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DESPRE AUTOARE

Olga Ivanovna Eliseeva, autoarea cartii de fata, doctor in stiinte medicale, medic
practician de categorie superioara, cu o bogata experienta in vindecarea si detoxifierea corpului,
a daruit ani in sir bucuria vindecarii miilor de pacienti. Doar cel care a trecut prin durere poate
intelege cu adevarat suferinta semenilor sai.

O. |. Eliseeva a studiat medicina in Uzbekistan. Acolo, In Tnsoritul Samarkand, a absolvit Tn
1963 Institutul de Medicina ,,I. P. Pavlov”. Dupa terminarea institutului, Olga Ivanovna a muncit
cativa ani In spitalul judetean. In acea perioadd, in regiunea Buhara, a erupt o epidemie de
conjunctivitd granulomatoasa (boala contagioasa a ochilor). Iata unde au fost necesare
cunostintele si mainile dibace ale tanarului medic Eliseeva! Luand decizia de a-si ridica nivelul
profesional, Olga Ivanovna a venit in capitala. Aici a intrat la doctorat la Clinica de Oftamologie
din Moscova, unde a colaborat cu Institutul Unional de Cercetari Stiintifice Helmholtz, in cadrul
caruia a si sustinut teza de doctor in stiinte medicale.

Datorita efortului fizic intens, stresului si alimentatiei incorecte, sanatatea doctorului
Eliseeva s-a deteriorat brusc. Astfel, si-a facut aparitia un adevarat ,,buchet” de boli: bronsita
astmatiforma, gastroenterocolita cronica, pielonefrita cronica cu acutizari lunare a cistitei
cronice, hipertensiunea arteriald, poliartrita metabolica, obezitatea. S-a marit in volum glanda
tiroida, motiv pentru care, la dispensarizarea curenta obligatorie i s-a instituit tratament
hormonal. Astfel au inceput peregrindrile interminabile ale doamnei Olga Ivanovna prin spitale si
policlinici. Intre timp, bolile nu o paraseau, ba chiar aparusera altele noi — s-a dezvoltat
ostehondroza, cu dureri atroce in coloana. Tratamentele balneare, fizioterapia, masajul,
extensiile nu reuseau sa inlature durerea din coloana. S-a deteriorat subit si sanatatea inimii,
incat medicatia cu ,,Cordaron” nu mai era eficienta.

Chinuita de durerile coloanei vertebrale, cuprinsa de disperare, Olga Ivanovna s-a adresat
profesorului de la Institutul Central de Traumatologie si Ortopedie din Moskova (ICTO) cu
rugamintea: ,Operati, taiati, piliti coloana, faceti ce vreti, nu mai pot suporta!”. S-a stabilit sa fie
operatd. X

Inainte de operatie, trebuiau efectuate obisnuitele investigatii preoperatorii. In aceasta
perioada Olga Ivanovna a intalnit vindecatori care se ocupau de purificarea organismului. Fara a
sta la indoiald, ea i-a urmat, si-a insusit literatura de specialitate in acest domeniu, considerata
clandestind la vremea respectiva, si s-a documentat studiind carti semnate de P. Bragg, Walker
si Armstrong. Astfel a inceput lupta pentru sanatatea sa, care s-a refacut atat de rapid incat
dupa 2 luni de zile a devenit de nerecunoscut: schimbarile — exterioare si interioare — erau
uimitoare. Celelalte metode de tratament nu mai erau necesare. A urmat doar medicatia
hormonala, la care a renuntat definitive abia dupa 2 ani de eforturi enorme prin efectuarea
purificarii organismului si curelor de terapie prin foame. In consecinta, in urmatorii 16 ani nu a
mai avut nevoie de concedii medicale si vizite prin spitale si policlinici — incepuse o noua viata
plina de realizari.

Finalizand specializarea, apoi perfectionarea in radiologie, O. I. Eliseeva a condus sectia
de radiologie a Institutului de Cercetari Stiintifice in Oftalmologie in cadrul Academiei de Stiinte
Medicale din Moscova, unde a primit calificarea de medic de categorie superioara. In paralel a
asimilat iridodiagnostica, acupunctura, auriculoreflexoterapia, homeopatia, fitoterapia. Dupa
refacerea sanatatii sale, Olga Ivanovna a inceput sa-si ajute cunoscutii. Pe atunci metodele
neconventionale de tratament erau interzise. Odata cu aparitia posibilitatii de a acorda in mod
legal ajutor prin metode netraditionale, Olga Ivanovna ,ldasand bine organizata activitatea sectiei
de radiologie din cadrul Institutului, impreuna cu adeptii sai, in anul 1988, a deschis unul dintre
primele centre medicale de purificare si restabilire a organismului din Rusia.
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Fiind o persoana cautatoare si creativa, O. I. Eliseeva asimileaza si in prezent noi si noi
metode ale medicinii neconventionale (terapia Su Jok, diagnosticul si tratamentul dupa metoda
lui P. Voll, diverse tipuri de masaj, terapie prin bioenergorezonanta, metode de autoreglare,
autotrainingul meditativ), care, in complex cu procesul de purificare a organismului, redau
oamenilor nu numai sanatatea fizica, dar ofera si o stare de optimism si incredere in posibilitatile
lor nelimitate in mentinerea sanatatii si modului active de viata pentru multi si multi ani.

La momentul actual, O. I. Eliseeva conduce un Centru de Sanatate. In cadrul acestui
Centru functioneaza un stationar de purificare a organismului.



Capitolul 1

CUNOSTINTE NECESARE PENTRU AUTOPURIFICAREA
ORGANISMULUI

Dragi cititori, va invit acum sa va reamintiti cunostintele scolare despre procesul de
digestie al omului. Noi nu-lI vom studia, ci doar vom incerca sa intelegem mai bine acest proces.

Cu ce incepe digestia? ,La inceput a fost Cuvantul...”. Semnalul verbal ,vreau sa mananc”
intra in sistemul nostrum nervos central(SNC), iar de acolo vine comanda: ,Tractul digestiv sa se
pregateasca pentru primirea hranei!”. Ca raspuns la comanda apare imediat intrebarea fireasca:
, Dar ce sa mananc, ce fel de mancare?”. Presupunem ca dintr-o oarecare cauza nu a urmat
raspunsul la aceasta intrebare, atunci intra in proces simtul mirosului. Mancarea are atatea
mirosuri!Si in dependenta de calitatile lor pleaca semnale in sistemul nervos central (SNC) —
pozitive sau negative. Dar daca avem o deficienta a mirosului?

Atunci startul la munca il da centrul optic. Noi vedem mancarea — aspectul ei imbietor,
care excita pofta de mancare. Prin SNC semnalele vizuale aduc in stare de lupta sistemul
digestiv.

Sa admitem ca avem probleme si cu vederea. Atunci in proces se implica limba, in
mucoasa careia se afla terminatiuni nervoase specifice, transformand-o intr-un organ gustativ.
Semnalele gustative prin SNC indica sistemului digestiv cate si ce fel de sucuri digestive,
fermenti, de care aciditate si alcalinitate e necesar pregatirii pentru digestia hranei.

Tractul gastrointestinal este adus in stare de functionare pentru digestie sau de rezistenta
fata de alimente. In organism, pe langa protectia functionala fata de alimentele necalitative,
exista si o protectie organica graduala, sub forma de clapete si sfinctere. Sa ne amintim de
copilul, care nu poate inca exprima
prin cuvinte refuzul de a manca. El strange puternic buzele si dintii. Sa& presupunem ca parintii
~constiinciosi” inlatura aceasta bariera. Atunci intra in lupta limba, care impinge si scuipa ceea ce
copilul nu doreste sa manance.

ROLUL CAVITA]'II BUCALE IN PROCESUL DE DIGESTIE SI
IN ELIMINAREA TOXINELOR DIN ORGANISM

Asadar, buzele, dintii si limba reprezinta in ansamblul lor prima clapeta organica in calea
avansarii bolului alimentar prin tractul digestiv.
Cavitatea bucala indeplineste cateva functii in prelucrarea hranei:

1. Maruntirea mecanica a hranei cu ajutorul dintilor. In acest proces limba ajuta foarte mult,
amestecand si impingand alimentele dintr-o parte in alta. Cu cat hrana este mai bine maruntita,
cu atat mai bine se produce absorbtia si interactiunea ei cu saliva. Exista o zicala pe care ar
trebui sa o retinem si de care ar trebui sa tinem cont cat mai des: “ Cinci minute de mestecare a
hranei, prelungeste viata cu un an”.



2. Prelucrarea chimica a hranei cu ajutorul salivei, care contine fermentul amilaza, ce
descompune polizaharidele.

Continutul de baza din alimente il constituie polizaharidele, adica glucidele compuse, care
nu pot patrunde prin membrana mucoasa si nu pot intra in circuitul sangvin si sistemul limfatic.
Incepand inca din cavitatea bucald, cu ajutorul fermentului amilaza din saliva, are loc
descompunerea polizaharidelor panda la monozaharide — maltoza, care continua sa se
descompuna in intestinul subtire. Polizaharidele ce nu s-au descompus in cavitatea bucala pana
la maltoza, fermenteaza formand alcool care contribuie la intoxicarea ficatului si a altor organe.
Iata de ce este atat de important ca hrana sa fie bine mestecata si bine patrunsa de saliva.

Sunt foarte importante urmatoarele monozaharide: glucoza, fructoza, galactoza prezente
in produse naturale — fructe. Ele sunt descompuse in totalitate de catre amilaza salivei. O mare
parte din acesti compusi, adica derivati ai monozaharidelor, sunt asimilati de creier si de maduva
spinarii (69%).

3. Dezinfectarea mucoasei bucale si a hranei de catre lizosomii salivei, cu continut bazic.
Lizosomii dizolva microbii, parazitii, protozoarele in conditii de absorbtie totala a salivei de catre
alimente, rezultand formarea unei paste lichide.

In cavitatea bucala se afla 3 perechi de glande salivare mari si multe glande mici (Vezi
fig.1). In decursul unei zile se secreta pana la 1,5 | de saliva. Daca o persoanda nu mesteca, ci
doar inghite hrana sau, daca in timpul mesei, persoana in cauza se aflda intr-o stare de
nervozitate, canalele excretorii ale glandelor salivare devin spastice (cu alte cuvinte, se
ingusteazad), blocand astfel eliminarea salivei in cantitati suficiente.

4. Protectia membranei mucoase a cavitatii bucale. Glanda parotida produce un suc numit
mucina, bogat in proteine, care badijoneaza mucoasa bucala si limba, protejandu-le de actiunea
acizilor si a bazelor puternice continute in hrana. In procesele patologice ale glandelor parotide
(parotidita, cicatrici etc.) este diminuata secretia de proteine si sunt afectatati dintii, gingiile si
mucoasa orala.

5. Dezintoxicarea — inlaturarea toxinelor din organism. Inca 1. P. Pavlov a observat ca multe
procese patologice din organism si intoxicatii determina o hiperfunctie a glandelor salivare.
,,Importanta fiziologica a acestor fenomene — scria el — consta in faptul ca unele substante sunt
eliminate din organism prin intermediul salivei”.

6. Participarea in procesul metabolic. Saliva umana contine fermenti ce descompun glucidele
pana la glucoza, care este absorbita in sange inca din cavitatea orald. Sub actiunea fermentilor
salivari are loc transformarea partiala a amidonului in glucoza.



Fig.1 Portiunea superioara a tractului digestiv
A— rinofaringele, B-cavitatea orala, C— portiunea laringiana
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ROLUL FARINGELUI IN DIGESTIE SI IN PROTECTIA
DE INFECTII A ORGANELOR INTERNE

Faringele este o veriga de legatura intre cavitatea nazala si orala pe de o parte, si esofag
si laringe, pe de alta parte. Din punct de vedere functional poate fi divizat in trei portiuni:
rinofaringele, portiunea orala si portiunea laringiana. (Vezi fig.1)
Rinofaringele este portiunea strict respiratorie. El incepe de la cavitatea nazald si se

termind la nivelul palatinului moale. In timpul deglutitiei, palatinul moale si uvula inchid total

rinofaringele, impiedicand astfel patrunderea hranei in el. Aceasta este a 3-a clapeta a cdii
digestive. O particularitate a rinofaringelui o reprezinta prezenta orificiilor tubare ce unesc
cavitatea timpanica a urechii medii cu rinofaringele. De aceia in caz de edem sau infectie a
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rinofaringelui in procesul inflamator este implicata si regiunea tubara(eustacheitd) si urechea
medie (Vezi fig. 1).

Pe linia medie, la granita dintre peretele superior si posterior al rinofaringelui se afla
amigdala faringiana. Lateral intre orificiile tubare (trompelor lui Eustache) si palatinul moale sunt
localizate perechea de amigdale tubare. Astfel in regiunea vestibulului faringian se formeaza un
inel de formatiuni limfatice, numit Inelul Waldeyer-Pirogov: doua amigdale palatine, doua
tubare, una faringiand, una linguald, una sublinguala, si mai jos o amigdala laringiana. Inelul
limfo-epitelial joaca un rol important. El indeplineste functia de protectie, fiind o bariera in calea
patrunderii infectiilor in organism. Celulele limfoidale ale acestor formatiuni distrug si dizolva
microbii formand puroiul.

Foarte frecvent persoanele prezinta modificari cronice si perturbari in drenajul inelului
limfo-epitelial Waldeyer-Pirogov. Omul obisnuindu-se cu aceastda stare nu mai reactioneaza la
simptomele nesemnificative cauzate de aceste schimbari: o usoara durere sau senzatie de
mancarime in gat, rareori frisoane, dureri la deglutitia hranei tari, infundarea urechilor, rinoree
periodica. In asemenea cazuri deseori nu se ia nicio masura, si in conditii neagreabile — raceala,
stres, supraalimentatie, indeosebi cu alimente bogate in amidon si glucide, — se produce
ingustarea (spasmul) canalelor acestor glande, ca urmare se deregleaza subit drenajul limfatic,
creste edemul, se creeaza un mediu propice inmultirii microbilor, virusilor; se dezvolta faza
acutd. Diagnosticele corespunzatoare: rinofaringitda, faringita, amigdalitd, boald respiratorie
acuta (BRA). Sistemul de aparare al organismului, prin intermediul edemului mucoasei nazale,
prin respiratia greoaie in mod reflex limiteaza aportul de oxigen, deci scade si concentratia
oxigenului in sangele arterial. Se stie ca intr-o reactie chimica cu participarea oxigenului,
produsul finit este intotdeauna bioxidul de carbon. Cea ce inseamna ca prin scaderea aportului
de oxigen in tesuturi si in circuitul sanguin, scade si concentratia de bioxid de carbon in ele (In
edemul mucoasei nazale deseori pacientii se trateaza singuri utilizand picaturi nazale, care duc la
largirea caillor nazale si prin urmare la cresterea fluxului de oxigen.. Surplusul de oxigen (la
omul bolnav) determina un surplus de bioxid de carbon in sange ce duce la formarea acidului
lactic si a acidului carbonic. Balanta acido-bazica (pH) a sangelui se inclind spre partea acida.
Devierea pH cu 0,4 — 0,5 provoaca dereglari functionale grave in organism de la cele psihice
pana la cele organice.

Exemplu. O pacienta, B.O.V. in varsta de 26 de ani, timp de 2 ani suferea de rinita
cronica, amigdalita, psihopatie, reactii alergice. Sotul pacientei a relatat ca suma cheltuita pe
tratamente echivala cu costul unui ,,Mercedes”. Dupa purificarea organismului si trecerea la o
alimentatie predominant alcalina, toate simptomele enumerate mai sus au disparut. Trecuse un
an si pacienta se simtea in continuare foarte bine.

Durerea perceputa la deglutitie face ca organismul in mod reflex sa limiteze aportul de
hrana. Durerea atentioneaza omul ca trebuie in mod urgent sa elibereze orgnismul de mucus,
edem, deseuri. E necesar — sa purificati organismul si sa tineti 2 zile de foame. Cu o asemenea
patologie sunt deasemenea multi pacienti. De reguld,la ei sunt diagnosticate schimbari cronice in
stratul mucos al tractului gastro-intestinal. Zeci de pacienti de-ai mei au evitat operatia de
amigdalectomie datorita purificarii organismului, restabilirii functiilor intestinului subtire si dietei.

Portiunea orala a faringelui reprezinta partea de mijloc a acestuia, care comunica anterior
prin vestibulul faringian cu cavitatea bucala (a 2-a clapeta), iar peretele lui posterior se afla la
nivelul vertebrei a lIll-a cervicale. Functional, aceasta parte este consideratda comuna — aici are
loc alternative actul de respiratie si cel de deglutitie. Peretele posterior al orofaringelui contine
tesut limfoidal, care se implica in procesul inflamator in cazul schimbarilor cronice ale inelului
limfo-epitelial Waldeyer-Pirogov. Luand in consideratie nivelul de dispunere a peretelui posterior
al rinofaringelui, orofaringelui (baza craniand, vertebrele cervicale I—IIl), este clar de ce in
procesele inflamatorii cronice sufera aceste vertebre cervicale, iar ulterior se dezvolta
insuficienta circulatorie cerebrala.



Sectiunea laringiana a faringelui se situeaza in spatele laringelui. In afara actului de
deglutitie peretele anterior si posterior se ating reciproc si se despart doar pe perioada trecerii
bolului alimentar. Aceasta este a 4-a clapeta in calea inaintarii hranei

O particularitate a peretelui laringian posterior o constituie membrane fibroasa bine
accentuata, care desparte laringele in partea superioara — de baza craniand, iar posterior de
corpurile vertebrelor cervicale.

CONEXIUNEA FORMATIUNILOR ANATOMICE ALE CAVITATII
BUCALE CU FARINGELE SI ORGANELE INTERNE

Dintii

In 1977 a aparut cartea autorului X. Leonard — ,Ghid practic pentru specialisti in tratarea
dintilor si cavitatii orale” in care atrage atentia asupra esecurilor frecvente ale tratamentelor
stomatologice. In pofida artei stomatologice, bolile cavitatii orale si a dintilor reveneau si deseori
duceau la extractii dentare. In cdutarea cauzelor, X. Leonard a facut cunostinta cu metoda de
diagnostic a savantului german R. Voll.

Diagnosticul dupa metoda R. Voll este bazata pe un fenomen cunoscut, si anume, ca
rezistenta sau intensitatea in punctele si meridianele pielii corpului uman, conform medicinii
chineze, este mai inaltda decat in tesuturile care le inconjoara. R. Voll, folosind aparate de
masura de o mare sensibilitate, a descoperit puncte si meridiane noi cu o intensitate si mai
inaltd in special pe pielea palmelor si a talpilor. Aceasta i-a permis sa elaboreze metodica de
diagnostic a bolilor organismului uman dupa punctele si meridianele deja cunoscute a si a celor
descoperite din nou.

Aceasta metoda de diagnostic permite nu numai depistarea focarului patologic, dar si
stabilirea relatiei de interconexiune intre focar si organele interne. Organele interne bolnave
elimina produsele otravitoare formate in ele in urma metabolismului — deseurile (toxinele), in
sange si limfa. Sangele si limfa circuland prin tot organismul, se debaraseza de ele, aruncandu-
le, colectandu-le in focare localizate pe piele, mucoase, in tesutul limfoidal, sau in cavitdtile
organismului, adica din interior spre exterior, ca sa inlature astfel cat mai multe deseuri din
organele de importanta vitala.

La om, acest fenomen se manifesta in diverse regiuni in mod diferit: la nivelul pielii—prin
reactii alergice, exeme, dermatite; la nivelul mucoaselor— prin gingivite, amigdalite, rinite,
haimorite, faringite; la nivelul tesutului limfoidal — limfadenite, tonzilite; la nivelul cavitatilor:
articulare — artrite; paradentare — stomatite etc. In acumulari importante de deseuri,
organismul incearca sa le indeparteze marind volumul focarelor patologice, astfel se formeaza
adenoizi, polipi, mioame, lipoame, se mareste volumul ganglionilor limfatici, al amigdalelor, al
granuloamelor paradentare si gingivale, a nodulilor hemoroidali, se maresc si cavitdtile
articulare, de asemenea iau nastere noi cavitati prin formarea de chisturi in diferite regiuni ale
corpului, inclusiv, in jurul radacinilor dentare.

Atata timp cat organismul reuseste sa lupte cu deseurile in acest mod, bolile principale ale
organelor decurg asimptomatic, manifestandu-se numai prin simptoame secundare de focar,
cele care il deranjeaza pe pacient. La depistarea organului bolnav principal la pacient eu deseori
aud reprosul: ,,Pe mine nu ma doare acest organ", sau: ,Eu am rezultate normale la analiza de
sange si urind”. In asemenea situatii, imi amintesc o intamplare ce s-a petrecut in timpul
specializarii in diagnosticul radioizotopic la spitalul ce poarta numele lui Botkin din Moscova.
Catedra a achizitionat primul aparat de import de diagnostic cu radioizotopi din Uniune. Pentru a

studia mai intai normalitatea, colaboratorii catedrei au selectat pentru aceasta investigatie
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voluntari — studenti cu rezultate ideale ale analizelor de laborator si fara nici o plangere de
sanatate. Dar mare a fost surpriza, cand s-au depistat procese patologice renale la 30% dintre
studenti, ba chiar au fost si subiecti la care functiona doar un singur rinichi, iar celdlalt avea un
mare defect. Organismul semnaliza despre patologia renala prin afectiuni dentare. Mai jos se
alatura tabelul corelatiei dintre dinti si diferite organe si sisteme.

Dintii Organele
Dintii de sus, din dreapta
1-2 Encefalul (emisfera stanga)
3 Inima (partea dreapta - afectiuni innascute)
4 Pancreasul
5 Plamanul drept
6 Rinichiul drept
7-8 Ficatul (lobul drept), inima (afectiuni dobandite)
Dintii de jos, din dreapta
1-2 Maduva spinarii
3 Intestinul subtire (jJumatatea dreapta)
4 Stomacul (cardia, curbura mica, partea dreapta a regiunii pilorice)
5 Intestinul gros (regiunile din dreapta a vezicii urinare)
6 Ureterul drept, jumatatea dreapta a vezicii urinare
7-8 Vezica biliara, inima (afectiuni dobandite)

Din stanga sus

1-2 Encefalul (emisfera dreapta)
3 Inima (regiunea stanga - afectiuni innascute)
4 Splina
5 Plamanul stang
6 Rinichiul stang
7-8 Ficatul (lobul stang), inima (afectiuni dobandite)
Stanga jos
1-2 Maduva spinarii
3 Duodenul, intestinal subtire (jumatatea stanga)
4 Stomacul (fundul, curbura mare, portiunea stanga a pilorului)
5 Colonul (regiunile din stanga, intestinul, rectul)
6 Ureterul stang, jumatatea stanga a vezicii urinare
7-8 Vezica biliara, inima (afectiuni dobandite)

Tabelul a fost conceput dupa datele X. Leonard si pe baza observatiilor personale ale autoarei.

Amigdalele

Pe baza datelor obtinute in urma masuratorilor efectuate pe parcursul mai multor ani, R.
Voll a stabilit printre primii ca fiecare pereche de organe interne influenteaza una din cele 5
glande limfatice din inelul Waldeyer-Pirogov. Numerosi medici mai interpreteaza ca una din
cauzele dezvoltarii reumatismului, glomerulonefritei, infectiilor urinare etc., ar fi prezenta
procesului patologic in amigdale. Neintelegand ca aceasta este pentru organism o bariera de
protectie si ,un container” in care se arunca toxinele, microbii, otravurile, deseurile din organele
interne, medicii, deseori, insistent recomanda inlaturarea amigdalelor la copii inca de la o varsta
frageda. Ce rezulta aceasta, judecati si singuri.
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Pacientei. N.M.V. , in varsta de 57 de ani i-au fost scoase amigdale palatine pe cand avea
18 ani. Peste 2 ani de la acest eveniment, a aparut o patologie a hipofizei si a creierului mijlociu.
Maladia se manifesta in exterior prin deformarea trasaturilor fetei, degetelor, mainilor si
picioarelor (acromegalie). Peste cativa ani au aparut dureri in articulatii, apoi dureri de inima.
Boala, dezvoltandu-se mai departe, a adus-o la invaliditate. Dar cauza principala a bolii era
slabirea organismului cauzata de actiunea stafilococilor - microbi, ce si-au gasit in organism un
mediu favorabil de viata, din cauza absentei amigdalelor, extirpate inca in tinerete. In cartile de
medicind frecvent intalnim expresia: ,,Reumatismul linge articulatiile, dar musca inima”. De
obicei eu mai adaug ,,Reumatismul se manifesta prin amigdalite, linge articulatiile, musca inima
si vasele, dar rezida in rinichi ”. Iata de ce, dupa inlaturarea amigdalelor deseori apare o
perioada de liniste a bolii. Agentii patogeni — microbii stau la adapost in rinichii rabdatori, iar
cand functia lor este dereglata, microbii patrund in circuitul sanguin si isi manifesta activitatea in
articulatii, vase sanguine si inima. De ce numesc eu rinichii rabdatori? Chiar daca sunt sanatosi
numai 30%, ei sunt tacuti, nu dau semne de boala, iar analizele de urina de cele mai multe ori
sunt normale.

METODE DE PURIFICARE ALE CAVITATII BUCALE SI ALE FARINGELUI

Toate cele relatate anterior, demonstreaza cat este de important pentru sanatatea omului
igiena cavitatii orale si a faringelui.

Spalarea dintilor si a cavitatii orale dimineata si seara, dar si mai bine — dupa fiecare
masa. Se recomanda spalarea dintilor cu un amestec de bicarbonate si sare in proportii egale.

Spalarea gingiilor se recomanda de efectuat cu:

- infuzie de rostopasca: 1 lingurita de frunze uscate si maruntite (radacini), se acopera cu
200 ml de apa fierbinte, se lasa la infuzat 20 de minute. Se face gargara gatului, a dintilor
si a gurii o data sau de doua ori pe zi, fara a se inghiti.

- apa de usturoi: un catel mediu de usturoi se zdrobeste, se acopera cu apa fierbinte si se
lasd la infuzat 15-20 de min., pastrandu-l cald pana la temperature de 40 °C (poate fi
acoperit cu un prosop) se strecoara; se spala gatul, gura si dintii. De preferat totusi sa se
faca gargarisme cu infuzie de rostopasca dimineata, iar seara inainte de culcare cu infuzie
de usturoi;

- urina ( proprie, in stare proaspata ): pentru persoanele care au depasit bariera
psihologica, sa foloseasca jetul de mijloc a urinii matinale pentru gargara gatului, gurii si a
dintilor;

- decoct din scoarta de stejar:peste 0,5 lingurite de scoarta maruntita se toarna un pahar
de apa fierbinte si se fierbe 2-3 minute, se lasa la infuzat 15-20 de minute; se spala gatul,
gura, dintii; este foarte folositor pentru gingiile fragile care sangereaza usor.

Toate aceste gargarisme contribuie la tratamentul si profilaxia amigdalitelor, stomatitelor,
gingivitelor, paradontozei, periodontitei si a cariei dentare.

Curatirea limbii. Dimineata cu o lingurita folosita special in acest scop, cu marginile
netede, se inlatura insistent, dar cu atentie depunerile de pe limba incepand de la radacina spre
varf. Apoi se spala cavitatea orala cu una din solutiile enuntate mai sus.

Sugerea uleiului. Aceasta metoda de curatire a fost propusa de medical oncolog T. Carnot.
Probabil, in afara actului de digestie se secreta saliva bogata in toxine, pe care noi o inghitim sau
o scuipam. Vindecatorul Porfirie Ivanov recomanda sa nu se scuipe saliva, dar sa se inghita,
atunci continutul mic de toxine dizolvat in saliva,va stimula (autovaccina) eliminarea lor in
cantitati mai mari prin alte filtre: tractul intestinal, vezica biliara, ficat, rinichi, plamani, piele.

Astfel, tratamentul va actiona dupa principiul remediilor homeopatice —,,similarul se
trateaza cu similarul in doze mici*. In timpul sugerii uleiului, se produce dilatarea canalelor

salivare si dizolvarea depunerilor de saruri din respectivele canale, din glande si de pe suprafata
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dintilor. Canalele si glandele curatate intensifica eliminarea toxinelor din glandele salivare si prin
urmare din organe si sisteme. Fiecare glanda salivara comunica prin caile limfatice cu anumite
organe si sisteme.

Indicatii pentru utilizarea acestei metode: cefaleia, sinuzite,amigdalite, otite, boli oculare,
periodontite, epilepsia, boli hematologice cronice, boli gastrice si intestinale, boli ale inimii, ale
plamanilor, boli ginecologice, encefalita. Se recomanda de efectuat procedura de sugere a
uleiului inainte de a incepe purificarea ficatului.

Tehnica de aplicare. Se ia o lingura (nu mai mult) de ulei de masline, floarea-soarelui sau
de porumb se introduce in partea anterioara a gurii si se suge ca o bomboana. Sa nu se inghita
uleiul'! Continuati sa sugeti timp de 15- 20 de minute, incercati sa va ocupati timpul cu ceva fara
sa va concentrati asupra uleiului, pentru ca acest timp sa treaca usor si pe neobservate. La
inceput uleiul devine vascos, apoi lichid ca apa, dupa care el trebuie scuipat. Lichidul scuipat
trebuie sa fie alb ca laptele. Daca sugerea nu e completa, lichidul va avea culoarea galbena.
Aceasta inseamna ca data viitoare trebuie sa prelungiti timpul procedurii. Lichidul eliminat poate
contine microbi patogeni, de aceia lichidul se scuipa in veceu sau chiuveta.

De preferat, ca aceasta procedura sa se faca dimineata pe nemancate sau seara inainte
de culcare. Pentru accelerarea tratamentului, se poate efectua de cateva ori pe zi. Inainte de a
incepe tratamentul prin sugerea uleiului antrenativa cu apa. Cand muschii fetei sunt pregatiti,
treceti la sugerea uleiului. In perioada de inceput, straduiti-va sa faceti procedura intr-o
atmosfera linistita: treziti-va cu 20 de minute mai devreme. Obisnuindu-va veti reusi sa va faceti
treburile la bucatarie (fara riscul de a il inghiti).

Spalarea rinofaringelui cu ajutorul ceainicului. Aceasta metoda trebuie sa intre in ritualul
zilnic al toaletei de dimineata.

Indicatii: inflamarea sinusilor paranazale (sinuzita maxilara, frontita si etmoidita), rinita,
amigdalita, chisturi ale sinusilor maxilare si ale altor sinusuri, lacrimatie, blefaritda cronica,
conjunctivita.

Tehnica de aplicare. Intr-un ceainic de infuzie se toarna 400ml de apa calda si se dizolva o
lingurita de orice fel de sare: marina, gema sau de masa, se pot adauga 4 picaturi de tinctura de
iod (daca nu aveti intoleranta la el). Se imbraca pe nasul ceainicului o teting, la varful caruia a-ti
facut in prealabil o gaura cu diametrul de 3 mm. Este mai bine ca gaura sa se faca cu un ac
incins, intepand varful tetinei de cateva ori, gaura trebuie sa aiba marginile netede .Apoi
deasupra chiuvetei, baii sau veceului inclinati capul (obrazul drept paralel cu fundul chiuvetei) si
deschideti gura.

Varful tetinei se introduce in fosa nazala dreapta, iar lichidul va curge prin partea dreapta
a cavitatii nazale, prin sinusurile paranazale din dreapta,va trece apoi in sinusul frontal ,
etmoidal, maxilar stang, in partea stanga a cavitii nazale, si din ea in exterior. Daca veti uita sa
deschideti gura in timpul procedurii, apa va nimeri in gura, nu e ceva grav,doar ca inghitirea
solutiei saline este neplacutda. De aceia nu uitati sa tineti gura deschisa. Dupa spalarea unei
jumatati, inclinati capul in dreapta, obrazul drept paralel cu fundul chiuvetei, tetina se introduce
in fosa nazala stanga.

ESOFAGUL SI INTERCONEXIUNEA LUI CU ORGANELE

Esofagul este un conduct musculo-membranos ce actioneaza activ, care uneste faringele
cu stomacul, a carei functie principala este conducerea bolului alimentar in stomac. Esofagul
incepe la nivelul vertebrei cervicale a Vl-a si se termina la nivelul vertebrei toracale a XI-a (Vezi
fig. 2).

Particularitatile anatomo-fiziologice ale esofagului.

Pe tot traiectul sau esofagul are 3 stramtori fiziologice cauzate de atingerea cu alte

organe:
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- prima stramtoare — in locul unde se invecineza cu lobul stang al glandei tiroide;
- adoua stramtoare — la nivelul atingerii cu arcul aortei;
- atreia stramtoare — la nivelul bifurcatiei traheii in bronhia stanga.

La nivelul vertebrei toracale a Vl-ea, grupul de ganglioni tranheo-bronsici deseori adera
strans la esofag. La cele mai neinsemnate afectiuni ale organelor din vecinatatea stramtorilor
apar urmatoarele simptome: dificultate la deglutitie(disfagie), senzatie de gadilare in timpul
mesei(discomfort), tuse la deglutitie, senzatie de nod in gat: accelerarea frecventii cardiace la
primirea hranei.

E necesar de retinut ca la aparitia acestor simptome trebuie investigate urmatoarele
organe: glanda tiroida, aorta, bifurcatia traheii, plamanul stang, ganglionii traheo-bronsici si
inima.

In afara de aceste stramtori fiziologice mai sunt si doua stramtori anatomice. La gura
esofagului, la nivelul vertebrei a VI-a cervicale, (a 5-a clapeta in calea hranei) si a doua la
terminarea esofagului — in locul trecerii prin diafragma ( a 6- a clapeta) (Vezi fig.2).

Conform rezultatelor investigatiilor radiologice a pacientilor cu patologie a cavitatii
abdominale, 30% din ei aveau hernii hiatale. La jumatate din ei — aceasta era o slabire
innascutda a inelului hiatal, iar la cealalta jumatate dilatarea inelului aparuse ca rezultat al
alimentatiei incorecte.

Simptomele herniei hiatale se manifesta prin dureri in regiunea superioara stanga a
abdomenului, senzatie de greutate, dispnee(respiratie greoaie), palpitatii postprandiale (dupa
mese), greata, uneori voma.

Esofagul mai are 2 dilatatii fiziologice—superioara si inferioara. La folosirea alimentelor
picante care excita mucoasa, in starile de stres in mod reflex apare spasmul regiunii abdominale
a esofagului si hrana se acumuleaza in dilatatia inferioara, care poate sa isi mareasca
considerabil volumul si sa arate ca un stomac adaugator. In asemenea cazuri pacientii se plang
de senzatie de ,,nod”, de plenitudine gastrica, care este descrisa de ei prin expresia ,s-a blocat
mancarea in stomac ”.

STOMACUL

Stomacul este situat in regiunea medie superioara a abdomenului, sub diafragma (Vezi
fig. 2). La stomac deosebim 3 portiuni: cardia — locul de intrare a esofagului in stomac( a 7-a
clapeta in calea hranei), fundul sau bolta stomacului, corpul stomacului si pilorul — locul de
iesire a hranei. Regiunea pilorica se imparte in antrum — sectorul situat imediat in apropierea
corpului stomacal — si canalul piloric — o portiune tubulara ingustatda, care comunica cu
duodenul.

Particularitatile anatomice si fiziologice ale stomacului

Mucoasa stomacala contine 2 tipuri de glande: principale, ce elimind pepsinogen si
parietale, ce elimina acid clorhidric. Glandele pilorice contin numai glande principale, ce elimina
pepsinogen, ca urmare pilorul are un mediu alcalin. De aceia in fata glandelor pilorice se afla o
plica circulara de strat mucos (sphincter piloric — a 8-a clapeta), care separa mediul acid al
stomacului de mediul alcalin al pilorului (Vezi fig. 2). In afara de aceasta, mai are si o valva
pilorica(a 10-ea clapetd) care regleaza trecerea bolului alimentar din stomac in duoden,
impiedicand refluxul hranei, care ar fi dus la neutralizarea mediului acid normal al stomacului .

De ce ma retin in mod deosebit la descrierea atat de amanuntita a acestei portiuni
stomacale inguste, alaturate pilorului (pilorice)? Deoarece anume in aceasta portiune a
stomacului se dezvolta cel mai frecvent eroziunile, ulcerile si bolile oncologice.
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Fig. 2 Structura tractului digestiv
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De-a lungul curburii mici, mucoasa stomacalda formeaza numeroase cute longitudinale
alcatuind ,calea gastrica”(vezi fig.2), care prin contractia muschilor devine pentru un moment un
canal de primire a hranei lichide (solutii saline si apa), prin care lichidele din esofag trec in pilor,
evitand portiunea cardiaca a stomacului(vezi fig.2). Acest lucru se intampla pentru ca licidul sa
nu perturbe procesul de digestie prin diluarea continutului stomacal. La un stomac plin muschii
longitudinali se intind si nu sunt capabili sa formeze un canal pentru lichide, ca urmare lichidele
nimeresc in corpul stomacal, diluand sucul gastric. Sucul gastric diluat nu are capacitatea de a
dizolva si de a descompune hrana de origine animala . De aceia se recomanda a bea lichide
(sucuri, bauturi, ceai) cu o ora inainte de masa sau la o ora dupa masa (cel mai bine cu o ora
inainte de masa sau la 2 ore dupa masa).

Forma stomacului. In activitatea mea de medic deseori stabilesc diagnosticul — ptoza
gastrica. Ce inseamna aceasta? Un stomac normal are forma de corn si ocupa o pozitie oblic-
orizontala. In caz de intindere a stomacului , dupa traumatisme sau ridicari de greutati stomacul
ia forma unui carlig, ocupand o pozitie verticald. E firesc ca la o asemenea deplasare in jos a
polului inferior stomacal, hrana nu mai poate fi evacuata rapid, stationeaza mult timp si se
digera prost, intra in putrefactie, fermenteaza.

Procesul de digestie din stomac. Sucul gastric descompune proteinele. Pentru ca
proteinele din hrana sa fie asimilate, este necesara descompunerea lor prin intermediul
fermentilor pana la stadiul de aminoacizi. In hipoaciditate, descompunerea si asimilarea
proteinelor alimentare este incompleta, fapt care duce la accelerarea descompunerii cu ajutorul
bacteriilor, — putrefactia in intestinul gros. Ca urmare se formeaza multe substante toxice. Daca
aceste toxine (indol, scatol, fenol, eter sulfocianic etc.) sunt produse intr-o cantitate mica, ele
sunt neutralizate in ficat. Abundenta lor cauzeaza otravirea organismului. In continuare hrana
din regiunea pilorica a stomacului trece in intestinul subtire.

INTESTINUL SUBTIRE

Intestinul subtire este format din trei segmente: duodenul cu o lungime de 25-30 cm;
jejunul lung de 2,7 m si ileonul de 4,2 m. Lungimea totala a intestinului subtire este de 6,5 pana
la 7-8 metri (Vezi fig. 2).

Particularitatile anatomo-fiziologice ale intestinului subtire

Duodenul incaleca ca o potcoava capul pancreasului, si cu concavitatea flexurii sale adera
la el (Vezi fig. 2). Portiunea initiald a duodenului alaturata stomacului se numeste bulb duodenal.

In schimbari patologice a portiunii pilorice stomacale continutul gastric impreuna cu acidul
clorhidric nimeresc in bulbul duodenal. Membrana mucoasa a bulbului este adaptata mediului
alcalin, Tn urma contactului cu continutul acid celulele ei se traumatizeaza, se inflameaza, si apar
eroziuni, ulcere si boli oncologice.

Tn duoden se deschide printr-un orificiu comun canalul coledoc al ficatului si canalul
pancreatic, prin care intra bila si fermentii necesari descompunerii grasimilor din hrana.

Mucoasa intestinului subtire este dotata cu numeroase vilozitati ce poseda in centrul lor
vase sangvine si un sinus limfatic. Vilozitatile realizeaza functia de absorbtie a substantelor
nutriti\ie, care au fost supuse actiunii sucului intestinal, eliminat de glandele intestinale.

In afara digestiei din lumenul intestinal are loc si digestia intraparientald. Ea este
efectuata de vilozitati minuscule, care sunt vizibile numai la microscopul electronic si care contin
fermenti digestivi.

Intestinul subtire are un aparat limfatic care inactiveaza substantele nocive si
microorganismele. Aglomerdri de foliculi limfatici formeaza asa numitele placile Payer si se
gasesc numai in ileon, partea terminald a intestinului subtire. In inflamarea placilor Payer

deseori se stabileste diagnosticul de apendicita acuta.
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INTESTINUL GROS

Intestinul gros se intinde de la portiunea terminala a intestinului subtire pana la orificiul
anal. El se divide in urmatoarele portiuni: cecul, cu apendicele vermiform; colonul ascendent;
colonul transversal; colonul descendent; colonel sigmoid si rectul. Lungimea totala a intestinului
gros este de la 1 pana la 1,5 m. (Vezi fig. 3).

Particularitatile anatomofiziologice ale colonului

In locul de patrundere a intestinului subtire in colon se afla a 10-a clapeta in calea
propulsarii hranei (Vezi fig.2). Aceasta clapeta regleaza propulsarea hranei, impiedicand
reintoarcerea continutului in intestinul subtire unde exista un mediu alcalin, spre deosebire de
colon care are un mediu acid.

Cecul, fiind o prelungire a intestinului subtire este localizat cel mai frecvent in zona iliaca
dreapta (abdominala inferioard). De la el pleaca o prelungire vermiculara — apendicele cu
lungimea de 3—9 cm.

Doar fiintele erbivore au apendice, iar intestinul gros este destinat prelucrarii fibrelor
vegetale, deaceia peristaltismul in colon este incetinit. Daca continutul intestinal trece prin
intestinul subtire (cu lungimea de 7 metri) in decursul a 4-5 ore, atunci prin intestinul gros (cu
lungimea de 1,5-2 m.) parcurge in decurs de 12-18 ore. In acest timp in intestinul gros, cu
ajutorul diverselor bacterii (pana la 400 de tipuri) se sintetizeaza din fibrele vegetale o serie de
vitamine importante (inclusiv vitaminele grupei B), aminoacizi, enzime, hormoni si alte
substante nutritive.

Mucoasa apendicelui este bogata in tesut limfoidal, adica reprezinta ,o amigdala
intestinala”, care retine si distruge microorganismele patogene, din acest motiv el adesea se
inflameaza. In aceste cazuri chirurgii si internistii recomanda sa fie extirpat. Dar noi stim deja ca
prin inlaturarea barierei limfatice apare pericolul inmultirii si raspandirii microbilor in regiunile
mai profunde ale intestinului si a cavitatii abdominale, fapt care se constata si dupa operatiile de
apendectomie — inlaturarea apendicelui. Dar atunci cand exista indicatii vitale pentru operatie —
inflamarea membranelor cavitatii abdominale (peritoneului) interventia chirurgicala trebuie
efectuata urgent.

Apendicele este o glanda hormonala ce produce un ferment care regleaza peristaltismul
intestinului gros. La inlaturarea apendicelui peristaltismul intestinului gros se incetineste si mai
mult, se retin materiile fecale si survine procesul de putrefactie.

Intr-un intestin sanatos, bacteriile actioneaza ca niste protectori ai omului. Ele poseda
capacitatea de a suprima inmultirea bacteriilor patogene.

Substantele sintetizate in intestinul gros contribuie la cresterea imunitatii, si in consecinta
realizeaza o protectie anticanceroasa.

In intestinul gros se formeaza si se acumuleaza materiile fecale pana la expulzarea lor din
organism. Ca urmare a alimentatiei bogate in amidon si proteine se dezvolta procesul de
fermentatie si de putrefactie (Vezi fig.4).

Dopurile de gaze formate impiedica propulsarea materiilor fecale; in urma acumularilor de
gaze intestinul gros se umfla, formand-se diverticuli (un fel de buzunare) unde materiile fecale
se aglomereaza intrand intr-o stare de putrefactie continua. La atingerea varstei de 40 de ani, la
om se acumuleaza de la 3 pana la 20 de kg de fecaloame (fecale petrificate) si alte mase in
putrefactie. Intestinul gros se extinde, se deformeaza, presand si deplasand din locul lor alte
organe ale cavitatii abdominale, ducand la dereglarea functiilor acestora (Vezi fig.3 si 4). In mod
deosebit sufera ficatul.
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Fig. 3. Intestinul gros in stare normala. Corelatia cu centrele anatomice si cu afectiuni ale
organelor
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In partea dreapta a abdomenului, acolo unde are loc trecerea colonului ascendent in
colonul transversal se formeaza un unghi, numit unghi hepatic ( localizat sub ficat)(Vezi fig. 3).

In aceasta regiune, deseori se formeaza buzunare mari in care stagneaza fecaloamele — o
masa voluminoasa de materii fecale deshidratate. Deasemeni intestinul gros face o flexura si in
partea stanga a regiunii abdominale, la trecerea colonului transversal in cel descendent. Astfel
se formeaza un unghi, in care la fel stagneaza indelung masa de putrefactie, gazele, se formeaza
buzunare care apasa splina, stomacul,pancreasul ,,diafragma adiacenta inimii”. Acest unghi
poarta denumirea de unghi splenic. Urmatorul loc de stagnare a materiilor fecale, dopurilor de
gaze si a microbilor este intestinal sigmoid. Insasi forma sa de ,,S” favorizeaza acest proces. In
inflamarea intregului colon (colita), toata aceasta masa grea si umflata deformeaza, preseaza si
deplaseaza din locurile lor celelalte organe din cavitatea abdominala, rinichii,diafragma bazinului
mic. Apar dereglari functionale ale acestor organe, sunt presate arterele, venele si nervii. Pe
langa afectiunile enumerate mai sus, se dezvolta boala hemoroidala, dilatari venoase in jurul
rectului, proctita (inflamatia rectului), boala varicoasa a membrilor inferioare, inflamarea vezicii
urinare (cistita); la barbati — adenomul de prostata, modificari ale testiculelor si a altor organe
sexuale. Sd nu credeti ca aceasta se intampla numai persoanelor obeze sau posesorilor burtilor
mari. In timpul studiilor mele de perfectionare in radiologie s-a intamplat odata ca profesorul sa
atarne pe tabl3 radiografii ale colonului si ne-a cerut s& le descriem (s& stabilim diagnosticul). In
perioada respectiva pacientul, radiografiile caruia le examinam, era deja operat.Noi toti ca unul,
si noi eram 32 de persoane (dintre care jumatate erau doctori in stiinte medicale si sefi ai
sectiilor de radiologie), am concluzionat dupa radiografii — cancer al intestinului gros. Profesorul
s-a amuzat copios de concluziile noastre: s-a dovedit ca nu era cancer, ci un imens fecalom.

In urma proceselor de fermentatie si putrefactie in intestinul gros se formeaza substante
toxice si gaze. Substantele toxice reusesc sa se absoarba in circuitul sanguin, si impreuna cu
sangele sa se distribuie rapid la organe si sisteme. Acest fenomen, numit fenomen de
autointoxicare intestinalda era considerat de I. I. Mecinicov principalul impediment in calea
longevitatii. Unii fiziologi din perioada activitatii sale au considerat ca intestinul gros, fiind un
rudiment al stramosilor vegetarieni (maimutele) indepartati, nu-I serveste la nimic omului. Ei au
propus ca colonul sa fie inlaturat din organism, iar intestinul subtire sa fie suturat de rect. Au
fost effectuate cateva interventii chirurgicale de pe urma carora pacientii sufereau si mai mult.

Academicianul A. M. Uglov ,,a reabilitat” definitiv intestinul gros. impreund cu colegii sdi a
efectuat o serie de experimente si a constatat ca microflora normala a intestinului gros participa
nu numai la procesul de digestie si la sinteza vitaminelor, aminoacizilor, hormonilor, enzimelor
din fibrele vegetale, dar mai sintetizeaza si asa numitii ,aminoacizi esentiali”, din cauza carora s-
au iscat mereu dispute dintre vegetarieni si carnivori. Inainte se considera ca numai in produsele
din carne se contin acesti aminoacizi esentiali.

Functiile intestinului gros

De absorbtie. In intestinul gros se absorb vitaminele,glucoza, aminoacizii, hormonii,pana
la 95% apa si microelemente pretioase. S-a constat ca fiecare portiune a intestinului gros intr-un
timp determinat ,alimenteaza” anumite organe (Vezi fig.3).

De digestie. Elimina in lumenulul intestinal sucuri digestive cu o mica cantitate de
ferment;i.

Energetica. Intestinul gros asemenea unui calorifer inconjoara la periferie intreaga
cavitate abdominalda. Haustrele sale (dilatarile) unite cu un ligament ingust servesc pentru
descompunerea lenta a fibrelor vegetale, in urma careia se degaja o cantitate imensa de energie
si se produce o crestere a temperaturii. Aceasta energie incalzeste toate organele din cavitatea
abdominalad, protejandu-le de frig.

De excretie (evacuatoare). In intestinul gros se formeaza materiile fecale, iar de aici sunt
expulzate din organism.
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TRATAREA INTESTINULUI GROS $I MENTINEREA
FUNCTIONARII NORMALE A ACESTUIA

Dumneavoastra veti efectua purificarea organismului dupa una din variantele
recomandate in capitolul 2 ,,Variante de purificare”.

In continuare veti aplica toate procedeele recomandate de purificare profunda a
organismului. Pe fondul purificarii profunde va veti ocupa si de ,,curatenia” intestinului gros. Ce
inseamna acest lucru? Trebuie sa curatati intestinul gros de 2 ori pe luna prin spalaturi si clisme,
iar cei care au apendicele extirpat o vor face saptamanal. Unii autori nu recomanda alimentele
vegetale persoanelor cu apendicele inlaturat. In nici-un caz sa nu renuntati la produsele
vegetale, doar in ele este salvarea intestinului gros. Stiti deja ca fara apendice se diminueaza
peristaltismul colonului, iar prin ingerarea hranei bogate in amidon in el se dezvolta mai frecvent
si mai rapid procesele de fermentatie si putrefactie. De aceia persoanele carora li s-a extirpat
apendicele, trebuie sa-si curete mai des intestinul gros, adica cel putin o data pe saptamana. Un
colon curat va va rasplati cu un ten frumos si un aspect sanatos al pielii, cu un miros placut al
gurii si al corpului, cu voiciune, cu o minte clara si echilibru interior.

Acele persoane, care ani in sir au avut probleme intestinale, trebuie sa fie in mod special
atente si rabdatoare cu colonul lor dupa efectuarea purificarii. Dragi cititori, propriul vostru
organism va va ajuta.

Procedati in felul urmator: seara in ajun (de la ora 20 pana la ora 22) intr-una din zilele
saptamanii, alese de dumneavoastra, curatati intestinul gros. A doua zi nu mancati nimic. La
aparitia discomfortului si a starii generale proaste se mai pot face in aceasta zi 1—2 clisme. Daca
aveti o stare generala bung, in ziua cand stati nemancat, nu mai aveti nevoie sa faceti clisme. In
ziua urmatoare incepeti sa mancati ca de obicei, si incercati pe cat posibil sa luati un dejun usor:
sucuri, compoturi, apoi mancarea dumneavoastra obisnuita. In ziua de curatare — ,,ziua de
foame” organismul insusi va curata ca o buna gospodind acele organe si sisteme si va face
ordine acolo unde el considera aceasta extrem de necesar. In aceasta zi, se poate consuma pana
la un litru de apa, dupa dorinta, fiarta sau filtrata (de preferat in cantitati mici si cat mai
frecvent).

Remedii populare pentru constipatie si afectiuni ale colonului

Tn ulcere, eroziuni ale stomacului sau intestinului, se mananca pe stomacul gol, in decurs
de o luna 0,5 pahar de cartof crud nedecojit, dat prin razatoare amestecat cu 0,5 pahar cu chefir
sau acidofil. Dupa administrarea acestui amestec nu se mananca 3 ore. Pe parcursul zilei
respectati regimul alimentar cu care sunteti obignuiti.

In constipatii:

1. Se mananca 2 mere nedecojite pe parcursul zilei.

2. Dimineata, cu 2 ore inaintea micului dejun se dizolva in 2 pahare cu apa clocotita 2
lingurite de tarate de grau,se lasa sa se inmoaie bine si se mananca ca o casa(terci). Nu
are contraindicatii, se poate intrebuinta zilnic.

3. Peste o lingura de seminte de chimen se toarna un pahar cu apa clocotita, se lasa la
infuzat 20 de minute. Se administreaza timp de 10 zile, cate o lingura impreuna cu
seminte de 3—4 ori pe zi, cu 2 ore inainte de masa.

4. Peste o lingura de seminte de in se toarna un pahar cu apa clocotita, se lasa la infuzat 20
de minute. Se administreaza cate o lingura de amestec de 3 ori pe zi la 0 ora dupa masa
timp de 10 zile, incercati pe viitor sa normalizati functionarea intestinului gros printr-o
alimentatie adecvata.

5. Se mananca inainte de culcare 2 portocale sau un grapefruit, sau se consuma 100 ml de
infuzie calda din fructe de maces.
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In cazul fecaloamelor, calculilor biliari si renali: se umple 2/3 de sticld cu ceapd tdiatd
marunt, se adauga pana sus vodca sau spirt, se inchide ermetic, se tine la cald sau la soare timp
de 10 zile. Se administreaza cate 10 picaturi inainte de mese.

Purgative:

Infuzie de senna sau de scoarta de crusin — peste o lingurita de planta uscata se toarna
de cu seara . pahar cu apa clocotita. Se bea dimineata pe nemancate. Favorizeaza de asemenea
eliminarea bilei, nisipului din vezica biliara in duoden.

Pentru colonul aton, dilatat, chiar daca considerati ca nu suferiti de constipatie: peste 1
lingura de planta uscata de sunatoare se toarna un pahar cu apa, se fierbe 10 minute. Se bea
cate 1/3 de pahar, de 3 ori pe zi, cu jumatate de ora inainte de mese.

In constipatie cronicd, aterosclerozd se recomandd a se manca de 2 ori pe zi cate o
lingurita de varza de mare uscata combinata cu salate, supa, casa(cereale fierte).

RECTUL

Rectul are functia de a elimina materiile fecale din organism. Are doua sfinctere: superior
(a 11-ea clapetd) in locul trecerii colonului sigmoid in rect (a 12 clapeta) (vezi fig. 2) si inferior.
Sfincterul inferior este cel mai puternic, deoarece este format din 2 sfictere: intern si extern. In
conditii normale, dupa trecerea materiilor fecale sfincterul superior se inchide, iar dupa
evacuarea rectului se inchide sfincterul inferior, adica rectul trebuie sa fie permanent curat si
gol. In cazul constipatilor frecvente sfincterul superior slabeste si materiile fecale stagneaza in
dilatatia ampulara a portiunii superioare a rectului.

Particularitatile pozitionarii rectului. Posterior de rect se afla osul sacru si coccisul; anterior
cu segmentul sau, neacoperit de peritoneu, rectul se invecineaza la barbati cu veziculele
seminale, canalele diferente, de asemenea cu o portiune lipsita de peritoneu a fundului vezicii
urinare, interpusa intre ele, iar mai jos - cu prostata; la femei anterior se limiteaza cu uterul si
peretele posterior al vaginului pe tot traiectul sau.

Din descrierea de mai sus a raporturilor topografice ale rectului cu alte organe, este
evident ca si cele mai neinsemnate modificari patologice ale rectului vor afecta organele
invecinate. Masele de putrefactie retinute aici contin multe toxine si bacterii , de aceia pentru a
proteja organele adiacente in rect s-a dezvoltat o retea venoasa foarte bogata, care colecteaza
toate aceste substante toxice si le transfera prin vena porta in ficat unde sunt neutralizate.
Reteaua venoasa este formata din trei plexuri: intern (sub membrana mucoasa), extern (care
inconjoara rectul) si inferior—in regiunea sfincterului extern — anusului. Plexul venos intern
reprezinta prin sine niste siruri de noduli venosi, aranjate in forma de inele. Sub actiunea
excitantilor,exesului de toxine, presiunii ei se maresc in dimensiuni luand forma unui ciorchine,
formand astfel hemoroizi interni.Acesti noduli sunt durerosi si deseori sangereaza, uneori destul
de abundent.

Daca persista constipatia habituald, atunci incep sa se mareasca si canalele venoase
externe, luand forma de ghemulete. Dupa cum vedeti, nu are nici un sens sa fie
operati,inlaturati nodulii hemoroidali interni, deoarece atata timp cat existda, ei colecteaza
substantele toxice, evitand in acest mod formarea nodulilor in jurul rectului. De reguld, dupa
interventia chirurgicald, care nu a eliminat cauza primara a bolii hemoroidale — deseurile
acumulate in colonul adiacent lui si constipatia habituala — apar noduli hemoroidali externi si
paraproctita (adica inflamatia tesuturilor din jurul rectului).

De asemenea nasterile, ridicarea greutatilor mari, munca sedentara, constipatiile
habituale, eforturile, statul prelungit in picioare provoaca cresterea volumului plexului venos
inferior, formandu-se astfel noduli care uneori sunt durerosi si sangereaza. Ei de asemenea, nu
trebuie inlaturati, deoarece sunt colectori de toxine si intr-o oarecare masura joaca rol de bariera
in calea spre circuitul sangvin. Venele inferioare ale rectului nu se varsa in vena porta (spre

ficat), ci in vena cava (spre inima), deci sangele nu trece imediat prin ficat pentru neutralizarea
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toxinelor, ci se varsa in atriul drept, iar de acolo prin ventriculul drept ajunge in plamani. Asadar,
mentinerea in curatenie a rectului este o garantie pentru sanatatea plamanilor, si prin urmare a
rinosi orofaringelui.

Curatarea rectului

Indicatii: hemoroizi, proctite, paraproctite (inflamatia rectului), inflamatii ale organelor
genitale feminine si masculine, tumori ale organelor genitale, polipi, chisturi, adenoame,
fibroame, mioame, eroziuni ale mucoasei, ulceratii, fisuri, fistule, secretii patologice rectale si
genitale.

Schema de utilizare

1-a zi

Incercati sa evacuati intestinul gros pe cale naturala inainte de a efectua microclisma,
daca nu reusiti atunci faceti o clisma cu 2 litri de apa pe la orele 19—20, cu o ora inaintea
urmatoarei proceduri:

La orele 19:30 — 20, preparati urmatoare infuzie: peste o lingurita de planta uscata de
rostopasca se toarna 200ml de apa fierbinte, se mai fierbe 2 minute, se infuzeaza 20 de minute,
se lasa la racit. La ora 21 aceasta infuzie se strecoara si in stare calda (36 °C) se introduce in
rect cu ajutorul irigatorului, avand grija sa ungeti in prealabil canula rectala cu ulei sau unguent.
Incercati sa stati culcat si sa retineti in rect un timp cat mai indelungat infuzia de rostopasca.

2-a zi

La ora 20, se face o microclisma cu 200 ml de apa fiarta adusa la temperature camerei,
dupa ce ati uns in prealabil canula rectala cu ulei sau unguent. Evacuati imediat continutul
rectului.

La ora 21, se introduce cu para pediatrica 10 ml de ulei sterilizat de catinda, de masline sau
de floarea-soarelui. Puteti steriliza o cantitate mai mare de ulei, tinandu-I intr-un vas astupat la
frigider. Inainte de utilizare, cantitatea necesara se incalzeste.

Sterilizarea: intr-un vas curat (borcan, sticld) oparit cu apa clocotita se toarna uleiul, apoi
vasul plin se pune intr-o cratitd cu apa rece pe fundul careia se pune un prosop sau o hartie.
Cratita se pune la foc mediu si dupa ce apa da in clocot se tine vasul cu ulei 40 de minute. Apoi
se raceste. Uleiul este gata sa fie utilizat. Para se spala inainte in interior si in exterior cu apa
clocotita, chiar se poate fierbe (intr-o cratita cu apa timp de 3—5 minute). Straduiti-va sa tineti
uleiul in rect un timp cat mai indelungat.

3-a zi

La ora 19 se taie marunt un catel de usturoi, se toarna 200ml de apa clocotita peste el,
dupa ce apa s-a racit pana la 36°C se strecoara prin tifon sau strecuratoare. La ora 20 faceti
microclisma cu infuzia de usturoi.

4-a zi
Repetati procedura din ziua a 2-a.

5-a zi

La ora 21 puteti face o microclisma cu mumio. In 200 ml de apa fiarta, calduta se dizolva
mumio cat un varf de chibrit. Dupa gradul de saturatie, solutia trebuie sa fie mai deschis la
culoare decat mumio (ca un ceai de tarie medie). Daca nu aveti mumio, faceti 2 zile de pauza
dupa cea de-a 4-a zi si reluati procedura (de la 1-a la a 4-a zi) pana la disparitia simptomelor
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bolii. Daca aveti totusi mumio, dupa a 5-a zi faceti o pauza de 3 zile. In continuare se fac
procedurile in aceeasi ordine, cu pauze, pana la disparitia totala a simptomelor.

PANCREASUL

Pancreasul este localizat in spatele stomacului, in regiunea superioara stanga a
abdomenului. Este format din cap, corp si coada. Capul glandei este inclavat in cavitatea
duodenului si este dispus la nivelul vertebrei I — Il-a lombare. Capul de forma prismatica
intretaie posterior stomacul la nivelul coastelor X—Xll-a ; coada este situata mai sus decat capul
si se apropie de partea inferioara a splinei. Lungimea totala a glandei este de 12-15 cm (Vezi
fig.2).

Pancreasul secretda suc pancreatic care intra in duoden si ia parte la digestia hranei. In
pancreas se gasesc insulite — lobuli care sunt formatiuni endocrine, ce secreta insulind —
hormonul care regleaza nivelul zaharului in sange. Unii cercetatori confirma ca pancreasul
participa la hematopoeza si la reglarea tensiunii arteriale (A. Selagurov, 1962). Intrebuintarea in
alimentatie a cantitatilor mari de zahar, a produselor de panificatie, a hranei prelucrate termic
atrag dupa sine cresterea nivelului de glucoza din sange, dereglari ale glandei tiroide si deseori
aparitia diabetului zaharat.

Pentru functionarea normald, pancreasul are nevoie de vitaminele grupei B, care ajuta la
sinteza insulinei, iar dintre substantele minerale de sulf si nichel.

Surse de sulf sunt: varza (de Bruxelles, alba, rosie) laptuca, capsunile, agrisele,
galbenusul de ou, napii, ceapa, nucile si morcovii. Surse de nichel sunt legumele proaspete.

Pancreasul este foarte sensibil la substantele toxice si deseori se expune intoxicatiilor,
care se manifesta clinic prin voma. Greata, diaree, slabiciune subita, transpiratii reci lipicioase,
temperatura ridicata, iar uneori prin pierdere de cunostinta.

Pancreasul este sensibil la urmatoarele toxine din mediu: benzol, benzen, acetona,
tricloretilena, tetraclorura de carbon, potentiali cancerigeni (benzopiren, antracen etc.). Aceste
substante sunt produsele gazelor de esapament ale mijloacelor de transport — automobile,
trenuri. De aceia se interzice culegerea ierburilor, ciupercilor, fructelor, legumelor, pomusoarelor
ce cresc de-a lungul cailor ferate si a soselelor.

Pancreasul este.de asemenea, sensibil la erbicide si ingrasaminte. Doar noi stim,ca unii
oameni in goana lor dupa profit, nu numai ca folosesc chimicale din abundenta pentru cultivarea
fructelor si legumelor, dar maisi introduc cu seringele in pepeni substante pentru accelerarea
cresterii si a coacerii.

Va relatez din propria mea experienta ca pancreasul este un organ foarte receptiv la
metodele de tratament prin purificare atat in faza acuta cat si in cea cronica. Am avut trei
paciente destul de tinere, pana in 36 de ani, care erau internate in sectia de reanimare aproape
in fiecare lund, cu accese de pancreatita. Pentru a gasi cauza, chirurgii propuneau chiar
deschiderea pancreasului. Dar dupa efectuarea purificarii organismului dupa varianta a 6-a,
accesele au incetat. In prezent datorita electroacupuncturii dupa metoda Voll, se obtin rezultate
bune la pacientii cu diabet zaharat, insulinodependent.
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FICATUL SI ROLUL LUI IN METABOLISM

Ficatul este cel mai voluminos organ glandular din organismul uman, greutatea lui variaza
intre 1,5 si 2 kg. Ficatul este situat direct sub diafragma, in partea dreapta al etajului superior al
cavitatii abdominale, la adult numai o portiune relativ mica a lui trece in stanga fata de linia
mediana. Ficatul este impartit in 2 lobi : cel drept care e mai mare si cel stang mai mic (Vezi fig.
2). Are structura lobulara; lobulii sunt inconjurati de venule interlobulare, care sunt ramificatii
ale venei porte si de ramurile arteriale interlobulare. Intre celulele hepatice din care sunt
compusi lobulii, trec canaliculele biliare, care parasind lobulii se scurg in canaliculele
interlobulare, apoi se unesc printr-un canal hepatic comun, ce se deschide in duoden. Endoteliul
capilar din interiorul lobulilor este format din celule stelate, care poseda proprietati fagocitare
(capacitatea de a capta celulele straine, nocive si a le dizolva). Spre deosebire de alte organe, in
ficat intra concomitent artera hepatica si vena porta, adica ficatul primeste atat sange venos, cat
si arterial. Din ficat se elimina aproape jumatate din limfa intregului corp.

Ficatul este in acelasi timp un organ digestiv, circulator si al tuturor tipurilor de
metabolism, inclusiv hormonal. El indeplineste mai mult de 70 de functii. Voi reaminti pe cele de
baza.

Functia de digestie. Ficatul sintetizeaza bila, care patrunde in duoden. Bila ia parte la
digestia intestinala, contribuie la neutralizarea chimului acid, care vine din stomac; descompune
grasimile si favorizeaza absorbtia lor, are o actiune stimulativa asupra peristaltismului
intestinului gros. In decurs de 24 de ore ficatul elimina 1—1,5 | de bila.

Functia de bariera. Mucoasa vaselor hepatice si celulele speciale Kupffer absorb si
descompun substantele toxice. Academicianul I. P. Neumavakin numeste ficatul “cimitir pentru
trupulete”. Impreuna cu sangele si limfa in ficat, intra si celulele microbiene moarte, bacterii si
virusi; protozoare (giardia, trihomona, gardnerella, chlamydia, opistorhis); viermi — ascaride,
echinococi; celule de tesuturi si celule sanguine. Ficatul trebuie de asemenea sa neutralizeze si
microorganismele vii: virusi, helminti, protozoare care vin odatda cu sangele. Bolile cronice
latente ,, furnizeaza” ficatului o imensa cantitate de ,trupulete” si compusi chimici nocivi ale
medicamentelor. In acest caz ficatul nu e capabil sa invinga o asa cantitate de compusi nocivi si
ei patrund in sange. Are loc intoxicarea intregului organism.

Functia de aparare in patologii de digerare si de absorbtie a proteinelor. Digerarea si
absorbtia incompleta a produselor proteice in intestinul subtire duc la descompunerea accelerata
cu ajutorul fermentilor bacterieni (putrefactia) a proteinelor, peptidelor si aminoacizilor in
intestinul gros. Ca urmare se formeaza produse toxice de putrefactie. La o cantitate mica a
acestor toxine ficatul, care functioneaza normal, le neutralizeaza complet. La excesul de
substante toxice, ficatul nu reuseste sa le neutralizeze, ele nimeresc in sange, cauzand otravirea
intregului organism, inclusiv si a ficatului, si la evolutia diverselor boli.

Participarea la circulatia sangvina. In celulele reticuloendoteliale are loc scindarea
oxidativa a hemoglobinei si a altor celule sanguine, in urma careia se formeaza biliverdina
(pigment biliar de culoare verde). La reducerea bileverdinei se formeaza bilirubina (pigment de
culoare rosie galbend). Bilirubina impreuna cu bila este eliminat de intestin. La atenuarea
functiei cailor biliare (dischinezie), circulatia incetinita a bilei, bilirubina din ea, se precipita in
canalele hepatice, vezica biliara, ductul choledoc, intestin, unde treptat se formeaza calculi
biliari, destul de mari — cam de marimea unei nuci—asemenea unor pietre verzi. Uneori are loc
alipirea calculilor biliari de cei de colesterinad, rezultand conglomerate de culoare galben-verzui.
Astfel treptat se deterioreaza functia de secretie a bilirubinei de catre ficat. Se mareste
continutul bilirubinei in sange, are loc sedimentarea eritrociteor descompuse in celulele ficatului
si in organe, scade cu 25—75 de ori activitatea mitotica a hepatocitelor (celule de protectie).
Secundar sufera pancreasul si tiroida (scade functionalitatea lor).

Reglarea metabolismului colesterinei. Colesterina (colesterol) patrunde in organism cu
grasimile din hrana sau se sintetizeaza in organism, in principal in ficat. Colesterina este utilizata

de organism pentru sinteza hormonilor de importanta biologica, mai ales a hormonilor cortexului
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suprarenal si ale glandelor sexuale, si de asemenea a vitaminei D. Colesterina si fosfolipidele
sunt importante elemente structurale ale membranei celulare. Mecanismul de reglare a
metabolismului colesterinei nu este inca sufficient cercetata. Este de necontestat influenta
sistemului nervos central asupra nivelului seric de colesterind, deoarece excitarea emotionala
ridica nivelul acestuia (hipercolesterolemie).

In hiperfunctia tiroidei, a suprarenalelor si glandelor sexuale creste nivelul de colesterinag,
iar in hipofunctie scade nivelul de colesterina. Colesterina neutilizata de organism este supusa
descompunerii in ficat. Produsele descompuse se transforma in acizi biliari si impreuna cu bila se
elimina in intestin. La dereglarea metabolismului colesterinei, colesterina impreuna cu eterii ei se
pot depune in hepatocite, celulele splenice, in aorta, vase si piele. In consecinta aceste tesuturi
isi schimba functia, se dezvolta ateroscleroza vaselor si se formeaza calculi de colesterina in
canalele biliare —aparitia litiazei biliare. Nivelul colesterolului variaza in dependenta de anotimp,
varsta, effort fizic si intelectual.

Sinteza fosfolipidelor. Importanta fiziologica a fosfolipidelor este imensa. Ele intra in
structura celulara a tesuturilor, mai ales a tesutului nervos. In absenta lor celulele isi pierd
integritatea. Fosfolipidele se formeaza in peretele intestinal si in ficat. Dar numai celulele
hepatice sunt capabile sa le elimine in circuitul sanguin. La dereglarea sintezei fosfolipidelor in
ficat, in el se acumuleaza lipidele si are loc infiltrarea grasa a ficatului. Iar cantitatea lipidelor in
ficat poate ajunge pana la 40-50% in loc de 5% cat este norma. In afara de aceasta, legaturile
fosforice intra in structura ATP (adenozintrifosfatul), care este un acumulator fizic ce capteaza si
stocheaza 60-70% din energia organismului. La eforturile fizice si psihice, boli acute, organismul
foloseste energia termica a acestor compusi chimici.

Participarea la metabolismul glucidelor.

1. Din glucoza in ficat se sintetizeaza glicogenul-rezerva de carbohidrati. In cazuri de
urgenta (stres si foame) glicogenul se descompune (glicoliza) din nou pana la glucoza, care este
eliminata de ficat in circuitul sangvin. Pentru functionarea deplind a celulelor nervoase
(neuronii), creierul are nevoie de un flux permanent de glucoza, deoarece el insusi contine
rezerve foarte mici de hidrati de carbon.

2. O parte din glucoza, ce vine in ficat, se poate oxida cu eliminare de energie,
indispensabila organismului. O parte (30-40%) se transforma in energie termica ce serveste la
incalzirea corpului si o parte este transferata in mediul extern prin schimbul de caldura.

3. Glucoza din ficat poate servi ca sursa pentru sinteza proteinelor si a lipidelor.

4. In ficat se pot sintetiza carbohidrati din produsele rezultate ale metabolismului lipidic si
proteic. Un produs intermediar al metabolismului glucidic si al unor aminoacizi, este acidul
piruvic. La dereglarea sintezei acestui acid, de exemplu la intoxicatii cu mercur, arseniu apar boli
ale ficatului atat de grave ca uremia (micsorarea formarii si excretiei de urind), distrofia
hepatocerebrala (boala Wilson-Konovalov), scleroza multipla, avitaminoza B.

5. Sinteza glicogenului din acid lactic. In timpul efortului fizic, in muschi se acumuleaza
acid lactic, la efortul fizic prelungit o parte din acidul lactic ajunge prin circulatia sanguina in
ficat. Din acidul lactic, un ficat sanatos sintetizeaza glicogen, iar un ficat bolnav, plin de deseuri
colecteaza acidul lactic care din nou nimereste in sange si muschi. In urma surplusului de acid
lactic apare o slabiciune musculard — miastenie.

Formarea corpilor cetonici. Ficatul este organul de bazd, practice singurul in care se
formeaza corpii cetonici (acetonici) din acizii grasi. In afectiunile hepatice are loc formarea
intensa a corpilor cetonici, fenomen care dezechilibreaza metabolismul lipidic si scade energia, si
greutatea corpului.

Participarea la metabolismul proteic (schimbul de proteine). Produsele rezultate din
scindarea proteinelor — peptide, aminoacizi — vin din intestinul subtire in ficat. Dereglarea
schimbului de aminoacizi poate duce la dezechilibrari mari ale activitatii vitale a organismului.

Functia de ureogeneza. Ficatul protejeaza organismul de intoxicatia cu amoniac. Ureea,

propriu-zis, este un produs inofensiv si se expulzeaza din organism impreuna cu urina. In
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sangele oamenilor sanatosi circulda urme neinsemnate de amoniac. In caz de dereglare a
ureogenezei in ficat sau la eliminarea prin rinichi a produselor rezultate din metabolismul proteic,
creste nivelul de azot rezidual in sange (serul sanguin), ducand la aparitia unor boli grave:
anemie hemolitica, insuficienta renala (glomeruloscleroza, glomerulonefrita, uremie etc.),
hipofunctia glandei tiroide si paratiroide, tulburarea metabolismului calciului, osteomalacie
(inmuierea oaselor), osteoporoza si altele.

SURSELE DE PATRUNDERE ALE TOXINELOR IN ORGANISM

Dependent de modul patrunderii in organism, sursele de formare a substantelor toxice se
impart in 3 grupe:
1. Nivelul de dezvoltare a societatii si modul de viata al persoanei.
2. Bolile ereditare, bolile copilariei
3. Actiunea microorganismelor ce patrund din exterior in organele interne sau formate chiar
in interiorul organismului.

Factorii responsabili din prima grupa de surse sunt:

Actiunea nociva a mediului extern.

Modul de viata nesanatos: fumatul, drogurile, alcoolul, supraalimentarea, excesul de
medicamente, etc.

Emotiile negative.

Efectele psihice a nevalorificarii calitatilor personale.

In a doua grupa de factori responsabili de formarea substantelor toxice se pot include
urmatoarele:

Toxinele ereditare, ce se transmit de la o generatie la alta. Toxinele primite de copil inca
din burta mamei. Toxinele dobandite din perioada de sugar si a copilariei (infectii bacteriene si
virale). Predispozitia ereditara la tulburari de metabolism. Produse rezultate din metabolism.
Psihotoxine formate ca urmare a tensiunii psihice.

La a treia grupa de surse de toxine se atribui urmatoarele:

Toate microorganismele ce patrund in corpul omului din exterior: virusii, microbii,
bacteriile, protozoarele, helmintii, — eczotoxine. Toxine excretate de microorganismele vii —
exotoxine.

Substante toxice eliminate in urma dezintegrarii microorganismelor moarte, —
endotoxine. (Apa clorurata aduce in organism bacterii moarte. Fierberea apei nu neutralizeaza
endotoxinele). Produse de dezintegrare celulara a propriului nostru organism, rezultate de
actiunea microorganismelor, — autotoxine. Substante toxice rezultate in urma tulburarilor
sintezei celulare, tisulare, ale componentelor sangelui si limfei, — autotoxine.

MECANISMUL DEPUNERII DESEURILOR IN TESUTURI

Sa examinam tipurile de tesuturi in care se depun deseurile.

Tesuturile epiteliale sau de granita. Aceste tesuturi sunt localizate pe suprafetele care se
delimiteaza cu mediul extern, de asemenea cdptusesc interiorul organelor cavitare si cavitatile
corpului. Complexul de celule epiteliale sub forma de tuburi, saculete si alte structuri, formeaza
glande, dispuse in peretii organelor cavitare sau separat sub forma de organe glandulare —
(glandele endocrine, salivare, mamare, ficatul etc.). Tesuturile epiteliale indeplinesc doua functii
de baza: de aparare si de secretie.

In dependenta de organul pe care il acopera (captusesc) tesuturile epiteliale se impart in
ectoderme — epiteliu de tip cutanat si endoderma. Aici intra epiteliul tractului digestiv, cailor

respiratorii, renal, foitelor seroase ale pleurei si pericardului — sacul seros ce inconjoara inima,
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epiteliul mezenterului intestinal, organelor sexuale (genitale), membranelor cerebrale si
neuronale, endoteliului vascular,ce captusesc in interior peretii inimii si vaselor, epiteliul
glandular ce tapeteaza glandele ,inclusiv, ficatul, epiteliul muscular.

Tesuturile conjunctive sau tesuturile mediului intern. Ele nu comunica direct cu mediul
extern, difera mult dupa proprietati si sunt unite intr-o singura grupa pe baza dezvoltarii comune
din aceiasi foita embrionara — a mezenchimei. Dupa functiile pe care le indeplinesc pot fi
impartite in trei grupe: prima grupa indeplineste functii de nutritie si aparare (tesuturile lichide
— sangele, limfa si tesuturile hematopoetice); a doua grupa — cele cu rol de sustinere
(tesuturile conjunctive fibroase si tesuturile scheletului) si a treia grupa — functia de contractie
(tesutul muscular neted).

Pentru tesuturile conjunctive este caracteristic prezenta unui mediu intercelular foarte
dezvoltat. El poate fi lichid (plasma sanguind, lichidul intercelular), gelatinos, semilichid
(cristalinul, corpul vitros al globului ocular) si fibros. Tesuturile conjunctive fibroase sunt
dispersate prin tot organismul si contin substanta intercelulara — mezenchimul reticular.

Tesutul conjunctiv, intr-o masura mai mare mezenchimul sau reticular, reprezinta cel mai
mare sistem de filtrare tisulara, in care sunt transportate substantele prelucrate de celule si
unde prin intermediul circuitului limfatic sunt transferate deseurile.

Anume aceste deseuri pregatesc terenul pentru numeroase boli infectioase,
microorganismele gdsind aici un mediu optim de dezvoltare. Acumularea de deseuri in multe
tesuturi provoaca aparitia bolilor cronice.

ETAPELE DE ACUMULARE A DESEURILOR TN ORGANISM

In 1955 medicul german G. G. Rekeveg a formut teoria homotoxicologica (de acumulare a
deseurilor in organismul uman — de autointoxicare). Conform principiului de baza al acestei
teorii, bolile sunt o reflectie a puterii de aparare a organismului impotriva actiunii toxinelor din
interiorul sau exteriorul sau, coordonata de sistemul imunitar.

In dependenta de tipurile tesuturilor, G. G. Rekeveg a definit in lucrarea sa, 6 etape a
proceselor ce se desfasoara in ele.

1. Stadiul de eliminare. Eliminarea fiziologica din tesuturi a tuturor tipurilor de deseuri in
procesul de metabolism.

2. Stadiul de reactionare sau actiunea de raspuns a organismului la acumularea de deseuri
— accelerarea anormala a evacuarii tuturor tipurilor de deseuri din tesuturi. Astfel poate
sa apara ridicarea temperaturii, rinoree, tuse, transpiratii, diaree, secretii purulente,
dureri etc. De asemenea, pot aparea reactii inflamatorii in procesul de eliminare si
neutralizare a toxinelor.

3. Stadiul de acumulare si de repartizare a unei mari mase de deseuri — acumulari usoare
de deseuri sub forma de obezitate de gradul 1 sau, dimpotriva, pierderea in greutate,
creare de spatii noi de depozitare: lipoame, fibroame, ateroame, polipi, noduli hemoroidali
etc.

In aceste stadii organismul face fata intr-o oarecare masura deseurilor prin expulzarea lor
periodica si prin acutizari. In cazul in care nu se purifica organismul, procesul de acumulare a
deseurilor trece in stadiul urmator, care se caracterizeaza prin patrunderea deseurilor in
interiorul celulelor si distrugerea acestora. Iar in urma acumularii deseurilor, se distrug si
asemenea structure intracelulare cum sunt fermentii si genele. In aceste stadii evolueaza mai
active bolile ereditare si creste predispozitia la ele. Primele 3 stadii pot fi considerate ca o
infiltrare tisulara de deseuri, iar urmatoarele enumerate mai jos, ca o infiltrare celulara a
deseurilor.

4. Stadiul de saturatie. Se manifesta prin simptome subiective. Exista putine simptome

subiective, de aceia se stabilesc in mod frecvent diagnostic comune: distonie
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neurovegetativa, migrene, climax precoce, tulburari de metabolism, osteohondroza
vertebrald, ,sindromul oboselii cronice”, uneori acesti bolnavi sunt categorisiti ca
»Simulanti”. De aceia acest stadiu se mai numeste ,tacut” sau ,mut”.

Stadiul degenerativ, de distrugere. Manifestarile obiective sunt sterse, dar apar rezultate
pozitive la investigatiile de laborator. In acest stadiu apar afectiuni secundare: rinita
atrofica, pareze, atrofia nervului optic, ciroze si altele.

Stadiul de malignizare. In acest stadiu apar bolile oncologice si toate deseurile actioneaza
in complex.

In stadiile 4 si 6, organismul este expus deja unui inalt grad de actiune toxica a

deseurilor. In aceste stadii organismul incearca sa prelungeasca viata cat mai mult timp si
printr-un mod cat mai optim, eliminand deseurile impreuna cu secretiile purulente prin fistule
sau boli de metabolism.

In alimentarea permanenta a organismului cu deseuri, ele se repartizeaza intr-o anumita

ordine, determinata de structura tisulara: initial in straturile superficiale (tesuturile epiteliale),
apoi in tesuturile conjunctive corespunzator starilor lor de agregare:

substante lichide — sange, limfa, lichid intercelular;

substante semi-lichide (gelatinoase)—corpul vitros, lichidul sinovial, cristalinul;

tesutul fibros—cartilagiile, muschii, oasele etc. ;

tesutul ultra-fibros (la nivel celular)—mezenchimul tesutului reticular.

De aici rezulta, ca efectuarea purificarii organismului trebuie sa se faca in aceeasi ordine

— de la organele localizate la suprafata spre cele localizate in interior.
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Capitol 2

VARIANTELE DE PURIFICARE ALE ORGANISMULUI

Variantele de purificare ale organismului sunt expuse in ordinea complexitatii lor si le
puteti efectua in mod succesiv pe masura ameliorarii starii generale.
Contraindicatii generale pentru practicarea purificarii in absenta supravegherii medicale:
- pe toata perioada sarcinii;
- boli aflate sub tratament hormonal mai bine de un an (astmul bronsic, diabetul zaharat
etc.);
- ulcer gastric si duodenal in faza activa (necicatrizat)
- slabiciune generala accentuata;
- boli infectioase acute cu caracter epidemic (hepatita epidemica—boala Botchin, difteria,
meningita, tuberculoza);
- bolile oncologice.
Purificarea organismului se poate face in orice anotimp, luna sau perioada a fazelor lunii,
daca starea de sanatate o cere.
In scop profilactic se recomanda efectuarea purificarii organismului in perioadele:
- calendarului fazelor lunii—in faza de luna plina;
- lunilor cu energie maxima a anumitor organe:
lanuarie — vezica biliara
Februarie — vezica urinara
Martie — stomacul
Aprilie — intestinul gros
Mai — intestinul subtire
lunie — coloana vertebrala
lulie — rinichii
August — splina
Septembrie — ficatul
Octombrie — creierul
Noiembrie — plamanii
Decembrie — inima
- anotimpului cu energie maxima —in conformitate cu data nasterii:
Luna nasterii Luna optima pentru purificare

lanuarie lulie
Februarie August
Martie Septembrie
Aprilie Octombrie
Mai Noiembrie
lunie Decembrie
lulie lanuarie
August Februarie
Septembrie Martie
Octombrie Aprilie
Noiembrie Mai
Decembrie lunie
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VARIANTA I. PREGATIREA ORGANISMULUI SLABIT PENTRU PURIFICARE PRIN
INTERMEDIUL ENTERO-SORBENTILOR*

*Enterosorbentii —substante, ce poseda capacitatea de absorbtie a toxinelor din tractul gastro-
intestinal.

Indicatii:

- scaderea subita a imunitatii;

- slabiciune accentuata;

- boli dependente de tratament hormonal, boli grave indispensabile de tratamentul
medicamentos, in faza acuta si cronica (astmul bronsic, diabetul zaharat, insuficienta
renald);

- boli cardio-vasculare grave(boala ischemica a cordului in stadiul III-1V);

- pacientilor peste 70 de ani.

Contraindicatii nu exista.

Pentru aplicarea acestei variante este nevoie de cate o cutie din urmatorii enterosorbenti:
polifepan, enterosgel, sorbent MCC ( celuloza microcristalind).

Bolile mentionate mai sus corespund stadiului 5—6 de acumulare a deseurilor, ce se
caracterizeaza prin blocarea functiei de filtrare la nivel tisular (mezenchimei) si celular. In aceste
stadii eliminarea rapida a deseurilor poate provoca autointoxicarea organismului, de aceia
procesul de purificare trebuie efectuat gradat in 3 etape.

1-a etapa

Pentru inceput folosim enterosorbentul cu capacitatea de absorbtie mai mica —polifepan.

Deoarece sorbentii pot extrage microelementele si vitaminele necesare organismului se
recomanda imbogatirea hranei cu suplimente nutritive si marirea consumului de produse
vegetale. Adaugator, va trebui ajutat organismul la evacuarea substantelor nocive prin intestine,
piele, si cavitatea orala.

Schema procedurii

1. In decurs de 9 zile, se respecta regimul alimentar recomandat in Anexa 4. E de dorit sa
se respecte orarul indicat al meselor.

2. Zilnic, in decurs de 9 zile, la orele: 7:00—8:00; 11:00—12:00; 14:00—15:00; 17:00—
18:00 (adica cu o ora inainte meselor), se administreaza cate 1 lingurita din sorbentul polifenan,
dizolvat in 50ml de apa la temperatura camerei. Dupa care se mai poate bea 50—100ml de apa.
Pentru comoditatea utilizarii, puneti intregul continut al cutiei intr-un borcan cu capac filetat si
turnati in el apa cu 2 degete mai sus de nivelul sorbentului. Evitati uscarea excesiva a
preparatului, in caz de necesitate, adaugati apa. In continuare veti lua cate o lingurita de
enterosorbentul umed de polifenan, dupa care se bea 50—100ml de apa.

3. Suplimentati zilnic hrana cu 1 lingurita de grau incoltit combinat cu salata, supa de
legume (modul de preparare vezi capitolul 5 ,Microelementele in alimentatie”).

4. Adaugati in casa(cereale fierte)si supe pana la o lingura de tarate de grau pe zi.

5. Adaugati usturoi in salate, casa (cereale fierte)si supe,1-2 lingurite de varza de mare.

6. Folositi apa filtrata sau apa rece, statuta, se poate si de izvor. Sa beti apa mai des, dar
in cantitati nu prea mari: la fiecare 30 de minute cate 3 guri, sau la fiecare ora cate 6 guri.

7. Zilnic la ora 7:00, faceti detoxifierea cavitatii bucale cu ulei vegetal (vezi capitolul 1).

8. Zilnic la orele 7:30 si 17:30, frectionati pielea intregului corp cu otet de mere sau alte
cu concentratia de 3%, la temperatura camerei; la orele 8:00 si 21:00 faceti un dus cald.

9. Zilnic la ora 20:00, faceti o clisma evacuatoare (tehnica efectuarii clismei vezi anexa 1)

Observatie: la a 6-a, 7-a zi de luare a polifepanului (sau a altui enterosolvent) se poate
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inrdutati nesemnificativ starea generala de sanatate— perioada crizei de acidoza — inceputul
evacuarii deseurilor. Nu trebuie sa va ingrijorati, continuati purificarea.

In ziua de criza trebuie sa faceti 2 clisme de curatire ( in total 4 | de apa), sa va odihniti,
sa mancati hrana vegetala, sa frectionati corpul cu otet dizolvat (de concentratie obisnuita ca
pentru hrand) si in caz de frisoane puneti termofoare calde la picioare. Cititi capitolul IV ,
Reactiile organismului pe perioada purificarii” si indepliniti toate recomandatiile expuse acolo la
aparitia fiecarui simptom. Criza de acidoza dureaza de obicei 1—2 zile.

Peste 9 zile de administrare de polifepan, faceti 2 zile pauza fara enterosorbent si treceti
la a 2-a etapa de purificare. Respectati in continuare toate celelalte recomandari (cu exceptia
clismei evacuatoare).

a 2-a etapa
La a 2-a etapa de purificare se foloseste enterosorbentul enterosgel sau MCC — polimer
macro-molecular, preparat pe baza de siliciu.

Metoda de admnistrare:

Se ia enterosgel de 2 ori pe zi, cu 2 ore inainte de pranz si cu 2 ore dupa masa de seara
(cind). Peste o lingura de enterosorbent (fara varf) se toarnda 2 linguri de apa (rece de la
robinet), se amesteca bine (timp de 10 minute) pana se obtine o masa omogena. Apoi se inghite
acest amestec si se bea jumatate de pahar cu apa rece. Durata de administrare e de 7 zile.

Pe durata administrarii eterosgelului exista posibilitatea aparitiei in a 5—6 zi a unei usoare
crize de acidoza. Cu procedeele de auto-ajutor veti face cunostinta citind capitolul IV ,Reactiile
organismului pe perioada purificarii”.

Continuati sa faceti clisme la fiecare a 2-a zi (peste o zi), deoarece purificarea intensiva,
inldaturarea celulelor moarte si a deseurilor, cere spalarea acestora. Numarul clismelor il veti
decide in functie de starea dumneavoastra generald, e de dorit sa le faceti pana la “apa curata”.
Continuati sa respectati recomandatiile, expuse la descrierea 1-ei etape de purificare, de la
punctul 3 pandala 9.

Peste 7 zile de administrarea enterosgelului, faceti 2 zile pauza si treceti la urmatoarea
etapa de purificare.

a 3-a etapa

A 3-a etapa — purificarea ficatului. Realizati-o dupa varianta a Il-a si a III-a, conform
indicatiilor expuse in variante. In a 7-a zi dupa inceperea purificarii,conform variantelor, trecem
la etapa a 4-a de purificare a organismului.

a 4-a etapa

Se continud purificarea cu enterosorbentul, prezent sub forma presata in tableta din
material de fibre de carbon activ pulverizat (faramitat). El ajuta la purificarea si tratarea
persoanelor care sufera de alcoolism si narcomanie.

Modul de admnistrare

1. Se mesteca bine 1 tableta pe zi si se bea cu 1 pahar cu apa, la 2 ore dupa masa, in
decurs de 10 zile.

2. Continuati sa respectati recomandatiile 1-ei etape de purificare de la punctul 3 pana la
8.

3. Alimentatia — conform anexei 4.

4. In cazul cand nu are loc golirea voluntara a intestinului gros de deseuri (actul de
defecatie voluntar) in decurs de 24 de ore, se fac clisme evacuatoare cu 2—4 litri de apa (in
dependenta de cum va simtiti).

Peste 10 zile treceti la purificarea organismului cu ajutorul metodelor speciale (vezi
capitolul 3).
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In lipsa comprimatelor de enterosorbent carbonic puteti utilize enterosorbentul MMC
(celuloza microstructurata).

Metoda de administrare e aceiasi, doar ca in loc de tabletda se ia o linguritda de pulbere
MMC si se dizolva in 100ml de apa si bea o data pe zi la 2 ore dupa masa in decurs de 10 zile.
Restul de recomandatii sunt aceleasi.

In lipsa enterosorbentului sub forma de comprimate (este produs in orasul Harikov) si
sorbentului MMC, recomand ca dupa a 3-a etapa sa treceti la purificarea organismului cu ajutorul
metodelor speciale.

VARAINTA II. PREGATIREA ORGANISMULUI SLABIT PENTRU PURIFICARE CU AJUTORUL
OREZULUI

Aceasta varianta de purificare se utilizeaza in cazul lipsei enterosorbentilor, indicatiile de
administrare raman similare celor din varianta I.

Contraindicatii nu exista

Procesul de purificare se petrece in 2 etape.

1-a etapa
In sectiunea ,Metoda de purificare a organismului cu ajutorul orezului ”, este expusa
amanuntit metodica de purificare. Indepliniti toate recomandatiile aratate in aceasta sectiune.

4

Schema procedurii

1. In decurs de 15 zile intre orele 7:00—8:00, se mananca pe stomacul gol orezul pus la
macerat. Dupa masa de orez nu se mananca in decurs de 4 ore.

2. Intre orele 20:00—21:00 faceti clisme de curatire cu 2 litri de apa (Anexa 1). In prima
saptamana clismele se fac peste o zi, cu o lingura de suc de lamaie si 1 lingura de suc de sfecla.
In lipsa de lamaie faceti clisma ori cu propria urind, adaugand-o de la 1 lingura pana la 200ml,
sau cu infuzie de sunatoare: peste 1 lingura de planta uscata se toarna 200 ml de apa clocotita,
se fierbe 1—2 minute si se strecoara prin sitd in clismd. In a doua saptamana clismele se face
zilnic cu aceleasi adaugari.

3. Alimentatia — vezi Anexa 4.

4. In continuare, ca in varianta I de la punctul 3 pana la 8.

a 2-a etapa — purificarea (curatirea) ficatului

Curatirea ficatului se face dupa variantele II si III, conform indicatiilor, expuse in variante.

In a 7-a zi de la inceperea curatirii ficatului dupa variante, trecem la prelungirea curatirii
cu ajutorul orezului in decurs de 25 de zile. Ar fi bine sa respectati acelasi regim alimentar
conform schemei. Permanent adaugati grau incoltit, usturoi, tarate si sucuri de legume.
Indepliniti toate recomandatiile sectiunii ,Microelementele in sistemul alimentar”.
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VARIANTA III (PREVENTIVA)

Se recomanda tuturor in scop preventiv pentru purificarea ficatului. Se poate efectua o

data la trimestru. Cu scop de tratament, aceasta variantda se recomanda bolnavilor, care prima
data efectueaza purificarea in urmatoarele boli:

diabetul zaharat (se poate si pentru insulino-dependent;i);

bolile cronice ale tractului gastro-intestinal;

astmul bronsic;

boala ischemica a inimii gradul I, II; hipertensiune arteriala cu valori inalte, istovirea
organismului, hipotensiune;

reactiile alergice cu diverse tipuri de manifestari (inclusiv, eczeme, neurodermite,
psoriazis)

Contraindicatii: pancreatita acuta si cronica.

Schema procedurii

In ajun 16.00  Ultima masa.

1l-azi 8.00

a 2-a zi 6.00

Se bea sare amara de sulfat de magneziu (sau orice fel de sare
purgativa) 3 lingurite la un pahar de apa rece potabila. Se bea cu o %%
17.00 — 1 pahar de apa rece. In lipsa de sare incepeti purificarea fara ea.
Aceasta conditie este de dorit, dar nu obligatorie. Incepeti purificarea la
orele 21:00 cu procedurile de purificare.
21.00 Faceti clisma cu 6 litri de apa (vezi anexa 1).
Beti cate o %2 de pahar cu suc de mere si in cursul zilei abtineti-va de la
mancare.
10.00
14.00
Zdrobiti 2 tablete de Alahol si dizolvati-le in 30 ml de apa si le
20.00 consumati. Sau dizolvati 2 ml de NO-SPA (drotaverina), (in fiole) in 30
ml de apa si beti-I.
Beti 50 ml de ulei de masline(sau orice ulei vegetal), apoi 30 ml de suc
de lamaie. Fixati un termofor fierbinte (peste un prosop) in regiunea
21.00 ficatului (ficatul este proiectat in partea dreapta de la linia mediana a
abdomenului pe torace sub glanda mamara dreapta). Culcati-va pe
partea dreapta si stati 2 ore cu genunchii lipiti de abdomen.
Eliberati-va de termofor si culcati-va. La aparitia vomei mirositi usturoi
23.00 si masati punctul de proiectie a stomacului pe pavilionului urechii stangi
(vezi fig. 5).
Efectuati clisma cu 6 litri de apa. Dieta pe baza de legume, fara ulei. Se
da voie putina sare (pe varful unui cutit).

a 3-azi Dieta pe baza de legume cu ulei vegetal.

a 4-a zi etc. Treceti la regimul obisnuit de alimentatie.
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Fig. 5. Punctele de proiectie de pe suprafata anterioara a pavilionului urechii

SCADEREA TEMSIUNI AETEETATE

SPASMOLITIC A

IMPOTRIVA DURERT , EMERGETICA

FICAT URECHE DEEAPTA
PAMNCEREAS (URECHEA STANGA)

STORMAC (UEECHEA S5TAMNGA)

REESPIEATIE REGULATORIE

ATTINGEREEA DUREEINI DE CAP-CEAFA

TELIPLTT

FEUIITE

VARIANTA IV (PREVENTIVA)

Se recomanda in bolile acute si cronice ale:

- tractului gastro-intestinal ( gastroduodenita, enterocolitd, boala hemoroidald, colecistita
nebacteriand);

- pancreasului (pancreatite);

- nasofaringelui, cailor respiratorii (rinite, faringite, laringite, amigdalite,traheite, bronsite,
pneumonii, pleurezii);

- sistemului uro-genital (pielonefrite, pielonefroze, cistite);

- cardiopatia ischemica de gradul I, II, III, hipertensiune arteriala, endocardita, miocardita

- articulatiilor si venelor (artrita, artroza, osteohondroza, boala varicoasda a membrelor
inferioare ,tromboflebitd, limfostaza).
Contraindicatii: diabetul zaharat, ulcer gastric si duodenal
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Schema procedurii

Tn ajun 16.00  Ultima masa
21.00 Faceti clisma cu 6 litri de apa.

Tn 1-a zi 6.00 Faceti clisma cu 6 litri de apa.
79%% Se bea o jumatate de pahar de infuzie de amestecuri din plante.
13.00 (Compozitia si modul de preparare sunt expuse in Anexa 2).

Nu se mananca toata ziua.
20.00 Se bea 2 ml de No-spa amestecat cu 30ml de infuzie de plante

Se bea 50 ml ulei de masline (sau alt ulei vegetal), apoi 1 lingurita suc de l[amaie.
Legati un termofor fierbinte (invelit in prosop) pe regiunea ficatului, culcati-va pe
partea dreapta pentru 2 ore cu genuchii stransi de abdomen. In caz de pancreatita
se sta 1 ora pe partea stanga a corpului, iar a 2-a ora — pe partea dreapta.

21.00

23.00  Scoateti termoforul si culcati-va.
Faceti clisma cu 6 litri de apa.

2-az 6.00 Dieta pe baza de legume, fara ulei
3-azi Dieta pe baza de legume cu ulei vegetal,
4-a_ st n Se trece la regimul alimentar obignuit.
continuare

VARIANTA V (PURIFUCAREA LIMFEI)

Recomandata in bolile:

- glandelor limfatice, limfostaza, edeme limfatice ale gleznelor si a altor regiuni ale corpului,
limfogranulomatoza.
Pacientilor slabiti si celor peste 60 de ani cu urmatoarele boli:

- ale cailor respiratorii si sinusurilor paranazale, in faza acuta si cronica;

- auriculare(otite);

- oculare (iridociclite, uveite);

- cardiopatie ischemica st. II si III ,aritmii cardiace «cu exceptia celor
paroxistice,hipertensiune arteriala;

- tromboflebite cronice;

- boli cronice ale sistemului urogenital ;

- artroze, artrite cu edeme articulare, osteohondroza vertebrala.
Indicata pacientilor slabiti.
Contraindicatii: Diabetul zaharat; Alergia la citrice.
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Schema procedurii:

Tn ajun la ora 19.00 Se bea o solutie de sulfat de sodiu (o lingura la un pahar cu apa

potabila rece) sau saruri de magneziu (3 lingurite la un pahar cu apa).
Utilizarea sarurilor nu este obligatorie. Va puteti lipsi de ele.

20.00 Faceti clisma cu 4—6 litri de apa.
1-azi 8.00 Se prepara 1 litru de suc din amestecuri de citrice (3-4 fructe de
grepfrut, 2—3 lamaii, iar pana la volumul necesar — portocale). Se
dilueaza cu 1 litru de apa fiarta sau racita, sau apa filtrata de la robinet.
Se amesteca pana la omogenizare si se bea pe perioada zilei cate
jumatate de pahar la fiecare 30 de minute, pana consumati intreaga
cantitate, sau cate un pahar la fiecare ora. In 1-a, a 2-a si a 3-a zi nu
se mananca.
20.00 Faceti clisma cu 2 litri de apa, la care adaugati sucul a 1—2 laméi sau
1—2 pahare de urina proprie.
a2-asia3-a Repetati intregul program al 1-ei zile. in stare de sl3biciune puternics
zi sunt suficiente 2 zile. Tn a 3-a zi treceti la alimentatia cu sucuri
proaspete de legume, citrice, salate si supe de legume fara ulei. Se
poate adauga putina sare — un varf de cutit.
a 4-a zi Se consuma sucuri de legume, fructe numai in stare cruda (vezi Anexa
3).
asS-azi Treceti la modul de alimentatie obisnuit,preponderent fructe si legume.
VARIANTA VI (PURIFICAREA LIMFEI S1 A FICATULUI)
Recomandata in bolile:
- glandelor limfatice, limfostaza, edem limfatic;
- cailor respiratorii si sinusurilor paranazale In faza acuta si cronica, auriculare (otite),
oculare (iridociclite, uveite );
- cardiopatia ischemica gradul II si III; aritmii cardiace (cu exceptia fibrilatiei atriale),
hipotensiune;
- tromboflebite cronice;
- boli acute si cronice ale sistemului urogenital;
- artroze, artrite cu tumefierea articulatiilor, osteohondroza vertebrala.
Recomandata pacientilor in putere.
Contraindicatii: diabetul zaharat; alergie la citrice.
Schema procedurii
Tn ajun 19.00 Se bea o solutie de sulfat de sodiu (o lingura la 1pahar cu apa ) sau saruri de
sulfat de magneziu (3lingurite la un pahar cu apa )
Va puteti lipsi de utilizarea sarurilor.
20.00 Faceti clisma cu 4—6 litri de apa.
1l-a zi 8.00 Preparati doi litri de amestec din suc de citrice cu apa (modul de preparare este

expus in varianta precedenta). Initial se bea 1 pahar cu amestec ,apoi pe
perioada zilei cate o jumatate de pahar la fiecare 30 de minute, pana
consumati intreaga cantitate.

Nu mai mancati toata ziua.
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2-a zi

22.00 Faceti clisma cu 2 litri de apa si sucul a 2 lamaii.
Pana la ora 19,00 repetati intregul program al 1-ei zile. (cu exceptia clismei de
la ora 22.00).

20.00 Se zdrobesc doua tablete de Allohol, se dizolva in 30ml de apa si se inghit.

21.00 Se beau 50ml ulei de masline (sau orice alt ulei vegetal) dupa care inca 30 ml
suc de lamaie. Fixati un termofor fierbinte invelit in prosop pe regiunea de
proiectie a ficatului,culcati-va pe partea dreapta a corpului si stati asa 2 ore, cu
genunchii stransi de abdomen.

23.00 Eliberati-va de termofor si culcati-va.

a 3-a zi 6.00 Faceti clisma cu 6 litri de apa. Consumati sucuri din legume , fructe si legume

crude fara ulei.

a 4-a zi Vezi sistemul de alimentatie a 1-ei perioade de timp dupa purificare (vezi

Anexa 4).

VARIANTA VII ( CURATIVA)

Recomandata in bolile tractului gastro-intestinal:
ulcer gastric si duodenal;

gastroduodenita eroziva;

entero-colita eroziva;

sigmoidita;

boala hemoroidala in faza acuta;

pancreatita subacuta

colicistita subacuta;

diabetul zaharat insulino-independent (tip I1).
Contraindicatii: slabiciune foarte accentuata

Schema procedurii

In ajun 16.00 Ultima masa.
18.00 Se bea 1 pahar de infuzie calda din amestecuri de plante (compozitia
amestecului si modul de preparare sunt relatate in Anexa 2).
20.00 Faceti clisma cu 6 litri de apa.
1-a zi 6.00 Se bea jumatate de pahar de fiertura de cartofi, varza (se fierb pana la capat
fara sare sau ulei, ca pe o supa, apoi se strecoara).
13.00 Nu se mai mananca altceva.
18.00 Beti 2 ml de No-spa Tn amestec cu 30 ml infuzie de plante.
20.00 Beti 50ml ulei de masline (sau al ulei vegetal) dupa care mai beti 1 lingura suc

2-a zi

de lamaie. Legati un termofor cald pe partea dreapta a corpului si stati in
pozitie culcata pe aceasta parte timp de 2 ore, cu genunchii stransi spre

abdomen.

22.00 Eliberati-va de termofor si culcati-va.

6.00 Faceti clisma cu 6 litri de apa.

7.00 Beti cate jumatate de pahar de infuzie calda din amestecul de 10.00 plante
(modul de preparare si compozitia sunt relatate in Anexa 2),

9.00 Beti 1/2 pahar suc de cartofi proaspat pregatit.

13.00 lasati 30ml de infuzie pentru ora 17.00.

14.00 Beti 1 pahar de fiertura de cartofi si varza.

37



17.00
20.00
21. 00
23.00

3-a zi 6.00

n

continuare

n ziua 3-a

Si

a 4-a

Din a 5-a

Zi

Se bea 2ml de No-spa amestecat cu 30ml infuzie de plante.

Beti 50 ml ulei de masline (sau alt ulei vegetal), dupa care mai betil lingura
suc de lamaie. Fixati un termofor cald pe regiunea ficatului,culcati-va pe partea
dreapta si stati asa 2 ore cu genunchii stransi spre abdomen.

Se bea 30 ml de ulei de masline(sau alt ulei vegetal), apoi 1 lingura de suc de
lamaie. Umpleti termoforul cu apa calda si fixati-1 pe zona ficatului pentru 2
ore.

Scoateti termoforul si culcati-va. La aparitia senzatiei de greata mirositi un
catel de usturoi si masati punctul de proiectie a stomacului de pe pavilionul
urechii stangi (vezi fig. 5).

Faceti clisme cu 6 litri de apa

La fiecare 2 ore se bea cate Y2 pahar (jumdtate de pahar) suc din cartofi sau
supa de legume(fiertura din cartofi si varza). Intre prisi a 4-a zele de suc sau
fiertura de legume se bea cate 0,25 (un sfert)pahar infuzie din amestecuri de
plante (vezi Anexa 2). Tn a 4-a zi se pot consuma legume fierte.

Se trece la alimentatie obisnuita, de dorit sa fie preponderent cu legume si
fructe.

VARIANTA VIII (CURATIVA, CU ACTIUNE FOARTE PUTERNICA)

Este recomandata persoanelor cu orice fel de indispozitie, cauzata de acumularile mari de
deseuri in organism (cu exceptia bolilor enumerate mai jos).
Contraindicatii: ulcer gastric si duodenal (in faza de acutizare); diabetul zaharat; astmul

bronsic (aflat sub tratament hormonal); hipotensiunea arteriala cu valori mai mici de 100mm a

coloanei de mercur (Hg); aritmii cardiace; boala ischemica a cordului de gradul III. Nu se
recomanda persoanelor ce au trecut de varsta de 60 de ani.

Schema procedurii

Tn ajun 16.00
18.00

20.00
l-azi
6.00

7.00
11.00

19.00
2-a zi

6.00,

8.00

10.00,
12.00

Ultima masa.

Se dizolva 3 lingurite de sare purgativa de sulfat de magneziu (sau alta sare
purgativa) intr-un pahar cu apa si se bea, dupa care se mai bea 0,5—1 pahar
de apa rece.

Faceti clisme cu 6 litri de apa.

Nu se mananca toata ziua.

Beti sare purgativa (3 lingurite la 1 pahar cu apa) apoi inca 0,5--1 pahar de apa
rece.

Faceti clisme cu 6 litri de apa.

Beti sare amara (de sulfat de magneziu-3 lingurite la un pahar cu apa), apoi
0,5—1 pahar cu apa rece. Pe parcursul zilei beti apa la dorinta, fara restrictii.
Faceti clisme cu 6 litri de apa.

Nu maéncati toata ziua.

Beti cate Y2 pahar de infuzie din amestecuri de plante (compozitia si modul de

preparare sunt expuse in Anexa 2). In aceasta zi straduiti-v& sa beti mai putind
apa(100 —200ml).
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19.00 Se beau 100ml de ulei de masline (sau alt ulei vegetal), apoi 50ml suc de
lamaie. Portiile de ulei si suc recomandate se pot repartiza pentru 3 prize
(18.00, 18.30, 19.00). Fixati un termofor fierbinte invelit in prosop pe regiune
de proiectie a ficatului si stati culcat pe partea dreapta 2 ore cu genunchii
stransi spre abdomen.

21.00 Beti 75ml ulei de masline (sau alt ulei vegetal) apoi inca 50ml suc de lamaie.
Fixati un termofor fierbinte pe regiunea ficatului pentru inca 2 ore,culcandu-va
pe partea dreapta ca in exemplele de mai sus.

23.00 Se beau 50 ml de ulei de masline (sau alt ulei vegetal), apoi 50ml suc de
lamaie, fixati termoforul fierbinte pe zona ficatului si stati culcat 2 ore pe
dreapta cu genunchii stransi.

24.00 Eliberati-va de termofor si incercati sa dormiti. La aparitia senzatiei de greata
mirositi un usturoi si masati punctul de proiectie a stomacului pe pavilionul
urechii stangi (vezi fig. 5).

3-a zi 6.00 Faceti clisme cu 6 litri de apa. Mai departe respectati etapele iesirii din
purificare (vezi Anexa 3).

VARIANTA IX (CURATIVA, CU ACTIUNE FOARTE PUTERNICA, CU PURIFICAREA
INTENSIVA A INTESTINULUI SUBTIRE)

Se recomanda in toate bolile cronice cu exceptia celor enumerate mai jos.

Avantajul acestei variante este eliberarea rapida a tuturor regiunilor tractului digestiv de
fecaloame si dopuri de gaze. In helmintiaze (infestarea cu helminti) se reuseste expulzarea unei
mari cantitati de helminti.

Contraindicatii: toate tipurile de edeme; astmul bronsic; diabetul zaharat; ulcer gastric si
duodenal in faza de acutizare; boli acute a organelor digestive (colitd, gastritda, colecistita,
pancreatita, apendicitd, boala hemoroidala, tuberculoza si cancerul intestinal). Nu este
recomandata aceasta variant persoanelor slabite, in stari febrile, cu hipertensiune arteriala cu
valori inalte (mai sus cu 20-30mml a coloanei de mercur fata de valoarea normala individuald),
accese cardiace; aritmii; pacientilor, care sunt tintuiti la pat din oarecare motive, inclusiv si cei
cu obezitate de gradul 111; persoanelor, care multi ani la rand sufera de constipatie habitualad si
celor peste 60 de ani, daca anterior nu au practicat purificarea.

In aceasta varianta de purificare se foloseste metoda veche indiana Shank Prakshalana,
care consta din consumarea apei sarate, care cu ajutorul unor exercitii speciale este impinsa prin
toate regiunile colonului si eliminata prin rect.

Schema procedurii

Tn ajun 16.00 Ultima masa
20.00 Faceti clisme cu 6 litri de apa
sau
22.00
1l-a zi 9.00 Renuntati la micul dejun. Pregatiti 6 litri de apa la t°de 40 — 45 °C ( t°ceaiului

fierbinte). Dizolvati in ea sare de bucatarie in dosajul, 2 lingurite rase la 1 litrul
de apa. Beti pe stomacul gol, cate un pahar din aceasta solutie. Dupa fiecare
pahar consumat se fac o serie de exercitii (vezi fig. 6).
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Fig. 6. Seria de exercitii la variantele de purificare (Shank Prakshalana)

EXERCTITIUL 1 EXERCITIUL 2

EXERCITIUL 3

R 4 E3ERCTITUL 5

Exercitiul 1. Intinderea.
Pozitia de baza. Stati drept cu picioarele departate la distanta umerilor (30—35cm), talpile

paralele .

1. Degetele inlantuite, ridicati mainile de asupra capului. Ridicati-va pe varfuri si intindeti-va
cat puteti.

2. Lasati-va pe talpi, relaxand usor mainile fara a le cobori. Repatati de 4 ori. Exercitiul
intinde stomacul pe verticala deplasand apa in partea inferioara a lui.
Exercitiul 2. Inclinarile laterale (miscarile)
Pozitia de baza. Stati drept, cu picioarele departate la 30-35cm, talpile paralele.

1. Inlantuiti degetele fara sa uniti palmele, ridicati mainile deasupra capului cu palmele
ridicate in sus. Intindeti-va usor.

2. Inclinati-va in dreapta, in pozitie strict verticalda, bazinul fiind fixat (nu se miscd). Fara a
va opri inclinati bustul in stanga. Capul se va afla mereu intre maini.

3. Fara a va opri inclinati energic bustul de 8 ori, alternativ in dreapta si in stanga. Aceste

miscari deschid pilorul si la fiecare inclinare o parte din apa paraseste stomacul catre
duoden.
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Exercitiul 3. Miscarile de rotatie.
Pozitia de pornire. Stati in picioare cu talpile departate la 30—35cm.

. Intindeti lateral bratul stang pana la nivelul umarului. Ridicati bratul drept la orizontala si

indoiti-1 pana degetele ating clavicula stanga. Cotul drept la nivelul umerilor.

Rotiti trunchiul si capul in stanga indreptand bratul stang intins catre spate cat mai mult
cu putinta. Simultan vom urmari varful degetelor cu privirea.

Nu va opriti la sfarsitul cursei, ci rotiti trunchiul spre dreapta. Trecand de pozitia initiala,
schimbati bratele. Acum bratul drept va fi intins lateral, iar degetele bratului stang vor
atinge clavicula dreapta .

. Executati rapid fara sa va opriti 8 miscari de rotatii alternative a trunchiului spre dreapta

si spre stanga.
Acest exercitiu face ca apa sa inainteze din duoden in intestinul subtire.

Exercitiul 4. Miscari de rotatie din pozitia culcat pe brate.
Pozitia initialda. Intindeti-va pe abdomen cu palmele orientate spre sol, plasate in dreptul

pieptului. Departati talpile la 30—35cm sprijinindu-va pe degetele picioarelor.

1.

3.

4.

Ridicati trunchiul curband spatele pana bratele devin intinse, fara a ridica coapsele.
Bazinul ramane jos,dar nu atinge podeaua. Corpul se sprijind numai pe palme si degetele
picioarelor. Ridicati capul privind spre tavan. Aceasta este pozitia initiala. Puteti continua
exercitiile din aceasta pozitie, fara sa va mai asezati pe podea.

Daca va este greu sa mentineti trunchiul ridicat, sprijiniti-va cu bazinul si coapsele de
podea.

. Intoarceti capul, umerii si trunchiul spre dreapta pana ajungeti sa priviti calcaiul stang. La

fel si umarul drept se roteste spre dreapta. Astfel coloana se rasuceste si simtiti contractia
regiunii lombare.

Fara sa va opriti, reveniti la pozitia de plecare cu coloana arcuita si imediat va intoarceti
spre stanga.

Faceti alternativ cate 8 rotatii pe fiecare parte.

Datorita acestui exercitiu apa continua sa inainteze in intestinul subtire si va patrunde in

intestinul gros.

Exercitiul 5. Rasucirea abdomenului.
Pozitia initiala. Stati drept cu picioarele departate la o distantd ce depaseste de 1,5 ori

latimea umerilor, rasucind putin spre interior varful degetelor de la picioare.

1.

2.

Indoiti usor genunchii si puneti mana dreapta pe genunchiul stang. Bratul stang intins
lateral.

Asezati-va pe vine, rasuciti trunchiul spre stanga si aplecandu-va aduceti mana dreapta
peste partea externa a talpii stangi. Nu ridicati talpile. In timp ce va aplecati intoarceti
spre dreapta coapsa stanga presand abdomenul.

Schimbati mainile si reluati pozitia initiala. Palma stanga se lasa pe genunchiul
drept,mana dreapta se ridica. Repetati miscarea de aplecare si rotire spre dreapta,presati
din nou abdomenul cu coapsa rasucita spre stanga.

. Executati exercitiul de cate 4 ori pe fiecare parte.

Cele patru exercitii se executa in ordinea in care au fost descrise.
Datorita miscarilor apa inainteaza in intestinul gros (colon) si trece mai departe in rect.
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Continuarea procesului de purificare.

Dupa ce ati consumat al patrulea pahar cu apa sarata, trebuie sa aiba loc o prima iesire la
toaleta cu evacuare de fecale. In cazul cand evacuarea nu s-a produs, se repeta seria de exercitii
de doua ori (fara a mai consuma apa sarata) si se va merge din nou la toaletda. Continuati sa
absorbiti cate un pahar cu apa cu executarea exercitiilor si mersul la toaletd, pana apa evacuata
devine la fel de curata, ca atunci cand am baut-o. Dependent de impuritatile acumulate in
organism se pot consuma de la 8 pana la 26 de pahare.

Indicatii suplimentare la metoda Shank Prakshalana din varianta IX

1. Daca nu are loc evacuarea apei, stomacul se umple si apare senzatia de greata. In acest
caz masati cu degetul mainii stangi (sau cu unghia ) punctul de proiectie a stomacului de
pe pavilionul urechii stangi pana la senzatia de durere suportabila. Concomitent, masati
abdomenul cu mana dreapta prin miscari circulare de la stanga la dreapta de parca ati
impinge apa din el in directia intestinului subtire. Dupa auriculopresopunctura, masati de
sus in jos mijlocul palmelor; dinspre zona de proiectie a stomacului spre zona de proiectie
a intestinului subtire. (vezi fig.7, 8).

2. Daca dupa al 6-lea pahar de apa sarata consumat si executarea exercitiilor respective, nu
se va evacua intestinul gros, masati alternativ, in sensul acelor de ceasornic, centrul
ambelor palme cu varful bont al unui pix (proiectia intestinului subtire), dupa cum se
arata in fig. 7, 8. Apoi masati alternativ in directia sagetilor, dupa cum este aratat in fig.
7, 8 — zona de proiectie in palma a intestinului gros
Veti fi rasplatiti rapid cu dorinta de a merge la toaleta. Consumati apoi inca un pahar de

apa sarata, faceti exercitiile, masati palmele pana se deschide ,,sifonul” intestinului.

Fig. 7. Palma dreapta (directia miscarilor de masaj)

STOMAC
WEZICA BILTAR A / /
SPLINA
WJ‘ PANCEEAS

(. e j INTESTIN GROS
/\ 1@ J' I f INTESTIN SUBTIRE
APENDICE C— ﬁ

WEZICA UBTMNARA RECT
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Fig. 8. Palma stanga

FICAT STOnAC
VEZICA BILIARA \ SPLINA
\ PANCREAS
\ INTESTIN GROS
\ INTESTIN SUBTIRE
APENDICE \)
VEZICA URTNARA RECT

Pilorul nu se deschide uneori cum ar trebui, apa se retine in stomac, galgaie, apare
senzatia de greutate. In acest caz masati stomacul de la stanga la dreapta si punctul de
proiectie a lui pe pavilionul urechii (vezi fig.5) pana simtiti usurare.

Prima evacuare a apei din rect, de obicei, are loc instantaneu, fiind necesara chiar
retinerea ei. Este posibil ca uneori un dop de gaze sa impiedice evacuarea normala a
intestinului. In acest caz, daca nu apar rezultate dupa prima iesire la toaleta, executati
1—2 serii de miscari sau faceti exercitiul ,,lumanarea” (stand pe umeri sau culcat pe spate
— fig.9), fara sa consumati apa sarata.

Daca dupa consumarea primelor 7 pahare de apa sarata, nu aveti scaun, va trebui sa
faceti o clisma cu . —1litru apa dintr-un irigator. Din momentul deschiderii sfincterului
anal, apa se va evacua fara dificultati.

Spalati cu apa calduta si ungeti mucoasa anusului cu ulei vegetal sau crema nutritiva dupa
fiecare scaun.

In caz de oboseala continuati procedeul dupa 5—7min. de relaxare.



Fig. 9. Variantele exercitiului pozitiei “lumanarea”

7. Cand considerati satisfacator rezultatul curatirii intestinelor, beti 2—3 pahare cu apa
nesarata la temperatura camerei si declansati reflexul vomitiv. Astfel stomacul se va spala
si se va inchide sfincterul piloric.

8. Culcati-va si va odihniti jumatate de ora. Nu mai consumati apa. Dupa 30 min de la
terminarea procedeului se ia prima masa, care consta din 2 linguri de orez fiert bine in
apa, astfel incat sa se topeasca in gura, fara sare, zahar sau ulei. Consumati cat mai
putine lichide si nu mancati nimic toata ziua. Pana la ora 20.00 va odihniti.

Continuarea purificarii organismului inceputa in aceasta zi

a 2-a zi

20.00

21.00

6.00

8.00,
10.00,12.00

19.00

Puteti lua preparate medicamentoase cu actiune de dilatare a cailor biliare:
1—2 tablete de Allohol sau 1 fiola de No-spa diluata cu 25ml apa calda.
Consumati 75—50ml ulei de masline (sau orice alt ulei vegetal nerafinat) si
inca 50—30ml suc cald de lamaie.

Apoi pana la ora 23,00 tineti un termofor fierbinte (invelit in prosop) pe zona
de proiectie a ficatului.

Toata ziua nu se mananca.

In caz c& nu aveti scaun, faceti 3 clisme a cate 2 litri de ap3 fiecare.

Consumati 0,5 pahar de amestec din plante dupa recomandarile din Anexa
2.

Beti 50—75 ml ulei de masline sau alt ulei vegetal, apoi incda 50—30ml suc
de 1amaie, schimbati termoforul si fixati-1 pe zona ficatului si stati culcat pe
partea dreapta cu genunchii spre abdomen.
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21.00

a 3-a zi 6.00

Beti 50 —75ml ulei de masline sau alt ulei vegetal si 30—50ml suc de
lamaie, pregatiti termoforul cu apa fierbinte si fixati-1 pe zona ficatului.
Continuati sa incalziti ficatului pana la ora 23.00.

Apoi scoateti termoforul si va culcati.

Faceti clisma cu 6 litri de apa. Mai departe vezi Anexa 3—iesirea din procesul
de purificare.

VARIANTA X (RAPIDA)

Aceasta varianta este o metoda rapida de purificare si este destinata oamenilor de afaceri,
care pot sa-si acorde din programul lor incdarcat de munca, nu mai mult de 2 zile pentru
purificarea propriului organism.

Metoda are un efect puternic, de aceia este indicata persoanelor cu constitutia fizica
solida. Poate fi aplicata atat cu scop profilactic, cat si cu scop de tratament 1— 2 ori pe an, si
mai bine o data la fiecare jumatate de an.

Indicatiile si contraindicatiile sunt similare celor din varianta IX.

Schema procedurii

Tn ajun 16.00
20.00

21.00
1-a zi

8.00

9.00

9.00

18.00

19.00

21.00

2-a zi 6.00

Ultima masa.

Beti 5 lingurite de sare de magneziu (clorura de magneziu) la 1 pahar cu apa
rece.

Faceti clisme cu 6 litri de apa (vezi Anexa 1).

Nu se mananca toata ziua.

Beti 3 lingurite de sare de magneziu la 1 pahar cu apa rece.

Pregatiti 6 litri de apa (la temperatura ceaiului fierbinte). Dizolvati in apa sare
de bucatarie in proportie de 2 lingurite rase la 1litru de apa.Ca sa nu se
raceasca apa, pregatiti intai 3 litri, si pe masura ce o consumati pregatiti inca 3.

Incepeti s& beti cate 1 pahar din apa pregétitd. Dupd consumul fiecarui pahar
Cu apa sarata, se face un complex de exercitii si se indeplinesc pana la punctul
8 recomandarile suplimentare la Shank Prackshalana din Varianta IX-a. Nu
consumati orez fiert (caga de orez) cand aplicati Varianta X. Daca apare
necesitatea de a bea,puteti doar sa va clatiti gura cu apa. In caz de sete
intensa dupa efectuarea Shank Prackshalanei se poate consuma portionat nu
mai mult de 1 pahar de apa potabila.

Administrati medicamentele cu actiune de dilatare a cailor biliare: 1—2 tablete
de Allohol sau 1 fiola de No-spa diluata cu 25ml apa calda.

Se bea 150 —100 ml de ulei de masline (sau alt ulei vegetal), apoi 50ml suc
cald de lamaie.

Dupa ce ati consumat uleiul si sucul de lamaie, fixati termoforul fierbinte (peste
un prosop) pe zona ficatului. Incalzirea se continua pana la ora 21. Stati culcati
pe partea dreapta cu genunchii stransi spre abdomen.

Beti 100 —75ml ulei de masline dupa care se consuma 50ml suc de lamaie
cald.Apoi ficsati ( peste un prosop) un termofor fierbinte pe zona ficatului.
Tineti termoforul pana la ora 23.00 apoi scoateti termoforul si va culcati.
Faceti clisme cu 6 litri de apa. Urmeaza apoi iesirea din procesul de purificare
conform Anexei 2.
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VARIANTA XI — PENTRU COPII (PREVENTIVA)

In cadrul stationarului nostru au trecut prin cursul de purificare copiii incepand de la

varsta de 3 ani.

l-azi

2-a zi

Purificarea preventiva a organismului copiilor este recomanda in urmatoarele cazuri:

la declansarea masiva a bolilor contagioase la locul domiciliului (gripa, difteria, encefalita
etc.) ;

manifestarea la copil a simptomelor initiale ale bolilor enumerate mai sus;

in faza de remisie a bolilor cronice (disbacterioza intestinala, amigdalita cronica, boli
cronice ale ochilor, rinofaringelui, bronhiilor, plamanilor, gastrice, hepatice, intestinale;
boala reumatica, boli articulare, astmul bronsic, diabetul zaharat insulino-independent );
bolile alergice in afara fazelor acute;

stari febrile de orice cauza pana in 38 °C.

Contraindicatii — fazele acute ale bolilor.

Schema procedurii

ajun 17.00 Ultima masa.

Faceti clisme de purificare. Cantitatea apei introduse trebuie sa corespunda
varstei copilului (vezi Anexa 1).

Nu se mananca nimic toata ziua. Se bea cate jumatate de pahar de suc de
mere la orele 10,14, 16 sau cate ¥4 pahar la orele 9, 11, 13, 15, 17.

8.00 Se bea o infuzie calda de plante (vezi Anexa 2) in proportii de: 50 ml, sau 2
linguri (pentru copii de 3—6 ani); 75 ml sau 3 linguri (pentru copii de 6—7 ani);
100 ml sau 4 linguri (pentru copii de 9 —14 ani).

19.00 Se bea ulei de masline sau ulei vegetal in proportii de: 25 ml (pentru varsta de
3—6 ani); 30 ml (pentru varsta de 6—9 ani); 40 ml (pentru varsta den9 —14
ani).

Dupa ulei se bea 1 lingura de suc de lamaie (fara pulpa).

Fixati termoforul cald pe zona ficatului (sub glanda mamara dreapta), se sta
culcat pe partea dreapta cu genunchii stransi de abdomen in jur de la o ora
pana la o ora si jumatate (cat poate sa reziste copilul, poate sa si doarma in
timpul acestei proceduri).

Peste o ora si jumatate scoateti termoforul si lasat-1 sa doarma.

Se fac clisme de purificare (vezi Anexa 1).

7.00- Pe parcursul zilei se beau sucuri(vezi Anexa 3) conform dorintelor si gusturilor

8.00 copilului (in cantitati neliminate). Amestecuri de sucuri: morcov — 100 ml,
sfecla — 25 ml, castraveti — 50 ml; sau de morcov — 100 ml, sfecla — 25 ml,
mere —100 ml.

19.00 Se fac clisme de curatire.
In urmétoarele zile regim liber, alimentatia conform Anexei 3. Se frectioneaza
corpul cu otet de mere diluat cu apa in proportie 1: 2. Daca apar reactii, vezi
capitolul 4 — despre reactii, care pot aparea pe parcursul purificarii
organismului.
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VARIANTA XII—PENTRU COPII (CURATIVA)

Indicatii:

toate bolile cronice in faza de remisie si in faza acuta;
alergii, boli ale pielii;

boli ale articulatiilor, reumatismul;

Contraindicatii:

febra peste 38,5 °C;

boli cu dependenta hormonala (astm bronsic, diabet etc.);
ulcer gastric si duodenal;

stenoza mitrala, boli congenitale ale inimii;

nu se recomanda copiilor cu organismul slabit.

In procesul de purificare pot sa apara reactii ale organismului (greata, voma, stari de

slabiciune), acutizarea bolilor. Sa nu intrerupeti procesul de purificare, va recomand sa va
insusiti dinainte capitolul 4 —,Reactiile organismului in procesul de purificare”.

Schema procedurii

Tn ajun 17.00 Ultima masa.
18.00 Se bea o infuzie calda de plante ( vezi Anexa 2) in cantitati corespunzatore
varstei de: 3—6 ani—50 ml; 6—7 ani—75 ml; 9 —14 ani—100 ml.
19.00 Se fac clisme de curatire cu volumul de apa corespunzator varstei copilului

l-azi

2-a zi

3-a zi

(vezi Anexa 1).
In aceastd zi nu se m&nancs, se beau doar sucuri — de mere sau grepfruit
(daca nu se manifesta alergii la citrice). Sucurile se pot consuma de la orele 9
pana la 19 fara restrictii.
8.00,12.00, In aceste ore se bea o infuzie calda de plate in proportiile indicate mai sus
16.00 (vezi “In ajun”— doza pentru o priza).
19.00 Se fac clisme de purificare.
9.00,12.00, Pe parcursul zilei beti sucuri de mere sau grapefruit, le puteti consuma
14.00,16.00 alternativ cate ¥4 pahar.

8.00, Se bea infuzie calda de plante in cantitatea corespunzatoare varstei.

10.00,

13.00,15.00

19.00 Se bea ulei de masline sau alt ulei vegetal in proportii de: 50 ml( 3—6 ani);
75 ml (6—7 ani); 100 ml ( 9—14 ani).

20.30 25 ml( 3—6 ani); 50 ml(6--9 ani); 75 ml ( 9—14 ani).

Dupa fiecare administrare de ulei se bea suc de lamaie de la 25ml pana la
50ml (dupa dorinta copilului).

Fixati un termofor cald in zona ficatului, culcati copilul pentru 1,5 ore.
Dupa a doua administrare de ulei, schimbati apa din termofor. Nu dezlegati
termoforul in caz ca copilul doreste sa mearga la toaleta.

22.00 Scoateti termoforul. La aparitia senzatiei de greata, voma e de dorit sa-i faceti
spalaturi gastrice, dati-i sa bea 1 pahar cu apa calda.
7.00 Clisme de purificare.

8.00 Mai departe pentru a 3-a zi si pentru urmatoarele zile vezi Varianta XI.
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Indicatii suplimentare la efectuarea “tubajului” *ficatului

Dupa ce ati baut doza de ulei si sucul de lamaie, ati fixat termoforul in regiunea ficatului
pentru 2 ore, pe durata acestor ore, masati alternativ punctele de proiectie ale ficatului si ale
vezicii biliare de pe ambele palme (vezi fig. 7, 8) si punctele de proiectie ale lor pe pavilionul
urechii drepte (vezi fig. 5). Pe langa aceasta, trebuie sa mai discutati in gand cu ficatul. Vorbiti
cu ficatul ca si cum ati vorbi cu un magar incapatanat, obligandu-I si stimulandu-I sa se curete,
sa se elibereze de fierea stagnata si de toxine.

Adaugator pe parcursul acestor 2 ore (stand culcat cu termoforul) masati ficatul prin
miscari abdominale: inspirati umpleti abdomenul cu aer, expirati brusc—retractati brusc
abdomenul. Acest set de exercitii abdominal indepliniti-l de 5 ori, odihniti-va si repetati-I
periodic.

* Tubaj - scoaterea continutului din vezica biliara si din ficat.
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Capitolul 3

PURIFICAREA ORGANISMULUI PRIN METODE
SPECIALE

Metodele speciale de purificare se pot efectua de sine-statator, dar au un efect mult mai
puternic, daca ele constituie o prelungire a unei variante de purificare a tractului gastrointestinal
si a ficatului.

METODA PURIFICARII ORGANISMULUI CU OREZ

In organism, orezul macerat fiert, consumat pe stomacul gol, joaca rolul de
eneterosorbent. Eliminarea sarurilor din caile urinare, din articulatii are loc la 20 30 de zile dupa
inceperea administrarii orezului si va continua inca 2—3 luni dupa terminarea curei. Se poate
achizitiona pentru acest scop orez brut, nedecorticat sau necuratat.

1-a zi. Pregatiti 5 borcane a cate jumatate de litru si numerotati-le (1, 2, 3, 4, 5). Puteti
sa lipiti pe borcane leucoplast si sa le notati cu pixul, sau sa lipiti hartie, dar aveti grija sa nu se
dezlipeasca la spalarea orezului cu apa. Dimineata in borcanul Nr.1 puneti 3 linguri de orez,
spalati-l in apa, apoi umpleti-l cu apa pana la gura. Apa e de preferat sa fie filtrata, de izvor,
distilata, plata, apa obtinuta prin topirea ghetii sau apa simpla decantata de la robinet (eliberata
de clor).

2-a zi. Apa din borcanul Nr.1 se varsa, orezul se spald, din nou se acopera cu apa si se
pune dupa borcanul gol Nr.5. In borcanul Nr. 2 se pun 3 linguri de orez, se spala, si se acopera
cu apa.

3-a zi. Se varsa apa si se spala orezul din borcanele Nr.1 si Nr.2, din nou se acopera cu
apa. Borcanul Nr. 2 se pune dupa borcanul Nr. 1. In borcanul Nr.3 se toarna apa peste 3 linguri
de orez.

4-a zi. Borcanul Nr. 3 se pune dupa borcanul Nr. 2. Se varsa apa si se spala orezul din
borcanele Nr.1, Nr.2, Nr.3. In borcanul Nr.4 se toarna apa peste 3 linguri de orez.

5-a zi. Borcanul Nr.4 se pune dupa borcanul Nr.3. Se varsa apa si se spala orezul din cele
4 borcane. In borcanul Nr.5 se toarna apa peste 3 linguri de orez.

6-a zi. Asa deci, orezul din borcanul Nr.1 s-a macerat in decurs de 5 zile. Mai spalati-I
odata cu apa si fierbeti-I. Orezul se fierbe pana e gata fara sare si zahar. In borcanul eliberat
Nr.1 se toarna apa peste 3 linguri de orez si se numeroteaza cu cifra unu. Orezul din restul de
borcane se spala cu apa.

Casa de orez (orezul fiert) se mananca dimineata pe stomacul gol. Dupa ce ati consumat
orezul, nu beti si nu mancati in decurs de 4 ore. Timp de 40 de zile, mancati zilnic 2—3 linguri
de orez fiert caldut (fara zahar si sare) si acoperiti cu apa portii noi. Straduiti-va sa nu incurcati
ordinea borcanelor.

Unora dintre cititori, le va fi greu cu fiecare zi ce trece, sa astepte cele 4 ore pana la
dejun. Rezistati, nu mancati prea mult. Hrana in perioada purificarii cu orez trebuie sa fie
preponderent vegetald. Abtineti-va de la alimente grase si bogate in calorii. Dacd nu puteti
schimba ora obisnuita a dejunului la o ora mai tarzie, treziti-va cat mai devreme, fierbeti si
mancati orezul. Orezul se fierbe timp de 4—6 minute. Se poate fierbe de cu seara si dimineata
doar sa-l incalziti. Apoi va puteti continua somnul si peste 4 ore sa va luati dejunul.
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Daca va este neconfortabil si nu aveti timp sa va taraganati cu 5 borcane, puteti prepara
orezul in modul urmator:seara se toarna apa peste 3 linguri de orez si se tine 8 —10 ore.
Dimineata se schimba apa. Se pune orezul la foc si se lasa sa fiarba de la unul pana la cinci
minute. Se spala in strecuratoare cu apa rece, se pune la foc si se lasa pana la fierbere. Se ia de
pe foc si se spala. Repetati aceasta operatiune de 4 ori. Apoi fierbeti-l pana e gata si mancati-I
cald fara sare si zahar. Mai departe preparati orezul in acelasi mod in decurs de 2 luni.

Cititorilor, care si-au curatat organismul dupa varianta III, IV, V, le recomand sa
efectueze purificarea cu orez in decurs de 2 luni. Cititorilor, care si-au curatat organismul dupa
varianta VI, VII, VIII, IX — in decurs de 1,5 luni. Aceasta metoda de purificare o puteti aplica
impreuna cu toata familia.

Prin metoda aceasta se purifica nu numai tractul gastrointestinal, dar si intregul organism.
Pe perioada purificarii introduceti in ratia dumneavoastra obisnuitd cat mai multa sfecla,
morcovi, varza (atat fierte, cat si crude), mere, stafide, caise uscate, infuzie de maciese, grau
fiert in apa, salate de legume.

Va veti simti si mai bine, daca in perioada efectuarii purificarii cu orez veti ajuta intestinul
vostru sa se curete cu ajutorul clismelor: 2 litri apa seara, o data pe saptamana.

METODA PURIFICARII ORGANISMULUI CU SUC DE MERE SI CHEFIR

Se recomanda bolnavilor de diabet insulinodependent grav Va sfatuiesc sa-l anuntati
dinainte pe medicul endocrinolog despre procedura dumneavoastra, sa faceti noi analize de
sange, urina si curba glicemica.

1-a zi. Pe stomacul gol — clisma de curatire cu 2—4 litri de apa. In decursul zilei nu se
mananca nimic, doar se bea chefir de grasime medie procurat din alimentara, fara zahar si
fructe. Alte produse lactate nu sunt indicate. Se beau pana la 3 litri, dar nu mai putin de un litru
si jumatate, cate un pahar la fiecare ora. Daca se va instala o stare de hipoglicemie: —
slabiciune, transpiratie rece, frisoane, — puteti bea un pahar de ceai fierbinte cu o lingurita de
miere. Puneti termoforul la picioare. Corpul se frectioneaza cu otet diluat, de concentratie
alimentara. Daca au existat stari de hipoglicemie, adaugati in chefir bucati de paine neagra
uscata. Nu se mai mananca si nu se bea nimic.

2-a zi. Pe stomacul gol — clisma de curatire. In decursul zilei se bea doar suc de casa,
proaspat pregatit. Orice fel de suc: de mere, de varza, de morcovi, de castraveti. Cel mai bine —
de mere. Se poate consuma si amestecul lor. Se bea cate un pahar la orele 9.00, 11.00, 13.00,
15.00, 17.00.

Observatie: Daca aveti serviciu si nu aveti timp suficient dimineata, puteti sa faceti
clismele seara. Dar daca va permite si starea de sanatate si timpul, atunci si dimineata, si seara
faceti clisme cu cate 2 litri de apa.

3-a zi. Un dejun usor. Cel mai bine un amestec de sucuri. In decursul zilei salate, supe,
tocana de legume fara ulei.

4-a zi. La fel ca in a 3-a zi, dar cu ulei. Nu uitati sa masati palmele pentru golirea
voluntara a intestinului (vezi fig.7, 8).

Puteti efectua o astfel de purificare permanent de 1--2 ori pe luna.

Dupa purificarea intestinului cu suc de mere si chefir, peste o luna puteti trece la prima
varianta de purificare a organismului. Apoi sa treceti la purificarea cu orez si mai departe la o
purificare cu actiune si mai puternica —varianta VII. Tineti minte: toate procedurile trebuie
efectuate sub supravegherea medicului—endocrinolog!
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PURIFICAREA LIMFEI

Celor, care au purificat organismul dupa una din variantele urmatoare: III, 1V, VII, VIII,
IX, se recomanda sa continue purificarea dupa varianta V, adicd sa efectueze purificarea
sistemului limfatic. Mie nu imi este cunoscuta altd metoda de purificare a sistemului limfatic.
Limfa—“sangele alb” — joaca un rol foarte important in furnizarea substantelor nutritive celulelor
si in eliminarea toxinelor. Purificarea sistemului limfatic aduce o mare alinare bolnavilor cu
afectiuni pulmonare,celor cu afectiuni cardiovasculare, renale, celor intoxicati cu deseurile
organismului si persoanelor cu sindromul oboselii cronice.

Metoda 1 (purificarea sistemului limfatic cu sucuri de citrice) e prea costisitoare si practic
inaccesibila familillor cu posibilitati materiale precare. Daca inainte de aceasta ati facut
purificarea dupa alte variante, atunci puteti sa realizati purificarea sistemului limfatic nu in curs
2—3 zile, ci intr-o singura zi. Adica, deja ati declansat mecanismul de purificare a sistemului
limfatic si al splinei, si daca a 2-a zi consumati doar amestecul de suc de mere-sfecla - castraveti
(in proportii de 6 parti suc de morcov, 1 parte suc de sfecld, 3 parti suc de castraveti) in volum
de 2 litri, se va obtine o foarte eficienta profilaxie a stazei vanoase, se va imbunatati calitatea
sangelui si nutritia tuturor celulelor. Iesirea din procesul de purificare se face conform variantei
V.

Celor, care nu au timp sa prepare sucurile de citrice, pot sa utilizeze sucurile gata
preparate, dar atentie, nu o sa obtineti un rezultat de 100 %, doar de 70%. Proportiile: 200 gr.
suc de lamaie, 400 gr. de grepfruit si 400 gr. suc de portocale plus 1 litru de apa distilata,
filtrata sau de izvor (nu folositi apa minerald). Mai departe procedati cum e descris in varianta V.
Daca la sfarsitul primei zile sau la sfarsitul zilei a 2-ua veti avea dureri de cap sau pur si simplu o
stare de discomfort, faceti seara 2 clisme de curatire a cate 2 litri de apa cu suc de lamaie (1
lingura de suc la 2 litri de apa).

PURIFICAREA SISTEMULUI VASCULAR (ARTERIAL SI VENOS)

Aceasta purificare se bazeaza pe actiunea sucului de usturoi, in care se gasesc asemenea
microelemente ca aluminiu, seleniu, germaniu. De aceste microelemente depinde mentinerea
integritatii membranelor mucoase ale organismului. Cand se restabileste integritatea
membranelor mucoase, vasile devin elastice, intineresc, prin urmare dispar asa boli ca
ateroscleroza, dispare probabilitatea aparitiei infarctului, paraliziilor, durerilor de cap, se
imbunatateste auzul, vederea, se micsoreaza dilatatia venelor picioarelor. Se imbunatateste
conditia tractului gastrointestinal — se elimina helmintii. Se amelioreaza starea rinofaringelui,
sinusurilor paranazale, bronhiilor, plamanilor.

Solutia trebuie pregatita de cu toamna, cand abia se culege usturoiul si principiile active
sunt mai puternice. Se poate pregati pana la sfarsitul lunii ianuarie, cu toate ca actiunea lui se
diminuiaza. Dar cel mai bine e sa actionati, decat sa lanceziti, asa ca daca ati ales alta perioada
de tratare folositi usturoiul pe care il aveti si in septembrie repetati procedura.

Pregatirea tincturei de usturoi.

Modul de utilizare.

350 g de usturoi ales si curatat, se toaca marunt si se piseaza cu un pistil de lemn intr-un
vas de lut pana se face o pasta. Se ia cu o lingura de lemn pasta si se pune intr-un borcan de
sticla, se acopera cu capac si cu o bucata de panza neagra—Ilasati ,sa se limpezeasca”. Apoi se
separa 200g cu cea mai lichidd masa, se pune in alt borcan de jumatate de litru si se toarna
peste el 200 g de alcool pur de 96 o (daca nu aveti, folositi vodca). Se etanseaza. Se pune intr-
un loc racoros (nu in frigider) si se acopera cu un fes negru pentru 10 zile. Peste 10 zile se
stoarce masa printr-o bucata de panza deasa de in, lichidul obtinut se pune in borcan si se

acopera cu fesul negru pentru inca 2 zile.
51



Peste 2 zile solutia e gata pentru a fi utilizata. Faceti-va un orar de 10 zile “pregatitoare”
pentru administrarea picaturilor. Solutia ramasa se bea cate 25 de picaturi de 3 ori pe zi, pana o
consumati pe toata. In perioada pregatitoare scrieti obligatoriu data pentru a nu va incurca.

Zilele Dejun Pranz Cina
1-a 1 picatura 2 picaturi 3 picaturi
2-a 4 picaturi 5 picaturi 6 picaturi
3-a 7 picaturi 8 picaturi 9 picaturi
4-a 10 picaturi 11 picaturi 12 picaturi
5-a 13 picaturi 14 picaturi 15 picaturi
6-a 15 picaturi 14 picaturi 13 picaturi
7-a 12 picaturi 11 picaturi 10 picaturi
8-a 9 picaturi 8 picaturi 7 picaturi
9-a 6 picaturi 5 picaturi 4 picaturi
10-a 3 picaturi 2 picaturi 1 picatura

Orice cantitate de picaturi (conform schemei) se toarna in 50 g de lapte fiert rece (de dorit
natural) sau in apa.

Tinctura de usturoi se bea cu 15—30 minute inainte de masa (cel mai bine cu 30 de
minute).

Daca mergeti la serviciu, doza pentru pranz o luati cu dumneavoastra. Dimineata intr-o
sticluta, ce apoi se etanseaza, se toarna doza de pranz — 50g de lapte sau apa si numarul
corespunzatoare de picaturi de usturoi. Repetati purificarea sistemului vascular peste un an de
zile.

PURIFICAREA SISTEMULUI ARTICULAR

Unul din cazurile clinice: o pacienta a efectuat purificarea organismului dupa varianta a
IX-a, purificarea sistemului limfatic, purificarea cu orez si cu tinctura de usturoi. Se simtea
extraordinar de bine; nu mai avea hipertensiune, a disparut pielonefrita, osteohondroza coloanei
vertebrale, durerile articulare si alte boli si simptome. A venit la sedinta si zice: “Totul este bine,
dar nu pot sa merg cu pantofi pe tocuri inalte, simt dureri si oboseala in talpi”. Am sfatuit-o sa
faca purificarea sistemului articular, si peste 2 saptamani ajunsese sa poata dansa pe tocuri
foarte inalte.

De fapt, in poliatrita gutoasa, adicd metabolicd, sunt afectate articulatiile mici ale
degetelor manilor si picioarelor, unde se depun si se lipesc sarurile sub forma de “noduli”
consistenti. Iar articulatiile mici sunt foarte slab alimentate cu sange, deoarece vasele sanguine
sunt foarte subtiri, se sclerozeaza la fel de repede si procesul respectiv devine practic ireversibil.
Cresterea nodulilor de saruri are loc aproape fara dureri. Din aceasta cauza, nu reactionati la
aceste schimbari la momentul oportun.

Avertisment: inainte de a trece la purificarea sistemului articular verificati-va ca nu aveti
ulcer gastric sau duodenenal.

Modul de utilizare
5-6 grame foi de dafin se acopera cu 300 grame de apa clocotita si se fierbe 3-5 minute.
Apoi se toarna apa impreuna cu frunzele intr-un termos si se tine pana dimineata. Dimineata
infuzia se strecoara si se bea cu inghitituri mici in decurs de 12 ore. Sa nu beti mult dintr-o data.
Din foile de dafin se elimina o substanta, care dilata brusc vasele mici, astfel imbunatatindu-se
metabolismul articular, se micsoreaza edemul, inflamatia si depunerile de saruri. Aceasta
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procedura se repeta 3 zile, de fiecare data se prepara decoctul de cu seara. Dupa 3 zile de
administrare a decoctului de foi de dafin, faceti o pauza de o saptamana. Apoi se repeta
procedura inca 3 zile. Faceti o pauza de o luna, apoi repetati cura: 3 zile se ia decoctul, o
saptamana pauza, 3 zile se ia decoctul.

Hrana pe perioada administrarii decoctului poate sa fie hrana dumneavoastra obisnuita,
pe care ati ales-o pentru a duce un mod de viata sanatos. Decoctul se bea intre mese cate 2—3
inghitituri la fiecare 15—20 de minute. Nu se amestecd cu hrana. In zilele de administrarea
decoctului, e de dorit sa faceti clisme de curatire cu 2 litri de apa. Daca dupa o asemenea cura
articulatiile nu se curata complet, mai repetati-o peste o luna.

Mai departe efectuati purificarea profilactica a sistemului articular o data pe an.

PURIFICAREA RINICHILOR

Daca v-ati dat seama dupa propriile senzatii sau dupa rezultatele analizelor imagistice (cu
ultrasunete) ca in rinichii dumneavoastra s-au format calculi de dimensiuni mari (in perioada
realizarii procedurilor precedente ar fi fost posibilda doar micsorarea in dimensiuni a calculilor si
cresterea friabilitatii lor), atunci este nevoie sa continuati procedurile de purificare a rinichilor de
calculi.

Metodele de purificare a rinichilor

Prima metoda de purificare a rinichilor se poate realiza in orice perioada a anului. Nu este
recomandata doar femeilor insarcinate.

Trebuie sa achizitionati 25 g de ulei de brad alb si cate 50 grame din urmatoarele plante:
sovarv, troscot, roinitda, salvie, sunatoare. Se amesteca si se toacd marunt.Pentru prepararea
infuziei se folosesc 2 linguri de amestec de plante la un pahar cu apa clocotita. Se bea 1/2—1/3
pahar de cateva ori pe zi sub forma de ceai cu miere (1 lingurita). Cel mai bine pe stomacul gol
sau intre mese. Intregul amestec de plante se imparte pentru 7 zile, adica in fiecare zi se fierbe
1/7 parte din amestec.

In a 7-a zi cu 30 de minute inainte de dejun, in 100 ml de infuzie rece se adauga 5
picaturi de ulei de brad alb, se amesteca si se bea cu paiul (uleiul de brad alb deterioreaza
dintii). Inainte de pranz si cina — la fel. Si tot asa se procedeaza 5 zile. Uleiul de brad
alb,,lipeste” nisipul si petricelele formandu-se astfel cheaguri de culoare brun-roscat sau rosu
inchis, care se elimina cu urina, de aceia la purificarea reusita, urina pe perioada curatirii va
avea o culoare foarte inchisa.

A doua metoda de purificare a rinichilor—sezoniera; pe parcursul unei saptamani trebuie
sa utilizati in alimentatie doar pepene rosu (lubenita) cu paine neagra (nu mai mult de 300 g),
cel mai bine paine borodinski. Pepenii rosii e de recomandat sa fie fara nitrati.

Cea mai buna perioada (ora bioritmului) de eliminare a calculilor si a nisipului este - intre
orele doua si trei noaptea.

Dupa ce ati dormit in prealabil ziua, ca sa nu adormiti in cadda—este periculos—asezati-va
in cada cu apa calda cu t° apei de 38—40 °C si mancati pepenele rosu. Eliberarea frecventa a
vezicii urinare va elimina impreuna cu urina calculii si nisipul. Urmariti eliminarea deseurilor in
timpul urinarii intr-un vas separat, pregatit in prealabil.

Procedeul de purificare al rinichilor, recomandat mai sus — prima etapa de lucru asupra
rinichilor. La aceasta curatire, efectuata o data pe an, se pot limita doar persoanele, care sunt
sigure ca rinichii lor sunt sanatosi. Altfel spus, e o purificare preventiva. Daca rinichii nu sunt
sanatosi, atunci trebuie de continuat “lucrul” asupra lor.
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Aici noi recomandam un procedeu inofensiv, dar foarte eficient si vechi de filtrare si
insanatosire a rinichilor aflati in orice suferinta.

1. In decurs de 10 zile,(maxim) o luna se bea de 3 ori pe zi o infuzie de coacdze salbatice
(struguri ursului, Uva-Ursi), 1 lingura de planta la un pahar cu apa clocotita, se poate tine
15—20 minute la baia de aburi. Se administreaza cate 2 linguri de 3 ori pe zi, cu 15—20
minute inainte de masa.

2. In paralel cu acesta se mananca peltea de ovaz: ovaz natural cu coaja (in orice cantitate)
se spala bine, se pune intr-un vas (de preferat de Iut), se toarna peste el apa rece astfel
incat sa acopere usor masa de ovaz si se pune la foc. Cand da in clocot, se micsoreaza
flacara, ca sa fiarba inabusit. Sau se pune la cuptor la foc mic pentru 3—4 ore. Apoi in
stare fierbinte se trece prin sita sau strecuratoare. Se va obtine o gelatina de ovaz. De
cateva ori pe zi (cu cat mai des, cu atat efectul de regenerare a rinichilor e mai puternic)
se utilizeaza pelteaua de ovaz in calitate de hrana--- fara sare si zahar. Alimentatia este,
in aceasta perioa este strict dietetica, vegetariana.
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Capitolul 4

REACTIILE ORGANISMULUI IN PERIOADA
PROCESULUI DE PURIFICARE

POSIBILE REACTII IN TIMPUL PROCESULUI DE PURIFICAREA A FICATULUI

Prin acutizarea bolilor si reactiile organismului, care apar in perioada procesului de
purificare, are loc restabilirea echilibrului mediului intern al organismului (nivelul homeostaziei),
adica are loc insanatosirea.

Acum intelegem de ce asteptam inrautatiri in perioada procesului de purificare si dupa el,
si nu ne speriem de simptomele lor.

I. Starea de slabiciune

Cauze: scaderea temporara a volumului de sange arterial, care ajunge la organe si
sisteme.

Ca consecinta a efectuarii procedurilor de purificare, a foamei scade volumul sangelui
venos in tractul gastrointestinal, ficat, pancreas si vena porta. Prin urmare, scade si volumul
sangelui arterial. Astfel organele si tesuturile nu sant aprovizionate suficient cu oxigen si
substante nutritive, ceea ce duce la istovirea organismului. Starea aceasta este temporar3,
durata ei depinde de nivelul homeostazei al fiecarui om.

Metode de auto-ajutor

1. Masaj sau intepaturi in punctul yang (vezi fig.10). In punctul yang se intalnesc canalele
energetice ale stomacului, intestinului gros, ale vezicii biliare si urinare, ale maduvei
spinarii. Punctul yang se situeaza pe linia medie la granita dintre 2/3 si 1/3a distantei de
la marginea buzei superioare pana la baza nasului. Se poate masa acest punct sau se
poate inteapa (fara a deteriora pielea), cu un ac de siguranta, ac, chibrit, crenguta,
unghie. Nu e grav in caz ca strapungeti pielea. Se petrece parca o remediere a
scurtcircuitului din acest punct si restabilirea fluxului de vibratii electromagnetice spre
organele mai sus enumerate, spre artere, si se echilibreaza raportul artero—venos.
Energia yang gestioneaza preponderant reteaua arteriala, energia yin — cea venoasa.
Durata actiuni—un minut.

2. Masajul indirect al inimii pe suprafata palmara pe mijlocul movilei degetului mare (vezi
fig.11).

3. Masarea pavilioanelor urechilor, actiunea prin aceste puncte este similar punctului
yang,dar mai putin pronuntata .

4. Masarea capului, in urma carua se intensifica afluxul de sange catre cap, encefal.

5. Se frectioneaza corpul cu otet diluat (alimentar, adicd de concentratia utilizata in
prepararea hranii, sau suc de lamaie diluat; se poate folosi si otet de mere).

6. Daca starea de slabiciune nu dispare in decurs de 15 minute, puteti bea un ceai cald cu o
lingurita de miere.
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Fig.10 Punctele yang, yin si zonele corespunzatoare organelor.Diagnosticul functional dupa fata.
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Fig. 11. Zonele de masare a inimii si a plamanilor
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II. Starea acuta de slabiciune, transpiratie rece, frisoane, tremor in tot corpul
Cauze: scaderea nivelului zaharului in sange (hipoglicemie) la bolnavii de diabet zaharat,

de diabet zaharat latent si celor cu organismul slabit.

PONPE

No o

Metode de autoajutor

Se bea un pahar de ceai fierbinte cu o lingurita de miere.

Se freaca tot corpul cu otet diluat cald, sau suc de lamaie, sau otet de mere.

Culcati-va in pat, puneti un termofor cald la picioare.

Masajul indirect al inimii mai intai la baza degetului mare al mainii stangi, apoi al celei
drepte (vezi fig.11)

Masarea punctului yang de pe fata (vezi fig.10).

Masarea pavilioanelor urechilor.

Sa nu intrerupeti procedeul de purificare. In decursul zilei se poate bea cu inghitituri mici
pana la un pahar de suc de mere .

I11. Durerile de cap
Cauze: ingustarea vaselor cerebrale si ingustarea cdilor de eliminare a bilei din ficat. Se

intampla mai des la persoanele care sufera de dureri de cap sau de migrene.

Metode de auto-ajutor

Masarea punctelor corespunzatoare de pe pavilionul urechii (vezi fig. 5). Cel mai bine e sa
masati cu propriile voastre unghii.

Gasiti punctele dureroase de pe varfurile oricaruia dintre degete si masati-le. Se poate
masa cu un pix care nu scrie sau un chibrit ascutit, unghie. Se maseaza punctele de pe
pavilioanele urechilor, de pe degetele mainilor si picioarelor in limita suportarii durerii
pana cand durerea de cap dispare.

Daca durerea nu trece, atunci e nevoie ca in punctul cel mai dureros al degetului de la
mana, sa faceti o intepatura in piele cu acul (prelucrat cu alcool sau apa de colonie) si
lasati sa curga picaturile de sange pana cand sangerarea se opreste de sine statator. Sa
nu va sperie aceasta procedura, la noi toti pacienti sunt in stare sa o faca. Cel mai bine e
sa utilizati un ac pentru recoltarea sangelui, dar se poate folosi si un un ac obisnuit.

Nu va speriati, purificarea trebuie continuata, in pofida durerilor de cap.

IV. Ridicarea de scurta durata a tensiunii arteriale
Cauze: in procesul de purificare scade treptat staza venoasa in organele cavitatii

abdominale si ale diafragmei. Are loc aruncarea sangelui venos, cresterea volumului afluxului de
sange catre inima prin vene si, prin urmare, crestera volumului sangelui arterial. Aceasta
demonstreaza ca ridicarea tensiunii arteriale nu are loc la persoanele hipertensive, ci la
persoanele cu intestinul atonic prost functionabil si cu constipatii habituale obisnuite.lar la
hipertensivi, de regula, la administrarea sarii de magneziu si efectuarea clismelor de curatire se
normalizeaza tensiunea arteriala.

Metode de auto-ajutor

Se continua administrarea sarii de magneziu si efectuarea procedurilor de purificare
(clismele).

Se maseaza punctul spasmolitic de pe pavilionul urechii si punctele ce regleaza tensiunea
arteriala ( vezi fig.5).

Faceti emisie de sange, in punctul din care se ia sange pentru analize, la extremitatea
falangei degetului mare, mijlociu sau inelar (vezi fig. 12). De regula, aceasta procedura
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este suficientd pentru scdderea tensiunii arteriale sistolice cu 40-60 mm Hg. Continuati
obligatoriu purificarea.

Fig.12. Punctele de prim ajutor
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V. Greata, senzatii de voma

Cauze: manifestarea capacitatilor de protectie ale stomacului.

In stomac, in urma purificarii, se acumuleaza mucus, celulele moarte si bila refulata din
duoden. In toate cazurile este considerat un fenomen pozitiv, si stomacul trebuie ajutat. Sarea
de magneziu si plantele pot provoca senzatia de greata si voma.

Metode de auto-ajutor

1. Se bea 2—3 pahare cu apa calda si cu 2 degete (aratatorul si cel mijlociu) apasand mai
adanc la radacina limbii, provocati voma. E de dorit sa spalati stomacul pana apa devine
curata sau pana la disparitia completa a gretii, deaceia se bea adaugator 2—3 pahare cu
apa si se provoaca voma a doua oara.

2. Masati punctele stomacului de pe pavilionul urechii stangi (vezi fig.5).

3. Mirositi usturoi.
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VI. Dureri de scurta durata in regiunea inimii (se intampla rar)

Cauze: schimbarea raportului artereo-venos al sangelui, spasme de scurta durata ale
arteriolelor si deviatia axei electrice a inimii.

In urma purificarii intestinului, se micsoreaza volumul cavitatii abdominale, se lasa
diafragma si inima ia o noua pozitie, si este nevoie de timp pentru a schimba directia axei
electrice a inimii.

Metode de auto-ajutor

1. Masajul indirect al inimii (vezi fig.11). Mai intai pe palma stangad, apoi pe cea dreapta, in
ritmul — o apasare pe secunda.

2. Daca durerea nu trece, se recomanda sa strangeti cu dintii (se musca) partile laterale ale
ultimilor 2 falange ale degetelor mici (de la ambele maini sau alternativ).

VII. Palpitatii
Cauze: aceleasi ca si in sectiunea a VI-a.

Metode de auto-ajutor

1. Masajul indirect al inimii (vezi fig.11). In tahicardie (frecventa cardiaca mai mare de 68 de
batai pe minut) se apasa o data la 2 secunde, in bradicardie (frecventa cardiaca mai mica
de 64 de batai pe minut) se apasa de 2 ori pe secunda. Initial pe palma stanga, apoi pe
cea dreapta.

2. Mana stanga se pune in regiunea inimi, iar mana dreapta — in regiunea plexului solar
(palma mai sus de ombilic pe linia mediand) si vorbiti gingas cu inima, rugand-o sa se
linisteasca.

VIII. Dureri in gat (amigdalita acuta)
Cauze: agravarea amigdalitei cronice ca urmare a procesului de purificare.

Metode de auto-ajutor

1. Se continua purificarea.

2. In caz de febra se frectioneaza tot corpul cu otet diluat.

3. Se face gargara cu infuzie preparata din una din urmatoarele plante: salvie, musetel, tei
sau cu bicarbonat de sodiu si cateva picaturi de tinctura de iod.

De obicei in decurs de 1-2 zile are loc deschiderea spontana a focarului de supuratie din
amigdale, si boala repede dispare. Nu trebuie sa va speriati de aceasta acutizare, in stationarul
nostru, daca procesul de purificare se petrecea iarna, pacientii continuau sa mearga desculti pe
zapada si sa se scalde in gaurile din gheta.

IX. Dureri abdomenale

Cauze: intensificarea peristaltismului intestinal, in urma cdruia are loc incordarea
aderentelor din mezenter. Iar in acelasi timp, are loc o sortare a maselor in putrefactie din
diverticuli (asemanatori unor pungute) cu manifestari dureroase.

Metode de auto-ajutor

1. Masarea palmelor in sensul acelor de ceasornic (vezi fig.7,8).

2. Un termofor cald in regiunea abdomenului.

3. Daca durerile nu au incetat, se poate bea 2 ml de No-Spa, dizolvat in 50 g de apa.
Continuati purificarea.
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Concluzii

Reactiile mai sus enumerate se intalnesc rar, dar totusi se pot intampla si, de regula, ele
sunt imprevizibile. Va avertizez: asteptam acutizari si ne bucuram de ele. Ceea ce inseamna ca
organismul este inca in stare sa lupte si sa se vindece singur.

Inca un avertisment: la inceputul procesului de purificare trebuie sa pregatiti urmatoarele:
1) miere; 2) otet diluat; 3) termofor cu apa fierbinte; 4) usturoi; 5) apa calda; 6) sa invatati
masajul indirect al inimii (vezi fig.11); 7) sa studiati punctele de pe pavilionul urechii(vezi fig.5);
8) sa asimilati masajul punctului yang (vezi fig.10); 9) sa insusiti pozitia punctelor de prim
ajutor de pe varful degetelor (vezi fig.12); 10) sa pregatiti un ac pentru intepaturi sau pentru
emisii de sange; 11) 2 tablete de Allohol, 2 fiole de No-Spa.

REACTIILE ORGANISMULUI IN PROCESUL PURIFICARII PROFUNDE ALE ORGANELOR SI
SISTEMELOR

Asadar, dupa purificarea de 7 zile a ficatului, organismul usurat incepe singur sa-si curete
alte filtre ale sale, cu conditia ca sa il ajutati prin continuarea metodelor speciale de purificare,
expuse in carte, sau cel putin sa continuati alimentatia vegetariana sau disociata. Pe masura ce
se purifica profund organele si sisteme se pot observa noi reactii din partea organismului.

I. Dureri in regiunea ficatului

Cauze: se stie ca de la 500 pana la 1500 ml de fiere(bild) trebuie sa circule zilnic, in mod
liber, din ficat in vezica biliarda, duoden si mai departe in intestinul subtire. Se stie, de asemenea,
ca pana si 60%-70% din copii au déja dischinezii biliare (incetinire a secretiei biliare), in urma
carora pana la 500 ml de bila, sau chiar mai mult (in cazul unei alimentatii excesive cu carne)
stagneaza in ficat. Se formeaza un fel de lacuri (balti, lacustre) micute din fiere stagnata, care se
maresc datorita presiunii exercitate asupra lor si duc la moartea si “sedimentarea” fragmentelor
de mucoasa. Fragmentele mortificate pot bloca iesirea din “lac” formandu-se astfel microchisturi.
In felul acesta, ficatul in loc sa indeplineasca principala sa functie—purificarea sangelui—se
transforma intr-o principala , groapa de deseuri” a organismului uman. In decurs de 7 zile
organismul curata de nisip, de calculi de colesterina si bilirubina vezica biliara, lobul stang al
ficatului si, posibil, jumatatea stanga a lobului drept. Cu ajutorul leucocitelor se topesc
microchisturile, se formeaza puroiul, si organismul il expulzeaza. Daca microchistul trece liber in
canalul hepatic, atunci acesta expulzare are loc fara dureri, dar daca trecerea este blocata—
apare durerea.

Metode de auto-ajutor

1. 3 clisme a cate 2 litri de apa (Vezi Anexa 1).

2. Se administreaza 2 tablete de No-Spa , sau 2—4 tablete Allohol, sau 2 ml de No-Spa la
30—40 ml de apa.

3. Atasati un termofor cald pe locul dureros al regiunii ficatului.

4. Gasiti in palma punctul dureros al proiectiei ficatului si masati pana la limita suportarii
durerii (vezi fig.7, 8), apoi se ataseaza seminte (de hrisca, mar, para, mei) cu ajutorul
leucoplastului in acest punct.

5. Se maseaza punctul ficatului de pe pavilionul urechii drepte.(vezi fig.5)

6. Daca durerile nu a trecut in intregime, adica nu s-a deschis canalul, treceti la purificarea
de o zi a ficatului. (VIll-a varianta).

7. Daca vor mai aparea dureri in regiunea ficatului, odihniti-va 1—2 saptamini si apoi
repetati tubajul. Daca aveti suficiente puteri, puteti face 2 zile de tubaj (VII-a varianta).
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I1. Dureri in regiunea vezicii biliare
Cauze: deplasarea din peretii vezicii biliare a nisipului granulos invechit si a calculilor moi

»Cca de plastilind”.

1.
2.

Metode de auto-ajutor

Toate cele enumerate mai sus in sectiunea I.

Daca stiti ca calculii sunt mai mari de 0,8 cm, atunci dupa punctul al 5-lea de tratament
bolnavul trebuie culcat pe spate si se apasa adanc cu pumnul mai sus de ombilic si apoi se
duce pumnul adanc in abdomen pe partea dreapta a pacientului. Cu aceasta miscare veti
deplasa piatra din canal, in interiorul vezicii biliare, si durerea va inceta.

In practica mea de 15 ani (acesta inseamna mii de pacienti), noi nu am recurs niciodata la

,,salvare” si am facut fata cu metodele descrise mai sus. Dar daca sunteti acasa si masurile
propuse nu v-au ajutat, atunci chemati ,,salvarea”.

PONPE

III. Dureri in unul sau ambii rinichi, dureri lombare(de sale)
Cauze: organismul incepe sa curete rinichii de nisip si calculi mici.

Metode de auto-ajutor

3 clisme a cate 2 litri de apa (Vezi Anexa 1).

Se bea 2 ml de No-Spa sau 2 comprimate No-Spa cu 30—50 ml de apa.

Legati de spate in regiunea rinichiului (rinichilor) un termofor cald.

Luati “pozitia lumanarea” (mesteacanul): culcat pe spate pe podea, ridicati picioarele si
bazinul in sus, sustinandu-va cu mainile de talie (vezi fig.9).

Daca nu reusiti sa faceti asta singur, cereti ajutorul rudelor. Daca nu este nimeni sa va
ajute, culcati-va mai aproape de perete sau de dulap si ridicati picioarele, sprijinindu-le de
perete sau de dulap. Daca bositi — odihniti-va. Stati in pozitia “lumanarea”(mesteacanul)
10—15 minute, se poate cu pause de odihna.

. Daca durerea nu trece, faceti o baie fierbinte in pozitie asezata(t apei 42— 50°C, nivelul

apei sa ajunga pana la regiunea inimii).

. In decurs de 10 zile dupa tubajul ficatului se recomanda sa se bea infuzie de plante: 1)

strugurii ursului, 2) coada calului, 3) muguri de mesteacan; se poate adauga in amestec si
talpa gistii. Se pune o lingura din amestecul acestor plante sau cel putin un amestec din
oricare doua, in 300 ml de apa fierbinte, si se fierbe timp de 3 minute, se lasa la infuzat
20—30 minute. Se bea cald cate 0,5 pahar de 3 ori pe zi intre administrarile de sucuri si
hrana.

In decurs de 15 ani de practica nu am avut nici-un caz ca in urma tubajului ficatului sa se

ajunga la operatie pentru a scoate pietrele din rinichi. Desigur, daca in bazinet exista un calcul
nu prea mare, nu mai mare de 0,5 cm, si el pluteste vioi, atunci incepeti purificarea cu orez si
abia apoi treceti la purificarea ficatului si a rinichilor.

IV. Dureri lombare(in sale), cu iradiere intr-un picior sau in ambele picioare
Cauze: ptoza (deplasarea in jos) rinichilor, acumularea nisipului in ureter.

Metode de auto-ajutor
Vezi mai sus toate punctele din sectiunea III — dureri lombare( in sale) si in regiunea

rinichilor.
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V. Dureri in partea inferioara a abdomenului(in josul abdomenului), resimtite in uretra.
Senzatii de urinare. Senzatii de arsura in uretra

Cauze: eliminarea de saruri, de puroi din bazinetul renal, din vezica urinara. Uneori ele se
elimind intr-o cantitate atat de mare incat ranesc orificiul extern al uretrei—atat la femei, cat si
la barbati. Senzatia de arsura se intanleste foarte rar: in practica mea au existat doar 4 cazuri.

Metode de auto-ajutor

1. 3 clisme a cate 2 litri de apa.

2. Termofor cald pe zona inferioara a abdomenului, in regiunea vezicii urinare.

3. Se introduce cu pipeta in ureter ulei vegetal steril (de masline, de catind, de floarea
soarelui). Uleiul se pune intr-un borcanas si se sterilizeaza in prealabil prin fierbere in baia
de apa (bain marie)timp de 5—10 minute (apoi se lasa sa se raceascal).

4. Se inghit 2 tablete sau 2 ml de No-Spa din fiole cu 30 ml de apa.

5. Se maseaza punctul dureros de pe suprafata palmara intre al 3-lea si al 4-lea deget de la
ambele mani si talpi — proiectia vezicii urinare (vezi fig.7, 8).

6. Se beau ceaiuri din plante diuretice (vezi mai sus) si se suporta durerea, asteptand sa
iasa toate sarurile.

VI. Dureri in regiunea organelor genital (testicule, prostata — la barbati; ovare, uter — la
femei)

Recomand femeilor sa efectueze purificarea in perioada de menstruatie, cand are loc o
insanatosire foarte eficace. In practica au existat cazuri, cand dupa purificare femeile incepeau
sa ramana insarcinate, deorece trompele uterine, care in decurs de multi ani erau impermiabile
(astupate) deveneau permiabele. In perioada purificarii din vagin se poate elimina puroi, mucus,
mari cheaguri gelatinoase. Nu va speriati, are loc purificarea.

Atentie femeilor, care folosesc metode naturale de protectie impotriva sarcinii (dupa
calendar). Dupa purificare ciclurile se incurca, pot sa se reintoarca la perioada de inceput a
ciclului, ca cea de la 14—16 ani, doarece are loc intinerirea organismului. Dupa purificare creste
potenta la barbati si femei.

Metode de auto-ajutor

1. 3 clisme a cate 2 litri de apa.

2. Termofor cald in regiunea dureroasa.

3. Decoct de plante — barbatilor coada-soricelului, femeilor — urzica si coadasoricelului, o
lingurita la un pahar cu apa fierbinte. Se bea de 3 ori pe zi cate jumatate de pahar.

VII. Agravarea afectiunilor cutanate: neurodermita, eczema, psoriazisul, alergiile si altele

Cauze: pielea — o importanta glanda de secretie interna si externa, strans legata de toate
organele interne, de alte glande endocrine si de tesutul conjunctiv.

Pielea este o oglinda a sanatatii si a bolii. Tinand cont de suprafata mare a pielii — de la
1,7 pana la 2,6 m2, de capacitatea ei de excretie ea poate fi echivalata cu un intreg rinichi
sanatos.

Alergia, pruritul cutanat (senzatia de mancarime) se explica prin acumularea in organism
a surplusurilor de toxine metabolice ca urmare a unei seriei de dereglari profunde ale cailor
excretorii (insuficienta renald, insuficientd a ventilatiei pulmonare, insuficienta hepatica,
insuficienta pancreatica).

Dermatologii au recunoscut deja nocivitatea tratamentului afectiunilor cutanate prin
aplicatii locale pe piele, in special a celui cu hormoni. Are loc neutralizarea, drogarea functiei de
protectie a pielii, fapt care se rasfrange asupra starii generale a organismului si provoaca

afectiuni grave.
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Unul din cazurile clinice. Fostul nostru pacient ne-a sunat si ne-a anuntat alarmat ca la fiul
sau au aparut pe piele o multime de furunculi. Fiul avea 24 de ani. L-am sfatuit sa-l aduca
urgent la noi in stationar pentru purificarea ficatului si a rinichilor. Dar fiul nu a fost adus. Cand
am intrebat de ce, tatal a anuntat ca au venit la el prietenii dermatologi si I-au determinat sa nu
mai vina la noi, i-au prescris unguente si antibiotice. Tanarul s-a simtit mai bine, furunculii s-au
micsorat iar unii chiar au disparut complet. Peste 2 saptamani ne suna tatal, si cu vocea foarte
alarmata ne anunta: fiul are febra de 39 °C, nu poate calca pe piciorul stang. Partea interioara a
piciorului, de la regiunea inginala pana la partea de mijloc a talpii era edematiata (umflata), de
culoare rosie-purpurie iar la mijlocul gambei — un infiltrat violaceu dureros. Ganglionii limfatici
din regiunea inghinala erau mariti si durerosi. La examenul medical am atras atentia la regiunea
rinichiului din partea dorsald. Acolo se afla un edem (o umflaturd) dureros. Adica puroiul nu era
doar in rinichi, ci si in jurul lui (paranefritd). Iata unde se afla cauza bolii. Organismul incercand
sa salveze rinichiul, a aruncat toxinele, substantele otravitoare, microbii, puroiul prin piele
(furunculi pe piele).

Avand in vedere varsta tanara a pacientului si faptul ca afectiunea s-a manifestat pentru
prima oara, precum si conditia satisfacdatoare a plamanilor si a inimii i-am indicat purificarea
dupa varianta VII. Peste 7 zile, tanarul deja alerga. Au trecut 5 ani si in acesta perioada nu au
existat acutizari.

Metode de auto-ajutor
Purificare si iardsi purificare, dieta, schimbarea modului de viata si a alimentatiei.

VIIl. Tusea
Cauze: procesul de purificare favorizeaza eliminarea flegmei, a puroiului, a substantelor
toxice si a altor componente din bronhii si plamani prin intermediul tusei si expectoratii.

Metode de auto-ajutor

Bauturi calde.

Infasurare fierbinte a cavitatii toracice cu camfor si terebentina.

3 clisme a cate 2 litri de apa — se imbunatateste conditia diafragmei si calitatea sangelui.
Se maseaza pe pavilionul urechii punctul de reglare a respiratiei (vezi fig. 5)

Se maseaza zona plamanilor de pe movila degetului mare (vezi fig.11).

Tratamentul cu suc de usturoi. Contraindicatii — ulcer gastric. Se bea pe stomacul de 1-2
ori pe zi o lingurita nu plina cu suc de usturoi proaspat pregatit . Tot usturoiul se va
dizolva in bronhii. Tusea inceteaza dupa prima administrare. Bronsita — dupa 2—3 zile. Se
poate vineca si astmul bronsic, dar numai dupa cel putin 7 zile de administrare a sucului
de usturoi.

7. Se continua toate tipurile de purificare.

ook wONRE

IX. Dureri de inima, tahicardie, aritmie

Cauze: o dezechilibrare temporara a raportului de volum intre sangele arterial si venos.

In perioada de purificare a organismului are loc o crestere a volumului de sange venos ca
consecinta a eliberarii lui din depourile stagnate (din ficat, splind, retele venoase ale venei porta,
intestin, diafragma). Prin urmare va trebui sa se intensifice si sa se accelereze capacitatea de
contractie a inimii. Inima sanatoasa ii face fata rapid si abia perceptibil. Iar o inima,
supraincarcata de toxine metabolice, metaboliti,care are membranele vasculare modificate din
cauza insuficientii cronice de oxigen si substante nutritive , nu reuseste indata sa-i faca fata. Si
deaceia in perioada ei de restabilire apar durerile (extensia peretilor), batai neregulate (aritmia)
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de contractie, (din cauza afluxului neasteptat de sange venos), accelerarea frecventii ritmului —
tahicardia.

Metode de auto-ajutor

1. Masajul indirect al inimii (vezi fig. 11).

2. Mana stanga in regiunea inimii, cea dreapta in regiunea plexului solar, si vorbiti gingas cu
inima voastra. Are loc redistribuirea energiei, si astfel extrasistolia, aritmia se reduce.

3. Se musca varful degetului mic pe partile laterale si se tine asa 2 minute, mai intai — cel de

la mana stanga, apoi — cel de la mana dreapta.

Daca va simtiti sleiti de puteri — masati punctul yang (vezi fig. 10).

Daca fata este rosie, se semnaleaza o excitare — masati punctul yin (vezi fig. 10).

Se bea 15—20 picaturi tinctura de talpa gastii la 30 ml de apa.

ook

Fig. 13. Proiectia sistemului osos pe palma si talpa
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X. Agravarea osteohondrozei vertebrale, dureri in coloana si in articulatii

Cauze: ca urmare a circulatiei periferice a sangelui si a limfei se realizeaza curatirea de
toxinele metabolice, acumulate in limfa si in lichidele extracelulare. Pentru lichidarea depunerilor
de saruri este nevoie de un aflux de sange sanatos, de limfa si oxigen. Aceasta mareste
temporar cavitatea articulara, cauzand intinderea membranei articulare, astfel apar edeme si
dureri temporare.

Metode de auto-ajutor

1. Masarea regiunii dureroase.

2. Comprese cu urina pe articulatii.

3. Terapia manuala a coloanei vertebrale.

4. Exercitii fizice (ce de exemplu, gimnastica matinala zilnica).

5. Masarea punctului dureros si punctul de proiectie al articulatiei de pe palme si talpi (vezi
fig.13).

6. Se continua purificarea, in principal — cea a sistemului articular.

7. Masati cu propria voastra urina zona rinichiului (de aceiasi parte cu articulatiile lezate) in

decurs de 30—40 de minute zilnic timp de 10 zile .

XI1. Dureri in una sau in ambele urechi, este posibila aparitia secretiilor purulente

Cauze: acutizarea otitelor cronice cu eliminare de puroi, desprinderea si expulzarea
sarurilor de pe oscioarele urechii interne. Ne bucuram de exacerbari, deoarece in urma acestora
se imbunatateste auzul.

Metode de auto-ajutor

O compresa calda cu alcool pe zona urechii. Luati o fasa de tifon sau panza de tifon,
decupati din ea un patrat de 10x10 cm, in mijlocul lui tdiati o linie prin care sa poata intra
pavilionul urechii. Inmuiati-l putin in solutie calda de vodca sau alcool camforat, puneti-I in jurul
urechii, scoateti pavilionul urechii prin deschizatura perforatd, puneti deasupra un patrat de
11x11cm de hartie impermeabila (ceratd) sau celofan apoi o captuseala calduroasa din lana si
bandajati de jur imprejur. Dupa uscare compresa se scoate si se picura in ureche cu pipeta 3—4
picaturi de suc de ceapa. Dupa aceasta continuati sa puneti comprese. Repetati procesul pana
trece durerea.

XI11. Scaderea acuitatii vizuale (a vederii)

Cauze:

1. Dilatarea pupilei — are loc din cauza supraexcitarii sistemului nervos simpatic. Trece

peste 3—A4 zile.

2. Un edem nu prea mare in partea centrald a retinei. Se intampla rar, in 15 ani de

practica am avut — 3 asemenea cazuri. Dispare fara urma dupa 7—10 zile.

3. O hemoragie neinsemnata in corpul vitros. Se intampla rar. In practica mea am intinlit

— 3 cazuri. Nu necesita tratament, se reabsoarbe in decurs de 5—7 zile.

Trebuie sa adaug ca in practica mea au existat multi pacienti cu probleme de vedere. Au
fost bolnavi cu acuitate vizuala de la 0,01 (adica aproape orbi) pana la 0,06. In urma purificarii,
in unele cazuri dupa cura de terapie prin foame in decurs de 15 zile, vederea se restabilea pana
la valorile de la 0,06 la 1,0. Pe acesti pacienti i-am tinut sub observatie 5—7 ani: vederea se
pastreaza, inrautatiri nu sunt.
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XIII. Dureri de dinti si abcese dentare
Cauze: in procesul de purificare profunda organismul “expulzeaza” puroiul din chisturile
aflate la radacina dintelui, canalul caruia nu a fost obturat total in timpul tratamentului.

Tratament
Urgent trebuie sa va adresati stomatologului.

XIV. Ruperea si caderea parului. Unghii fragile. Piele uscata, sedimentarea pielii pe palme
si talpi

Cauze: are loc regenerarea celulelor. Pier celulele batrane si bolnave, procesul are loc
mult mai rapid decat in mod obignuit.

Nu este nevoie de tratament. Are loc autorestabilirea (organismului). Se pot face masti

pentru par, tratamente pentru unghii, maini si talpi. Sa se consume cat mai mult grau incoltit,
sucuri de legume, seminte de floarea soarelui.
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Capitolul 5

REGIMUL ALIMENTAR IN PERIOADA DE PURIFICARE
A ORGANISMULUI

PE SCURT DESPRE ESENTA BOLILOR

Pacientii deseori pun intrebarea: ,Voi ce tratati? ”. Noi raspundem: ,Organismul singur
vindeca tot, noi doar il ajutam”. Urmatoarea intrebare este: ,Oare intradevar prin purificare se
poate trata totul”. Noi raspundem: ,Purificarea ajuta organismul sa intre pe platforma corecta de
la care veti putea inainta pe calea insanatosirii complete”.

Vom analiza inca o data ce este boala. Tuturor bolilor le este caracteristic marea cantitate
de toxine. La dereglarea functiei de purificare a ficatului si a proceselor de digestie din intestin
tot mai multe toxine (substante otravitoare) se acumuleaza in sange, in tesuturile organelor si in
diverse sisteme ale organismului. Ele afecteaza si sistemul imunitar.

Pentru a nu permite evolutia bolii, trebuie inainte de toate sa deschideti caile de
eliminare: sa curatati intestinul, ficatul, rinichii, pielea, plamanii; trebuie deschise urgent
capilarele inchise. Daca ramaneti sub tratamentul medicamentos, in locul unei specii de microbi
vor reveni alte specii, si deoarece organismul e deja slabit el are tot mai putine forte de a
elimina toxinele prin acutizarea bolilor. Manifestarile acute ale bolii dispar si sunt inlocuite de
cele cronice, non-tipice si tot mai dificil de diagnosticat.

FUNCTIILE PRINCIPALE ALE GLANDELOR ENDOCRINE

Noi traim in permanente situatii de stres. Ne ajuta sa iesim din conditiile extreme sistemul
nostru endocrin.
Vom revizui pe scurt functiile de baza ale glandelor endocrine.

1. Hipotalamusul. Regleaza reactia termica, stabileste raportul corect intre producerea si
cedarea de caldura. Iata de ce dupa purificarea organismului, dupa ce ati adus in ordine
filtrele de eliminare, inclusiv si sangele, puteti cu indraznealda sa faceti dus rece, sa
mergeti descult, sa va scaldati in gaurile din gheata.

2. Hipofiza( glanda pituitara). Regleaza metabolismul hidro-salin si metabolismul lipidelor. S-
a produs o stare de stres — hipofiza secretda imediat hormonul in sange. Are loc arderea
intensiva a grasimilor cu eliberare de energie. Energia pune in miscare muschii. Este
cunoscut cazul, cand un barbat salvandu-se in padure de la un elan, s-a urcat asa cum
era pe schiuri intr-un pin inalt.

3. Glanda tiroida. Regleaza metabolismul bazal, asimilarea oxigenului. S-a produs stresul —
glanda tiroida secreta urgent hormonul in sange, intensifica procesul de saturare a
sangelui cu oxigen, se accelereaza respiratia si ritmul inimi (tahicardia). Astfel , in
acceleratul ritm al inimii, sangele saturat cu oxigen alimentraza cele mai indepartate
regiuni ale corpului.
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4. Glandele suprarenale. Produc hormonul adrenalina, care ridica tonusul vascular, tensiunea
arteriala, in urma caruia urca sangele, bogat in oxygen la cei mai indepartati muschi, si
sporeste brusc capacitatea lor energetica. A fost descris un caz cum un om, fugind de
caini, a sarit peste un gard, mai inalt decat cota de indltime a campionului tarii la sarituri
in indltime

5. Pancreasul. Produce hormonul insulind, care intensifica arderea glicogenului in muschi cu
eliberare de energie. Va amintiti cazul celebru, cand doi copii se plimbau prin padure si
peste unul din ei a cazut un pin? In situatia de stres cel de-al doilea copil a impins pinul si
si-a salvat prietenul. Cand in dimineata urmatoare 4 barbati au venit la locul intamplarii,
ei nu au reusit nici macar sa il ridice putin.

6. Vezica biliara. Deja a fost stabilit de medicina oficiala ca este o glanda endocrina. In
momentul stresului ea elimina fiere(bild), datorita careia se intensifica peristaltismul
intestinului subtire si masele in putrefactie sunt impinse rapid in intestinul gros si rect. In
acelasi timp are loc eliberarea accelerata de deseuri, prevenindu-se astfel patrunderea lor
in sange.

7. Apendixul. Abia doar cu 10 ani in urma a fost recunoscut de medicina oficiala ca glanda
endocrind. In momentul stresului are loc eliberarea hormonului, care intensifica
peristaltismul intestinului gros. Va amintiti de ,boala ursului” a studentilor in momentul
examenelor?

8. Testiculele si ovarele(gonadele). Secreta hormoni sexuali. Voi cunoasteti oare ce puteri
pot sa manifeste parintii cand isi protejeaza copii? Ei lupta pe viata si pe moarte!

Fireste, toate glandele noastre endocrine lucreaza in acelasi timp, dar in situatii diferite de
stres — cu accente diferite ale unei sau altei glande.

Din cele expuse mai sus ati inteles ce rol important joaca , guvernul nostru” — sistemul
endocrin.

Pentru restabilirea sistemului endocrin dupa stres, organismul are nevoie sa-si completeze
rapid microelementele pierdute.

ROLUL MICROELEMENTELOR IN ALIMENTATIE SI MODALITATILE DE SUPLINIRE
ALE ACESTORA IN ORGANISM

Organismul are practic nevoie de toate elementele din tabelul periodic al lui Mendeleev.
Fara microelemente glanda endocrind nu poate sintetiza hormoni. Dar unde se se gasesc toate
microelementele? In pamant. Ceia ce inseamna, ca trebuie de mancat in primul rand ceea ce
creste din pamant: sfecld, morcov, varza, ridiche, castraveti, dovlecei , vinete si
verdeata(patrunjel, marar, telind, usturoi, ceapa, coriandru etc.). Si nu doar de mancat, ci sa se
intrebuinteze in cantitati mari. In mod special e nevoie de mult calciu (Ca), deoarece el intra in
compozitia hormonilor.

1. Calciu. Loc de depozitare — stomac, intestin, coloana vertebrala, oase.
Compune baza minerala a tesuturilor osoase si a dintilor, e necesar pentru mentinerea
normala a excitabilitatii sistemului nervos, participa la procesul de coagulare a sangelui.
Cum putem satura organismul cu calciu dupa purificare?
1) Dimineata pe stomacul gol se ia o lingura de creta pisata, purificata si se bea cu un
pahar de apa la temperatura camerei.
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2) Se poate lua o linguritd de coaja de ou, (curatata de membrana internd), uscata si
macinata prin rasnita de cafea, se toarna peste ea o lingura de acid citric sau otet de mere
si se bea cu un pahar de apa. Dupa purificare administrati creta si coaja de ou timp de o
luna .

3) Mancati toate legumele sub forma de salate, sucuri, in stare cruda.

2. Potasiu. Loc de depozitare — muschii si in special muschii inimii.Contribuie la evacuarea
apei din organism.
Dupa purificare, in decurs de o luna beti decoct de macese, paducel. Se mananca caise
uscate, prune uscate, stafide. Trebuie sa le amestecati in proportii egale si sa le treceti
prin masina de tocat carne, e si mai bine sa le inmuiati in prealabil 3—4 ore in apa
fierbinte.

3. Aluminiu, germaniu, seleniu. Loc de depozitare — toatd membrane mucoasa din organism.
Aceste microelemente se gasesc in usturoi. Dupa purificare voi o sa-I mancati cu pumnii,
deoarece se va destepta o mare necesitate pentru el, si veti efectua obligatoriu conform
orarului purificarea sistemului vascular cu suc de usturoi.

4. Magneziu. Loc de depozitare — mugchii striati lungi. Magneziul este necesar pentru

mentinerea normald a excitabilitatii sistemului nervos, functiei de contractie a muschilor.
Deficienta lui in organism este insotita de convulsii musculare.
Sursa de saruri de magneziu — secara, grau, ovaz, hrisca, fasole, mazare, varza alba,
tarate. Adaugati obligatoriu tarate in casa (cereale fierte) si supe . Coaceti paine cu
tarate. Se poate pur si simplu sa turnati peste tarate apa clocotita si sa le mancati asa,
adaugand miere dupa gust. Fireste, trebuie sa mancati si grau incoltit. Nu este greu sa-I
pregatiti, trebuie doar sa-I includeti in orarul personal obligator: cu 24 de ore inainte de
pregatire (in proportie de 50—100 g de persoanad) alegeti graul si spalati-l minutios sub
apa rece. Se distribuie pe farfurie intr-un singur strat. Se toarna apa rece peste el cat sa
acopere putin grauntele. Farfuria se pune intr-un loc cald, se acopera cu un servetel de
panza sau din tifon, dar nu prea strans. La scurgerea a 22—24 de ore in boabele de grau
apar germeni de 1 mm. Se spala graul de cateva ori, si se inlatura boabele neincoltite.
Fiecare bob de grau trebuie sa aiba germeni de 1—2 mm. Se intrebuinteaza la dejun,
dupa 30 minute de la administrarea prafului(fainii) de creta sau a coajei de ou.

5. Fosfor. Loc de depozitare — tesutul osos si dintii. Participa la formarea tesutului osos.
Principalele surse de fosfor — bobul, soia, mazarea, conopida, telina, castravetii, nucile,
graul incoltit.

6. Fier. Loc de depozitare —maduva osoasa, splina, ficatul. Este necesar pentru formarea
globulelor rosii (eritrocitelor) si pentru mentinerea functiilor fiziologice ale organismului.
Surse de fier — legumele verzi, frunzele fragede de ridiche si morcov; frunzele de
papadie, visine, piersici, mere, prune.

7. Cobalt(Co). Loc de depozitare — glandele suprarenale. Rolul cobaltului — preinvine bolile
sangelui. Este necesar pentru functionarea normald a pancreasului si pentru reglarea
actiunii adrenalinei.

Sursele din hrana — leguminoasele, nucile.

8. Zinc (Zn). Loc de depozitare — pancreasul. Zincul intra in compozitia insulinei.
Principalele surse de zinc din alimente — graul incoltit si taratele de grau.
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9. Cupru(Cu). Loc de depozitare — parul (tesut capilar), ficatul. Este necesar pentru
mentinerea compozitii normale a sangelui (formarea hemoglobinei).
Sursele alimentare de baza — sparanghelul, orzul, lintea, ciupercile, nucile, patrunjelul,
graul incoltit, painea de secara.

10.Vanadiu(V). Loc de depozitare — timusul, celule imune de sub piele. Incetineste procesul
de imbatranire.
Sursa de baza — varza de mare.

11.Siliciu (Si). Loc de depozitare — tesutul conjunctiv. Siliciul reprezinta un factor important
in prelungirea tineretii,a sanatatii si a capacitatilor vitale ale organismului. Fragilitatea
oaselor, ruperea parului la orice varsta se explica prin deficienta de siliciu.
Principalele surse alimentare de siliciu — sparanghelul, castravetii, telina, frunzele de
papadie, ridichea de luna, rosiile, semintele de floarea-soarelui, capsunile, graul incoltit.

12.Mangan (Mn). Loc de depozitare — pancreasul. In alimente exista o cantitate foarte mica
de mangan, de aceea va recomand sa il supliniti din bai. Despre aceasta este expus
amanuntit in continuare. In cazul insuficientii de mangan se dezvolta disbacterioza
intestinald, se creeaza un mediu propice pentru dezvoltarea helmintilor.

13.1od (1). Locul de depozitare — glanda tiroida. Iodul joaca un rol primordial in functionarea
glandei tiroide, intra in compozitia hormonilor, care stimuleaza procesele metabolice din
organism.
Sursele de hrana de baza—varza maring, laptuca, ceapa, prazul.

Manganul si iodul exista in cantitate mica in pamantul nostru, in apa, si prin urmare si in
produse. De aceea va recomand ca dupa purificare timp de o lunda sa primiti aceste
microelemente prin intermediul bailor, care trebuie facute dupa urmatoarea schema:

Joi: Inainte de somn umpleti cada cu apa la temperatura corpului —36-38°C. Dizolvati in
apa 3 linguri de sare (de mare sau obisnuita sare de bucatarie). Dizolvati separat intr-un vas
permanganat de potasiu si adaugati-l in cada cu apa pana cand apa capata nuanta de roz-pal.
Culcati-va in cada pentru 4—6 minute. Dupa aceasta stergeti-va corpul cu grija si duceti-va la
culcare. Dimineata va veti trezi plini de forta si intr-o buna dispozitie.

Vineri: Inainte de somn umpleti cada cu apa la temperatura de 36—38°C . Puneti 3 linguri
de sare si adaugati 4—6 picaturi (nu mai mult) de tinctura de iod de 3-5% din farmacie. Stati in
cada 4 minute.

Sambata: Inainte de somn repetati ceaia ce ati facut joi. De ce anume, joi, vineri,
sambata? Nu este obligatoriu. Puteti sa va alegeti oricare din zile. Dar daca lucrati, dupa luni,
marti, miercuri pot aparea stari de stres si joi, vineri, sambata prin baile cu microelemente va
veti elibera de ele, iar duminica veti petrece cu familia in dragoste, prietenie si intelegere.

Iodul este necesar in cantitati mari. De aceea dupa purificare faceti testarea la iod:inainte
de somn inmuiati un chibrit cu vata in tinctura de iod de 3-5% si schitati pe partea din fata a
coapsei o plasa. Ca sa nu murdariti cearsafurile va culcati dupa ce iodul s-a uscat. Dimineata
verificati plasa de iod. Daca s-a pastrat intensitatea culorii de iod, atunci este suficient sa primiti
iodul prin apa din cada . Daca urma de iod a disparut complet sau pe jumatate, incepeti sa
desenati plase de iod in urmatoarele locuri: pe coapse, fese, spate, partile laterale ale corpului.
Desenati pe abdomen cercuri in forma de spiralda. In caz de atonie intestinala, constipatii — din

zona apendicelui in cerc mare, treptat sub forma de spirald, incheiati desenul spre ombilic.
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Daca predomina spasmele intestinale, desenati cercurile de la ombilic spre periferie. In
caz de mastopatie — ungeti in jurul mameloanelor intai cu ulei vegetal, apoi cu tinctura de iod.
Daca aveti induratie, inflamatie, ungeti in forma de cerc in jurul induratiei, inflamatiei.

Pe viitor in fiecare luna va sfatuesc sa faceti in mod obligator testarea cu plasa de iod si in
caz de insuficienta de iod sa faceti tratament.

Sa tineti minte, ca sfecla — este regina microelementelor, in ea rezida 70% din
elementele tabelului periodic al lui Mendeleev.

Nu ma voi opri asupra vitaminelor,deoarece ele sunt niste amplificatory (catalizatori) de
asimilare a microelementelor. In legume si fructe, microelementele si vitaminele sunt mereu in
relatii de prietenie. Ceea ce inseamna, ca daca veti intrebuinta in stare cruda si proaspata
legumele, fructele si sucurile lor , veti primi si vitamine si microelemente, daca le fierbeti —
atunci nu 100%, ci doar 60—70% din microelemente vor fi asimilate dar fara vitamine.
Vitaminele la temperatura de + 40 °C isi pierd proprietatile. Mai jos este expus sistemul
alimentar la iesirea din procesul de purificare intr-o perioada de 7 zile si intr-o perioada de o
luna.

REGIMUL ALIMENTAR LA IESIREA DIN PROCESUL DE PURIFICARE

Pentru refacerea completa a organismului este necesar sa restabilim in el echilibrul acido-
bazic.

Se stie, ca echilibrul acido-bazic al sangelui si lichidului intercelular al omului in norma
este de 7,2—7,4 unitati convenitionale, ceea ce ne spune despre o reactie slab alcalind . Celula
noastra biologica este creata sa fie sanatoasa, viabila in solutia slab alcalind. Reactia alcalina a
sangelui si a lichidului interstitial este furnizata in principal de hrana vegetala. Reactia acida este
furnizata de produsele de origine animala.

Inca din vremuri stravechi medicii imparteau hrana in acida si alcalina. Vom introduce in
tabel datele Iui N. V. Walker si a Ilui R. D. Pope despre produsele, care poseda proprietati de
oxidare si de alcalinizare ale organismului.

Semnele conventionale: + actiune slaba, ++ medie, +++ puternica, ++++ foarte
puternica.

La efectuarea iridodiagnosticului noi deseori vedem un halou decolorat al irisului ce
corespunde proiectiei organelor, fapt care ne vorbeste despre o acidificare pronuntata a sangelui
si a celulelor organelor. Acidificarea indelungata duce la dereglarea metabolismului.

Iata de ce dupa purificarea organismului, noi recomandam o dieta bazata pe legume
pentru restabilirea compozitiei de microelemente a intregului sistem endocrin, a sistemului
nervos, muscular si 0sos, precum si pentru restabilirea in echilibrului acido-bazic in organizm.

Tabelul
Produsele cu proprietati de acidificare si alcalinizare in organism.

Produsele Alcalinizare Acidificare
1 2 3

Varza +++

Conopida +++

Telina ++++

Castraveti proaspeti ++++

Laptuca ++++

Ceapa + +

Pastarnac +++
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Ridiche de luna +++

Ardei gras +++

Rosii proaspete ++++

Sfecla proaspata +4+++

Morcov + 44+

Cartofi cu coaja +++

Caise proaspete +++

Caise uscate + 4+ ++

Mere proaspete ++

Mere uscate ++

Struguri ++

Suc natural de struguri ++ + +++
Suc indulcit de struguri

Prune uscate +++ ++
Prune marinate

Piersici + 4+

Pere + 4+

Visine + +

Suc natural de lamaie ++ + + 4+ +
Suc indulcit de lamaie

Suc natural de portocale +++

Pepene rosu 4

Pepene galben +++

Prune proaspete +++

Stafide + +

Curmale + +

Smochine uscate +++ +

Coacaza F 4+

Rachitele +

Fructe de padure (de orice fel) +4+—+++

Fructe (aproape toate) +++ +—+++
Fructe fierte cu zahar — +
Leguminoasele proaspete - +++
Leguminoasele coapte — ++
Amidon — ++
Crupe de ovaz — F++
Fulgi de porumb - + +
Paine neagra - +
Paine alba — +
Faina alba — +
Lapte integral +++ -
Zer din lapte — +++
Branza — +
Cas - +
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Frisca — ++
Ou intreg — +++
Albus de ou - 44+
Carne de vita — +

Carne de vitel — +++

Ficat de vita — +++
Carne de pui — +++
Vanat — e+ ++
Carne de oaie fiarta — + +
Tocana de miel — +

Sunca slaba proaspata - ++

Carne de porc macra — + +

Untura de porc + -

Peste (de orice fel) - e —+++
Peste halibut — +++

Raci - ++++

Este de dorit ca in viitor dupa refacerea organismului sa includeti painea, casa (cereale

fierte), leguminoasele, carnea in meniu, respectand raportul de: 1:2 adica ,la o parte de hrana
acida nu mai putin de 2 parti de hrana alcalina.

INFORMATII DESPRE PRODUSELE ALIMENTARE

Datele enuntate mai jos despre produsele alimentare si actiunea lor asupra organismului

au un caracter strict informational. Citindu-le fiecare persoana are dreptul de a alege ce tip de
alimentatie sa adopte.

Carnea
Omul a fost creat fiinta erbivora. Anatomistii de asemenea sustin ca organismul omului

este complet analog organismului animalelor erbivore.

1.

Prin urmare, ce este carnea?

Dupa definitia biologilor, ,,carnea — un produs greu de digerat; reactia chimica de
dezagregare a ei pana la produsele finite dureaza 6—8 ore. lar scrierea formulelor chimice
de dezagregare ar ocupa doua table studentesti ”.

Produs ce intra rapid in putrefactie. Acidul clorhidric slab din stomac nu este in stare sa
prelucreze bine bucata de carne inghitita si aceasta bucata intra in stare de putrefactie.
Produs de fermentatie. Bucata de carne neprelucratda in stomac si intestin incepe sa
fermenteze, in special in prezenta painii dospite cu drojdie.

. Sursa de toxine. Nefiind digerata, transformata in toxine, carnea stagneaza in intestin

(asa cum intestinul este foarte lung—depasind de 6 ori lungimea corpului), si toxinele
patrund in ficat, rinichi, sange, articulatii si in toate celulele.

Sursa de gaze toxice de lupta. In urma dezagregarii carnii se obtin gaze toxice de lupta ca
zarinul (sarin), zomanul, iperita.

Sursa de constipatii. De obicei cauza constipatiilor o constituie intrebuintarea hranei cu
continut caloric ridicat si cu volum mic fara celuloza din legume (tartinele).

. Sursa de fecaloame(fecale petrificate). Constipatiile conduc la stagnarea cocolosilor

(bulgarilor) intrati in putrefactie.
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In activitatea mea de radiolog am salvat doi pacienti de la operatie si de la diagnosticul
~cancer intestinal”, deoarece stiam din experinta mea ca fecaloamele pot imita tumoarea.

8. Sursa de microbi patogeni in intestin. Masele de fecale in putrefactie creeaza un mediu
alcalin care favorizeaza dezvoltarea microflorei patogene.

9. Sursa de gaz metan — proteine de origine animald in putrefactie. Metanul distruge
vitaminele din grupa B, ca urmare scade imunitatea, nu se previne dezvoltarea
necontrolata a celulelor si a tesuturilor — are loc o bresa in sistemul de protectie

impotriva cancerului.

10. Sursa de viermi intestinali si protozoare.

11. Sursa de boli provocate de virusi.

12. Sursa de infectie tuberculoasa.

13. Sursa de formare a uratilor amorfi, pietrelor de urati in rinichi.

14. Sursa de afectiuni pentru alte organe. Se stie ca un anumit compartiment al intestinului
stimuleaza anumite organe.

15. Sursa de toxine cadaverice — se formeaza dupa 2 ore de la sacrificarea animalului.

16. Sursa de informatie despre ucigasul animalului — omul. Aceasta informatie o poarta
fiecare celula a animalului ucis.

17. Sursa de nitrati.

18. Sursa de medicamente nocive. Pentru ,,cresterea masei” vitele sunt hranite cu doze mari
de chimicale.

19. Poate fi o sursa de substante radioactive.

20. Sursa de agenti cancerigeni. Salamurile, cremvustii in special din import, contin in
cantitati mari diversi aditivi si conservanti, care pot fi cancerigeni.

Prelucrarea termica a produselor din carne, contribuie de asemenea la aparitia agentilor
cancerigeni.

O actiune negativa asupra organismului o au supele de carne si zeama de carne, dat fiind
faptul ca colagenul tesutului conjunctiv la incalzirea in apa se transforma in clei-gluten
(gelatind). Intrebuintarea alimentelor ce contin o mare cantitate de colagen sub forma de
gelatina, are urmari negative asupra functiilor rinichilor si ale sistemului articular.

Carnea de pasare se distinge prin o cantitate mai mica de tesut conjunctiv. Carnea alba
este considerata cea mai valoroasa datorita cantitatii si calitatii microelementelor si proteinelor
continute in ea.

Grasimi animale. Cea mai pretioasa este considerata grasimea de porc, deoarece
constituie ingredientul de alcalinizare a sangelui. Pestele si produsele din peste, untura de peste
apartin categoriei de produse cu activitate biologica inalta, constituie sursa unor substante
minerale — potasiu, fosfor, iod. Dar toata hrana animalda contine in mare cantitate substante
extractive, baze purinice care duc la dezvoltarea aterosclerozei, podagrei.

Laptele si produsele lactate

1. Tuturor le este cunoscut faptul, ca la varsta de 3 ani la copil se atrofiaza timusul, care
produce fermentul ce disociaza lactoza laptelui. Face exceptie laptele de capra,in care se
contine acest ferment. Dar laptele de capra incalzit, pasteurizat sau fiert pierde acest
ferment si enzimele continute in laptele crud.
Laptele de capra este bine sa-I bei proaspat muls. Prin hranirea artificiala cu lapte de vaca
a nou nascutilor, are loc formarea permanenta a produselor toxice si pe fondul slabelor
bariere ale intestinului si ale ficatului, aceasta poate duce la dereglari atat fizice, cat si
intelectuale.

2. Laptele de vaca in organismul uman formeaza multe mucozitati, care provoaca raceli si
boli reumatice.
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3. Cazeina — un produs natural, obtinut din lapte pentru fabricarea cleiului. Cazeina — cel
mai durabil clei in ziua de astazi. In siturile arheologice din secolele XIII—XIV au fost
descoperite absolut intregi si nedeteriorate pieptenebijuterii fabricate din cazeina. Iata cu
ce clei fixam sarurile, induratiile, articulatiile in propriul nostru organism!

4. In produsele lactate exista multi oxalati, care se depun in rinichi formand calculi de
oxalati. La intrebuintarea produselor lactate in cantitate mare ficatul si rinichii nu reusesc
sa filtreze oxalatii, care patrund in sange si sistemul osteoarticular.

Ca rezultat se dezvolta ostehondroza coloanei vertebrale inca de la o varsta frageda (ele
sunt constatate la copii deja de la 8 ani) si incepe depunerea sarurilor in articulatii; artrite,
artrozo-artrite.

5. Produsele lactate, fiind hrana de origine animala, deplaseaza echilibrul acido-bazic al
sangelui si al lichidul intercelular inspre partea acida.

6. Produsele lactate — produse de fermentatie. In stomac are loc déja fermentatia cu
secretie de ,tuica” (alcool), care distruge fibrele ficatului.

7. Prin lapte omul se poate imbolndvi de bruceloza si multe ale boli, de care sufera
animalele.

8. Unii pacienti cu nivel de aciditate ridicat al sucului gastric considera ca isi imbunatatesc
starea de sanatate prin consumul de lapte. Dar aceasta situatie este inselatoare, dat fiind
faptul ca procesul este oricum temporar, iar ulterior se stabileaste o dependenta
paradoxala: organismul nu va cauta sa echilibreze aciditatea sucului gastric, ci dimpotriva
sa o creasca permanent.

9. Daca mama nu vrea sa fie de acord cu excluderea in totalitate a laptelui (de vaca) din
ratia copilului, atunci exista o solutie de compromis: sa addauge la mancarea cu lapte, suc
de morcov crud, proaspat pregatit sau alt suc vegetal proaspat,astfel mucozitatea din
produsul lactat se va dizolva.

Mai mult ca probabil, ca la inceput organismul se va folosi de acest amestec pentru
purificare, pot aparea diaree si stari de voma cu eliminari de mucozitati. Nu trebuie sa va
speriati, faceti clisme cu cantitatea de apa corespunzatoare varstei (vezi Anexa 1).

10. Laptele, produsele lactate , inclusiv branzeturile, nu poseda substante de balast (fibre
alimentare), de aceia nu excita peristaltismul intestinal si se misca prin el incet. Laptele de
vaca se recomanda sa fie diluat pe jumatate cu apa pura.

Oudle

Coaja de ou contine cateva substante minerale, dar cel de baza este calciul (93% din
coaja de ou). Calciul din coaja de ou se asimileaza foarte usor. Puneti coaja de ou spalata in
prealabil intr-un borcan cu putin otet de mere sau solutie de acid citric (de preferat suc de
lamaie) pentru 8—12 ore. Lichidul trebuie sa acopere coaja de ou. Otetul de mere sau acidul
citric, imbogatit cu calciu, trebuie adaugat in salate, supe si alte mancaruri.

Albusul de ou contine proteina avidina, care are proprietate antivitaminicd. De aceia
pentru a nu permite distrugerea vitaminelor,este necesar ca albusurile de ou sa fie supuse
tratarii termice .

In galbenus nu exista substante antivitaminice, el poate fi mancat in stare cruda. Proteina
de baza din galbenus este vitelina (proteina de crestere) al carui continut ajunge la 80%. In
galbenusul de ou se gaseste multa lecitina — proteine cu actiune antisclerotica, vitamine
liposolubile — retinol,vitamina D, tocoferol, vitaminele grupei B. Oul — sursa de fosfor, sulf, fier,
cupru, potasiu, sodiu. Daca procesele dumneavoastra metabolice au fost restabilite, atunci este
suficient sa mancati 2 ouda pe saptamana — si veti obtine cantitatea necesara de substante
enumerate mai sus.

75



5.

Painea

1.Gramineele, inclusiv si boabele de grau, acidifica sangele si lichidul interstitial (grauntele
aflate In fenofaza de coacere in lapte-ceara, perioada de umplere a boabelor — au
proprietatea de alcalinizare). Nivelul normal al balantei acido-bazice a lichidelor din
organism este slab alcalina.

Painea contine o cantitatea nu prea mare de saruri organice.

In aluatul pentru paine se adaugd sare si alte suplimente .Pentru echilibrarea presnunu
osmotice sarea are nevoie de lichid suplimentar, pe care il aspira din membrana mucoasa
a intestinului, ceea ce duce la uscarea ei, la imbolnaviri si constipatii.

In aluatul pentru paine se adaugd drojdie. In organismul nostru existd un minunat aparat
de fabricat ,,rachiu” — stomacul, care ne este dat pentru sinteza alcoolului etilic, In care s-
ar dizolva substante, solubile numai in alcool (aceasta o stim inca din scoald, de la lectiile
de chimie). Dar asemenea substante sunt putine, de aceia este suficient sa mananci sfecla
sau morcovi, care contin amidon si zahar si in stomac se va sintetiza o cantitate suficienta
de alcool.

Amidonul, prezent in paine, in gurda se scindeaza pana la hidrati de carbon. Iar
combinarea hidratilor de carbon cu drojdia din paine accelereazéa de nenumarate ori
reactia de sinteza a ,rachiului” in stomac si intestin.

»Rachiul” in varianta cea mai dezavantajoasa, adica asemanator alcoolului denaturat, se
formeaza in combinatie cu carnea, cu produsele animaliere si drojdia din painie. Este
curios faptul, ca pana la mijlocul secolului al XVIII-lea painea era preparata fara drojdie.
Continutul mare de amidon din paine si din produsele de panificatie creeaza un mediu de
culturda minunat pentru dezvoltarea microorganismelor. Sa ne amintim de agar-agar
(geloza), pe care se insamanteaza microorganismele din produsele patologice recoltate
din gat ,conjunctiva ochilor,mucoasa nazala si sange. Agar-agar este amidon cu glucoza,
adica ceea ce se contine in paine.

Asadar, in propriul nostru organism noi cream conditii pentru inmultirea a miilor de
microorganisme si de aceia niciodata nu vom scdpa de raceli cronice, reumatism,
pielonefrita cu evolutie lenta si alte afectiuni cronice, atata timp cat vom folosi in cantitate
mare amidonul.

In organism cantitatea excesiva de amidon (hidratii de carbon) se transforma in grasimi.
Aceasta inseamnand multe kilograme de greutate inutild pentru inima si articulatiile
noastre.

Astfel, ne putem lipsi total de paine. Crupele ne asigura suficiente substante pretioase,

continute in graminee (cereale).

akw

Cartoful

Cartoful nu este o planta din locurile noastre. Intrebati selectionarii de cartofi, si ei vor da
ingroziti din maini: cartoful are boli virale si canceroase (nu va speriati, nu s-a stabilit ca
ele se transmit la om), de aceia e nevoie de schimbat in intregime aceasta cultura a
cartofului, sa introducem din nou in Rusia rasadul.

Cartoful contine o mare cantitate de amidon, in consecinta, el contribuie la aparitia
racelilor si bolilor cronice.

Cartoful — sursa de ,,rachiu” in organism.

Surplusul de amidon din cartofi se transforma in grasimi.

Doar sub coaja se gasesc in cartofi microelemente si vitamine.Daca curatam cartoful de
ea, din substante utile nu ramane practic nimic.

Cartoful nu contine fibre vegetale, celuloza, ceea ce duce la constipatii.

Untul de vaca, maioneza, smantana, uleiul vegetal
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Untul de vaca, maioneza, smantana, poseda aproape aceleasi proprietati negative ca si
produsele lactate.

S-au efectuat cercetari microbiologice, care au aratat urmatoarele: in salata cu maioneza,
dupa 15 minute s-au inmultit sute de mii demicroorganisme; in salata cu smantana — zeci de
mii de microorganisme; in salata cu ulei vegetal — microorganismele practic nu s-au inmultit.

Nucile

Nucile —un produs proteic foarte pretios. Continutul de proteine din ele este de la 9 pana
la 18%.

Nucile contin vitamina E si multe microelemente: fier, cobalt, cupru, iod, nichel,precum si
o cantitate suficienta de acid ascorbinic (vitamina C). Coaja nucilor verzi contine foarte mult iod,
iata de ce la curatarea nucilor verzi degetele devin de culoare bruna inchisa. Nucile contin
cantitati mari de hidrati de carbon. Contin si ulei.

Dupa compozitia lor nucile sunt * carne—paine”, adica contin multe protein si multi hidrati
de carbon. De aceia in alimentatie ele pot fi servite ca un meniu separat- inlocuind carnea si
painea. Daca nucile sunt verzi in coaja, spalati-le si puneti-le la inmuiat pentru 8—12 ore. Apa
infuzata este buna de baut deoarece este bogata in iod si alte microelemente.

Va recomand sa nu aruncati membranele despartitoare uscate dintre miezul de nuca.
Pregatiti o sticla de vodca (alcool de 400) si aruncati acolo membranele despartitoare interne in
cantitati nelimitate.Tinctura va deveni de culoare brun inchisa. Utilizati de 1a10 pana la 20 de
picaturi din aceasta tinctura la 1—2 linguri de apa. Tinctura imbogateste organismul cu iod si cu
alte microelemente, are efect tonifiant, actioneaza benefic asupra potentei sexuale.

Leguminoasele

In categoria leguminoaselor intra mazarea, fasolea, bobul, lintea, soia, nautul. Boabele
contin 25% de proteine si aproape 50% hidrati de carbon, adica dupa compozitie sunt de
asemenea ,carne — paine”. De aceia in alimentatie ele trebuie intrebuintate separat, doar cu
verdeata si legume. Leguminoasele sunt bogate in saruri de calciu, de fosfor , mangan, vitamine
din grupa B si substante cu actiune antisclerotica.

Varza de mare

Varza de mare este bogata in iod, dar ea mai contine pe langa acesta si substante biologic
active care inlesnesc asimilarea lui.

Populatiile din tarile de pe tarmurile marilor consuma alge marine in cantitati mari,
datorita acestui fapt in ele se inregistreaza o cota minima ale dereglarilor proceselor metabolice;
iodul mai este si un biostimulator, imunostimulator si are proprietati anticoagulante, adica
impiedica cresterea nivelului de coagulare al sangelui si formdrea trombilor , are efect
antisclerotic.

Se poate procura in farmacii varza de mare uscata, se marunteste prin rasnita de cafea si
se intrebuinteaza in loc de sare sau impreuna cu sarea.

Cafeaua

De obicei cafeaua este folosita pentru inlaturarea oboselei, somnolentei, pentru ridicarea
capacitatii de munca. Cafeaua este consumata in special de persoanele cu tensiune arteriala
scazuta.

Cofeina continuta in cafea stimuleaza excitabilitatea centrilor vasomotori din creier,
mareste frecventa si puterea contractiilor muschilor inimii, contribuie la cresterea tensiunii
arteriale. Dar trebuie de retinut, ca persoanelor care sufera de distonie vegetativa-vascularg, le

este caracteristica starea de instabilitate a mecanismelor reglatorii ale sistemului nervos central.
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De aceia actiunea prea puternica asupra unuia dintre componentele acestor mecanisme
afecteaza echilibrul organismului, ceea ce duce la intensificarea iritabilitatii si excitabilitatii.

De asemenea nu este lipsita de pericol, chiar si actiunea dozelor modeste de cofeina
asupra muschiului inimii. Persoanele cu predispozitie la ridicarea tensiunii arteriale sau care deja
sufera de hipertensiune,inclusiv ischemie cardiacd, aterosclerozéa e mai bine sa nu consume
cafea.

In afara de aceasta, trebuie de retinut — cafeaua este un doping artificial, care creeaza
dependenta.

Ceaiul

Ceaiul contine nu doar cafeina, dar si substantele curative teobromina si teofilind, de aceia
el dilateaza vasele sanguine si in mod moderat stimuleaza sistemul nervos.

Ceaiul verde conserva maximul din proprietatile naturale si contine multe fluoruri. Din
acest motiv intrebuintarea ceaiului verde fara zahar intareste smaltul dintilor. Eu personal am
rezerve fata de ceaiul negru si verde din motivele, expuse mai sus in sectiunea , Cafeaua”.

Recomand sa va preparati singuri ceaiul din acele plante, care cresc in imprejurimile
voastre. Rachitica (iarba-sfantului-Ioan, rascoage)se recolteaza la inceputul infloririi, se culeg
frunzele si florile. Puteti adauga maciesul, menta, frunzele de coacaza, visine,flori de tei,
frunzele si florile fragilor de padure, coacaza uscata, catina, frunze de catina, cimbru, levantica,
petale de trandafir.

Pentru tonifiere beti ceai de tarhon.

Plantele trebuie uscate in locuri umbroase , intorcandu-le des de pe o parte pe alta. De
preferat, inca de la inceput sa le tdiati marunt: crengutele uscate se taie mai dificil. Ceaiul
medicinal de plante se recomanda sa fie baut cu o ora inainte sau dupa, masa.

DATE GENERALE DESPRE STILURILE DE ALIMENTATIE

Pentru majoritatea oamenilor hrana constituie principala sursa de energie. Dar sunt
oameni care se pot lipsi si de hrana. Adica atata timp cat exista soarele, aerul si apa -
organismul poate sintetiza singur proteinele, hidratii de carbon, grasimile, vitaminele etc. De
hrana se pot lipsi yoghinii; se stie si despre sfintii crestini, care s-au lipsit de hrana.

Pentru o stare normala omul trebuie sa primeasca zilnic energie inclusiv si de la emotiile
pozitive. Daca omul nu o primeste in cantitate suficienta, atunci incepe in mod intensiv sa o
compenseze prin placerea de a manca.

In functie de comportamentul lor alimentar oamenii se impart in cateva categorii:

1. Gurmanzii — mancaciosii. Ei primesc de la mancare cea mai mare placere .

2. Ascetii in alimentatie — tipul opus.

3. Oamenii, care urmeaza stilul alimentar ,obisnuit”. La ei inca din copilarie este stocat
programul alimentar: ,,De la carne — putere, de la lapte si terci— cresti”; ,, Ceai nu bei —
de unde puteri sa iei? ; Trebuie sa mananci tot la rand!”etc. La ei nu apare niciodata
macar gandul de a-si schimba stilul alimentar, stilul de viata.

4. ,,Vegetarienii de cruditati”. ,,Vegetarian” — neologism (termenul a fost introdus pentru
prima data in Marea Britanie in 1842), dar adeptii acestei tendinte sunt cunoscuti inca din
antichitate. Printre vegetarieni au fost multi cugetatori, filosofi, scriitori, pictori, sportivi:
Pitagora, Socrate, Leonardo da Vinci, Voltaire, Isaac Newton, Benjamin Franklin, Jean-
Jacques Rousseau, Shelley, Lev Tolstoi, Albert Schweitzer, Albert Einstein, fenomenalul
halterofil Georg Gakkeshmidt ( poreclit ,leul rus”), Yurii Vlasov, V. Dicul si multi altii.
“Vegetarienii de cruditati” folosesc nucile, fructele si legumele crude , gramineele incoltite.
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5. “Lacto-vegetarienii” — in afara de hrana vegetala ei admit in ratia lor laptele, produsele
lactate, oudle — orice inseamna hrana fara “uciderea animalului”. Ei folosesc hrana
vegetala atat in stare cruda, cat si tratata termic.

6. Oamenii care urmeaza stilul alimentar ,,disociat”. Ce inseamna alimentatie “disociata” ?
Aceasta inseamna sa folosesti alimente combinate corect. Daca noi mancam in acelasi
timp diverse produse, trebuie sa retinem faptul urmator: pentru a fi asimilata, hrana
diferita cere o reactie diferita din partea organelor digestive.

. v .. Amidon, hidrati de
Proteine Grasimi Legume Fructe carbon
Varza de mare,
Carne, peste, varza, morcovi
ficat, oua, ridiché de Iuné, Fructe, poame de Cartofi, sfecla,
nuci, s o ! padure, fructe graminee, paine, si
o Ly ridiche, mazare . -
pastaioasele, Unt de vacs verde. mirar uscate, inclusiv toate produsele de
vinete, : ! o, ! . mere, panificatie, macaroane,
ulei vegetal, patrunjel, castraveti, . . A
banane, oy v v ./ grapefruit,caise, paste, terci, si alte
frisca salata, macris, ardei .
lapte, ras. si toate caise uscate, prune crupe, produse de
produse gras, s uscate, prune, patiserie, cu miere si
celelalte legume, [
lactate, : ananas alte dulciuri
A v care nu contin
branza .
amidon
nu se combina
f se combina f
4 secombina 4 4 se combina 4
T nu se combina T
T nu se combina T

PON

Herbert M. Shelton propune sa urmam urmatoarele reguli:

Sa memoram tipurile de produse alimentare si capacitatea lor de a se combina unul cu
altul.

Nu se combina cu fructele si rosiile amidonul si hidratii de carbon.

Nu se combina proteinele si hidratii de carbon.

Nu se combina doua tipuri de proteine din cele trei: produsele de carne, produsele lactate,
si cele vegetale. Trebuie sa intrebuintam doar un singur tip de proteina la o masa.
Proteinele si grasimile — o combinatie nepotrivitd. Grasimile incetinesc secretia sucurilor
digestive necesare digerarii carnii, produselor lactate, leguminoaselor, nucilor etc.
Amidonul, hidratii de carbon nu se combina cu fructele.

Amidonul cu amidonul — o combinatie nerationala.

Pepenele rosu, pepenele galben, bananele,vinetele, rosiile nu le combinati cu alte
alimente. Aceste produse se asimileaza foarte repede, in timp ce alte produse nu primesc
cantitatea suficienta de suc digestiv pentru dezagregare.

Laptele e mai bine sa fie consumat separat sau deloc.
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ANEXE

1. TEHNICA DE EFECTUARE A CLISMELOR EVACUATOARE.

Pentru clisme aveti nevoie de un irigator , sau un termofor combinat, sau o para mare de
cauciuc.

Se folosesc diverse pozitii: intins pe partea stanga sau dreapta cu genunchii stransi spre
abdomen; stand pe vine; aplecat cu palmele sprijinite de genunchi; asezat pe coate si genunchi;
intins pe spate.

Irigatorul se poate agata, ridicandu-I sau coborandu-|I dupa necesitate.

Pentru clisme e de preferat sa folositi apa cruda decantata sau apa fiarta (la temperatura
camerei 180C).

In apa e de dorit sa adaugati suc proaspat de sfecla (1—2 linguri la un litru de apa), sa o
acidulati putin cu acid citric sau otet (1 lingurd) sau urind proprie in orice cantitate. Perioada
optima din zi pentru purificare prin clisme este intre orele 5—7 dimineata, orele 20—21 seara.

Inainte de executarea procedurii e de dorit sa ungeti canula rectala cu crema nutritiva, sa
evacuati aerul din tub, ridicand sau coborand canula in raport cu irigatorul, asteptand sa curga
apa si apoi inchideti robinetul.

Trebuie sa pregatiti un loc comod pentru efectuarea clismei, dar sa supravegheati ca
furtunul sa nu fie incordat, cand ve-ti incerca sa introduceti canula rectala. Pregatiti pentru
aceasta procedura o musama sau o folie de plastic. Pozitia in perioada procedurii — pe coate si
genunchi — mai degraba pe un singur cot, a doua voastra mana va fi ocupata cu introducerea
canulei in rect si sustinerea ei. Introduceti canula rectalda atent si incet, ca sa evitati vatamarile
(mai ales in caz de hemoroizi). Relaxati abdomenul. Nu va incordati. Puteti introduce direct
furtunul, scotand canula, si atunci apa va curge mai repede in intestin. Acomodati-va cu
executarea proceduri in asa fel inca ca sa nu va stropiti. Introducand canula rectala (sau capatul
furtunului), incepeti energic sa inspirati aer pe gura facand pauze intermitente prelungite si apoi
sa-l eliminati tot pe gura prin expiratii scurte (daca va este incomod, respirati pe nas). Faceti 7
inspiratii si apoi va odihniti putin. Cu cat mai energic inspirati aerul, cu atat mai repede va
patrunde toata apa in intestin. Daca nu a patruns toata apa, si dumneavoastra simtiti o durere
puternica in intestine de la rascolirea continutului lor, inchideti robinetul furtunului sau strangeti
cu mana furtunul (ca sa stopeze apa), ridicati-va in picioare, lasand canula in anus, si masati
abdomenul cu miscari verticale ale mainii spre ombilic, apoi continuati procedura. Trebuie
introdusa toata apa! Cand apa din irigator se termingd, inlaturati canula rectald, puneti pe anus
un servetelul sau un tampon pregatit in prealabil, incordati muschii anusului si straduiti-va sa
retineti apa cel putin 7 minute. Durerea din abdomen ,, potoliti-o” cu miscari blande de netezire.
Daca reusiti — miscati-va cu apa introdusa in intestine. Totusi sa nu va plimbati prea departe de
scaunul veceului. Aceasta se poate termina cu o curatenie neprevazuta.

Se poate intampla ca la primele clisme sa va fie greu sa retineti apa. Nu-i grav — fugiti la
toaleta si eliberati-va de ea. Dar nu trebuie sa procedati asa cu toate clismele. Sezand pe
scaunul veceului, masati abdomenul. Pipditi cu mainile intestinul — daca galgaie, inseamna ca
nu a iesit toata apa. Nu faceti clisme in lipsa de timp; trebuie sa evacuati fara graba pe cat
posibil tot continutul intestinului gros. Este inadmisibil sa lasati ceva in intestin: reabsorbindu-se
in intestine cantitatea de apa ramasa va va dauna si va provoca o stare neplacuta.

Clisma se considera a fi reusita, daca la finalul procedurii ati simtit un gol in abdomen si
usurare in corp. Daca simtiti cd a mai ramas mult continut care nu se elimina, trebuie sa mai
adaugati adica sa mai turnati apa in irigator si iarasi sa mai faceti clisma, pentru a impinge tot
ce a ramas in abdomen.
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Ar fi foarte bine ca inainte de clisma sa aiba loc defecatia in mod natural (golirea
intestinului). Desigur, in cazul constipatiilor cronice golirea intestinului inainte de clisma poate sa
nu aiba loc. Practica ne-a sugerat urmatoarea variant pentru cei care au constipatii: pentru
inceput introduceti 0,5 litri de apa si evacuati-o imediat. Aceasta va elibera rectul. Umpleti cu
apa irigatorul (irrigator de cauciuc) si efectuati clisma in modul descris mai sus.

In cazul rasucirilor intestinului, prezentei aderentelor la colonului sigmoid, probabil, va fi
nevoie sa introduceti de doua ori sau de trei ori cate 0,5 litri de apa, ca abia apoi sa puteti
introduce dintr-o data 2 litri de apa. Retineti, ca volumul necesar spalarii intestinului trebuie sa
fie de 6 litri de apa, probabil chiar si 8 litri, ar fi bine pana la eliminarea apei curate. Asa c3,
supravegheati ca volumul apei introduse sa fie nu mai mic de 6 litri. In cazul atoniei intestinale
pronuntate, prezentei aderentelor in mezenter, a depozitelor mari de deseuri, probabil ve-ti
aveai nevoie de pauze pentru continuarea curatirii intestinului.

Unor pacienti pentru efectuare primei proceduri le-au fost necesare 4 ore. Dar apoi ce
usurare au simtit, li s-au normalizat tensiunea arteriala si somnul.

ATENTIE! In unele editii publicate se recomanda spalarea intestinului cu apa fierbinte,
adica efectuarea clismelor fierbinti.Dupa cum a demonstrat practica, clismele fierbinti sunt
potrivite doar persoanelor practic sanatose. Celor care au fisuri anale, hemoroizi care
sangereaza, formatiuni tumorale maligne sau benigne, clisma fierbinte este contraindicata, in
plus sa faceti clisma fierbinte cu asemenea suferinte — inseamna sa provocati senzatii dureroase
puternice. Trebuie de asemenea de stiut, cd o clisma fierbinte poate cauza ridicarea tensiunii
arteriale.

Persoanelor practic sanatoase in loc de clisme rece li se poate recomanda cea fierbinte.
Totusi trebuie retinut ca purificarea pe etape a organismului, descrisa amanuntit in aceasta
lucrare, trebuie efectuata folosind clismele reci.

Clisma fierbinte se poate aplica doar cu scop preventiv: ca de exemplu, o datda pe
saptamanad sau la o purificare profilactica de scurta duratda, dar fara purificarea totala a
organismului. Se face o saptamana — zilnic, o saptamana — peste o zi, apoi — peste doua zile,
si asa mai departe pana la — o data pe saptamana. Temperatura apei pentru clisma trebuie sa
fie tolerabila la atingerea cu mana, in sensul ca testand-o cu dosul palmei sa nu simtiti dorinta
de a retrage mana. In apa sa nu adaugati nimic.

Clisma fierbinte e de preferat sa o faceti fara sa utilizati canula rectala; capatul furtunului
se unge din abundenta cu untdelemn. Retineti in voi apa pana cand apare o dorinta puternica de
golire a intestinului. Masand in mod energic abdomenul, trebuie sa ,,dati afara” toata apa,
deoarece apa fierbinte se absoarbe mai usor in tesuturile peretilor intestinali, si odata cu ea si
deseurile dizolvate. Procedura poate fi consideratd terminata, daca la masajul energic al
intestinului acesta nu galgaie si nu ,oracaie”, adica intestinul este complet golit.

Particularitatile efectuarii clismelor evacuatoare la copii.

La efectuarea clismelor la copii este nevoie sa utilizati canula rectala special pentru copii,
ungand-o in prealabil la fiecare introducere. Pozitia corpului copilului la efectuarea procedurii
poate sa fie orce pozitie confortabila pentru el si pentru cel care va efectua procedura. E necesar
sa introduceti apa pana apar la copil primele senzatii neplacute, dupa aceia presati furtunul, apoi
atent continuati introducerea apei pana cat poate indura copilul. Apoi copilul trebuie sa goleasca
intestinul, si procedura trebuie continuata. Cantitatea de apa introdusa trebuie sa corespunda
varstei (vezi mai jos). Daca copilul suporta cu rabdre clisma, se poate introduce si mai multa apa
pana de spalatura devine curatda. Tehnica de administrare a procedurilor de purificare este
expusa detailat mai sus in Anexa 1.
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Varsta Volumul de apa, introdus prin clisma in cateva prize, dar in suma nu mai mica de litrii

indicati
3-6 ani 1,5 litri
6-9 ani 2 litri
9-14 ani 3-4 litri

Daca vor aparea unele dificultati la efectuarea clismelor evacuatoare sau vor aparea
senzatii neplacute, urmati recomandarile din Anexa 2 (vezi mai jos).

2. POSIBILE REACTII LA EFECTUAREA CLISMELOR

1. Apa nu intra in intestin din cauza rasucirii colonului sigmoid, prezentei aderentelor,
spasmelor, materiilor fecale, dopurilor de gaze si altele. In cazul acesta pot sa va sfatuiesc
doar sa fiti rabdatori, sa continuati procedura si sa schimbati apa rece cu cea fierbinte.
Puteti schimba pozitia corpului sau sa faceti clisme in timp ce va aflati in cada cu apa
calda.

2. Apa intra intr-o cantitate mica, ajunge pana la o anumita portiune si se intoarce inapoi
(cauzele sunt aceleasi). Va sfatuim sa taiati capatul tubului de cauciuc sub un unghi de
450 si sa il folositi fara canula rectala. El este indeajuns de moale si nepericulos pentru
mucoasa si foarte atent puteti sa-l introduceti mai adanc, trecand de sfincterul intern al
rectului.

3. Apa intra, dar nu iese sau iese cu dificultate. Recomandam sa masati pe rand centrul
ambelor palme in sensul acelor de ceasornic (proiectia intestinului subtire), apoi proiectia
intestinului gros in directia sagetilor din figura (vezi fig. 7, 8).

4. Dureri in abdomen la efectuarea clismelor, determinate de prezenta aderentelor,
diverticulilor, dopurilor de gaze si de fecaloame.

Se recomanda sa neteziti abdomenul vostru in spirale in sensul acelor de ceasornic .

Spirala se dezrasuceste de la ombilic spre periferie. De asemenea masati ambele palme

cum este aratat in fig. 7, 8. Daca nu va ajuta faceti o baie calda in pozitie sezanda (apa

trebuie sa ajunga pana la nivelul inimii) si continuati masajul abdomenului si al palmelor.

5. Acutizarea boli hemoroidale.

Va sfatuim sa nu va ingrijorati, continuati procedura, ungand din abundenta canula rectala
sau capatul tubului de cauciuc cu crema nutritivd sau vaselind, ori cu unt de vaca sau ulei
vegetal. Nu va speriati, in caz ca apar sangerari hemoroidale, este chiar bine: se elimina sangele
stagnat impreuna cu toxinele.

La aparitia durerilor hemoroidale sau sangerarilor se recomanda sa masati pe ambele
palme proiectia rectului, dar in sens invers directiei sagetilor, adica de jos in sus (vezi fig.7, 8).
Proiectia rectului: de la locul convergentei degetului mijlociu si a celui inelar pe palma si mai
departe mai sus de-a lungul palmei cu 1,5—2 cm. Masati cu putere, punctele dureroase din
aceasta zona, se poate masa cu un obiect ascutit ca de exemplu un pix-stilou neutilizabil, pana
la limita de suportabilitate a durerii si pana la disparitia durerilor hemoroidale sau a sangerarii.

Dupa terminarea clismelor se poate introduce in anus un supozitor din gheata ori sa
pregatiti voi singuri supozitorul folosind o manusa de cauciuc; degetul mic al manusii de cauciuc
se umple cu zapada, gheata din frigider,dupa care se leaga la baza. Se unge cu crema nutritiva
si se introduce in anus pentru 15—20 minute. Se pot introduce supozitoare cu galbenele sau cu
matraguna (beladona) (supozitoarele gata preparate se vand in farmacii).

Supozitoarele de gheata pot fi preparate si dupa alta metoda: faceti din hartie niste pungi
mici, puneti-le intr-un pahar mic sau o ceasca. Umpleti pungutele cu apa sau infuzie din oricare
planta enumerata mai jos: musetel, galbenele,coada soricelului, talpa-gastei (leonurus
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cardiaca), mentd, tei, patlagina (1 lingurita de planta la un 1 pahar cu apa fierbinte). Puneti
acest pahar cu pungulite in congelator. Astfel la indemana dumneavoastra mereu veti avea
supozitoare in cazul acutizarii hemoroizilor.

3. COMPOZITIA PLANTELOR FOLOSITE IN PURIFICARE

Compozitia Nr. 1
L Plante cu actiune coleretica (coleretic-colagoge)
1. Imortela galbena
2. Matase de porumb
3. Radacina de papadie 4 parti
4. Vetricea
5. Troscot
6. Dracila (lemnul galben)
1. Plante purgative
1. Radacina de revent
2. b. Scoarta de crusin
3. c. Frunze de sena (Sennae folium) 3 parti
4. d. Salba moale
5. e. Seminte de in
I11. Plante diuretice
1. Strugurii ursului
2. Coada-calului
3. Muguri de mesteacan 2 parti
4. Ortosifon (ceai de java)
IV. Plante calmante
1. Talpa-gastei
2. Menta 1 parte
3. Musetel
In fiecare compozitie se aleg in proportii egale. Noi v-am prezentat o compozitie de plante
dorita. Dar niciodata nu amanati numic pentru mai tarziu. Chiar daca ati gasit doar cate o planta
din fiecare grupa, incepeti deja sa intocmiti amestecul de plante pentru purificare, totusi
obligatoriu sa mentineti proportiile de 4 : 3 : 2 :1.
Modul de preparare: peste 1 lingurita de amestec se toarna 0,5 pahar cu apa in clocot, se
fierbe 1—2 minute, se infuzeaza 20 minute si se bea cald corespunzator orarului, expus in
variantele de purificare a organismului.

Compozitia Nr. 2 (prescurtata)
L. Plante cu actiune coleretica
1. Imortela galbena
2. Matase de porumb 4 parti
1. Plante purgative
1. Frunze de sena(Sennae folium) 3 parti
I11. Plante diuretice
1. Strugurii ursului sau
2. Coada-calului 2 parti
IV. Plante calmante
1. Talpa-gastei sau
2. Mugsetel 1 parte
Modul de preparare e aceiasi ca si in prima compozitie.
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Compozitia Nr. 3 (pentru ulcer gastric si duodenal a 2-a zi, varianta VII)
1. Semintele de in (1 lingura la 250 ml de apa fierbinte (in clocot) se infuzeaza in termos
timp de 2 ore. Se bea pe stomacul gol (pe durata curie de foame) sau dupa masa.
2. Radacina de obligeana, sunatoare, seminte de in, patlagina, talpa-gastei (proportii egale).
Seara puneti 2 linguri de amestec in termos. Turnati peste el 0,5 litru de apa fierbinte. In
ziua urmatoare se bea cald cu 20—30 minute inainte de masa.

Compozitia Nr. 4 (in acumulari de gaze si balonarea abdomenului, Indicat in zilele de
iesire din procesul de purificare)

Amestec de plante: fenicul, menta, radacina de valeriana (in proportii egale). 1 lingura de
amestec se infuzeaza in 300 ml de apa fierbinte (in clocot) in decurs de 2 ore (de preferat in
termos). Se administreaza in stare calda, cate . pahar de 3 ori pe zi cu 20—30 minute inainte de
masa.

Compozitia Nr. 5 (in constipatii episodice)

Amestec de plante: scoarta de crusin, talpa-gastei (in proportii egale). Peste 1 lingurita de
amestec se toarna 200 ml de apa fierbinte(in clocot), se fierbe 2—3 minute, se lasa la infuzat
pentru 30—40 minute. Se administreaza intre mese cate 0,5 pahar de infuzie.

4. ALIMENTATIA LA IESIREA DIN PROCESUL DE PURIFICARE

1-a zi 9.00- Pe parcursul zilei la fiecare 2 ore beti: cate 200 ml de apa fierbinte impreuna
17.00 cu sucul de la o lamaie, peste 30 minute dupa apa cu lamaie - un pahar de
suc (morcov -3 parti, sfecla -1 parte) sau un pahar cu decoct de legume (vezi
Anexa Nr.5)
19.00 3 clisme a céte 2 litri de apa
2-azi In prima jumitate a zilei — sucuri, in a doua jum&tate a zilei — sucuri, salate
fara ulei si sare (pana la saturare).
3-azi Sucuri, salate, sfecla fiarta, supa de legume + putina sare si ulei vegetal.
4-a zi La fel + zeama de lamaie (se adauga sucul de la o lamaie la 1 litru de lapte,

se incalzeste la un foc mic pana se brinzeste); ceai din plante cu miere(o
jumatate de lingurita la 1 pahar cu ceai).

5-a zi La fel ca si in a 4-zi, + branza preparata cu adaos de laméie, legume
inabusite, fructe, fructe uscate.

6-a zi La fel ca si in a 5-a zi, + nuci

7-a zi La fel ca si in a 6-a zi, + cascaval

In perioada iesirii din procesul de purificare luati zilnic cate 50 g de decoct de scoarta de
crusin in timpul mesei (1 lingurita la 1 pahar cu apa clocotita, se tine la baia de aburi 15 minute,
se raceste, se strecoara).

Daca nu aveti scoarta de crusin, se poate administra . de lingurita de frunze de sena la 1
pahar cu apa clocotita.

Se bea pe parcursul zilei.

In cazul intensificarii senzatiei de foame, in a 5-a sau a 6-a zi faceti o zi de pauza in
alimentatie (ziua de foame). Seara inaintea zilei de repaus alimentar este recomandat sa
purificati intestinul cu 1-2 clisme. Mai departe continuati alimentatia de la a 4-zi. Peste o
saptamana puteti repeta ziua de repaus in alimentatie (ziua de foame).
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5. REGIMUL ALIMENTAR ZILNIC RECOMANDAT DUPA PURIFICAREA
ORGANISMULUI*

* Se recomanda urmarea acestui regim in decurs de o luna dupa purificare

8.00, 9.00 fructe, compot din fructe uscate;

12.00, 13.00 salate din cruditati, ulei vegetal;

15.00, 16.00 ceai din plante cu miere;

18.00, 19.00 fiertura de legume, ciuperci, branza facuta cu mijloace proprii, nuci, cascaval,
peste.

Particularitatile pregatirii mancarii

1-a masa (orele 8--9). Fructele se spala minutios, se mesteca bine, pot fi date prin
razatoare. Fructele uscate tari se spala in prealabil, se toarna peste ele apa fierbinte, se lasa la
infuzat peste noapte. Nu se fierb si nu se adauga zahar.

2-a masa (orele 12—13). Cruditati: morcov, castravete, varza, dovleac, dovlecei, nap,
sfecla si altele — se razuiesc, se taie verdeata, se adauga mirodenii, se amesteca. Se poate
adduga ulei vegetal. Cartofii se mananca doar copti sau fierti la aburi.

3-a masa (orele 15-16). Ceai din plante (sovarv, menta): peste plante se toarna apa rece,
se incalzeste pana da in clocot, se ia de pe foc si se infuzeaza. Se bea cu miere.

4-a masa (orele 18--19). Decoct de legume: se dau pe razatoare orice fel de legume
(crude): ridiche, nap, ardei gras, telina, patrunjel etc., dar mai mult sfecla si morcov, se adauga
mirodenii,chimen, se toarna peste ele apa rece, lasati pe foc pana da in clocot, dar nu lasati sa
fiarba, stingeti focul si lasati la infuzat peste noapte. Dimineata legumele se strecoara,se storc si
se arunca. In decoct razuiti legume crude, adaugati verdeata si mirodenii, se poate adauga
smantana sau branza, ambele preparate cu propriile mijloace.

Decoct de ciuperci: ciupercile uscate se macina prin rasnita de cafea, se toarna peste ele
apa fierbinte si se lasa la infuzat peste noapte. Dimineata se fierb bine. In decoct se pot razui
legume crude, se taie marunt mirodeniile si verdeata.

Brénza de vaci facuta in casa: laptele (daca folositi lapte praf, in prealabil dizolvati-I in
apa) se incalzeste, dar nu-l aduceti pana la fierbere si turnati in el unul din urmatoarele trei
componente: 1) 1—2 linguri de clorura de calciu cumparat in farmacie (la 1 litru de lapte), 2) 10
tablete de pepsina (in prealabil dizolvate cu putina apa), 3) sucul de la o lamaie, grapefruit, sau
mar. Dupa ce laptele se incheaga, se strecoara printr-un tifon, apoi branza cu tot cu tifon se
agata , ca sa se mai scurga putin zerul din ea. Nu se bea zerul de pepsina si clorura de calciu,
doar cel de la fructe se poate bea si folosi pentru prepararea de ocrosca (un fel de bors), pentru
aceasta razuiti in ea legume crude, adaugati verdeata si mirodenii. Puteti adauga si nuci.

Brénza sarata — telemea, branza-suluguni si alte se dau prin razatoare, se inveleste in
tifon si se clateste bine in apa rece sau se taie in felii subtiri si se pune in apa.

Peste congelat (batog, navaga, pastrugd, cega) se pune la cuptor si se fierbe inabusit
pana e gata. Pestele nu trebuie prajit, se poate pregati la aburi. Ca bauturi pregatiti sucuri din
tot felul de legume si fructe crude. Este foarte bun pentru sanatate sucul combinat din morcov-
mar-sfecla in proportii de 5 : 4 : 1 sau din morcov-sfecla-castravete in proportii de 6 : 1: 3.

Se recomanda sa fie limitate:

1. Carnea. Daca va este greu sa renuntati la ea de la inceput, atunci sa consumati in special
carne de vita: puneti la fiert o cantitate mare de apa impreuna cu mirodenii (foi de dafin,
patrunjel, telina, chimen si altele) si cind apa da in clocot introduceti portia de carne,
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taiata ca pentru stroganoff (fasii inguste de carne cu diametru de aproximativ 0,7cm si
lungimea de 3—4cm), exact pentru 2 minute, sa urmariti cu strictete ceasul. Carnea se
serveste cu cruditati si mirodenii. Dar sa nu mancati nici un fel de supe de carne si de
peste sau zeama de carne gaina nici de vita. Incercati treptat sa reduceti proteinele
animaliere. Sa excludeti conservele de carne.

Toate produsele de fermentatie: a) painea si produsele de panificatie, zaharul si toate
produsele in care el este inclus: inghetata, prajiturile, biscuitii, napolitanele si alte
produsele de cofetarie; b) toate produsele lactate fermentate: smantana, branza dulce,
chefirul, iaurtul, acidofilin, untul, branzeturile topite, cele pentru copii, branzeturile
glazurate, branza Roquefort (branza albastra); c) toate conservele din carne, peste,
legume si fructe si produsele conservate, sucuri si compoturi gata preparate (din comert),
varza murata, castraveti murati, marinatele.

Incercati sa evitati sarea.

Sfaturi utile pentru mentinerea organismului in stare curata

Sa obisnuiti intestinul sa lucreze cu stomacul gol si ar fi bine inainte de somn sa urmariti
mereu defecatia.

Luati ca reguld sa beti nu mai putin de 0,5 litru suc de morcov si 50 — 100 g suc de sfecla
(in amestec) pe zi.

Ar fi bine ca din cand in cand sa efectuati procedura de sugere a uleiului vegetal, descrisa
in capitolul 1.

Alegeti o zi din saptamana pentru repaus alimentar (ziua de foame).

La sfarsitul fiecarei luni sa tineti 2 zile de foame sau sa urmati metoda Shank Prakshalana
(se recomanda pacientilor refacuti).

De 2 ori pe an sa efectuati purificarea vezicii biliare, ficatului, canalelor , diverticulilor.
Daca aveti probleme cu somnul, atunci inspirati radacina de valeriana: se pune radacina
pind la jumatatea unui borcan cu volumul de 200 ml si se umple cu alcool de 96% sau
vodcd. Se inchide strans borcanul, se lasa la macerat 2 saptamani.Nu se strecoard. Se
inspira alternativ cind pe o nara, cind pe alta, acoperind-o pe cea vecina, dar nu mai mult
de 3 ori pe sedinta.

Daca va este greu fara paine, atunci mai bine o coaceti fara drojdie (paine facuta in casa):
se ia 0,5 litru de apa minerala (de preferat “Arzni” sau ,Borjomi”), se framanta aluatul, sa
nu fie nici gros nici subtire, se ia cu lingura, se tavaleste prin faina si se pune pe tava. In
prealabil sa incalziti bine cuptorul.

In apa minerala se poate razui branza, se adauga putin suc de lamaie si tarate.
Intrebuintarea taratelor e utila deoarece contin magneziu.

Nevoia psihologica de a intrebuinta terciul poate fi satisfacutda cu crupe uscate.
Prepararea: se spala hrisca, se usuca, se rumeneste putin in tigaie, se macina prin rasnita
de cafea. Se adauga in salate. Se recomanda de amestecat cu tarate.

10.Aveti grija cu fructele: sa nu mancati prea multe. Pe zi se mananca nu mai mult de 2—3

mere.

11.In caz de tuse beti infuzie de smochine: se spald 5 smochine, se pun in 0,5 litru de lapte,

se incalzeste pana la fierbere, se bea cu inghitituri mici in stare calda (nu se mananca
smochinele) sau se toarna peste smochine nu lapte, ci zer de la branza facuta in casa.

12.Intervalele dintre variantele de purificare pot fi la inceput de la 2 saptamani pana la 3 luni,

dar pe masura ce se reface sanatatea, e suficient in scop curativ sa efectuati purificarea la
fiecare jumatate de an.

13.Nu uitati sa faceti gimnastica pentru coloana vertebrald si in fiecare zi sa curatiti pielea

(dus sau baie) — se pot folosi 3 linguri de sare (de preferat marind) la o cada cu apa si
1—2 picaturi de tinctura de iod de 3 %.
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INCHEIERE

Omul din ziua de azi, este in stare singur sau cu ajutorul medicului, sa invinga toate
procesele patologice din organismul sau. Iar primul pas spre izbavirea omului de diverse boli —
este purificarea. Spre a veni in ajutorul dumneavoastra, dragi cititori, a fost scrisa aceasta carte,
in care sunt prezentate metode de purificare si de restabilire a organismului, aprobate dupa
multi ani de practica in efectuarea curelor de tratament-insanatosire prin purificare. Tineti minte,
organismul se vindeca singur, iar noi impreuna cu dumneavoastra doar il ajutam. De aceea de la
dumneavoastra se cere doar rabdare si dorinta de a realiza scopul propus. As vrea inca o data sa
reamintesc cititorilor mei: daca in perioada sau dupa purificare ati simtit o stare de indispozitie,
nu trebuie sa va alarmati. Uneori organismul prin acutizare elimina deseurile acumulate in el pe
parcursul multor ani. Fiti ferm convinsi ca aceasta manifestare este temporara, insusi natura
foloseste energia organismului pentru purificarea lui. In curand multe boli vor disparea si
dumneavoastra va veti recapata energia si sanatatea.

Cu rabdare si munca veti obtine rezultatele dorite. Va doresc mult succes pe acest drum
deloc usor!

In incheiere as dori sa ii multumesc doamnei E. P. Dostoevskaia, care acum 16 ani m-a
adus pe calea purificarii si refacerii naturale a organismului, profesorului meu de iridodiagnostica
(diagnosticare dupa irisul ochilor) A. M. Kotliarskii, care m-a invatat sa inteleg organismul in
raportul de uniune cu natura inconjuratoare si cu energia Pamantului si a Universului. As dori sa-
mi exprim recunostinta fata de directorii Fondului International ,Ajutda-te singur ” D. Y.
Zadvornii, |. L. Zadvorniaia, A. E. Alexeev, care in decurs de 4 ani mi-au oferit posibilitatea de a
invata multe metode netraditionale de tratament, sa le aplic in practica si mi-au oferit suportul
in toate inceputurile mele de creatie.

li multumesc in mod deosebit mamei mele si sotului meu pentru sustinerea morala in
munca mea de insanatosire a oamenilor din multe orase, sate, republici U.R.S.S. si din Rusia.

Le multumesc tuturor ucenicilor mei, discipolilor si miilor de pacienti, care, invatand sa-si
refaca propria lor sanatate, ii ajuta pe altii sa faca la fel. La fiecare din ei le-am daruit o particica
din sufletul meu.

Multumesc pacientilor care mi-au trimis scrisori, in care imi impartasesc bucuria in
legatura cu imbunatdtirea sanatatii lor si chiar a insanatosirii complete. Cateva din scrisorile
primite (cu acordul autorilor lor) le-am introdus in carte.

As fi fericitd daca cartea mea ar ajunge sa ajute cititorii in viata noastra grea la refacerea
proprii sanatati si la alegerea unui nou mod de viata sanatos.

Cu dragoste Eliseeva O. 1.
Medic, doctor in st. med.
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EXTRASE DIN SCRISORILE PACIENTILOR
DOCTORULUI O. I. ELISEEVA

Inca din copilarie eram firava, bolnavicioasa, de mine ,se agata” absolut orice, iar zilele
petrecute in spitale s-au acumulat in ani. Cand m-am adresat Dumneavoastra sufeream de
urolitiaza (cu 23 de ani in urma am suportat o interventie chirurgicala grea pentru inlaturarea
calculilor din ureterul drept). Ca urmare a efectului indelungat (5 ore) al anesteziei locale am
ramas cu o puternica alergie la mirosuri, adica nu puteam pur si simplu sa ma aflu acolo, unde
mirosea a ceva, tot corpul mi se acoperea cu eruptii de culoare rosu-inchis, si simteam o
mancarime ingrozitoare. Pe langa aceasta, mai sufeream si de dischinezie biliara, dureri de cap
persistente, deseori sufeream de boli respiratorii acute, eram extrem de irascibila. Dupa sfatului
medicilor aproape in fiecare an mergeam la sanatoriu cu profil urologic, dar efectul tratamentului
era de foarte scurta durata, iar in ultimii ani practic nu se mai simtea: investigatia cu ultrasunete
din nou constata mult nisip si mici calculi in rinichi, dureri chinuitoare in zona salelor. Si iata ca
ma pregateam pentru o noua operatie.Acea zi, cand sotul meu a deschis televizorul, intamplator
(sau mai degraba nu) si a gasit emisiunea ,Ajuta-te singur”, in care Dumneavoastra relatati
despre metodica dumneavoastra, mi s-a intiparit in minte pentru totdeauna. Mi-a insuflat
speranta! In 2 zile deja eram la Dumneavoastra la diagnostic si am inceput procesul de
purificare, rezultatele de pe urma lui au fost uluitoare: dupa cateva zile rinichii s-au curatat de
~pietrele” mici si nisip, iar cel mai uimitor lucru a fost ca procesul respectiv a fost nedureros (pe
mine ma vor inteleage cei, care macar o data au suferit un acces de colica renald, cand de
durere in sensul strict al cuvantului iti pierzi cunostinta). De mirosuri nu imi mai este frica — a
disparut alergia. Durerile de cap, din cauza carora era practic imposibil sa ridic capul de pe
pernd, au disparut complet (!). A disparut irascibilitatea, ceea ce a contribuit la imbunatatirea
relatiilor de familie. Am devenit iarasi plina de viata, vioaie, ma simt mai sanatoasa si mai tanara
decat acum 10 ani.

Va multumesc din suflet pentru acest lucru, si pentru faptul cd Dumneavoastra mi-ati
daruit increderea ca in cazul in care boala isi face brusc aparitia, nu am nevoie sa mai fug la
doctori, sa pierd timp stand la randuri interminabile si sa primesc doar o usurare temporara, iar
toate acestea datorita faptului cd Dumneavoastra si metodica Dumneavoastra m-au invatat cum
sa ma ajut singura pe mine.

I. M. M. (38 de ani)

... Am 62 de ani, dintre care 30 de ani am fost bolnava, si numai ce boli nu am avut. Cand
eram mai tanara, spuneau ca sunt bolnava imaginar, cand am imbatranit, ziceau ca toate bolile
mele sunt cronice. Mergeam la tot felul de bioterapeuti si clarvazatori, am cheltuit o gramada de
bani, dar caruta cu probleme tot acolo a ramas. Dupa ce m-am adresat la Dumneavoastra cu
plangeri de slabiciune, dureri de cap, tensiune arteriala ridicata, dureri persistente in abdomen,
spate, articulatii, insomnie, am trecut diagnosticul, apoi am trecut prin purificarea intestinului,
ficatului si a rinichilor. Dumneavoastra m-ati invatat despre intelepciunea vietii, iar eu am inteles
ca toate bolile noi leam pricopsim datoritd modului de viata incorect... Pana la intalnirea cu
Dumneavoastra cantaream 85 de kg, iar acum — 69. Aceasta fara nici un fel de tablete si alte
chimicale. Acum am un somn bun; multa energie, ma simt mult mai tanara. Va sunt foarte,
foarte recunoscatoare pentru tot...

N. B. C. (62 de ani)
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... Cu un diagnostic teribil: fiorom uterin (de 7—8 saptamani), cu hemoragie si cu anemie
m-au trimis la operatie urgenta — extirparea uterului. Am trecut la Dumneavoastra prin cura de
purificare pe baza de dieta cu administrare de sucuri. Dupa efectuarea tratamentului hemoragia
s-a oprit, uterul s-a micsorat pana in trei saptamani. Am putut sa traiesc o alta viata. Am nascut
un fiu, el are acum deja 2 ani si 6 luni....

N. G. O. (34 de ani)

..Pana sa incep in mod sistematic sa curat organismul, aveam dureri de cap, sinuzita
cronica (mi se faceau punctii aproape in fiecare luna), constipatii. lar Dumneavoastra stiti, dupa
purificare dispozitia mi s-a imbunatatit brusc. S-au redus durerile de cap, a disparut sinuzita, mi
s-a normalizat defecatia. Apoi am inclus-o si pe mama in procesul de purificare. Pe ea in decurs
de 10 ani o supdrau durerile de cap, racelile frecvente si insomnia. Deja dupa prima zi de
purificare, ei i-au trecut durerile de cap, care inainte ii cedau doar cu analgezice. Apoi s-a
imbunatatit somnul, s-a ridicat dispozitia. Purificarea organismului ofera o incarcatura corecta de
energie, reintoarce credinta in vindecare.

Dumneavoastra ne-ati facut sa privim viata noastra cu alti ochi, si pentru aceasta va
suntem extrem de recunoscatori.

A. C. B. (26 de ani)

... In stare de preinfarct Dumneavoastra m-ati luat la cursul dumneavoastra de purificare,
si deja dupa doua saptamani la mine s-a produs o imbunatatire considerabila a cardiogramei si a
starii mele generale. Acum continuu sa muncesc in mod energic si i-mi amintesc cu recunostinta
de intalnirea noastra din anul 1990, cand Dumneavoastra m-ati indreptat pe calea sanatatii si a
bucuriei...
G.A.O. (62 de ani)

... Daca va amintiti, am fost la stationarul Dumneavoastra pentru purificarea organismului
in mai anul 1993. Am sosit intr-o stare de depresie acuta cu o permanenta greutate in regiunea
ficatului, cu insomnie, senzatie de oboseala cronica, abia imi miscam picioarele. In timpul noptii
apareau dureri puternice violente in articulatiile coatelor si genunchilor. Ma deranjau frecvent
durerile in sale, iar in ceea ce priveste inima sufeream de aritmie. In stationar am efectuat
purificarea organismului, ficatului, am facut gimnastica si chiar m-am scaldat in apa rece a raului
Moscova. Tratamentul mi-a intrecut toate asteptarile. Din mine a iesit un borcan de 750 de
grame plin de calculi (pietre) de colesterina si bilirubina, nisip, puroi, fulgi. Pietrele erau de la
marimea bobului de mazare pana la marimea unei nuci. In urma tratamentului toate durerile au
disparut, somnul s-a restabilit, nu imi m-ai simteam inima. Acasa eu respect in continuare tot ce
mi-ati recomandat Dumneavoastra in privinta purificarii organismului, alimentatiei si a modului
de viata. Intineresc pe zi ce trece. Cunostintele mele nu ma mai recunosc intr-atat mi s-a
schimbat infatisarea...

V. V. N. (48 de ani)

Vreau sa imi impartasesc bucuria. Am 65 de ani, am venit la Dumneavoastra cu
diagnosticul: adenom de prostata de gradul 3—4. Am fost trimis la operatie in legatura cu
adenomul de prostatda. Ma simteam ingrozitor: stare de slabiciune, zgomot in urechi, ameteli,
dureri in regiunea coloanei vertebrale. Dupa purificarea organismului si purificarea profunda cu
orez, o cura de microclisme peste o luna prostata s-a micsorat la o treime, iar peste jumatate de
an — la jumatate. In momentul de fata nu ma pot plange, adenomul de prostata e de gradul 1,

nevoia de operatie nu mai este de actualitate...
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A. 1. P. (65 de ani)

Aveam eroziune a mucoasei duodenale, o inflamatie puternica a vezicii urinare, a
rinichilor, fibroza mamara, inflamarea mucoasei gastrice, colecistita cronica. Pe parcursul a 3 zile
de foame totala s-a efectuat purificarea intestinului, vezicii biliare, a ficatului. Apoi — purificarea
sistemului limfatic si articular. Datorita acestor masuri complexe durerile suparatoare au trecut,
eroziunea s-a cicatrizat, s-a normalizat functia vezicii urinare, a rinichilor, s-a reabsorbit fibroza
mamara. A aparut senzatia de usurare, o ascensiune emotionald. Dupa cursul de purificare in
decurs de 6 luni am metinut o dieta vegetariana, apoi treptat am inceput s& mananc carne.
Continuu sa tin foame o zi pe saptamana. Deoarece rezultatele insanatosiri mele erau atat de
bune, sotul meu de asemenea a trecut prin cursul de 10 zile de purificare. Dupa trecerea la dieta
vegetarian greutatea lui a scazut de la 86 la 68 de kg. Se simte foarte bine.. Va dorim mult
succes in munca dumneavoastra atat de grea, dar atat de necesara oamenilor!

L. N. E. (62 de ani)
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