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Cuvant inainte

Plantele medicinale sunt monumente si minuni ale naturii. Reintoarcerea
oamenilor spre tratamentele medicinale, spre practicile si terapiile naturiste nu ¢,
nicidecum, rdsfat, modd, moft sau traditionalism cu orice pret, ci o necesitate si
un incontestabil temei. Care temei nu poate fi altul decdt sandtatea, in pace si in
armonie, deplind si stralucitoare, cu natura.

Se spune, desigur, ca medicamentul trateazd repede si eficient si ca planta
medicinald nu poate fi decat un adjuvant sau o terapie de intrefinere, desi istoria
oamenilor ne aratd, parcd, altceva, si anume cd acestia au strabatut-o bizuindu-se
si pe puterea mica-mare a plantelor tamdduitoare, pe leacurile izvorate generos
din incd prea putin patrunsele lor taine.

Plantele medicinale au secrete si compusi pe care poate, noi, oamenii, nu
le vom dezvalui niciodata in toata complexitatea lor. Medicamentele sunt facute
de mana omului, in timp ce plantele au harul divin. O diferentd care spune totul
si incd ceva in plus: ca nu existam si cd nu vom exista decdt prin naturd. Intre
hotarele mierii i ale laptelui, intre addnc de mare si varf de munte, exista o lume
pe care trebuie, desigur, sa ne-o apropiem. Vorbim aici despre lumea vegetald - pe
care este atdt de necesar s-o infelegem si pe care trebuie s-o cercetam, intru binele
si echilibrul nostru. Cu incredere si la modul practic, asa cum deja incercam sa
regasim, neobositi si adesea pasionafi, lumea faunei, lumea animald.

Desigur, beneficiile vor fi nepretuite, iar prezentul dictionar incearcd si ne
ajute in acest demers, vital - s-i zicem, deschizandu-ne o usa spre miracolele de
langa noi.
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Afinul

Denumirea stiintifica: Vaccinium myrtillus.

Denumiri populare: pomusoare, coacaze, afine, afine de munte.

Prezentare. Afinul este un arbust bogat ramificat, ramurile sale avand,
permanenta, culoarea verde. Face parte din familia ericaceelor. Se prezinta ca un
arbust scund, naltimea sa fiind de numai 50 cm. Frunzele sunt oval-alungite, iar florile
au culoarea roz-palid, dezvoltandu-se in mai-iunie. Fructele sunt de culoare neagra,
sau ceva mai deschis — spre grena, cu o nuanta de albastrui-metalizat. Afinul creste pe
munte, de la circa 800 de metri in sus, pana spre golurile alpine.

Pentru uz medicinal se culeg frunzele si fructele. Din frunze se face infuzie, iar
din fructe se prepard decoct sau se macereaza. Mai nou, valoare medicinala au si
radacinile de afin, din care se prepara un decoct. Alt preparat obtinut din afin este
tinctura.

Substante active importante care se gasesc in fructele, dar mai ales in frunzele
de afin: tanin, mirtilind, neomirtilind. Datoritd mirtilinei si neomirtilinei, afinul poate fi
considerat o sursa exceptionala de insulina — insulina vegetala. Taninul se gaseste
nu numai in frunze, ci si in fructe. Fructele contin pectine, zaharuri, provitamina A,
acizi, vitamina C.

Intrebuintari. In tratamente naturiste, dar si pentru consum in gospodarie.
Pentru tratamente se utilizeaza mai ales frunzele, dar nu sunt de neglijat nici fructele.
Acrigoare, afinele sunt placute la gust, si pot fi consumate ca orice fruct. Frunzele
de afin se remarca printr-o importanta actiune bacteriostatica si sunt considerate
a fi principalul agent terapeutic din structura acestei plante. Atat frunzele, céat si
fructele de afin au actiune astringenta si contribuie la reducerea zaharului din sange
(diabet). De altfel, afinul este cunoscut ca un nsotitor benefic in tratamentele privind
diabetul. Afinul este, totodata, si un activ agent antidiareic, diuretic, dezinfectant
intern, antihemoragic. Specialistii afirma ca tratamentul cu ceaiuri de afin contribuie la
cresterea acuitétii vizuale, mai ales pe timp de noapte. Preparatele din aceasta planta
au efecte pozitive si in enterocolite, guta, afectiuni reumatice, tulburari ale circulatiei
sangelui, coronarita, sechele de infarct, faringite, stomatite. Produsul principal pentru
tratament este ceaiul, ceaiul de frunze, folosit — la nevoie — si in combinatie cu alte
plante medicinale. S-au observat efecte pozitive si in utilizarea afinului sub forma de
unguent, Tn micoze.

Din fructele de afin, cu zahar, alcool si alti ingredienti, inclusiv miere, se prepara
o bautura alcoolica de casa — afinata. De asemenea, tot pe baza de alcool si afine
se prepara lichiorul de afine. Cei inventivi prepara chiar si vin de afine. In ceea ce
priveste utilizarea fructului de afin in bucatarie, au fost identificate cel putin 10 retete
alimentare pe baza de fructe de afin.

Afectiunea in care afinul are o mare importanta medicinala este, desigur, diabetul.
De asemenea, trebuie retinuta si influenta afinului in sporirea acuitatii vizuale, mai
ales cand lumina este redusa sau chiar noaptea.

In conditiile vietii moderne, valoarea economica a afinelor creste, fiind considerate
un aliment ecologic.

Agrisul

Denumire stiintifica: Ribes uva-crispa sau Ribes grossularia.

Denumire populara: pomusoare.

Prezentare. Agrisul este un arbust cu o inaltime, la maturitate, cuprinsa intre 60
si 150 cm. Apartine familiei saxifragaceelor. Ramurile sale sunt spinoase, iar frunzele,
paroase, au forma lobata. Florile, de culoare verzuie sau roscata, de mici dimensiuni,
apar la baza frunzelor in lunile aprilie si mai. Fructele, cunoscute sub numele de
agrise, sunt comestibile, gustul fiind dulce- -acrisor. Reduse ca dimensiune, agrisele
au forma ovoidald sau chiar sferici. Culoarea lor poate fi verzuie, galbuie sau chiar
rosiatica. Recoltarea agriselor se face pe tot parcursul verii. Agr|$ul creste in zona
montana si subalpina, prin tufarisuri si paduri. Apare si sub forméa cultivata, agrisele
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fiind prelucrate, cu succes, in industria alimentara. Agrisele au si o mare valoare
medicinala, fiind bogate in saruri minerale si vitamine. In practica naturista, si nu numai,
se face cura de agrise, ajungandu-se sa se consume, in curele de dezintoxicare, pana
la 1 kg de agrise pe zi.

Substante active importante: vitaminele A, B1, B2, C si P, calciu, potasiu, sodiu,
fosfor, acizi — mai ales acidul citric, dar si acidul malic sau tartric, pectine.

Intrebuintari. Agrisele sunt fructe mult cautat de naturisti. Datoritd continutului
lor, foarte bogat in vitamine si saruri minerale, sunt recomandate in alimentatia copiilor,
fiind socotite ,fructul vacantelor de vara” petrecute la munte (agrisele sunt un excelent
tonic-aperitiv, dar si un bun digestiv). In practica medicinald curenta, agrisele sunt
utilizate datorita cahtatllor lor laxative si depurative. Au efecte, de asemenea, si in
suferintele reumatice, in guta, in afectlunlle cardiace. Totodata, sunt un bun regulator
al acthltatll digestive si hepatice, precum si un diuretic natural si eficient. Agrisele sunt
recomandate, cu incredere, si in curele de slabire.

Albadstrelele

Denumirea stiintifica: Centaurea cyanus.

Denumiri populare: maturica, vinetea, floarea paiului, floarea graului, tataisa
vanata, iarba frigurilor.

Prezentare. Albastrelele sunt plante erbacee din familia compozitelor, inalte de
pana la un metru — inaltimea lor fiind, in mod obisnuit, de 50 — 60 cm. La maturitate,
tulpina albastrelelor este paloasa Iemmﬂcata paroasa, ramificata. In varful tulpinii
se dezvolta capitule cu flori in nuante de albastru-violet, purpurii, roze si chiar albe —
mai exact spus niste maciulii care sunt asemenea unei explozii de petale, ce se pot
inchide seara si deschide dimineata. Albastrelele smaltuiesc fanetele, lanurile de grau
si secara, taluzurile drumurilor. Prefera locurile uscate si insorite, chiar si atunci cand
conditiile de viata sunt dificile. Infloresc din iunie si pana in septembrie. In mod obisnuit,
de la albastrele se recolteaza inflorescenta (sau chiar numai petalele), dar poate fi
utilizata si planta intreaga.

Substante active importante: centaurina, pelargomna cianina, tanin.

Intrebumtarl Albastrelele se folosesc, in principal, in tratamente privind iritatiile
oculare, adica in conjunctivite, in inflamatii ale pleoapelor. Preparatele din albastrele
se folosesc si ca diuretic. Actioneaza, cu bune rezultate, si impotriva diareii, a
reumatismului, a afectiunilor renale sau ale vezicii urinare. O aplicatie cu albastrele
poate readuce si pofta de mancare.

Potrivit speuallstllor produsul terapeutic pe baza de albastrele actioneaza pe trei
directii: calmant, diuretic, astringent. Celelalte efecte in plan terapeutic se obtin, sau se
potenteaza in combinatie cu alte plante medicinale.

in mod obisnuit, albastrelele sunt utilizate in tratamentele legate de inflamatiile
ochilor.

Aloea

Denumire stiintifica: Aloe vulgaris.

Prezentare. Aloea este o planta exotica decorativa ce apartine familiei liliaceelor.
Are frunze foarte groase, consistente, carnoase. Florile, dispuse in forma de spic, sunt
galbene sau rosii. Aloea provine din zona mediteraneana. Datorita conditiilor climatice,
in Romania se gaseste numai cultivata.

Importanta pentru practlca medicinala au frunzele, din care se extrage sucul de
aloe. Acest suc se gaseste si in alte parti ale plantei, dar in cantitati mai mici. Pentru
aplicatii medicinale se prepara: pulbere, pilule laxative, granule. Sucul se poate utiliza,
nsa, si in stare proaspata.

Substante active importante: doi compusi specifici — barbaioina si emodina.

Intrebumtan Aloea prezinta interes pentru femei, avand actiune pozitiva in caz
de insuficienta ‘menstruald. Este utilizata si in afectiuni precum congestiile cerebrale
sau migrenele. Ca planta medicinala, aloea se remarca, totodata, prin efectele sale
tonifiante, vermifuge, stomahice, dar mai ales ca un bun purgativ.

Datorita toxicitatii sale mari (poate fi mortala!), aloea nu se va utiliza decat sub
indrumarea specialistului.
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Alunul

Denumirea stiintifica: Corylus avellana.

Prezentare. Alunul este un arbust din familia betulaceelor. Poate creste pana la
cinci metri inaltime. Florile sunt sub forma de matisori, iar frunzele, aproape ovale, au
un petiol de unu-doi centimetri. Fructele, adica alunele, seamana intrucatva cu ghinda
sau chiar cu jirul si se grupeaza cate doua — patru la un loc. Alunul infloreste devreme,
in martie. Creste prin padurile de fag, de ulm, de stejar, in amestec cu arborii de baza
sau la margine, sub forma de tufisuri. Poate fi intalnit si pe pajisti. Aria de raspandire —
de la cdmpie pana la munte, frecvent in zona dealurilor.

Valoare terapeutica au nu numai alunele, ci si frunzele si, mai nou, coaja sau
ramurile arbustilor tineri. Importanti in terapie sunt si matisorii de alun. Din partile cu
valoare medicinala ale alunului se preparé infuzie, decoct SI suc.

Substante active importante: azotati, cal(:lu fosfor, magneziu, potasiu, fier,
cupru, vitaminele A si B, materii grase. Alunele de padure sunt, datoritad acestei
compozitii de exceptie, puternic nutritive si cu valoare energetica mare.

Intrebuintari. Alunele sunt considerate un leac foarte bun impotriva anemiei
hemolitice, n timp ce extractul de frunze si coji sau de ramuri tinere este considerat
eficient in periflebite. Cu proprietati astringente, florile de alun (matisorii) pot fi utilizate
in prepararea ceaiurilor sudorifice.

Consumul alunelor este foarte important nu numai in terapii, ci si ih mentinerea
unei stari generale bune. In mod obisnuit, alunele sunt asimilate repede si aproape in
totalitate de organism, fiind foarte hranitoare. Pentru practica gastronomica naturista
au fost puse la punct peste 20 de retete pe baza de alune.

Ca planta medicinala, alunul se remarca si prin puterea sa depurativa (de curatire
a organismului), precum si ca fortifiant.

Amadreala

Denumirea stiintifica: Polygala amara; Polygala vulgaris.

Denumire populara: soparlita.

Prezentare. Amareala este o erbacee de mici dimensiuni — maximum 20 cm — cu
flori ce pot fi albe, violete, albastre, cel mai adesea albastre. Modesta planta cunoscuta
sub numele de amareald apartine de familia poligalaceelor. Rizomul este scurt, iar
partea aeriand a acestei plante se prezinta sub forma de tufa. Infloreste la sfarsitul
primaverii si aproape toata vara. Amareala creste prin fanete, pe marginea drumurilor,
pe terenuri intelenite. Fructul este o capsula.

In cazul amarelii, valoare medicinala are toata planta, gustul ei fiind, dupa cum
fi spune si numele, puternic amar. Uneori se folosesc doar florile, probabil datorita
concentratiei mai mari de substante active. In practica medicinala se utilizeaza, de
obicei, sub forma de decoct, mai nou si sub forma de extract.

Substante active importante: poligalina — aceasta fiind substanta care da gustul
amar apoi saponine, glicozide, alcoolul specific numit poligalita.

Intrebuintari. Preparatele de amareald au o puternicd actiune tonifianta,
determinand o mai buna functionare a aparatului respirator, a stomacului, a sistemului
nervos. Amareala este recunoscutd ca un agent activ in afectiunile pulmonare,
provocand o secretie bronsica masiva care e, totodata, fluidifianta si expectorants.
In cantitati mari, preparatele de amareald provoaca purgatie si contribuie la buna
desfa$urare a menstruatiei.

Principalul domeniu de aplicatie ramane, insa, sistemul respirator, amareala
facand parte din terapiile privind pneumonia, tuberculoza pulmonara, tusea convulsiva,
bronsita. In tratamentele cu amareald se recomanda a se folosi, intotdeauna, si un
bandaj gastric, deoarece poate irita tractul digestiv.

Ananasul

Denumire stiintifica: Ananas sativus.

Prezentare. Ananasul este o planta tropicala originara din America. Marele
navigator Cristofor Columb a vazut ananasi in Guadelupa, in 1493. Surprinzator pentru
cei din regiunile mai reci ale planetei, ananasul este o erbacee. Este o planta perena,
apartinand familiei bromeliaceelor. Are frunze lungi si o tulpina scurta ce poarta, in varf,
o inflorescenta sub forma de spic. Fructul de ananas, asa cum il stim noi de la piata
este, de fapt, o combinatie (o aglutinare) de fructe produse de mai multe flori alaturate.
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Anansul este inclus in randul plantelor medicinale datorita calitatilor fructului sau, din
care se extrage un suc foarte placut.

Substante active importante: fructele de ananas contin bromeling, acid cinamic,
pectine, polizaharide, vitamina C. Din punct de vedere medicinal, bromelina este cel
mai pretios compus. In compozitia ananasului nu se intalnesc grasimi, iar in ceea ce
priveste mineralele si vitaminele, acestea sunt in cantitati foarte reduse.

Intrebuintari. Datoritd bromelinei, fructul de ananas este foarte util in asigurarea
unei bune functionari a tractului gastro-intestinal, sucul de ananas putand chiar inlocui
sucul gastric. Din acest motiv, ananasul este recomandat la desert. Daca este bine
preparat si pastrat, sucul de ananas revigoreaza activitatea digestiva si face pofta
de mancare. La nivelul tractului digestiv, sucul de ananas este si un bun pansament
gastric. In terapii externe, sucul de ananas isi dovedeste eficienta in tratarea unor rani
sau arsuri.

Multi specialisti includ curele de ananas in programele de slabit, precum si in
cele de combatere a celulitei. Pentru eficienta terapeutica se recomanda consumarea
sucului de ananas in stare proaspata, adica imediat ce a fost stors din fruct. Cercetarile
stiintifice au pus in evidenta faptul ca sucul proaspat de ananas are si efecte
antiinflamatoare, dar mai ales anticancerigene. Mai nou, s-a descoperit ca si tulpina de
ananas are virtuti medicinale, contindnd o enzima ce blocheaza cresterea nivelului de
insulina din sange si transformarea zaharidelor in glucide.

Specialistii recomanda utilizarea ananasului in terapiile pentru combaterea
celulitei.

Anasonul

Denumirea stiintifica: Pimpinella anisum.

Denumiri populare: chimen dulce, chimion dulce, badean, anis, anison.

Prezentare. Anasonul este o plantda anuald aromatica, apartinand familiei
umbeliferelor. Are inaltimea de 40 — 70 cm, deci este de dimensiuni reduse. Frunzele
sunt putine si rare. Florile, mici si albe, au forma de umbela. Este o planta cultivata
de om. La recoltare se culeg semintele (fructele). Specialistii naturisti apreciaza ca in
cazul anasonului sunt utile nu numai semintele, ci si frunzele, bulbul si radacinile.

Preparatul principal pentru terapii medicinale este infuzia.

Substante active importante: ulei volatil, substante grase. Prin prelucrare, din
semintele de anason se obtin urmatoarele produse semnificative: uleiuri eterice — in
proportle de 2-3%, si substante grase — in proportie de 18-20%. Semintele de
anason sunt bogate in vitamine, tot complexul de vitamine B, dar si Tn vitamina A,
precum si in calciu si fosfor. Ace$t| compusi se gasesc si in alte parti ale plantei, dar in
concentratii mai reduse.

Intrebuintari. Utilizat in terapia unor boli importante, anasonul este un bun
stabilizator si regulator al pancreasului, avand si proprietati antispastice si carminative.
Totodata, anasonul stimuleaza pofta de méancare, regleaza secretiile pancreatice si
intestinale, regleaza activitatea intestinala, stimuleaza lactatia la femeile care alapteaza,
calmeaza bronsitele si poate fi utilizat chiar si in combaterea viermilor intestinali. De
asemenea, anasonul poate fi folosit sub forma de infuzie in combaterea colicilor la
sugari (circa 30 de boabe la jumatate de litru de apa). Specialistii fac o precizare privind
utilizarea aceste infuzii: se foloseste doar cateva ore deoarece devine toxica.

Potrivit specialistilor, nici anasonul si nici extractele din aceasta planta nu se vor
utiliza in cazul ulcerelor gastrice, gastritelor, ulcerului duodenal, enterocolitelor.

Anasonul este folosit, destul de mult, si in industria bauturilor, pentru aroma sa
placuta si pentru corectarea gustului, precum si in bucatarie.

Ca planta medicinald, anasonul se remarca in primul rand prin faptul ca
revigoreaza activitatea pancreasului.

Angelica

Denumire stiintifica: Angelica archangelica.

Denumire populara: angeling, iarba ingerilor, bucinis.

Prezentare. Angelica este o planta erbacee aromatica. Face parte din familia
umbeliferelor. La maturitate poate avea inaltimi cuprinse intre 50 cm si 1,5 metri.
Frunzele acestei plante sunt mari, penate, iar florile alb-verzui. Folositoare in aplicatii
medicinale este planta in intregul ei, dar radacina si semintele au cea mai mare valoare
medicinald. Din aceste parti se prepara infuzie, tinctura, praf de radacina, vin tonic,
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crema.

Substante active importante: terpene, rasini.

Intrebumtarl Doua domenii sunt de mare |mportanta in ceea ce priveste utilizarea
medicinald a acestei plante: apara de boli contagioase si este un antidot stravechi
impotriva otravirilor cu beladona (matraguna), cucuta, brandusa de toamna. Preparatul
de angelica este un bun tonic digestiv, fiind cunoscut, de asemenea, ca antispasmodic,
carminativ, sudorific, diuretic, expectorant.

Afectiuni in care se pot utiliza preparatele de angelica: tuberculoza, afectiuni
respiratorii, tulburari menstruale, rahitism, lipsa de pofta de mancare, reumatism. Cu
preparate de angelica se combat starea de sfarseala, starea de oboseald generala,
lipsa de pofta de viata, slabiciunea fizica si chiar scorbutul.

Candva, angelica era socotita planta-minune, radacina ei fiind numitd Radacina
Sfantului Spirit. Exista fel de fel de legende si chiar adevaruri despre aceasta planta
care, se spunea candva, ii reintoarce pe om din drumul sadu spre moarte si-l readuce
pe calea cea luminoasé a vietii.

Angelica (Angelica archangelica) este o planta ocrotita de lege.

Angelica de pddure

Denumire stiintifica: Angelica sylvestris.

Denumiri populare: angeling, iarba ingerilor, anghelica — aceleasi ca si pentru
Angelica archangelica.

Prezentare. Angelica de padure este o erbacee de mari dimensiuni — poate
atinge doi metri. Apartine familiei umbeliferelor. Rizomul este puternic, gros. Frunzele,
grupate cate doua sau trei, au forma penat-sectata. Angelica de padure este o planta
care infloreste tarziu, in partea a doua a verii, pr|n iulie si august, florile fiind roze sau
rosiatice. Mediul de viata al acestei pIante se afla in zone ceva mai umede, in preajma
apelor curgatoare, in lunci, pe fanete, in paduri.

Pentru terapii medicinale se folosesc, cu precadere, rizomii (impreuna cu
radacinile), dar si semintele. Se poate utiliza si planta intreaga. Preparatele care se
obtin sunt aceleaS| ca si la Angelica archangellca adica infuzie, tinctura, pulbere de
radacina, vin tonic, crema.

Substante active importante: ulei esential, cumarine, ostol, angelicina,
imperatorina.

Intrebumtarl Rizomii si radacinile de angelica de padure au o actiune stomahica
notabila, regland activitatea tractului gastro-intestinal, revigorand aceastd activitate.
Angelica de padure este recomandata, inca din vechime, ca remediu in bolile de rinichi.
Preparatele obtinute din angelica de padure sunt indicate, de asemenea, in anorexie
(lipsa de pofta de mancare), mai ales atunci cand aceasta apare in contextul unor
afectiuni pe fond nervos. In acest caz, specialistii recomanda utilizarea unui preparat
de angelica de padure sub forma de infuzie.

In general, angelica de padure este considerata un revitalizant puternic,
tratamentele cu extractele din aceasta planta trezind organismul la o noua viata.

Angelica de padure se intrebuinteaza, prin traditie, si in medicina veterinara.

Anghinarea

Denumirea stiintifica: Cynara scolymus.

Prezentare. Anghinarea este o plantd perend, cu frunze mari, spinoase-sticloase-
albicioase. Apartine familiei compozitelor. Datorita calitatilor sale, medicinale si nu
numai, aceasta specie de anghinare este cultivata. Poate atinge doi metri |nalt|me
si are, de obicei, multe ramificatii. Florile sunt mari, asemanatoare cu niste capitule,
colorate in rosu-violaceu Anghinarea provine din zona Marii Mediterane. Receptaculii
florali si solzii carnosi ai inflorescentei sunt folositi in bucatérie, la gatit, fiind considerati
legume, zarzavaturi. Pentru terapn se recolteaza in primul rand florile, dar si limbul
frunzelor. Preparatul principal care se obtine din anghinare este infuzia. Eficienta in
tratamente este si tinctura de anghinare.

Substante active importante: cinarind, oxidaze, polifenoli, flavone, vitaminele A,
B, C, mangan, fosfor, fier, lipide, zaharuri.

Intrebuintari. Anghinarea se foloseste in gastronomie, in terapii, dar poate fi
ntalnita si ca plantd ornamentala. Naturistii recomanda ca anghinarea sa fie consumata
cruda, fiind usor digerabila si avand reale proprietati dietetice (este antitoxica, elimina
surplusul de colesterol). Anghinarea ajuta la buna functionare a bilei si a ficatului,
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reduce glicemia, regleaza activitatea rinichilor, mareste pofta de méancare, are actiune
antimicrobiana. Da rezultate bune in tratamente privind nefritele, enteritele, hemoroizii,
anghina pectorald, ateroscleroza, hepatitele cronice, cirozele hepatice, infectiile
intestinale, surmenajul.

Anghinarea din flora spontana (Scolymus hispanicus) ajunge pana la un metru
naltime, are_tulpina ramificata, frunze spinoase, flori galbene, radécind carnoasa
si aromata. Infloreste din iunie pana in septembrie. Florile sunt recomandate in
tratamentul insuficientei hepatice, precum si in tratamentul eczemelor cronice. Au si
efecte diuretice. Forma pentru tratament — ceaiul.

Actionand asupra organelor care se ocupa de chimia organismului, anghinarea
este o planta medicinala des utilizata, fiind si un bun detoxifiant. De altfel, anghinarea
este o materie prima importanta pentru industria farmaceutica, compusii de anghinare
fiind inclusi in structura multor medicamente.

Arahidele

Denumire stiintifica: Arachis hypogaea.

Denumire populara: alune americane, alune de pamant.

Prezentare. Arahida este o erbacee anuala, originara din America de Sud. Este
considerata ca fiind planta leguminoasa. Apartine familiei papilionaceelor. Inaltimea
acestei plante nu trece de 35 cm. Florile au culoarea galbena. Fructele, desi se
formeaza in partea aeriana a plantei, se coc in pamant.

Substante active importante: grésimi (in cantitate mare, aproape 50% din
continutul alunei), protide (de asemenea in cantitate mare — pana la 30%), numeroase
saruri minerale, vitaminele A, B1, B2, F, tanin.

Intrebuintari. Arahidele sunt deosebit de hranitoare. Proprietatile lor medicinale
nu sunt foarte importante, dar merita luate in seama. De pilda, consumul de arahide
impulsioneaza activitatea ficatului si a bilei. A fost evidentiata, de asemenea, contributia
compusilor din arahide la combaterea imbatranirii tesuturilor. Arahidele sunt un aliment
utilizat frecvent si cu bune rezultate in situatii de surmenaj intelectual, in oboseala
fizica accentuat, in facilitarea tranzitului intestinal. Sunt cunoscute si ca un factor de
calmare si reechilibrare a activitatii rinichiului. Uleiul de arahide este remarcat ca un
agent activ de reducere a colesterolului, contribuind astfel la profilaxia unor maladii
cardiovasculare.

Naturistii recomanda consumarea arahidelor in stare cruda, deoarece numai sub
aceasta forma calitatile lor nutritive, energetice si medicinale rdmanand intacte.

Ardeiul iute

Denumire stiintifica: Capsicum annuum.

Prezentare. Ardeiul iute este o planta anuala din familia solanaceelor. Are o
talie redusa si o serie de particularitati care, uneori, uimesc. Florile ardeiului iute, mici
si numeroase, sunt grupate si au culoarea alba, rosie, galbena sau violetd. In mod
obisnuit, Tn culturile mari, ardeiul infloreste din iunie si pana in septembrie. Fructele,
binecunoscute tuturor din bucatarie si din farfuria cu mancare, sunt verzi, galbene sau
rosii.

¢! planta familiara, deci, celor mai multi dintre noi, dar care inca ascunde destul de
multe secrete. Utilizat in alimentatia curenta, ardeiul iute este, de exemplu, mai putin
cunoscut ca planta medicinala. In anumite conditii, ardeiul poate fi folosit chiar si ca
planta de ornament.

Pe langa valoarea sa alimentara indiscutabild, fructul ardeiului iute are si o valoare
medicinala semnificativa. Pentru uz medicinal, din fructul de ardei se prepara pulbere,
tinctura si chiar decoct.

Substante active importante: vitamina C in cantitate foarte mare, enzime, precum
si vitaminele A, B1, B2. Contine o substanta care-i da iuteala, numita capsicaina.

Intrebuintari. Folosit drept condiment, ardeiul iute a ajuns sa fie pretuit, de-a
lungul timpului, si ca plantd medicinala. Daca e folosit in cantitati moderate, ardeiul iute
regularizeaza digestia. Consumat in cantitati mai mari, ardeiul iute creeaza disconfort,
dar efectele purgative sunt insemnate. Se spune ca gargara cu decoct de ardei iute
ajuta la intarirea, la tonifierea, la revigorarea corzilor vocale. Remarcabila e tinctura
de ardei iute deoarece poate vindeca de etilism cronic (cate 10 — 30 de picaturi de
tinctura puse intr-un ceai amar, care se ia in loc de alcool). Ardeiul iute poate fi folositor
si in dureri reumatice, in afectiuni musculare — revigorand muschii supusi efortului.
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Ardeiul iute este, de asemenea, antiinflamator si antiseptic si se foloseste si in bolile
de plamani, ca expectorant.

De retinut: ardeiul iute poate vindeca de etilism si tot ardeiul iute e cel care poate
da o noud viata coardelor vocale.

Arinul negru

Denumirea stiintifica: Alnus glutinosa.

Denumire populara: anin.

Prezentare. Arinul negru este un arbore puternic, apartinand familiei betulaceelor.
Poate ajunge pana la 28 de metri inaltime. In tinerete, scoarta acestui copac este
cenusie, devenind cu timpul bruna- negnmoasa si crapata Frunzele, aproape rotunde,
sunt I|p|0|oase Florile au forma unor métisori, fiind asemanétoare cu florile nucului
sau ale mesteacanului. Arinul negru cre$te pe terenuri umede, in zavoaie, in paduri
cu arboret amestecat.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele verzi si scoarta, din care se prepara
pulbere, decoct si cataplasme.

Substanta activa importanta: taninul.

Intrebuintari. Preparatele din frunzele acestui arbore pot impulsiona activitatea
glandelor mamare. Potrivit unor observatii si studii recente, infuzia de frunze de
arin negru poate fi utilizata cu bune rezultate impotriva febrei si a inflamatiilor
gatului. Compresele cu frunze de arin negru sunt indicate si in tratarea abceselor,
reumatismelor, paraliziilor.

Armurariul

Denumire stiintifica: Silybum marianum sau Carduus marianus.

Denumiri populare: argintica, scai argintat.

Prezentare. Armurariul este o planta bienala intalnita, in general, sub forma
cultivatd. Originar din zona mediteraneand, armurariul face parte din familia
asteraceelor. Interesul pentru aceasta planta este determinat, in primul rénd, de virtutile
sale medicinale, desi in timpurile de demult se folosea in hrana cotidiana a oamenilor.
Este o planta iubitoare de mult soare, preferand zonele aproape aride. Ca multe alte
plante din zona mediteraneana, armurariul are frunzele mari, cu tepi. In primul an de
viata al plantei, frunzele se dispun sub forma unei rozete, la nivelul solului. Aceasta
rozeta poate ajunge chiar si pana la un metru in diametru. Din mijlocul acestei rozete
se ridica o tija ce poate atinge o inaltime de 1,5 metri si care poarta pe ea floarea,
frumos colorata in purpuriu, dar impodobita si cu spini, ca mijloc de aparare.

Pentru nevoi medicinale se culeg semintele. Se mai folosesc si frunzele. Din
frunze se prepara o tinctura, iar din seminte se fac fainuri, tincturi, extracte.

Substante active importante: in frunze, si nu numai, se gaseste o substanta
specifica, numita silimarin. Alta substanta activa medicinal este cnicina. Agentul
medicinal cu proprietati remarcabile este, insé, silimarinul.

Intrebuintari. Armurariul este pret_uit datorita efectelor sale in tratarea bolilor de
ficat, silimarinul fiind capabil sa regleze, sa echilibreze activitatea ficatului. De asemenea,
silimarinul are proprietati antitoxice, fiind folosit in caz de toxiinfectii alimentare, in
intoxicatiile cu medicamente, n intoxicatii chimice, in intoxicatii cu metale grele sau
cu alte substante daunatoare organismului, inclusiv alcoolul. Este bine cunoscut faptul
ca extractele de armurariu combat urmarile alcoolismului. latad ce scrie, in acest sens,
specialista C. Duchamel (lucrarea ,Cartea verde a femeii”, Ed. Z 2000), ,semintele (de
armurariu) protejeaza celulele hepatice impotriva actiunii diverselor substante chimice
nocive si pot ajuta la regenerarea celulelor hepatice afectate”. Cercetarile au dovedit
ca semintele de armurariu combat si efectele radiatiilor. De asemenea, semintele de
armurariu sunt un bun tonic cardiac, revigorand sistemul circulator. In acest context,
preparatele pe baza de armurariu sunt indicate si in hipotensiune. Unii specialisti (J.
Valnet, de pilda), afirma ca extractele de seminte de armurariu actioneaza benefic
asupra rinichiului, suprarenalelor si a circulatiei penfence

Cu semintele de armurariu se pot face cure de ceaiuri sau de tincturi, remarcandu-
se efectele de echilibrare a organismului pornind de la organele vitale (inima, ficat,
rinichi, sistem circulator).

Preparatele din frunze sunt recomandate in suferinte de tipul hemoroizilor,
varicelor, greturilor.
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Arnica

Denumirea stiintifica: Arnica montana.

Denumiri populare: carul padurarilor, carul zanelor, podbal de munte.

Prezentare. Arnica este o erbacee si apartine familiei compozitelor. Planta
perend, inaltime 15-70 cm. Infloreste in lunile iunie, iulie si august. Florile, de culoare
galben-| portocalle formeazi capitule. Fructele au culoare neagra. Arica seamana
cu alte plante de pe pajiste, dar poate fi depistatd usor daca se ia o petala si se
striveste putin — mirosul specific, de arnica, va fi puternic. Creste in zona montana
si subalpina, prin luminisuri, pajisti, pasuni, locuri virane. Ca plantd medicinala este
cunoscuta din timpuri stravechi. In practica terapeutica se folosesc florile (petalele).
Specialisti recunoscuti Tn tratamente cu plante medicinale sustin ca putem gési principii
medicinale nu numai la flori, ci si la frunze si radacini. Din arnica se prepara infuzie,
decoct, tinctura si unguent.

Substante active importante. Florile de arnica au in continutul lor alcooli
triterpenici, colina si coloranti carotinoizi. Compusul specific este arnicina.

Intrebuintari. Infuzia din flori de arnic& este folosita pentru oblojirea ranilor (dar
nu rani deschise, ci echimoze, contuzii), precum si in tratarea laringitei acute. Este o
plantd medicinala cu virtuti antiseptice, cicatrizante’ si decongestive recunoscute. Poate
fi socotita si ca un sedativ natural, cu efecte importante asupra centrilor nervosi.

Specialistii naturisti recomanda precautie in utilizarea acestei plante, chiar
asistenta din partea medicului, deoarece poate fi toxica daca nu e folosita in cunostinta
de cauza. Din acest motiv, in mod curent arnica nu se utilizeaza intern, ci numai
extern.

Ca plantd medicinala, arnica este ,doctorul” oricarui traumatism — echimoze,
contuzii, hematoame, luxatii si chiar rupturi musculare.

Asmdtuiul

Denumire stiintifica: Anthriscus cerefolium.

Denumiri populare: hasmatuchi, asmatuchi, hasmaciuca. R

Prezentare. Asmatuiul este o erbacee din familia umbeliferelor. In varianta
din flora spontana (Anthriscus silvestris) are o naltime cuprinsa ntre 30 si 210 cm.
Tulpina este ramificata, iar frunzele au forma trlunghlulara si sunt de mari dimensiuni.
Tnfloreste in partea a doua a verii. Florile sunt albe, uneori galbui. Tn flora spontana
asmat,ulul creste n padurile umbroase si umede, pe marginea raurilor sau n pajistile
cu umezeala. Este cultivat pentru mirosul sau, fiind folosit in bucatarie. De altfel,
asmatuiul este considerat in primul rand o, verdeat“” condimentara.

Pentru uz medicinal se recolteaza, de oblcel frunzele si lastarii, dar este utila
chiar si planta in intregul ei. Din asmatui se prepara diferite ceaiuri.

ubstante active importante: vitaminele C, B1, B2, PP, ulei eteric, séaruri
minerale, substante azotoase.

Intrebumtarl Datorita calitatilor sale medicinale, asmatuiul produce o relaxare
general3 a organismului, contribuind, la detoxifierea acestuia. Acnoneaza si ca un bun
antiseptic respirator. Cercetari recente indica faptul ca asmatuiul are si calitati ce-l fac
util in prevenirea cancerului. In mod frecvent, asmatuiul este folosit pentru stimularea
digestiei. Cu extracte de asmatui se trateaza si unele afectiuni ale pielii, cum ar fi
dermatozele, fiind utilizat si in procedurl cosmetice, mai ales in cele privind ingrijirea
fetii.

" Asmatuiul are efecte pozitive si in gutd, reumatism, scorbut, laringita, litiaza
renala (pietre la rinichi), hidropizie.

Bamele

Denumire stiintifica: Hibiscus esculentus.
Prezentare. Bama este o plantd anuala, originara din India. Apartine familiei
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malvaceelor. Se cultivd pentru pastaile sale tinere, paroase, dar si pentru seminte.
Atat pastaile, cat si semintele sunt folosite in alimentatia oamenilor, fiind considerate
foarte nutritive. N

Substante active importante. In pastdile de baméa se gasesc proteine, hidrati
de carbon, saruri minerale, beta-caroten, vitaminele A, B, C si PP, mucilagii. Semintele
sunt apreciate pentru continutul deosebit de bogat in proteine si grasimi.

intrebuintari. Bamele sunt consumate datorita contlnutulul lor bogat in substante
intotdeauna necesare organismului, dar si pentru unele efecte medicinale demne de
luat in seama. Consumul de bame face bine suferinzilor de traheite, laringite, bronsite,
precum si bolnavilor cu deranjamente si infectii gastro-intestinale.

Bananierul

Denumirea stiintifica: Musa paradisiaca;, Musa sapietus.

Prezentare: Bananierul este o planta anuala ce creste in zonele tropicale. Face
parte din familia musaceelor. Tulpina, ierboasa, poate ajunge pana la opt metri inaltime.
Frunzele din varful tulpinii sunt cu adevarat uriase — pot avea si trei metri Iunglme O
inflorescenta de bananier ajunge, la randu-i, pana la un metru lungime. Bananierul are
flori femele si flori masculine, bananele fiind produse de florile femele. Bananele sunt
grupate sub forma unui ciorchine cu circa 200 de fructe, avand o greutate de 30 — 40 kg.
Dupa ce a rodit, planta moare, inmultirea fiind facuta prin lastarii de la radacina. Acesti
lastari sunt luati si plantati, |nf||ntandu -se astfel noi culturi de bananieri.

Pentru nevoi medicinale se poate utiliza planta in intregime. fn mod curent se
folosesc lastarii, radacinile, florile si, bineinteles, fructele atat de cunoscute si de
apreciate de toatd lumea. Din planta de baza, ca si din celelalte parti, de altfel, se
obtine suc, se prepara extracte, decocturi, infuzii. Prin arderea intregii plante se obtine
0 cenusa, ce are si ea valente medicinale.

Substante active importante: bananele contin protide, lipide si nu mai putin de
67 de glucide. Aceste fructe tropicale contin si saruri minerale, vitaminele A, B, C si E,
enzime.

Intrebuintari. Se spune despre banana ca este tot atat de hranitoare cat si
carnea. Si, cu toate acestea, potrivit dr. Ovidiu Bojor, banana nu este un aliment complet
deoarece contine putine substante grase si azotate. Cu toate acestea, bananele au o
multime de aplicatii medicinale. Cu exceptia celor bolnavi de diabet (care, totusi, pot
consuma flori fierte de bananier), banana poate fi consumata de oricine si mai ales
de catre cei care depun efort fizic si intelectual sustinut. Cenusa obtinuta prin arderea
plantei este folositd pentru calmarea durerilor de burta, regland activitatea din tractul
gastro-intestinal. Tot cu cenusa de bananier se trateaza si crizele de ulcer. Extractele
de planta se folosesc in afectiuni cum ar fi diareea si dizenteria, cét si in tratarea unor
maladii ale sistemului nervos (isteria, epilepsia). Preparatele din radacinile bananierului
au actiune tonica si antiscorbutica. Cu sucul de radacina se trateaza blocajele urinare.
Sucul de flori de bananier imbunatateste situatia persoanelor suferinde de dismenoree
sau menoragii. Banana este recomandata copiilor, fiind utilad in procesul de crestere, in
general, si mai ales in intérirea sistemului osos.

Bananele au calitadti importante, fiind afrodiziace, antiscorbutice, diuretice,
laxative. Cu toate ca sunt atat de hranitoare si de accesibile, dr. Ovidiu Bojor afirma ca
bananele trebuie, totusi, consumate ,cu discerndmant”.

< g
Banutii

Denumire stiintifica: Bellis perennis.

Denumiri populare: banutei, paralute.

Prezentare. Aceasta plantd erbacee, cunoscutd sub numele de banuti sau
paralute, ajunge pana la maximum 15 cm in perioada de maturitate, fiind prezenta,
laolalta cu alte ierburi si buruieni, mai ales pe fanete — de la cdmpie si pana la munte.
Face parte din familia compozitelor. Frunzele sunt dispuse intr-o frumoasa rozeta.
Florile, adunate in capitule, sunt mici si rotunde, remarcandu-se prin colorit, fiind albe
sau rosiatice. Datorita florilor sale, aceasta planta este cultivata si pentru decor.

In scopuri medicinale se folosesc florile si frunzele. Se prepara infuzie, tincturi,
se extrage un ulei. In practica medicinala se fac si comprese cu tincturd sau cu decoct
de frunze si flori.

Substante active importante — compusii acestei plante sunt putin cercetati.
Se stie doar ca are in compozitia sa o esenta, care, se pare, este agentul medicinal
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principal.

Intrebuintari. Preparatele de banuti sunt un tonic pentru intregul organism, un
revitalizant important. Au, de asemenea, proprietati expectorante si febrifuge (reduc
frisoanele, febra), fiind si un diuretic rapid.

Utilizare — atat extern, cét si intern. Potrivit prof. dr. lon Gherman, pentru uz intern
preparatele din banuti se folosesc in cazul migrenelor, iar pentru uz extern in cicatrizarea
ranilor. Totusi, lista afectiunilor in care aceasté planta are efecte benefice este mult mai
lunga: dermatoze, furunculoze, traumatisme, reumatism, guta, insuficienta hepatica si
renald, astm, laringita.

Potrivit marelui specialist Jean Valnet, ceaiul preparat din ,banuti este recomandat
copiilor slabi sau care nu se dezvolta”.

o) A -
Bdtranisul

Denumire stiintifica: Erigeron canadensis.

Prezentare. Batranisul este o plantd anuala, erbacee. Originara din America,
acum este prezenta in toata Europa. Invazia acestei plante in Europa a inceput inca din
secolul al XVll-lea. Face parte din marea familie a compozitelor. Frunzele batranisului
sunt lanceolate, iar tulpina ramificata. Infloreste in lunile iulie, august si septembrie,
florile avand culori diverse, cum ar fi alb-galbui, albastru, liliachiu. Creste, ca orice
buruiana nedorita, n cuItur| dar si pe terenuri paraginite, parloage, pe marginile
drumurilor, n liziere. Apare si in varianta cultivatd, mai ales ca planta ornamentala.

Pentru uz medicinal se recolteaza pIanta intreaga, o importantd deosebita
avand florile. Din buruiana numita batranis se prepara infuzie si extract fluid, dar se
administreaza si sub forma de suc proaspat

Substante active importante: o grupa de uleiuri esentiale cu miros de chimen,
tanin, rasini.

Intrebuintari. Preparatele obtinute din batranis au, in primul rand, efecte
diuretice, contribuind la eliminarea acidului uric. Sunt, totodata, tonifiante. Potrivit
specialistilor, uleiurile esentiale obtinute din aceasta plantd au un rol deosebit in
afectiuni ale sangelui, determinand dezvoltarea globulelor albe. Ceaiurile de batranis
sunt adevarate pansamente intestinale, contribuind, in caz de hemoragii, la refacerea
tractului gastro-intestinal. Totodata, batrénisul combate parazitii intestinali si reduce
inflamatiile care apar in sistemul urinar. Este indicat, de asemenea, in reumatisme si
guta.

Notabild rédmane contributia sa Tn procesul de dezvoltare si intarire a
leucocitelor.

Bobornicul

Denumirea stiintifica: Veronica beccabunga.

Prezentare. Bobornicul este o erbacee perend, apartinand familiei scrofulariaceelor.
Ca planta medicinala, bobornicul este mai putin cunoscut, desi se gaseste lesne in
flora Romaniei, de la cdmpie pana sub munte. lubeste umezeala si de aceea va fi
gasit in preajma lacurilor, a apelor curgdtoare, pe langa izvoare. Bobornicul dezvolta
un rizom lung, tarator, expus si nu prea consistent, tulpinile aeriene avand intre 10 si
60 cm. infloreste in mai si iunie, florile fiind albastre, albastru-deschis, sem&nand,
intrucatva, cu cele de urzica moarta. Fructul de bobornic este o capsula.

Pentru aplicatii medicinale se culeg florile, fructele, tulpinile.

Substante active importante: un ulei volatil si glucozide.

Intrebumtarl Uleiul volatil de bobornic are efecte calmante si expectorante.
Se spune ca extractul de frunze proaspete este un vechi remediu pentru curatirea
séngelui pentru purificarea sanguind. Potrivit medicinii populare, bobornicul e folosit
in bolile de astm, tuberculoza si boli ale ficatului. Cercetari recente asupra virtutilor
acestei plante aratd ca este antiscorbutica si ca poate fi utilizatd cu bune rezultate
n durerile de mijloc si de spate, precum si in scrofuloza. Sunt cunoscute si efectele
diuretice ale acestei plante sucul din bobornic avand, de altfel, insemnate proprletatl
depurative. Un fapt deosebit de interesant — extrasul din bobornic, precum si tocatura,
amestecul din aceasta planta (tulpini, frunze, flori) pot fi folosite, sub forma de comprese
si cataplasme, in tratamentul pistruilor. Tot compresele si cataplasmele cu bobornic se
utilizeaza si impotriva hemoroizilor, pecingenilor, uIceratqur scorbutice.

Babornicul este socotit, inca din vechime, drept leacul natural de purificare a
sangelui si chiar a ficatului.
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Bobul

Denumire stiintifica: Vicia faba.

Denumire populara: fasole mare.

Prezentare. Bobul este o erbacee anuala, fiind un membru important al familiei
leguminoaselor. Tulpina poate ajunge la o Tnaltime de 1,20 metri, fiind muchiata, goala
pe dinduntru si foarte suculenta in perioada de maximéa vegetatie. Frunzele bobului
sunt penat-compuse si arata foarte frumos. Aceasta planta, originara din Asia, poate fi
intaInitd numai in culturi, de altfel din ce in ce mai rare chiar si in gospodariile taranesti
de traditie. Florile bobului sunt albe, roz, chiar violete. Bobul infloreste in lunile iunie si
iulie, fructul fiind sub forma unor pastai mari, cu coaja groasa. Semintele au de doua
sau trei ori dimensiunea unui bob de fasole, sunt ovale si usor turtite si sunt excelente
ca preparate alimentare.

Pentru uz medicinal se culeg florile, frunzele, pastaile tinere, boabele verzi, cojile
pastailor si, bineinteles, boabele coapte. Principalul preparat medicinal este infuzia.

Pentru a ne da seama de importanta alimentara, dar si medicinala a bobului,
trebuie s& amintim faptul c& in Antichitate grecii aveau o sarbatoare dedicata acestei
plante-minune. In acea zi se ofereau zeilor, drept jertfa, vase mari cu bob gatit in
diverse moduri.

Substante active importante: saruri minerale (pe baza de calciu, fier, natriu,
magneziu, potasiu), protide, glucide, vitamine. In bob se gasesc proteine (in proportie
de 25%), hidrati de carbon (50% — din care zaharul 10%, celuloza 7,5%), substante
grase (1,5%), vitaminele A, B. C

Intrebuintari. Bobul este un aliment foarte hranitor. Mii de ani a fost un element
deosebit de important in hrana oamenilor. Putem da aici exemplul lui Pitagora, care isi
indemna elevii sa consume, cu toata increderea, cat mai mult bob.

Ca efecte medicinale ale bobului putem mentiona: diuretic, sedativ, tonic. Se
foloseste cu precadere in afectiuni precum colici renale, cistite, cat si in bolile de
prostata in mod surprinzétor, bobul este recomandat si in afectiuni reumatismale.

Bozul

Denumire stiintifica: Sambucus ebulus.

Denumire populara: bozie.

Prezentare. Bozul este o erbacee din familia caprifoliaceelor, fiind Tnrudita cu
socul. La maturitate poate ajunge panéa la doi metri inaltime. Creste, adesea, in colonii,
formand adevarate paduri in locuri umede, pe terenuri virane, prin parloage, pe pasuni,
la marginea padurilor, in locuri parasite. Are frunze mari, cu miros neplacut. Bozul
infloreste in lunile de vara. Florile sunt albe, grupate in inflorescente. Fructele se
prezinta sub forma unor bobite de culoare neagra.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza frunzele, florile, coaja radacinilor, fructele.
Din flori se prepara infuzie, iar din fructe si coaja se poate obtine un decoct.

Substante active importante: taninuri, esente parfumate zaharuri, acid malic,
acid tartric, substante amare.

Intrebuintari. Bozul are neasteptat de multe calitati din punct de vedere medicinal:
calmeaza tusea, favorizeaza transpiratia, este diuretic, purgativ, depurativ. Florile de
boz se folosesc in terapii impotriva bolilor infectioase si a bolilor cailor respiratorii. Mult
mai multe utilizari au fructele, frunzele si coaja cu care se trateaza cistitele, nefritele,
edemele, hidropizia, constipatia. De asemenea, bozul este recomandat pentru
tratamente in caz de contuzii, avand, se pare, calitati de agent revulsiv.

Deoarece preparatele de boz pot fi toxice (mai ales cele obtinute din fructe),
aceasta planta se va utiliza numai sub indrumarea unui specialist.

Bradul

Denumirea stiintifica: Abies alba.

Prezentare. Bradul face parte din familia pinaceelor. Este un arbore foarte
cunoscut si de aceea nu are nevoie de o prezentare extinsa. Arbore de mari dimensiuni,
bradul poate ajunge pana la o Tnaltime de 50 metri. Frunzele au forma de ace si, dupa
cum se stie, nu cad Tn anotimpul rece. Tn mod discret, bradul infloreste in lunile mai-
iunie.

Pentru tratamente medicinale se foloseste uleiul volatil de brad, dar se utilizeaza
si coaja si rasina.
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Substante active importante: uleiurile volatile.

Intrebumtarl Uleiul volatil extras din brad are efecte pozitive asupra sistemului
nervos, in afectlumle articulatiilor (reumatism), in nevralgii. Uleiul de brad poate fi
utilizat si ca expectorant.

Nota: efecte terapeutice identice se obtin si cu scoarta, rasina si uleiul volatil
recoltate de la molid sau de la bradul rosu (Picea abies).

Brdadisorul

Denumire stiintifica: Licopodium clavatum.

Denumire populara: pedicuta, barba ursului, palamida.

Prezentare. Bradisorul sau pedicuta este o feriga, cu o tulpina lungé de pana la
un metru, culcata pe pamant, din care se ridica frunzele. Activitatea de producere a
sporilor incepe in iulie si se termina in septembrie. Sporii au culoarea galben-deschis.
Planta perena, aceasta feriga face parte din familia licopodinaceelor. Creste in padurile
din regiunile montane si submontane.

Pentru terapii medicinale se culeg sporii, din care se prepara o pulbere, cunoscuta
si sub numele de sulf vegetal. Unii specialisti in medicina naturista opineaza ca se
poate folosi chiar si planta in intregime.

Substante active importante: substante specifice (clavatin&, anotina), flavone,
saruri minerale.

Intrebuintari. Din sporii de bradisor se face un preparat necesar, in primul rand, in
tratarea unor afectiuni dermatologice. Pulberea astfel obtinuté se foloseste in tratarea
eritemului sugarilor, in intertrigo, precum si in arsuri, dermatite, rani deschise — mai
ales la copii. In uz intern, pentru afectiuni cum ar fi litiazele, hepatitele, se utilizeaza
un preparat obtinut din intreaga planta. Unii specialisti in medicina naturista sunt de
parere ca preparatele de bradisor (pedicutd) sunt benefice si in tratamente impotriva
tabagismului si alcoolismului.

Branca

Denumirea stiintifica: Lobularia pulmonaria.

Prezentare. Branca este un lichen care poate fi intalnit cu usurinta si in tara
noastrd, de la deal pana la munte. Copacii-gazda sunt indeosebi fagul si artarul,
rareori molidul, lemnele cazute, pietrele. Branca poate atinge o lungime de 40 cm.
Acest lichen se prezinta ca un lob valurit, altfel spus un lob cu un relief pronuntat,
culoarea fiind verzuie, uneori cu accente spre brun sau chiar verde, cu margini usor
galben-albastrii sau albe. Prin urmare, un ciudat amestec de culori ce da mister acestei
ciudate plante.

Intrebuintari. Medicina populara a introdus, din timpuri strdvechi, aceasta planta
modesta in randul celor cu efecte curative. Astfel, practica de sute sau poate mii de
ani a dovedit ca preparatele din lichenul de branca combat bolile respiratorii, dand
rezultate in procedeele terapeutice asupra astmului bronsic si a tusei. Substanta sau
substantele active pe care le contine branca produc efecte pozitive si in cazul bolilor
de plamani.

Brancuta

Denumirea stiintifica: Sisymbrium officinale.

Prezentare. Brancuta este o plantd erbacee apartlnatoare familiei crucifereior.
Are tulpina paroasa si flori galbene. In&ltimea sa poate ajunge pan la 70 cm. Pentru
medicatie se culeg frunzele, partile tinere ale plantei, varfurile cu tot florile de pe ele.
Brancuta este o planta medicinals traditionala.

Substanta activa importanta: esenta alilica.

Intrebumtan Confruntandu-se cu racelile, mosii si stramosii nostri trebuiau sa se
trateze cumva. Unul dintre aceste remedii a fost brancuta si, f|reste poate fi si acuma,
daca, cumva, nu ne convin medicamentele moderne. Cu bréncuga se trateaza coardele
vocale bolnave sau obosite, precum si laringitele si faringitele, fiind un antiinflamator
eficient. Cel mai cunoscut preparat din brancuta este sub forma de infuzie, dar se
poate folosi si sucul de brancuta, cu conditia ca acesta sa fie proaspat Pentru ca
sucul de brancuta sa aiba un gust cat de cat acceptabil se va dizolva in el lapte, fiind
bune si siropul sau mierea. Utila in practica medicinala este si tinctura de brancuta,
deocamdata mai putin cunoscuta si utilizata.
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Brdandusa de toamnd

Denumire stiintifica: Colchicum autumnale.

Prezentare. Erbacee micuta cu flori liliachii, cu Tnaltime pana la 13 cm, brandusa
de toamna apartine familiei iridaceelor. Are o dezvoltare deosebita si indelungata,
ajungand la inflorire abia toamna tarziu. Brandusa de toamna creste in zonele de deal,
in locuri umede. Fructul, de marimea unei nuci, este otravitor, brandusa de toamna
fiind considerata o planta toxica, deci o planta periculoasa.

Pentru uz medicinal se recolteaza semintele si bulbul, din care se obtin preparate
cu aplicatii deosebite, cel mai important si mai cunoscut fiind tinctura. Acest preparat va
fi folosit cu maxima precautie si nu va fi lasat sub nici o forma la indeméana copiilor.

Substanta activa importanta este colchicina. Acest alcaloid se gaseste mai ales
n fructul brandusei de toamna si are virtuti medicinale de exceptie. In acest sens, in
prezent se fac cercetari privind efectele colchicinei in boli grele, cum ar fi cancerul.

Cercetari mai noi asupra brandusei de toamna au dus la sinteza unui alt compus,
democolcina — mai putin toxic decéat colchicina — intrebuintat cu succes, se pare, in
tratarea unor afectiuni ale sangelui.

Intrebuintari. Colchicina actioneaza deosebit de eficient in guta, fiind considerat
remediul clasic in stoparea rapida a atacurilor acestei afectiuni. De precizat ca orice
tratament cu brandusa de toamna se face numai si numai sub control medical. Altfel,
exista riscul unor grave intoxicatii, cu sfarsit letal.

Preparatele din brandusa de toamna sunt cunoscute si ca un bun antinevralgic,
dar si ca un diuretic eficient.

Exista si o legenda in legatura cu numele acestei plante periculoase. Se spune
ca in Colchida, o regiune din zona estica a Marii Negre, trdia Medeea, o renumita
vrajitoare. Ea a preparat o potiune malefica si a lasat sa cada o picatura pe pamant.
Din acea picaturad a rasarit brandusa de toamna! Sa notam si faptul ca in Evul Mediu
brandusa de toamna se folosea ca insecticid.

Brebenelul

Denumire stiintifica: Corydalis cava.

Denumiri popuiare brebenea, breaban.

Prezentare. Brebenelul este o planta care infloreste primavara, acoperind solul
padurilor de la deal si cdmpie cu un strat vegetal viu, muiticolor si frumos mirositor. Sub
numele de brebenel sunt cunoscute mai multe specii de plante cu trasaturi comune,
adica sunt erbacee perene, au structura asemanatoare si relativ aceiasi compusi
chimici activi. Brebenelul face parte din familia papaveraceelor. Tulpina este suculenta
si rareori trece de 20 cm inaltime. Rizomul este dezvoltat si, de cele mai multe ori, gol
pe dinduntru. Florile, in culori albe, galbui, roz, violete, purpurii, sunt melifere.

Pentru trebuinte medicinale se recolteaza rizomii. Din tulpini si flori se poate
obtine un suc.

Substante active importante: trei compusi specifici — coridalina, coricavina si
bulbocapnina. Bulbocapnina este o substanta toxica.

Intrebuintari. Preparatele de brebenel au actiune asupra sistemului nervos,
facand unele reglaje in buna functionare a acestuia. De asemenea, preparatele
de brebenel sunt folosite in afectiuni cardiace, mai ales pentru reducerea tensiunii
arteriale. Aceste preparate au influentd pozitiva si asupra functionarii tractului gastro-
intestinal.

Ca plantad medicinala, brebenelul este inca putin cunoscut in tara noastra, desi
compusii sai activi arata ca merita toata atentia.

Broccoli

Denumire stiintifica: Brassica oleracea, var. botrytis.

Denumire populara: conopida broccoli.

Prezentare. Broccoli se deosebeste de conopida prin partea comestibila care
nu este atat de aglomerata, ci mai rara, precum un chiorchine. Prin urmare, am putea
spune ca broccoli este o conopida cu inflorescenta mai rara. Aceasta inflorescenta
poate fi verde, galbena sau violeta, neexistand deosebiri in ceea ce priveste continutul
si consistenta. Broccoli este o Ieguma foarte frageda si hranitoare. Are si calltatl
medicinale, recunoscute din ce in ce mai mult. Se consuma in salate (eX|sta foarte
multe retete, bine puse la punct), dar si gatitd cu carne, cu paste, cu oud, cu branza,
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cu orez.

Substante active importante: continut mare de vitamina C, vitamina K, beta-
caroten, saruri minerale, celuloza, glucide. Recent s-au descoperit doi compusi
— sulforafan si indol-carbinol — care atestd broccoli ca o leguma utila in profilaxia
cancerului de ‘stomac si de san.

Intrebumtarl Preparatele din broccoli sunt recomandate in avitaminoze, anemii,
deranjamente dlgestlve in prevenirea cancerului pe tractul gastro-intestinal, in
osteoporoza, in combaterea hemoragiilor. Leguma numita broccoli este cunoscuts si
ca un usor, placut si eficient depurativ gastro-intestinal.

Brusturele

Denumirea stiintifica: Arctium lappa.

Denumiri populare: ciulin, captalan, lipan.

Prezentare. Dictionarele spun despre cuvantul brusture ca este autohton. De
fapt nu este vorba despre o singuré planta, ci despre un grup de plante din acelasi
gen — Lappa, care se numesc brusturi si fac parte din familia compozitelor. Brusturele
se remarca prin frunzele mari, late, groase, consistente, de un verde adesea intunecat,
cat si prin indltime — pana la 1,3 metri. Florile sunt aproape rosii sau violete si sunt
dispuse in inflorescente sferice inconjurate de tepi. Cand se usuca, inflorescenta
devine scaiete. Brusturele este o planta maiestuoasa, puternica, cu un ciclu de viata de
doi ani. Poate fi intalnit pretutindeni in arealul roméanesc, de la cdmpie pana la munte.

Virtuti medicinale au radacinile plantei aflata in al doilea an de vegetatie, care se
recolteaza primavara devreme sau toamna tarziu. Este de dorit ca aceste radacini sa
se foloseascéa proaspete deoarece, prin uscare, isi pierd o parte din proprietéti.

Substante active importante. Cea mai importantd substanta specifica din
radacina brusturelui este lactona. Alte substante: vitamine din clasa B, saruri de
potasiu, inulind (in cantitate mare), ulei volatil, tanin, precum si un compus antibiotic
despre care se spune ca este tot atat de eficient cat si penicilina.

Intrebuintari. R&dacina de brusture este un medicament natural cu efecte
benefice in cazul bolilor de splina si ficat. Este, de asemenea, un bun depurativ.
Reduce glicemia si se manifesta ca un veritabil agent antimicrobian. Preparatele din
brusture sunt recunoscute si ca un bun tonic pentru par, stimuland cresterea parului.
Tot la capitolul cosmetica mentionam: cu preparatele de brusture se trateaza tenurile
grase, putand fi folosite, deci, si ca un excelent agent de curatire a tenului. Brusturele
este eficient si in tratarea acneei, eczemelor si furunculozei.

Din brusture, in amestec cu alte plante, se poate prepara un ceai cu actiune de
curatire interna si intensa a organismului. Prin urmare, brusturele poate fi utilizat cu
succes ca decoct, intern sau extern, pentru o |g|en|zare cu totul originala si mai ales
sanatoasa. O astfel de |g|en|zare este binevenitd primévara, brusturele combétand,
totodata, si astenia de primavara.

Cercetari mai noi au dus la obtinerea uleiului din seminte de brusture. Acest ulei
poate fi utilizat in proceduri cosmetice, dar si in tratamente dermatologice importante,
cum ar fi tratamentul furunculozei.

Brusturele este cunoscut si pentru utilizarea sa, cu succes, in suferinte ale splinei
si ale ficatului.

Bujorul de munte

Denumire stiintifica: Rhododendron kotsschyi.

Prezentare. Bujorul de munte, numit uneori si smérdar, este un subarbust a carui
inaltime abia ajunge la 50 cm. Face parte din familia ericaceelor, fiind o plantd cu
o tulpina mult ramificatd. Radacina este, de asemenea, foarte dezvoltata. Frunzele,
lucioase, consistente si de mici dimensiuni, sunt dispuse altern. Florile, de culoare
rosie, rareori roz sau alba, au un miros placut. Bujorul de munte infloreste pe toata
durata verii. Fructul este o capsula.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele, ramurile tinere cu tot cu flori, florile.
Se prepara infuzie, decoct, extract.

Substante active importante: ulei eteric, taninuri.

Intrebumtan Se spune despre preparatele medicinale de bujor de munte ca au
proprietati afrodiziace. Este, de asemenea, cunoscut faptul ca au efecte pozitive in boli
de ficat, precum si in afect,iuni respiratorii.

In cantitati mari, preparatele pe baza de bujor de munte pot fi toxice.
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Buretele de stejar

Denumirea stiintifica: Boletus igniarius.

Denumire populara: iasca.

Prezentare. Este vorba, de fapt, despre doua genuri de ciuperci — Fomes si
Phellinus — care cresc in padure, pe tulpinile copacilor batrani, mai ales pe stejari si
fagi. Aceste ciuperci sunt folosite ca materie prima pentru prepararea a ceea ce noi
numim iasca. Buretele de stejar creste sub forma unei copite de cal sau a unei etajere.
Traind pe copaci, buretele de stejar produce, in timp, putregaiul alb al lemnului.

Intrebuintari. In medicina populard, buretele de stejar a fost folosit, multa vreme,
pentru oprirea sangerarilor si tratarea ranilor. In natura, in lipsa de altceva, se utilizeaza
ca pansament, fiind un hemostatic destul de puternic. Este posibil s& aiba si proprietati
antimicrobiene.

- A o o
Buruiana de trdnji

Denumire stiintifica: Neottia nidus-avis.

Denumire populara: tranji.

Prezentare. Buruiana de tranji este o planta perena, saprofita (adica se hraneste
cu resturi de plante aflate in descompunere). Face parte din familia orhideelor, fiind,
de fapt, o orhidee de padure. Fiind o planta saprofita, buruiana de tranji creste pe solul
bogat in putregaiuri al padurilor, mai ales al padurilor de foioase. Datorita modului sau
de hranire, radacinile sunt carnoase, dezvoltate, incalcite. Buruiana de tranji nu are
clorofila. Florile au culoare inchis&, bruna si miros a miere de padure. Planta infloreste
n lunile mai, iunie si julie. Fructul este o capsula.

Intrebuintari. In medicina populard romaneasca, buruiana de tréanji este
cunoscuta ca un important remediu in tratarea hemoroizilor.

Busuiocul

Denumire stiintifica: Ocimum basilicum.

Denumiri populare: vasilisc, bosioc, borjolica, matacina, floarea bisericii, bazilic,
planta Iui Hristos, buruiana dragostei.

Prezentare. Planta foarte cunoscuta, apartindtoare de familia labiatelor, busuiocul
se cultiva, fiind cunoscut ca busuioc de gradina. Exista si busuioc salbatic (Prunella
vulgaris), dar acesta nu are prea mare importanta ca planta medicinala. Busuiocul de
gradina ajunge pana la 50 — 60 cm inaltime. Infloreste in iulie-august, florile fiind albe
sau roz. Se usuca foarte bine si miroase placut persistent.

Valoare medicinala are partea aeriand a busuiocului si se recolteaza cand apar
florile. Preparatul principal pentru uz medicinal este infuzia. Alte preparate semnificative:
siropul si esenta.

Substante active importante: oestragol si linalol.

Intrebumtan Busuiocul este un bun stimulent general, fiind antibacterian,
antifungic, stomahic, carminativ, antispastic. Naturistii il recomanda in tulburari gastro-
intestinale, in inflamatii ale cailor respiratorii si ca diuretic. Interesanta este si utilizarea
infuziei de busuioc n afectlunl pe fond nervos, altfel greu de vindecat. Chiar migrenele,
tot cu busuioc se trateaza si, deci, nu Tntémplétor, in casele de la tara, pe vremuri, in
grinda trona busuiocul pe toatd durata iernii. De asemenea, busuiocul se foloseste
pentru calmarea durerilor in urma intepaturilor de viespi si albine.

Dar iata lista afectiunilor tratate cu busuioc: gripa, voma, raceala, bronsite, colici
si balonari intestinale, nevralgii, lipsa poftei de mancare, in reglarea lactatiei la femeile
care alapteaza. Mai exista inca o afectiune care se trateaza cu busuioc — neplacutele
afte. In acest caz se face gargara cu decoct concentrat de busuioc, punandu-se doua
linguri de decoct la 100 ml apa.

In bucatarie, busuiocul are locul sau, fiind folosit, sub forma de pulbere sau frunze
proaspete, la prepararea diferitelor mancaruri.

Datorita aromei sale placute si persistente, busuiocul este utilizat, din ce Th ce mai
mult, si in industria cosmetica.

Un loc aparte are busuiocul in credintele si traditile poporului romén, fiind
considerat plantd sfanta. Exista credinta potrivit careia, pus la icoana sau in grinda
casei, aduce liniste in gospodarie, pace intre cei aflati sub acelasi acoperis. Se zice ca
la nasterea Domnului, in juru-i a rasarit busuioc si de aceea preatii isi fac agheasma cu
busuioc si stropesc cu agheasma folosind un pamatuf de busuioc.
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Busuiocul este prezent in multe alte imprejurari ale vietii romanilor, fiind socotit o
plantd miraculoasa. De pilda, mireasa care se duce la cununie trebuie sa ia, neaparat,
un fir de busuioc din grinda casei. Pentru noroc, pentru copii frumosi si sanatosi, pentru
spor si bine in viata. In vechiul sat roméanesc, frecarea mainilor si a tamplelor cu busuioc
era o procedura curenta, fiind o prima forma de tratament in aproape orice afectiune.

Desigur, busuiocul este considerat nu numai un leac pentru trup, ci si, deopotriva,
pentru suflet.

Cacao / Arborele de cacao

Denumire stiintifica: Theobroma cacao.

Prezentare. Arborele de cacao este unul dintre cei mai frumosi si mai pitoresti
copaci. Florile si fructele 1l impodobesc incepand de la baza tulpinii si pana pe ramurile
indepartate ale bogatei sale coroane. Arborele de cacao are o indltime maxima de 15
metri, in mod obisnuit ajungand la circa 10 metri. Apartine familiei malvaceelor si isi are
originea in America Centrala (Mexic), dar se cultiva in prezent in toate zonele tropicale.
Fructele sunt niste bace de mari dimensiuni (15-20 cm lungime), ce contin pana la 30
de seminte, adica boabele de cacao, care au o compozitie chimica complexa si sunt
foarte hranitoare.

In cazul arborelui de cacao, valoare medicinala au boabele, care in mod obisnuit
se macina, obtindndu-se pudra de cacao. Pot avea efecte medicinale si preparatele din
tecile carnoase, in care s-au aflat boabele, sau chiar frunzele.

Utilizarea arborelui de cacao ca planta medicinala este foarte veche. De altfel,
arborele de cacao figura la loc de cinste in practicile medicinale ale aztecilor. Acestia
preparau din boabele de cacao un aliment al zeilor, cu virtuti tonifiante, euforizante si
chiar afrodiziace.

Substante active importante: in primul rand teobromina si teofilina — care sunt
substante specifice arborelui de cacao, apoi cafeina si teina. Nu trebuie uitat renumitul
ulei gras, adica untul de cacao. Pe langa aceste substante, arborele de cacao si, in
special, boabele de cacao, contin saruri minerale, enzime, aminoacizi.

Intrebuintari. Asemenea cafelei, preparatul de cacao actioneazé asupra sistemului
nervos central SI mai ales asupra scoartei cerebrale, |mpuIS|onand activitatile fizice si
intelectuale. La fel ca bautura de cafea, bautura de cacao creeazi o stare de confort
fizic si psihic, actionand nu numai asupra sistemului nervos, ci si asupra sistemelor
cardiovascular, respirator si digestiv. Potrivit unor cercetari de data recenta, preparatele
de cacao au rol detoxifiant si depurativ, contribuind, de exemplu, la eliminarea clorurilor,
a lichidului seros din spatiul intracelular si din cavitatea abdominala.

In realitate, efectele medicinale ale preparatelor de cacao sunt, fnsa, mult
mai complexe si mai diverse, datoritd numarului mare de compusi pe care il contin
semintele acestui arbore.

Se recomanda, totusi, consumarea cu moderatie a preparatelor de cacao, inclusiv
sub forma de alimente, deoarece in cantitati mari pot provoca ameteli sau chiar dureri
de cap.

Cafeaua / Arborele de cafea

Denumire stiintifica: Coffea arabica; Coffea excelsa; Coffea robusta.

Prezentare. Arborele de cafea este un arbust cu o inaltime maxima de 12 metri.
Face parte din familia rubiaceelor. Desi se considera ca peninsula Arabiei este patria
sa de origine, de fapt arborele de cafea provine din Abisinia. In schimb, in Arabia i
s-au descoperit calitatile, cunoscuta fiind povestea cu acel pastor care observase
un comportament ciudat la caprele sale dupa ce acestea mancau, cu pofta, zilnic,
semintele unui arbust ce se va dovedi a fi celebrul ,producator” al cafelei, adica
arborele de cafea.

Frunzele arborelui de cafea sunt alungite, cu nervuri puternice, cu suprafata
aproape lucioasa, fiind carnoase si consistente. Florile apar la subsuoara frunzelor si
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au culoarea alba. Interesant e fructul, care are forma unei cirese. in dezvoltarea sa,
acest fruct parcurge trei stadii de culoare — verde, rosie si, in cele din urma, violeta,
in fiecare asemenea ,cireasa” ,fsdfsd” a arborelui de cafea se gasesc doua boabe
tainice, miraculoase.

In cazul arborelui de cafea, valoare medicinald au, in primul rand, boabele.
Totusi, se pare ca au virtuti medicinale si frunzele, si chiar coaja. Modul de preparare
al boabelor de cafea este cel bine stiut de sute de ani — decoct si infuzie. Din boabe se
extrage cafeina, care este un adevirat medicament.

Substange active importante: foarte cunoscutul alcaloid numit cafeina, apoi
cafeona, tanin.

Intrebuintari. Cafeaua, mai exact spus extractul apos al semintelor arborelui de
cafea, este un tonic puternic al sistemului nervos central, in primul rand al scoartei
cerebrale. Cafeaua este si un bun diuretic. S-a constat si faptul c& imbunatateste
circulatia séngelui ca dilata caile respiratorii, ca fluidizeazd mucoasele de pe caile
resplratorll si ca echilibreazd compozitia sucului gastric. Cafeaua este, totodata, un
adevérat accelerator al inimii. Combate astenia si are o anume influenta benefica chiar
si in cazul bolilor infectioase.

Rezultatele bune obtinute prin consumul cafelei pot fi, insa, puse sub semnul
intrebarii daca acest consum este repetat si in cantitate mare. Astfel, cei care sufera
de insomnie sau de hipertensiune arteriala vor trebui sa-si limiteze drastic consumul
de cafea.

Efectele cafelei depind si de fiecare individ in parte (Balzac bea circa 50 de cafele
pe zi, a lucrat foarte mult si cu succes, dar a murit relativ tanar, bolnav de hidropizie).
Asupra unora cafeaua are efecte majore, provocandu-le insomnii si agitatie, in timp ce
altii beau cafea si dorm foarte bine, chiar mai bine decéat daca nu ar bea.

Un consum mare de cafea — mai mult de trei cesti pe zi — poate crea dependenta
sau chiar probleme de sanatate. Specialistii sunt de parere ca existd o anumita

acest motiv, copiilor le este interzis consumul cafelei. Cat despre efectele cancerlgene
ale cafelei, nimic nu e dovedit, in schimb e foarte posibil ca acest aliment-medicament
sa elimine pericolul imbolnavirilor de cancer de intestin gros.

Componenta a vietii moderne, cafeaua contribuie in mod cert, prin efectele sale
psihoenergizante, la buna conditie fizica si psihica a tuturor celor care apeleaza la ea,
cu incredere si speranta, in fiecare dimineata si ori de céate ori este nevoie.

Caisul

Denumire stiintifica: Armeniaca vulgaris; Prunus armeniaca.

Prezentare. Caisul este, de multd vreme, un arbore comun n spatiul roméanesc.
Pom fructifer, face parte din familia rozaceelor. Originar din China, caisul s-a raspandit
n toata lumea, fiind aclimatizat, de foarte multa vreme, si in Europa de sud-est. Este
un arbore de naltime mai degrabéa redusa — circa 10 metri. Frunzele sunt de forma
ovala, cu marginile fin crestate. Caisul infloreste primavara, aspectul sau fiind foarte
frumos, de strai de sarbatoare. Se spune ca nu numai simpla vedere a acestui arbore
inflorit are efecte benefice asupra sufletului omului, ci si mireasma florilor sale. Fructele,
aromate si apetisante, sunt deja bune pentru consum in iunie-iulie. Florile caisului sunt
mult cautate de albine — iata, deci, inca un motiv pentru a avea incredere in valentele
medicinale ale viitoarelor fructe.

Caisele se consuma crude si sunt utilizate in curele de fructe. Se consuma si sub
forma de suc, compot sau fructe uscate.

Substante active importante: saruri minerale si oligoelemente (calciu, fier,
potasiu, fosfor, fluor, cobalt, brom, magneziu), levuloza si glucoza si, mai ales, vitamine
—B1, B2, C si, in cantitati insemnate, vitamina A.

Intrebuintari. Caisa are o valoare energetica semnificativa, fiind hranitoare si
lesne digerabila. Efectele in plan medicinal nu sunt foarte importante, dar s-a observat
ca un consum zilnic de caise are efecte in cazul anemiilor, rahitismului, intarzierilor de
crestere, asteniilor, insomniilor si chiar in stari depresive. Se pare ca actioneaza si in
sensul cresterii imunitatii organismului. Caisele tonifica intregul organism si mai ales
activitatea gastro-intestinala, fiind, totodata, astringente si diuretice.

Efectul tonic al caiselor se manifesta si asupra epidermei, cunoscute fiind mastile
si lotiunile de ten pe baza de caise.
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Calomfirul

Denumire stiintifica: Tanacetum vulgare; Tanacetum parthenium; Crysanthemum
vulgare; Crysanthemum balsamita.

Denumire populara: vetriceaua.

Prezentare. Calomfirul este o planta erbacee, cu dezvoltare perena, apartindtoare
de familia compozitelor. Are un rizom puternic, contorsionat. Tulpina aeriana este
dreapta si poate ajunge pana la 1,5 metri inaltime, fiind acoperita cu perisori foarte
fini. Frunzele au forma ovala si sunt usor crestate. Florile, de culoarea galbend, se
dezvolta tarziu, prin lunile august si septembrie. Aceasta planta se cultiva, adesea,
pentru decor.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza partea aeriana si semintele. Se prepara
infuzie, pulbere, extracte, mixturi, cataplasme, tincturi.

Substante active importante: doud substante specifice — tanacetond si
tanaceting, ulei eteric, flavone, tanozoide, substante amare.

Intrebuintari. Preparatele pe baza de calomfir sunt cunoscute ca vermifuge. Ele
au, insa, si alte proprietati, fiind antispasmodice, tonice, antiseptice. Unii specialisti
recomanda preparatele de calomfir in afectiuni renale si digestive. Preparatele
de calomfir sunt eficiente, de asemenea, in stimularea digestiei si in reechilibrarea
ficatului. Potrivit unor observatii mai vechi, aceste preparate au efecte si in dureri de
stomac, reumatisme si guta, oboseald accentuata, menstruatie insuficientd (regleaza
hemoragia menstruala).

Legat de aceasta ultima recomandare, trebuie mentionat si faptul ca preparatele
din calomfir pot provoca avortul. Totodata, se stie, prin traditie, ca preparatele de
calomfir contribuie activ la asigurarea echilibrului psihic si nervos al femeilor aflate
in suferinte specifice, combatand starile de spirit confuze, de isterie, de tensiune
nervoasa, migrenele.

Calomfirul este o planta ce va fi utilizatd cu precautie, deoarece prin supradozare
poate avea efecte toxice. Este interzisa utilizarea calomfirului in timpul sarcinii.

Camforul / Arborele de camfor

Denumire stiintifica: Cinnamorium camphora.

Prezentare. Arborele de camfor este un copac din padurea ecuatoriala. Pentru
terapii se utilizeaza tulpina si frunzele. Extractul care se obtine — aflat in folosinta sub
numele de ulei camforat — este un produs vestit.

Substante active importante: camfor, borneol.

Intrebumtarl Camforul are efect relaxant pentru caile respiratorii si pentru
sistemul nervos. Practic, extractele de camfor repun intreg organismul in miscare
prin faptul ca activeaza fluidele si stimuleaza centrii nervosi vasomotori si respiratori.
Aceasta influenta revitalizanta provoaca pofta de mancare, calmeaza reumatismele si
alte dureri din organism, linisteste activitatea din stomac si din intestinul subtire.

Cu decoct preparat din arbore de camfor se trateazi gingivitele, gripa, spasmele
stomacale, oboseala complexa.

Captalanul

Denumire stiintifica: Petasites hybridus.

Prezentare. Captalanul este o erbacee perena din familia compozitelor. Cu o
naltime la maturitate de pana la 40 cm, captalanul are frunze mari, late, consistente,
usor carnoase. Infloreste Tnainte de infrunzire, prin martie-aprilie. Rizomul, adica
tulpina subpamanteana, este puternic, gros, asemanator rizomilor care traiesc in locuri
umede. Captalanul poate fi gasit pe malul lacurilor, al raurilor, prin zone mlastinoase,
fiind iubitor de apa.

Pentru aplicatii in medicina naturista se recolteaza rizomii, frunzele si florile.
Rizomii se culeg toamna, la sfarsitul perioadei de vegetatie.

Substante active importante. Pana in prezent, in captalan au fost evidentiate
doua substante, cu totul deosebite ca efect terapeutic: petazina si inulina (un
polizaharid).

Intrebuintari. Sub forma de infuzie, preparatele de captalan au efecte antispastice,
calmante, expectorante, vasodilatatoare, analgezice Ceaiul de captalan se foloseste
in calmarea crampelor neuro-musculare, in relaxarea si regularizarea activitatii cailor
respiratorii, in bolile de inima — fiind un bun vasodilatator — si, mai nou, se incearca
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utilizarea sa in tratamentul bolilor canceroase (s-au facut deja cercetari ale caror
rezultate s-au dovedit incurajatoare).

Atentie — captalanul se va administra numai sub indrumarea specialistului, a
medicului, deoarece petazina poate avea efecte nedorite asupra sistemului nervos.

Cartoful

Denumire stiintifica: Solanum tuberosum.

Denumiri populare: baraboi, barabula.

Prezentare. Cartoful — o pIanté erbacee anuala din familia solanaceelor — provine
din America. Adus si aclimatizat in Europa, cartoful a fost folosit, o vreme, ca hrana
pentru animale. in’ secolul al XVlll-lea, farmacistul francez Parmentier introduce
cartoful in alimentatia oamenilor. Datorita calitatilor sale nutritive, cartoful a devenit
foarte repede hrana de baza pentru popoare intregi.

In pamant, cartoful are o tulpina care se ingroasa sub forma de tuberculi si
radacini. Tulpina aeriana este muchiata si suculenta. Florile cartofului sunt albe sau
violete.

n alimentatie, dar si pentru terapii, se utilizeaza tuberculul.

Pentru uz medicinal se prepara suc, decoct, cataplasme, terci de cartofi cruzi,
cartofi in coaja fierti pe jumatate, cartofi copti sau fierti in coaja, faina de cartofi.

Substante active importante: amidon, saruri minerale diverse (pe bazd de
calciu, magneziu, fosfor, fier, mangan, cupru, potasiu), protide, lipide, vitaminele din
grupul B (B1, B2, B6), vitaminele A si C, acid folic, acid citric, acid malic. Toate acestea
arata importanta de exceptie a cartofului pentru alimentatie, oferind, practic, o hranire
completa. Mai mult decat atat, cartoful este foarte usor digerabil.

Intrebuintari. Preparatele din cartofi combat aciditatea gastrica, precum si iritatiile
interne si ulcerele gastrice si duodenale. Naturistii recomanda consumul de cartofi
celor care sufera de diabet, obezitate (cartofii nu ingrasa!), litiaze biliare, disfunctii
intestinale, hepatite, dischinezii biliare, artrite. Decoctul de cartofi fierti in coaja are
proprietati alcalinizante si remineralizante.

Cel mai sanatos mod de preparare a cartofului este coacerea sau fierberea in
coaja,

in afara de tuberculi, celelalte parti ale cartofului sunt toxice. Si chiar si tuberculii
sunt toxici daca au culoarea verde, culoare ce apare, de obicei, dupa ce tuberculul de
cartof a stat timp indelungat la soare.

Cert este faptul ca virtutile medicinale ale cartofului sunt atestate de multa vreme.
Céndva, pe vremea cand se cultiva mai mult ca planta decorativa, initiatii considerau
cartoful ca un leac pentru cresterea longevitatii.

Cartofii dulci, cunoscuti si sub numele de batate (lpomoea batatas), precum si
topinamburul sau napul porcesc (Helianthus tuberosus) au proprietati asemanatoare
cu ale cartofului. Napul porcesc este denumit de naturisti cartoful diabeticilor.

Batata si napul porcesc sunt recomandate cu insistenta in hrana celor care sufera
de afectiuni cardiovasculare.

Castanul

Denumire stiintifica: Aesculus hippocastanum.

Denumire populara castan porcesc, castan salbatic.

Prezentare. Castanul este un arbore puternic si maiestuos. Isi are originea in
peninsula Balcanica. Inalt pana la 30 de metri, castanul se remarca si prin valoarea
sa ornamentala. Frunzele castanului au un pet|0I lung de 10 — 20 cm, fiecare grupare
de frunze avand mai multe foliole. Aceste foliole sunt dispuse dupa marime, cea mai
mare fiind foliola mijlocie. Castanul infloreste in mai si iunie, florile — ca si frunzele —
contribuind la frumusetea acestui arbore. Fructul castanului este o capsuld carnoasa,
verde, cu ghimpi, mult mai mare decat o nuca. In momentul coacerii, coaja verde cu
ghimpi plesneste si apar semintele, adica ceea ce in mod obisnuit numim castane.

Castanul face parte din familia hipocastanaceelor.

In cazul castanului, pentru uz medicinal se recolteaza scoarta de pe ramurile ceva
mai tinere (de circa trei-cinci ani), castanele, frunzele si florile. Din toate acestea se
obtin, prin procedee specifice, diverse preparate cu semnificativa valoare medicinala,
precum si extracte necesare in industria farmaceutica. Cel mai important preparat de
castan este decoctul.

Substante active importante: in scoartd — esculind, esculozida, fraxina,
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cumaring; in frunze — astragalind, quercitind, filochinona; in castane — saponine (in
primul rand escina), flavonoide.

Intrebuintari. Preparatele de castan au actiune astringenta, antiinflamatoare,
vasoconstrictoare, influentdnd, in mod pozitiv, circulatia sangelui, prin fluidizarea
fluxului sanguin. S-a constatat, totodata, ca preparatele de castan sunt si un bun tonic
venos.

Interesante pentru viata moderna sunt preparatele din scoarta, acestea avand
efecte pozitive in cazul afectiunilor dermatologice.

Printre afectiunile care se trateaza cu extracte de castan se numara varicele,
varicocelul, umflarea ficatului, hemoroizii, tulburarile de menopauza, flebitele, ulcerele
varicoase.

Prin urmare, castanul porcesc (sau salbatic) este important mai ales pentru
terapiile medicinale privind afectiunile vasculare — de la varice pana la hemoroizi si
ulcere varicoase. In asemenea tratamente este recomandat — ca adjuvant insa -

si castanul dulce, ale carui fructe sunt comestibile.

Castanul dulce (Castanea sativa) face parte din familia fagaceelor. Este un
arbore ce creste numai in anumite zone din tara noastra — in Maramures si in nordul
Olteniei. Castanul dulce este un simbol al longevitatii — poate trai pana la 1.000 de ani
si chiar mai mult. Fructele castanului dulce, castan intalnit in culturi, sunt comestibile,
fiind energizante si remineralizante.

Castanele dulci constituie un aliment recomandat celor bolnavi de inima si de
rinichi, fiind, totodata, un tonic si un reechilibrant digestiv. Din castanele dulci se face
vestitul pireu de castane, un foarte bun desert consumat nu numai pentru savoarea
sa, ci si pentru a Imbunatati digestia. Datoritd calitatilor lor, castanele dulci sunt
recomandate anemicilor, celor slabiti, convalescentilor. De asemenea, sunt indicate
si in hrana copiilor, avand valoare calorica mare (100 g castane dulci au 220 calorii),
precum si o compozitie chimica foarte bogatd — vitamine, saruri minerale, lipide,
glucide.

Castravetele

Denumire stiintifica: Cucumis sativus.

Prezentare. Castravetele apartine familiei cucurbitaceelor. Este o erbacee anuala
ce se dezvoltd sub forma unei tulpini taratoare-agatatoare, acoperitd cu peri aspri.
Frunzele sunt mari, usor cordiforme, dar cu varful ascutit. Florile sunt galbene si se
aseamana, intrucatva, cu o stea. Fructul acestei plante, castravetele, util in bucatarie,
are si o serie de proprietati medicinale.

Forma cea mai indicatd pentru aplicatii medicinale este sucul de castravete.
Semintele, vrejurile si carceii de castravete au, de asemenea, proprietati medicinale,
pentru terapii preparandu-se un decoct.

Substante active importante: vitaminele A, B si C, s&ruri de calciu, fier, fosfor,
potasju, azotati, caroten, mucilagii, sulf, siliciu.

Intrebuintari. Castravetele si preparatele pe baza de castravete au importante
utilizaéri Tn cosmetica. Este deja arhicunoscut faptul ca preparatele din castravete sunt
utilizate in remedierea unor afectiuni dermatologice, de pilda in cazul tenurilor afectate
de alte preparate cosmetice sau de poluare si stres, in inflamatii diverse ale pielii, in
pecingini, in combaterea ridurilor. Ramanand in acest registru cosmetic, este bine de
stiut si faptul ca preparatele si extractele de castravete contribuie la fortificarea parului
si a unghiilor. Castravetele are proprietéti depurative recunoscute, fiind utilizat atat
intern, cat si extern, ca agent de curatire, de detoxifiere. Ca depurativ, este indicat in
guta. Castravetele actioneaza si ca diuretic — in afectiuni renale, mai ales in combaterea
formarii calculilor. Flertl castravetu bandajeaza si vindeca iritatiile intestinale si
spasmele abdominale. Este bine de stiut si faptul ca aceasta planta legumicola, atat
de obisnuita, de altfel, contribuie chiar’ sila stabilizarea functionarii inimii si a aparatului
circulator.

Cdlddrusa

Denumirea stiintifica: Aquilegia vulgaris.

Denumire populara: clopotei mari.

Prezentare. Caldarusa este o erbacee perend. Tulpina este ramificata, rareori
simpla, Tnaltimea maxima a acesteia fiind de 80 cm. In varful tulpinii si al ramurilor
se gasesc florile mari, sub forma de clopot, colorate in albastru, roz, alb sau violet.
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Céldarusa infloreste in prima parte a verii. Poate fi intalnita in flora spontana, prin
fanete, poieni, liziere, tufarisuri, indeosebi in zonele de sub munte si chiar la munte.
Uneori, caldarusa este si cultivata, fiind o frumoasa plantd ornamentala. Apartine
familiei ranunculaceelor.

Pentru uz medicinal se recolteaza cozile frunzelor si semintele. Atentie, caldarusa
este o planta otravitoare, utilizarea ei facandu-se cu precautie.

Substante active importante: un alcaloid inca putin cercetat, dar despre care
se stie ca este toxic.

Intrebuintari. Preparatele de céldarusa au efecte in afectiuni precum icterul,
cat si in diverse boli de piele. In general, aceasta planta este putin folosita in terapii
medicinale, utilizarea sa frecventa fiind ca planta ornamentala, datorita florilor sale
cu o conformatie curioasa. Flori care, se spune, erau folosite candva ca protectoare
impotriva deochiului, precum si in descéntece.

Cdlinul

Denumire stiintifica: Viburnum opulus.

Denumire populara: bulgare de zapada.

Prezentare. Calinul este un arbust ce creste in flora spontana, dar poate fi si
cultivat, ca plantd ornamentala. Face parte din familia caprifoliaceelor Calinul are o
naltime medie de doi — trei metri, rareori ajungand pana la cinci metri. Frunzele au
mai mu|t| lobi, maximum cinci. Florile sunt grupate, avand culoarea alba. Infloreste la
sfarsitul primaverii si la inceputul verii. Fructele, dispuse in ciorchini, au culoarea’ rosie
si sunt pline de suc, nefiind comestibile. Calinul creste prin paduri, Iiziere, tufarisuri. In
parcuri, este prezent sub forma unor tufisuri ornamentale, cunoscute sub numele de
bulgare de zapada (boule de neige).

Pentru uz medicinal se recolteazd coaja. Se prepara sub forma de tinctura,
decoct, extract fluid.

Substante active importante: o substantd specificd importanta — viburnina,
salicilina, tanin, acizi, rasini.

Intrebuintari. Preparatele obtinute din coaja calinului sunt diuretice, astringente
si mai ales sedative. Specialisti recomanda aceste preparate pentru tratarea
menstruatiilor dureroase, cat si a disfunctiilor pe fond nervos, disfunctii ce apar in
timpul sarcinii si alaptarii.

Avéand proprietati sedative, extractele de calin calmeaza crampele musculare si
contribuie la destinderea intregului organism in conditii de emotie puternica sau stres.

Cdtina alba

Denumirea stiintifica: Hippophae rhamnoides.

Denumiri populare: catina, catina cenusie, catina de rau, tufisul de nisip.

Prezentare. Catina este un arbust spinos, apartinator familiei eleagnaceelor. Se
cunosc doua varietati — catina alba si catina rosie.

Important pentru farmacia naturista este fructul catinii albe. Arbustul de catina
alba are frunze alungite, cenusii-argintii — stralucitoare pe fata, mate pe spate,
infloreste in martie-aprilie. Florile sunt mici si galbene, iar fructul are o pronuntata tenta
de portocaliu. Catina alba creste in flora spontana, in zone mai pietroase si apropiate
de ape, aria de raspandire fiind intreaga suprafata a tarii.

Substante active importante. Fructul de catina este socotit o polivitamina
naturala, remarcandu-se vitaminele B1, B2, C, PP. Alte substante: acid folic, acid
nicotipic, inozitol, uleiuri.

Intrebuintari. Fructul de catina este considerat un adevarat flacon cu vitamine.
Devine si mai puternic vitaminizant atunci cand se combina cu méacesele si se face un
ceai care se poate bea zilnic. Acest ceai poate fi considerat aliment. Fructul de catina
alba este folosit pentru tratament in avitaminoza, reumatism, urticarie si deranjamente
intestinale. Naturistii 1l considera un tonifiant general. Potrivit acestora (de ex. Elena
Nita Ibrian, n Tratat de hrana vie), preparatele din catina sunt mai excitante decat
cafeaua naturalé si de aceea catina alba poate fi folosita in locul cafelei. De altfel,
catina alba se foloseste, mai nou, in bucatarie. Se poate prepara o dulceata foarte fina.
Fructele fermentate pot fi si distilate, obtindndu-se o bautura ale carei efecte sunt inca
putin studiate. De asemenea, se poate prepara un vin de catina, precum si lichior.

Se poate, deci, spune despre catina ca nu doar trateaza, ci si hraneste.
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Cdtusnica

Denumirea stiintifica: Nepeta cataria.

Prezentare. Catusnica este o planta erbacee melifera din familia labiatelor. Poate
atinge Tnaltimea de un metru. Raspandeste un miros specific, placut, iar florile sunt
albe sau in nuante spre rosu. Pentru medicatie, pentru tratamente prezinta interes
partea aeriand a plantei.

Intrebuintari. Pentru terapii, catusnica este prelucrata sub forma de infuzie,
sirop si vin medicinal. In mod ciudat, catusnlca are proprietati calmante, dar si tonice,
excitante — o adevarata contradictie rezolvat3, iata, de o banala planta medicinala.
Catusnica este, totodata, un antispastic si un regulator al activitatii gastro-intestinale.
Se foloseste si pentru combaterea tusei, mai ales a tusei convulsive si a tusei tabagice.
Desi cunoscuta ca un excitant, catusnica are darul de a calma chiar si chinuitoarele
dureri de dinti sau de masele. In acest caz, frunzele de catusnicd vor fi mestecate
precum guma.

Rolul de excitant al aceste plante este cunoscut de multd vreme in medicina
populara, fiind folosita in vechime pentru revigorarea vietii de cuplu.

Canepa

Denumire stiintifica: Cannabis sativa.

Prezentare. Canepa cultivatd este o plantd anuala, originara din India. Se
remarca prin tulpina sa dreapta, naltd de aproape un metru, uneori chiar mai mult.
La maturitate, tulpina de cénepa este total lemnificata. Frunzele, mari, sunt impartite
in foliole lanceolate, cu marginea crestata. Florile, de culoare galben-verzuie, sunt
grupate in inflorescente asemanatoare cu un spic. Canepa infloreste in lunile iulie si
august, existand plante de canepa femele si plante de canepa masculine. Fructul este
o nucula brun-cenusie, neteda, asemanatoare cu o mica rola de rulment.

Canepa apartine familiei canabinaceelor, fiind o planta aromatica.

Din semintele de canepa se extrage un ulei. Pentru uz medicinal se recolteaza
varfurile inflorite ale plantelor femele. Se obtin extracte si se prepara tincturi.

Substante active importante: canabinol, canabidiol, tetrahidrocanabinol. Potrivit
cercetarilor, actiune medicinala semnificativa are tetrahidrocanabinolul.

Intrebuintari. Preparatele medicinale din canepa au efecte sedative si de aceea
sunt utilizate in terapii din domeniile neurologic si psihiatric. Desigur, intrebuintarile
medicinale ale canepii nu se opresc aici. Preparatele din canepa au, de asemenea,
influenta relaxantd asupra organelor interne si a muschilor in general, precum si
actiune analgezica. Datorita acestor proprietati, preparatele din canepa sunt folosite in
afectiuni gastrice grave (cancere), in ulcere gastrice, in afectiuni ale cailor respiratorii
— astm, emfizem, bronsita cronica, in nevralgii si in boli psihice.

Cercetarile au dovedit ca preparatele pe baza de canepa au si efecte anticonvulsive
si chiar bactericide — pot actiona ca un antibiotic. Utilizate Tn exces, preparatele din
canepa pot crea dependenta si pot avea urmari grave asupra sanatatii.

Ceaiul

Denumire stiintifica: Thea sinensis (chinensis).

Denumire populara: ceai chinezesc.

Prezentare. Ceaiul este un arbust de maximum doi metri inaltime, originar din
China. In prezent, poate fi intalnit in mari culturi, in aproape toate zonele tropicale
si subtropicale. Ceaiul face parte din familia theaceelor, reprezentativ fiind ceaiul
chinezesc. Frunzele ceaiului chinezesc sunt consistente, dense, au forma ovala si sunt
usor crestate, oarecum asemanatoare, ca forma si desen al nervurilor, cu frunzele de
stejar sau de urzica. Florile ceaiului, deosebit de expresive, sunt mari si au culoarea
alba.

Valoare alimentara, dar si medicinala, au frunzele ceaiului. Preparatul care se
obtine este o infuzie — binecunoscutul ceai. Pentru a nu-i fi afectate calitatile, ceaiul se
prepara — potrivit naturistilor — intr-un ceainic de pamant, smaltuit.

Substante active importante: teofilind, cafeina, vitaminele C, P si B2, saruri
minerale, tanin. Cercetari recente aratd ca unii dintre compusii cei mai importanti ai
ceaiului sunt polifenolii, mai ales flavonele si catehinele.

Intrebuintari. Infuzia de ceai are proprietati tonice, excitante, revitalizante,
vasodilatatoare, diuretice. Ceaiul este si un bun antioxidant. Se pare ca unul dintre
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cele mai interesante efecte ale ceaiului tine de capacitatea sa de a reduce colesterolul
si, deci, si riscul de boli cardiovasculare. Astfel, polifenolii din ceai distrug radicalii liberi
din organism, colesterolul, grasimile rele, reducand riscul de cancer. Dupa cum se stie,
radicalii liberi actioneaza ca agenti cancerigeni. Datoritd teofilinei, ceaiul este indicat
si in bolile respiratorii sau in suferinte ale rinichiului. Consumarea ceaiului chinezesc
(sau rusesc), determina o mai buna activitate la nivelul sistemului nervos central, al
scoartei cerebrale, precum si in structurile musculare ale organismului. Nu trebuie uitat
nici faptul ca preparatul de ceai contribuie si la o digestie usoara, scutind organismul
de o serie intreaga de eforturi si disfunctionalitati.

Numerosi specialisti echivaleaza efectele ceaiului cu cele ale cafelei, motivand,
astfel, efectele de dependenta ce pot aparea in conditile unui consum mare si
indelungat de ceai chinezesc sau rusesc.

Vestit pentru calitatile sale medicinale este si ceaiul de Java sau ortosifonul
(Orthosiphon stamineus), un ceai verde ai carui compusi sunt total diferiti de ai ceaiului
,clasic”, la fel de diferite fiind si afectiunile in care este benefic (acesta fiind recomandat
in reumatlsm litiaze renale, |nsuf|C|enta hepatlca obezitate, celulita, oboseala, epuizare
fizica si nervoasa) De remarcat faptul ca si acest ceai reduce colesterolul.

Ceaiul de Java sau ortosifonul este utilizat, prin traditie, in boli ale rinichilor, ale
vezicii si cailor urinare. Proprietétile sale diuretice accentuate 1l fac foarte util si in curele
de slabire, contribuind, printre altele, in mod decisiv, la eliminarea apei din tesuturi.

Ceapa

Denumire stiintifica: Allium cepa.

Prezentare. Ceapa — una dintre cele mai cunoscute plante din casa si de pe
langa casa omului, face parte din familia liliaceelor. Este o planta bienala, cu o tulpina
dreapta si un bulb, binecunoscutul bulb pe care-I folosim in bucatarie, la gatit. Florile
de ceapa sunt mici, albe-galbui, dispuse grupat, cu miros specific, apasator. Ceapa
infloreste in lunile iulie si august. Fructul este o capsula, in care se gasesc semintele
de culoare neagra. Originara din Asia, ceapa se cultiva, in prezent, in toata lumea.

Substante active importante. Ceapa contine enzime, vitaminele A, B1, B2 si C,
minerale esentiale, precum si disulfura de alil si propil, grasimi, zaharuri.

Intrebuintari. Se spune despre ceapa ca este o garantie a longevitatii. Este
cunoscuta ca fiind un foarte bun tonic, cu proprietati antiinfectioase. Diuretic puternic
— calitate importanta si de luat in seama de catre cei care n-au voie sa consume
sare — prin consum de ceapa se elimina sarea din organism. De asemenea, ceapa
este recomandata in boli pulmonare si in prevenirea accidentelor vasculare (este un
anticoagulant activ). Ceapa are efecte benefice si in ciroza hepatica, in pleurezii, in
tratarea leziunilor bucale, actiunea bactericida fiind puternica, semnificativa.

Se spune ca un consum zilnic de ceapa (nici o masa fara ceapal!) preintampina
aparitia cancerului.

Cerentelul

Denumire stiintifica: Geum urbanum.

Denumiri populare: ridichioara, caltunul doamnei, cuisorita, floarea mandrei.

Prezentare. Cerentelul este o plantd zveltd, puternica, apartinand familiei
rozaceelor. Are flori galbene, plasate in partea de sus a plantei, prezentandu-se ca
niste mici capitule. Fructele sunt niste achene. Cerentelul poate fi intéalnit la marginea
padurilor, pe marginea drumurilor, pe taluzuri, pe maidanele unde cresc balarii.

Pentru uz medicinal se recolteaza tulpina aflata in plin proces de vegetatie,
dar mai ales radacina. Se prepara sub forma de decoct, infuzie, tinctura, macerat,
pulbere.

Substante active importante. Radacina de cerentel contine o substanta numita
eugenol, o enzima, amidon, gumirezind, ulei volatil, tanin, zaharuri. Uleiul de cerentel
degaja un placut parfum de garoafa.

Intrebuintari. Decoctul de tulping, dar mai ales cel de radacina de cerentel are
proprietati excitante si astringente. Este un bun dezinfectant si un calmant intestinal
activ. Are si efecte analgezice, antiseptice, hemostatice.

Ca plantd medicinala, cerentelul este folosit pentru tratamente in enterite
infectioase, menstre cu dureri, plagi, gingivite sdngerande, amigdalite, abcese dentare.
Decoctul de cerentel se ia cu precautie, el putand produce iritatii gastro-intestinale.
De asemenea, nu se va lua niciodata o doza prea mare, in acest caz fiind respins de
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organism.
Preparatele de cerentel au contraindicatii in cazul afectiunilor cronice si renale.
Candva, extractul de cerentel sau, pur si simplu, tulpina sau radacina de cerentel
erau folosite pentru a da aroma vinului, berii, rachiului de fructe sau in producerea apei
de gura.

Chili / Arborele de Chili

Denumire stiintifica: Prunus boldus.

Prezentare. Arborele de Chili este o plantd exotica, apartinand de familia
monimiaceelor.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele, din care se prepara infuzie, tincturi,
extracte fluide.

Substante active importante doi compusi specifici — boldind si boldoglucina.
Arborele de Chili este bogat n ulei esential.

Intrebu|ntar| Preparatele din frunzele arborelui de Chili au proprletatl depuratlve
detoxifiante, rewgorante bactericide, sedative. Sunt recomandate in boli de ficat si bila,
avand rol de reechilibrare in ceea ce priveste functionarea acestor organe. Preparatele
de Chili dau rezultate pozitive si in tratarea infectiilor urinare, a cistitelor.

Chimenul

Denumirea stiintifica: Carum carvi.

Denumiri populare: secarica, chimion, piparus.

Prezentare. Chimenul este o planta cultivata, dar se gaseste si in flora spontana.
Este o erbacee si face parte din familia umbeliferelor. In flora spontana, chimenul poate
fi intalnit, de obicei, in fanetele de sub munte si in cele montane. Indltimea acestei
plante — pana la un metru. Florile, de culoare alb&, sunt dispuse sub forma de umbela.

Valoarea terapeutica este data de semlntele chimenului. Din aceste seminte se
prepara decoct, cataplasme, tinctura, pulbere, infuzie.

Substante active importante. Semintele de chimen sunt foarte bogate in ulei
eteric (circa 3%).

Intrebuintari. Chimenul este utilizat in trei domenii: bucatarie — in calitate de
condiment; n industria bauturilor — datoritd aromelor si compusilor sai; in medicina
naturistda — ca stimulent al secretiilor gastrice, fiind tofodata si un agent cu actiune
carminativd (calmant al durerilor abdominale si reducerea deranjamentelor si a
presiunii din abdomen).

Chimenul are si o intensa actiune diuretica. Cu preparatele din seminte de chimen
se trateaza colicii gastrici, bronsitele, enterocolitele, blocajele secretiilor bronhice. De
asemenea, chimenul contribuie si la usurarea unor suferinte si dificultati ginecologice,
cum ar fi ciclurile intarziate sau amenoreea. Tot cu ceaiurile de chimen se stimuleaza
si lactatia la femeile care alapteaza. Chimenul este indicat si in demersurile pentru
cresterea poftei de mancare.

Din semintele de chimen se poate prepara si 0 apa de gura, produs care nu numai
ca indeparteaza mirosurile neplacute, dar are si efecte majore in ceea ce priveste
mentinerea igienei bucale.

Chimenul este considerat a fi ,direct rdspunzator” de linistea, de tihna abdomenului
omenesc.

Chinina / Arborele de chinind

Denumire stiintifica: Cinchona officinalis.

Prezentare. Arborele de chinina creste in padurea ecuatoriala, fiind intainit in
marile masive vegetale din America de Sud. Apartine familiei rubiaceelor. In prezent,
arborele de chinina se gaseste si in plantatii, aria sa de cultura fiind extinsa si in alte
zone cu climat ecuatorial.

Partea care contine chinina este scoarta, obtinerea ei fiind relativ simpla: arborii
sunt doboréati si apoi se cojesc. Se prepara pulbere, macerat, pilule, casete, extract,
decoct, infuzie, mixturi.

Substante active importante: chinina, chinidina, chinconina, chincomidina,
saruri minerale, tanin.

Intrebuintari. Chinina a fost si este un leac deosebit de important, fiind utilizata
in combaterea unei afectiuni grave — frigurile (paludismul, malaria). Utilizarea chininei
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in terapii este, insa, mult mai larga, chinina contribuind la intensificarea activitatii
digestive, la reducerea febrei, la combaterea infectiilor si a parazitilor. Chinina are
efecte benefice, cunoscute de foarte multd vreme, in afectiuni precum tuberculoza,
diabetul, infectiile grave. Este recomandata si in anemii, astenii, convalescente,
afectiuni cardiace. Combate oboseala si mareste capacitatea de munca.

Alte varietati ale arborelui de chinina: Cinchona calisaya si Cinchona succirubra.

Cicoarea

Denumirea stiintifica: Cichorium intybus.

Denumiri populare: floricica, andiva, andivie.

Prezentare. Cicoarea se intalneste atat in cultura, cat si in flora spontana, fiind
o reprezentanta a familiei compozitelor. Este o plantd perena, cu tulpina ramificata si
radacina groasa. Poate atinge o inaltime de 1,20 metri. Infloreste in lunile iulie, august,
septembrie. Florile sunt de culoare albastra. In flora spontana, cicoarea se intalneste
in fanete, pe marginea drumurilor, pe pasuni, in alte locuri necultivate si in care cresc
fel de fel de ierburi.

Pentru aplicatii in medicina naturista se foloseste toata planta, inclusiv radacina.
in mod curent, radacina este folositd pentru producerea surogatului de cafea numit
cicoare. Partile aeriene din plantd se recolteaza in mai-iunie, iar radacinile toamna,
atunci cand planta ajunge la sfarsitul perioadei de vegetatie. Printre cele mai importante
preparate medicinale obtinute din cicoare se numara decoctul.

Substante active importante. Cicoarea contine un ulei volatil, dar si compusi
amari, colind, inulina (un polizaharid), tanin. Pe langa acesti compusi, in radacina de
cicoare, dar si in partea aeriana, se gaseste fosfor. Cercetari mai noi mentioneaza
descoperirea de insulina in radacina de cicoare, fapt ce da o noua dimensiune utilizarii
acestei plante in medicina naturista si, desigur, sperante diabeticilor.

Intrebuintari. Ca planta medicinala, cicoarea se foloseste in tratamente privind
hepatita cronica, dischinezia biliara, constipatia cronica, in aplicatii dermatologice
(furunculoze, acnee), in anemii, digestie lenesa, pietre la rinichi si la vezica, litiaze,
infectii urinare. Altfel spus, decoctul de cicoare revigoreaza activitatea ficatului si
a rinichiului, regularizeaza digestia, produce diureza, este un bun agent laxativ
si depurativ (curatéd organismul de toxine, purificd sangele). Tonic general bun, o
contributie importanta avand-o fosforul.

Cicoarea de gradina (Cichorium endivia) este o planta bienala de la care se
consuma frunzele. Prin musuroire, frunzele de la baza tulpinii se ingroaséa si-si pierd
clorofila, obtindndu-se andivele. Deci, andivele nu sunt altceva decat muguri si frunze
ce provin de la cicoarea de gradina. Din pacate, andiva — considerata un produs
alimentar de Tnalta clasa — nu are calitatile terapeutice ale suratei sale salbatice. Totusi,
efectele nu sunt de neglijat, acestea fiind inca un argument in ceea ce priveste succesul
gastronomic al andivei. De notat, in acest caz, si faptul ca andivele sunt indicate de
naturisti in alimentatia copiilor, fiind un bun vitaminizant si remineralizant.

Cimbrisorul

Denumirea stiintifica: Thymus vulgaris.

Denumire populara: cimbrisorul de cadmp, cimbrisorul de pajiste, cimbrisorul de
faneata, cimbrul salbatic.

Prezentare: Cimbrisorul este o plantd perend, membra a familiei labiatelor.
Frunzele cimbrisorului au miros placut, aromat. Planta are un pronuntat rizom téarator,
de pe care se ridica ramuri. Ramurile au flori in partea superioara, inaltimea acestor
ramuri fiind de circa sapte centimetri. Cimbrisorul infloreste din iunie si pana in
septembrie. Creste in flora spontana — pe pajisti, sub forma de tufe, adevarate colonii
ce raspandesc, sub soarele verii, 0 aroma unica si agreabila.

Pentru utilizéri in scopuri medicinale, se recolteaza partea aeriand a plantei si
se usuca.

Intrebuintari. Din cimbrisor se prepara o infuzie. Se foloseste si in bucétarie,
pentru aromatizarea unor mancaruri. Cimbrisorul este un antiseptic redutabil, avand
o actiune antiinflamatoare intensa. Folosit la mancaruri, dar si ca infuzie, contribuie
la fluidizarea circuitului gastric, Tnlesneste respiratia si are actiune tonicd asupra
|ntregulu| orgamsm Céndva, cimbrigsorul insotea busuiocul in grlnda casei, pentru a
asigura impreuna o primenire a aerului in tlmpul iernii, mireasma sa persistenta fiind
un calmant. Cimbrigorul este intrebuintat si de apicultori, in activitatea lor de ingrijire
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a albinelor.

Cimbrul de culturd

Denumirea stiintifica: Satureja hortensis.

Denumiri populare: lamaioara, 1améita, iarba cucului.

Prezentare. Cimbrul de culturd este o erbacee anuala, inaltd de 10 — 15 cm.
Creste in tufe. Florile sale sunt foarte mici, in nuante roz sau violet, inflorescenta fiind
oarecum asemanatoare cu un spic. Asemenea cimbrisorului, creste bine in locurile cu
lumina puternica.

Pentru terapii obisnuite se recolteaza toata planta. Tn scopul obtinerii de preparate
foarte puternice se culege insa, doar partea superioara a plantei, mai frageda si cu
flori.

Substante active importante: ulei eteric, cineol, timol, compusi amari,
carvacrol.

Intrebuintari. Cimbrul de cultura este un agent antiseptic si antispastic (cu efecte
notabile n reglarea activitatii stomacale si intestinale), precum si un expectorant
deosebit de activ. Are efecte in astmul bron3|c tuse, dischinezii biliare, enterocolite.
Contribuie la revigorarea coardelor vocale. Mai este folosit, cu succes, in afectiuni cum
ar fi: sciatica, reumatismul, in combaterea anemiilor de primavara, a anorexiei, dar si
n tratamentul Impotriva viermilor intestinali. Se utilizeaza cu succes si in tonifierea
parului, precum si in mentinerea igienei bucale.

Cimisirul

Denumire stiintifica: Buxus sempervirens.

Prezentare. Este una dintre cele mai longevive plante. Poate trai pana la 600 de
ani. Nu prea inalt (maximum sapte metri), cimisirul este un arbust intalnit in paduri, mai
ales in cele aflate in zone calcaroase. Chiar si frunzele acestui venerabil sunt deosebite,
adica nu sunt intotdeauna verzi, culoarea lor fiind, uneori, rosie sau portocalie Deci,
daca veti intalni in padure un asemenea arbust, trebuie sa stiti ca el nu vesteste
toamna, ci c& asa i este felul. Cimisirul face parte din familia celastraceelor.

Valente terapeutice au radacinile, coaja si frunzele. Din acestea se prepara
infuzie, decoct sau tinctura.

Substante active importante: vitamine (vitamina C, in primul rénd), rasina, tanin
si maj ales o substanta rara — buxenina.

Intrebuintari. Ceaiul pe baza de cimisir este recomandat pentru combaterea
asteniei de primavara. Este folositor si in terapii privind ficatul. Combate febra
si actioneaza si ca sedativ. Rolul cel mai important al acestei plante medicinale,
exceptional rol am putea spune, este in blocarea cancerului. Datoritd buxeninei, care
este un alcaloid, dezvoltarea celulelor canceroase poate fi oprita. Potrivit dr. Alexander
Reinhardt, faptul acesta a fost dovedit in laborator. Tot dr. Reinhardt propune si o
reteta: decoctul necesar tratamentului cu cimigir se face din 30 de g radacina sau 50
g frunze uscate (daca frunzele sunt verzi, se pun 80 g), care se adauga la un litru de
apa. Se beau trei cesti de ceai in fiecare zi, fara a se depasi doza — tratamentul putand
deveni toxic. Daca apar semne de toxicitate chiar si cazul in care se beau doar trei
cesti de ceai de cimisir, tratamentul se va intrerupe, fiind reluat peste un anumit timp cu
doze mai mici. In orice caz, la administrarea unui asemenea tratament se va consulta,
n prealabil, medicul.

Prin traditie, cimisirul este folosit ca remediu in afectiunile bilei.

Cimisirul este folosit, uneori, si ca arbust decorativ.

Ciresul si Visinul

Denumiri stiintifice: Cerasus avium (Ciresul); Prunus cerasus (Visinul).

Prezentare. Atat ciresul, cat si visinul — pomi fructiferi binecunoscuti — fac parte din
aceeasi familie de plante — rozaceele. Ciresul poate ajunge pana la 12 metri inaltime, in
timp ce viginul rar trece de 10 metri.

Pentru uz medicinal se recolteaza coditele de visine si de cirese, din care se
prepara un decoct.

Substante active importante: derivati flavonici, tanin si mai ales saruri de
potasiu.

Intrebuintari. Decoctul de codite de visin sau de cires (sau in amestec) este
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bun pentru tratamente in bolile de rinichi, fiind, totodata, un diuretic activ. Acest ceai
este recomandat pentru reglarea activitatii intestinale. De asemenea, este indicat si in
afectiuni cum ar fi diareea, pielita, pielonefrita, cistita. Ceaiul de codite de visin si de
cires poate fi consumat, ins&d, nu numai pentru a ameliora o afectiune sau alta, ci si
pentru mentinerea unei stari generale bune.

Efecte medicinale, desigur nu de amploarea celor pe care le au coditele, au si
fructele ca atare, precum si sdmburii de visine si cirese.

Tnrudit cu VISInU| comun, visinul turcesc sau mahalebul face si el parte din familia
rozaceelor. Valoare are nu numai lemnul sau, ci si frunzele, care sunt folosite drept
condiment (au o aroma puternica, deosebita), cu bune efecte in sistemul digestiv.

Ciubotica cucului

Denumire stiintifica: Primula veris (= officinalis); Primula elatior.

Denumiri populare: tata vacii, tata oii, anglicea.

Prezentare. Este vorba, de fapt, despre doua plante perene, cu un rizom viguros,
radacini albe, tulpind cu o inaltime de maximum 20 cm. Ambele fac parte din familia
primulaceelor.

Ciubotica cucului infloreste in aprilie si mai. Florile sunt galbene, dispuse sub
forma de umbela si au un miros abia perceptibil, dar placut, tonic. Ciubotica cucului
creste in zonele de stepa, la deal si munte, in luminisuri, pe pajisti, pe fanete.

Pentru terapii se recolteaza florile si rizomii, cu tot cu radacini. Au valoare
medicinala si frunzele, care sunt moi, ingrosate si bogate in vitamina C. Din partile
medicinale ale acestei plante se prepara decoct, infuzie, se fac comprese si potiuni
expectorante. Cele mai cunoscute si mai utilizate preparate din ciubotica cucului sunt
infuzia si decoctul.

Substante active importante: saponozidele, potasiu, calciu, vitamina C,
enzime.

Intrebuintari. Sub forma de decoct, preparatul din ciubotica cucului este eficient
in tratarea afectiunilor pulmonare. Totodata, este un bun expectorant, fluidizand
mucoasele de pe caile respiratorii. Ciubotica cucului are, de asemenea, efecte
asupra nervilor, reduce febra si ajuta la eliminarea toxinelor, inclusiv prin relaxarea si
fluidizarea compusilor din aparatul respirator. Cu ciubotica cucului se combate si tusea
uscata. Preparatele din ciubotica cucului sunt utilizate si in afectiuni ale rinichiului si ale
stomacului (mai ales in cazul contractiilor acestuia pe fond nervos).

Ciubotica cucului este |ntrebu|ntata si In alimentatia naturista, cel mai cunoscut
si tentant produs find salata de flori de C|ubot|ca cucului, peste care se toarna miere
sau un sirop.

Priméavara, florile de ciubotica cucului se pun in camera de dormit, pentru a
favoriza un somn profund si odihnitor.

Atentie! Folosit in cantltatl mari, ceaiul de ciubotica cucului poate produce iritatii
ale tubului digestiv si chiar voma.

. o N
Ciumdfaia

Denumire stiintifica: Datura stramonium.

Denumire populara: laur, bolandarita.

Prezentare. Ciumafaia este o erbacee anual&, cu o inaltime la maturitate de pana
la doi metri. Apartine familiei solanaceelor.

Ciumafaia creste in flora spontana, mai ales prin locurile parasite, in zonele unde
au fost constructii, pe maidane, la marginea platformelor de gunoi. Radacina giumafaiei
este foarte dezvoltata (intre 30 si 50 centimetri lungime si intre doi si cinci centimetri
grosime). Tulpina se ramifica, iar in varful fiecarei ramuri apare o floare. Frunzele sunt
de mari dimensiuni, in jur de 25 — 30 cm lungime si 20 — 25 cm latime, iar florile, albe,
au forma de palnie. Ciumafaia infloreste in partea a doua a verii, prin iulie-august.
intreaga plantd de ciumafaie are un miros specific, neplacut. Fructul este o capsula
ovoidald, cu tepi moi, asemanatoare cu fructul castanului salbatic.

Datoritéa importantei sale medicinale, ciumafaia poate fi intalnitd si in culturd
separata, varianta cultivata fiind ceva mai dezvoltata decat cea din flora spontana.

Partile cu importantd medicinala sunt frunzele, florile si semintele, din care se
prepara prafuri, tincturi, diferite extracte, siropuri, comprese, tigari antiastmatice. Cu
pulberea de ciuméfaie se pot face si inhalatii.

Ciumafaia este o planta foarte toxica si de aceea se impune mare atentie in
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utilizarea ei.

Substante active importante: hiosciamina, atropina, scopolamina.

Intrebumtarl Preparatele pe baza de ciumafaie pot fi utilizate ca agenti sedativi
pentru sistemul nervos central. Actioneaza cu succes si in calmarea spasmelor. De
asemenea, extrasele de ciumafaie sunt folosite si in chirurgie si oftaimologie. Compusul
numit scopolamina este eficient in combaterea raului de mare. Printre afectiunile tratate
cu preparate de ciumafaie se numara boala Parkinson, astmul pe fond nervos, starile
de agitatie, nevralgiile.

Hiosciamina, atropina si scopolamina sunt substante foarte importante pentru
industria farmaceutica, fapt ce face ca aceasta plantd atat de toxica, si atat de neplacut
mirositoare, sa fie foarte cautata.

Ciumdreaua

Denumire stiintifica: Galega officinalis.

Denumire populara: scrantitoare.

Prezentare. Ciumareaua este o erbacee perend, intélnita atat in flora spontana,
cat si sub forma de culturi. Apartine familiei leguminoaselor. In flora spontana,
ciuméareaua poate fi intalnitd mai ales in zone cu umezeald, in liziere, tufarisuri, in
partile joase ale terenurilor virane, livezilor, pasunilor, in santuri si in vegetatia de pe
marginea apelor. In mod obisnuit, ciumareaua creste sub forma unor tufe cu inaltimea
de circa un metru. Tulpinile ii sunt ramificate, iar la maturitate se lemnifica. Ciumareaua
nfloreste pe toata perioada verii. Florile, dispuse in raceme, au culoare liliachie. Fructul
acestei plante este o pastaie.

Ciumareaua este o plantd medicinala importanta. Pentru uz medicinal se recolteaza
planta in intregul ei. Se prepara infuzie, potiuni, extracte care se administreaza sub
forma de picaturi.

Substante active importante: alcaloidul specific numit galegina, apoi guanidina,
acidul pipecolinic, luteolina.

Intrebuintari. Din punct de vedere medicinal, ciumareaua are doud calitati
deosebite: este galactagoga (stimuleaza secretia laptelui la femeile care alapteaza)
si are, totodata, importante efecte hipoglicemiante (antidiabetica). Compusul cu rol
hipoglicemiant este galegina, care se gaseste in semintele de ciumarea. Alte afectiuni
n care este indicata ciumareaua: epilepsie, viermi intestinali.

Ciumareaua poate fi folosita si ca planta furajera, fiind, totusi, toxica pentru oi.
Datorita efectelor galactagoge (de sporire de cantitatii de lapte), poate fi folosita si in
zootehnie.

Coacdzul negru

Denumirea stiintifica: Ribes nigrum.

Denumire populara: pomusor.

Prezentare. Dintre fructele de padure, coacazele negre sunt printre cele mai
apreciate. Arbustul de coacaz negru, apartinand familiei saxifragaceelor, are o inéltime
de pand la doi metri. Tulpina este dreapta si puternic ramificata. Inflorescenta grupeaza
intre cinci si 10 flori verzi-galbui la exterior si rosiatice in profunzime. Coacazul negru
infloreste 1 in aprilie-mai, iar fructele — niste boabe negre cu puncte galbene — se culeg
in a doua parte a verii. Acest arbust, nu prea pretentlos din punct de vedere al climei,
solului si precipitatiilor, creste atat la munte, cat si in zonele mai joase.

Pentru alimentatia curentd sau pentru bucatarie se recolteaza fructele, care sunt
dispuse n ciorchini.

Pentru uz medicinal se culeg nu numai fructele, ci si frunzele, din care se prepara
infuzie, dar si decoct, tinctura, extract fluid.

Substante active importante: vitamina C — in cantitate foarte mare, chiar si in
frunze, apoi potasiu, magneziu, calciu, pectind, emulsina.

Intrebuintari. Coacazul negru este folosit in tratarea unor boli cronice, cum ar fi
reumatismul, artrita, guta, afectiunile ficatului, dar si in tratamente menite sa revigoreze
ntregul organism in caz de oboseala mare, de epuizare nervoasa.

Coacdzul auriu. Fructele acestui arbust sunt galbui si au, la randu-le, o mare
valoare alimentara si terapeutica. Printre altele, sunt indicate in inflamatii digestive si
urinare, in constlpatJe in caz de lipsa de minerale sau lipsa de pofta de mancare.

Coacéazul rosu. Fructul de coacaz rosu are aproape aceleasi proprietdti ca si
coacazele aurii sau negre, fiind mai apropiat ca valoare terapeutica de coacazele
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aurii.

Coada calului

Denumirea stiintifica: Equisetum arvense.

Denumiri populare. Aceasta plantd are nu mai putin de sapte denumiri populare,
dintre care mentiondm: bradisor, barba ursului, coada manzului, parul porcului.
Multimea denumirilor demonstreaza ca este foarte cunoscuta si ca oamenii o cauta
si o utilizeaza.

Prezentare. Coada calului este o feriga ce apartine familiei equisetaceelor.
Planta aceasta prezinta o alcatuire deosebita: are doua tipuri de tulpini, una fertil3,
care apare in lunile aprilie si mai si care produce sporii — si alta sterila, care asimileaza
si are culoarea verde. Primavara, tulpinile acestei plante au culoarea rosu spre brun
si seamana cu o coada de cal; abia mai tarziu apar frunzele verzi, in forma de ace.
Coada calului creste mai ales in zona de deal, pe fanete umede, pe marginea apelor,
pe marginea drumurilor.

Valoroase pentru aplicatii medicinale sunt tulpinile verzi (sterile). Cunoscatorii
recomanda atentie in recoltarea acestei plante, ea putand fi confundata cu alte trei
specii, care sunt toxice. In orice caz, trebuie retinut faptul ca specia medicinala, deci
cea care ne intereseaza, este feriga ale carei ramificatii sunt pline la interior.

Din coada calului se prepara decocturi, pulberi medicinale, tincturi.

Substante active importante: saruri de potasiu, bioxid de siliciu, ulei eteric.

Intrebumtarl Preparatele din coada calului au efecte antiseptice si contribuie la
reducerea a0|d|tam gastrice. Sunt recunoscute, de asemenea, proprletatlle lor diuretice
si remineralizante, bronhodilatatoare, antisudorifice si hemostatice.

Decoctul (ceaiul) de coada calului se bea in caz de anemii, reumatism, guta,
bronsite, ulcer gastric.

Preparatele medicinale din coada calului sunt, totodata, un agent important in
tratarea afectiunilor renale si a infectiilor urinare, putandu-se utiliza si in cazul unor
afectiuni cardiace.

Unii specialisti recomanda utilizarea preparatelor din feriga numita coada calului
chiar si in prevenirea cariilor, precum si pentru intérirea unghiilor.

Coada racului

Denumirea stiintifica: Potentilla anserina.

Denumiri populare: iarba gastii, zolotnic, argintica.

Prezentare. Planta erbacee — din familia rozaceelor — cu flori mari, galbene.
Tnaltimea — pana la 70 cm.

Au valoare medicinald, potrivit traditiei roméanesti, cozile frunzelor si rad&cinile,
dar mai ales cozile frunzelor. Marele specialist Jean Valnet sustine ca pentru terapiile
cu preparate din aceasta planta sunt mai indicate frunzele si florile.

Substante active importante: ulei eteric, tanin, substante amare, flavone.
Extractul de coada racului contine si alti compusi, deocamdata necunoscuti.

Intrebuintari. Decoctul de coada racului are efecte pozitive intr-o gama foarte
larga de afectiuni — artrite, hipermenoree, dismenoree, enterocolite, inflamatii gingivale,
leucoree, anemie, diaree, ulceratii cutanate — fiind astringent, spasmolitic, antispastic,
analgezic, hemostatic, antiseptic, antiinflamator.

Decoctul preparat din coada racului nu se ia pe nemancate si nu este indicat
pentru cei suferinzi de afectiuni cronice renale si hepatice.

Coada soricelului

Denumire stiintifica: Achillea millefolium.

Denumiri popuiare: iarba oilor, bradatel, sorocina.

Prezentare. Sub acest nume sunt cuprinse mai multe specii de erbacee perene
medicinale. Facand parte din familia compozitelor, speciile de coada soricelului au
frunze péroase florile fiind dispuse intr-o inflorescentd micutad. Coada soricelului
infloreste in lunile iunie-iulie, florile fiind, in mod obisnuit, de culoare alba. Uneori, florile
de coada soricelului pot fi colorate si in galbui, roz sau chiar rosiatic.

Coada soricelului este foarte frecventa in flora spontana din Romania, putand fi
culeasa de pe fanete, de pe marginea drumurilor, pajisti, terenuri virane, la marginea
padurilor.
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Pentru aplicati medicinale pe baz&d de coada soricelului se recolteaza
inflorescentele, atunci cand acestea sunt complet inflorite. Din coada soricelului se
prepara o intreaga gama de produse medicinale: infuzie, tinctura, sirop, unguente,
decoct, suc, supozitoare.

De obicei, coada soricelului se utilizeaza sub forma de infuzie, cu aplicatii interne
si externe.

Substante active importante. De remarcat faptul ca preparatele din coada
soricelului sunt un antiseptic tot atat de bun cat si musetelul. Preparatele din coada
soricelului contin foarte multe substante active, coada soricelului fiind, poate, una dintre
cele mai complexe plante in ceea ce priveste compozitia (cel putin 12 constituenti
descoperiti pana in prezent). Coada soricelului contine mai multe uleiuri volatile,
azulena, achileina, acid formic, acid acetic, acid valerianic, alcool etilic, alcool metilic si
chiar substante cu efect antibiotic.

Intrebuintari. Chiar si o simpla citire a listei compusilor acestei plante ne d&
o idee despre importanta ei in terapii. Coada soricelului este stomahica, antiseptica,
hemostatica, antiinflamatoare, antispasmodica, bronhodilatatoare, cicatrizanta.
Preparatele din coada soricelului contribuie semnificativ la reactivarea functiei
hepatice.

Specialistii recomanda tratamentul cu coada soricelului indeosebi in cazul
gastritelor, enterocolitelor, al altor deranjamente stomacale si intestinale.

Preparatele din coada soricelului au efecte pozitive insemnate si in cazul in care
se combina cu preparate din alte plante medicinale.

In aplicatii medicale externe, preparatele din coada soricelului contribuie la
tratarea abceselor dentare, a hemoroizilor, a plagilor supurande, a ulcerului varicos
si a arsurilor.

Cercetari mai noi arata ca aceasta planta este utila si in reglarea tensiunii arteriale,
in calmarea cefaleelor, in echilibrarea starii generale, mai ales in plan nervos.

Coada zmeului

Denumire stiintifica: Calla palustris.

Prezentare. Coada zmeului este o planta iubitoare de mare umezeala si de aceea
poate fi intalnita in mlastini si in ape statatoare sau lin curgatoare. Dimensiunile acestei
plante sunt reduse, rareori trecand de 35 cm. Tulpina este taratoare. Coada zmeului se
remarca prin rizomul foarte dezvoltat, dar si prin frunzele mari, lucioase, consistente,
puternice. Infloreste la sfarsitul primaverii si inceputul verii, fructele fiind niste bobite
rosii. Coada zmeUlui face parte din familia araceelor.

Ca planta medicinalda nu are o importanta deosebita. Pentru uz medicinal se
recolteaza rizomul, care are gust acru si este toxic.

Substante active importante. Coada zmeului este o planta putin studiata, dar se
banuieste ca ar contine alcaloizi.

Intrebuintari. Coada zmeului poate fi folosita pentru combaterea urzicaturilor,
vezicatiilor, iritatiilor pielii, muscaturilor de viespi sau albine. Candva, aceasta planta
era folosita ca antivenin, in cazul muscaturilor de sarpe.

Coca

Denumire stiintifica: Erythroxylon coca.

Prezentare. Coca este un arbust exotic de mici dimensiuni — maximum trei metri
inaltime. Tulpina — dezvoltata si foarte ramificata. Frunzele, petiolate, au forma ovala,
fiind ascutite la varf. Aceste frunze au valoare economica si medicinala.

Substante active importante: cocaind, ecgonina, convulvina.

Intrebumtarl Cocaina, principalul extract din frunzele de coca, inlatura senzatia
de oboseald, precum si senzatia de foame. Este folosita, desigur in cantitati adecvate,
n dureri de cap, reumatism, guta.

Cocaina este un produs nociv. Creeaza dependenta, fiind un agent distructiv
pentru organele vitale. Fara drept de apel, consumatorii de cocaina se ruineaza fizic
si psihic.

in prezent, cocaina este consideratd un drog periculos, utilizarea ei intrand sub
incidenta legii.
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Cocotierul

Denumire stiintifica: Cocos nucifera.

Prezentare. Cocotierul este un arbore a carui inaltime poate ajunge pana la
25 de metri. Ca semn distinctiv, are un smoc de frunze uriase in varf, de trei — cinci
metri lungime fiecare. Cocotierul este, fara indoiala, un arbore simbol pentru zonele
tropicale din Africa, Asia, America, Australia. Fructul sau este nuca de cocos, care
contine laptele de cocos, un compus sub forma solida in partea dinspre coaja si sub
forma lichida in interior. Nuca de cocos nu are numai valoare alimentara obisnuita, ca
orice fruct, ci si valoare medicinala.

Substante active importante: glucoza, fructoza, fosfor, colina, uleiuri, acizi
(lauric, palmltlc oleic, butiric, caproic), glicering, proteina. Multe dintre aceste substante
se gasesc in uleiul de nuca de cocos, care prin rafinare si dezodorizare devine unt de
COCOS.

Tntrebuingéri. Nutritionistii scot in evidenta caracterul foarte asimilabil al untului
de cocos, ce poate fi consumat fara pericol chiar si in caz de hipercolesterolemie
(nivelul crescut al colesterolului in sange). Laptele de cocos si untul de cocos sunt
produse foarte nutritive. Au, totodata, si proprietati laxative si depurative, asigurand
organismului echilibru digestiv, precum si o buna functlonare la nivel de asimilatie si
eliminare.

Cola

Denumire stiintifica: Cola acuminata; Cola nitida, Cola verticillata.

Prezentare. Cola este un arbore exotic ce poate ajunge pana la 15 metri inaltime.
Creste in zonele tropicale si apartine familiei sterculiaceelor. Fructele acestui arbore
sunf niste nuci de culoare alba sau rosie, cunoscute sub numele de nuci de cola.
Aceste nuci, consumate dintotdeauna de catre bastinasi pentru efectul lor stimulant,
sunt astazi baza unei mari industrii — industria racoritoarelor.

Importante sunt insa si efectele pur medicinale ale preparatelor de cola. Astfel,
din semintele din nucile de cola se prepara, in mod curent, pulbere, tinctura, extract
fluid. Semintele mai pot fi sfaramate si apoi consumate, iar nucile sau frunzele se pot
mesteca, asa cum fac indigenii. Din nucile de cola se prepara chiar si un vin.

Substante active importante: cafeina, teobromina, tanin, teofilind, precum
si substanta specificd numitd colatina. De mentionat faptul c& substantele precum
cafelna teobromina si teofilina apar si in cafea sau ceai.

Intrebumtan Preparatele de cola sunt un bun tonic nervos, cardiac si muscular.
Asemenea cafelei, au si proprietati diuretice. Potrivit traditiei, cola ar fi si un afrodiziac
garantat. Preparatele de cola sunt recomandate in astenii, in caderi fizice si mai
ales psihice, in boli de inimé&, in afectiuni pulmonare. Cola face pofta de mancare si
usureaza suferintele in gripa.

Cea mai importanta calitate a preparatelor pe baza de cola — acestea sunt un
tonic al sistemului nervos central si creeaza, asemenea cafelei, o stare generald de
bine. De unde si convingerea potrivit careia nucile, semintele, frunzele si preparatele
de cola constituie un element important in sporirea apetitului sexual.

Coldceii babei

Denumire stiintifica: Malva silvestris; Malva rotundifolia.

Denumiri populare: nalba salbatica, nalba de padure.

Prezentare. Planta numita colaceii babei este bienald sau perena si face parte din
familia malvaceelor, fiind una dintre multele specii de nalba. Radacina acestei plante
este puternica, are culoare alba si este consistenta, carnoasa. Poate creste pana la
1,25 metri inaltime, tulpinile fiind paroase. Frunzele au forma de rinichi si cuprind mai
mu|t| lobi, maximum sapte. Florile sunt mari si au o culoare plécuta, rosu spre violaceu.
Planta, destul de comuna in flora din Romania, infloreste toata vara 5| o buna bucata
de toamnd, din iunie si pana in octombrie. Poate fi si cultivata. in flora spontana poate
fi gasita in locuri batatorite, umblate, pe langa drumuri, garduri, pe zonele drumurilor,
chiar prin pasuni sau in culturile de cartofi si de sfecla mai putin ingrijite.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza florile, véarfurile cu flori si frunzele. Uneori se
recolteaza si planta intreaga, mai ales in timpul maximei infloriri. Din colaceii babei se
prepara, in mod obisnuit, infuzie, decoct, ceai antigripal si antitusiv. Pentru combaterea
unor anumite afectiuni se prepara cataplasme sau un extract fluid. Aceasta nalba se
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foloseste si in salate (frunzele proaspete). Virtuti medicinale are si sucul proaspat, mai
ales in tratarea intepaturilor de albina sau viespe.

Substante active importante: substantele specifice numite malvina si malviding,
precum si mucilagii, taninuri.

Intrebuintari. Preparatele din col&ceii babei au proprietati emoliente, laxative,
expectorante, diuretice, calmante. Sunt cunoscute ceaiurile pectorale, dar si cateva
preparate expectorante. Aplicatiile medicinale sunt atat de uz intern, céat si extern.

Lista de afectiuni in care aceasta planta medicinala are efecte pozitive este destul
de cuprinzatoare: faringita, bronsita, gripa, astm, enterocolite, stomatite, dermatoze,
tumori, vaginite, afte, colite, afectiuni urinare, eczeme.

Coriandrul

Denumire stiintifica: Coriandrum sativum.

Denumiri populare: piper alb, pucioasa.

Prezentare. Coriandrul este o planta anuala care se cultiva. Poate ajunge pana
la naltimea de un metru. Are o tulpina puternica, aproape lemnoasa si flori sub forma
de umbela, colorate in alb sau roz. Coriandrul face parte din familia umbeliferelor. Se
cultiva pentru seminte, care pot fi utilizate n terapii sau in bucatarie si industrie.

Pentru nevoi medicinale se prepara o infuzie.

Substante active importante: uleiuri eterice, amidon, substante minerale.

Intrebumtan Coriandrul este un foarte bun stimulator al actlwtatu stomacului si
intestinelor (carmlnatlv) fiind aplicat in tratarea lipsei de pofta de mancare, dlspepsn
digestive, balonari abdominale, dar si in calmarea durerilor intestinale. Avénd actiune
vermifuga, se foloseste in combaterea viermilor intestinali.

Coriandrul este cunoscut si ca un bun tonic al sistemului nervos.

Cornaciul

Denumire stiintifica: Trapa natans.

Denumire populara: castanul de apa.

Prezentare. Cornaciul este o planta de apa, cu tulpini foarte lungi, ce pot ajunge
pana la patru metri. O buna parte din frunze, de forma romboidald, se afla sub apa.
Celelalte frunze, de la nivelul apei si de deasupra apei, sunt dispuse in forma de
rozeta. Florile au o conformatie specifica, continand o incapere plina cu aer. Cornaciul
infloreste in lunile iulie si august. Poate fi intalnit in balti, iazuri, locuri mlastinoase cu
lumind multa.

Pentru preparate medicinale se recolteaza fructele, care sunt tari si au niste
prelungiri, niste coarne. Semintele de cornaci sunt comestibile, fiind foarte hranitoare.
Se consumé crude, fierte si chiar se macind, obtindndu-se o faina din care se face
paine.

Substante active importante. Deoarece semintele sunt bogate in elemente
nutritive, cornaciul a devenit, in unele tari, planta de cultura. O analizé asupra continutul
semintelor de cornaci a dat urmatoarele rezultate: 52% amidon, 15% proteine, 7,5%
grasimi, 3% zaharuri.

Intrebuintari. Utilizate in terapii de urgenta, fructele de cornaci pot actiona ca
un adevarat antivenin, fiind folosite in cazul muscaturilor de serpi sau paianjeni. De
asemenea, pot fi folosite in tratamente antirabice (impotriva turbarii) si antidiareice.

Cornul

Denumire stiintifica: Cornus mas.

Prezentare. Cornul este un arbust cu o inaltime cuprinsa intre patru si opt
metri, statura sa fiind, uneori, asemanatoare cu cea a unui adevarat arbore. Face
parte din familia cornaceelor si este cunoscut pentru lemnul sau foarte tare, pentru
fructele gustoase, rosii, precum si pentru faptul ca la venirea pnmaveru este printre
cei dintai arbori care |anoreste Florile de corn apar in martie, rareori in aprilie, fiind
mici, multe si de un galben foarte placut. Frunzele sunt ovale, aspre, cu intrebuintari
in vopsitoria textila. Cornul creste in paduri, in tufarisuri si chiar si in parcuri, ca arbust
de ornament.

Valoare medicinala au frunzele, coaja si fructele (coarnele).

Substante active importante: vitamina C, plus un complex de vitamine, pectine,
acid citric si malic, tanin, un amestec de glucoza si levuloza.
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intrebuintari. Infuzia de frunze si coaja de corn regleaza tractul gastro-intestinal
si revigoreaza activitatea acestuia, avand actiune antidiareica. Efecte asemanatoare au
si fructele, care sunt folosite in alimentatie. Totodata, sub forma de infuzie, preparatele
din corn si fructele de corn sunt utilizate in combaterea febrei, dovedindu-se si un bun
sedativ.

Din fructele de corn se fac, in mod traditional, jeleuri, marmelade, siropuri, bauturi
racoritoare sau alcoolice.

Cornul secarei

Denumire stiintifica: Claviceps purpurea.

Denumire populara: pintenul secarei.

Prezentare. Cornul secarei este o ciuperca ce se dezvolta in ovarul diferitelor
graminee si, mai ales, dupa cum fi spune si numele, pe spicele (florile) de secara.
Aceasta dezvoltare a ciupercii provoaca o boala a spicului. Prin urmare, pe spic apar
niste diformitati tari, de culoare brun-negricioasd sau violaceu-negricioasa, niste
saculeti alungiti numiti scleroti.

Cornul secarei apare in culturi aflate in preajma padurilor, precum si in zone cu
umiditate peste medie, fiind utilizat in numeroase terapii medicinale, dar si in industria
farmaceutica. Cornul secarei este toxic.

In terapii, cornul secarei se utilizeaza in totalitate, preparandu-se sub forma de
pulbere si extracte.

Substante active importante: ergotoxina, ergotamina, ergometrina, histamina,
colind, acetilcolina, amine, alcamine, compusi azotati, ulei gras. Cornul secarei este
o bogata surse de alcaloizi si, din acest motiv, datoritd nevoilor farmaceutice mari, se
formeaza culturi de secara mfestate intentionat cu aceasta ciuperca.

Intrebumtarl Preparatele din corn de secara actioneaza asupra organelor si
tesuturilor interne, mai exact spus asupra arterelor, bronhiilor, stomacului, uterului.
Roiul principal al acestor preparate este acela de vasoconstrictor.

Preparatele de cornul secarei au utilizari importante in ginecologie si obstetrica.
Se folosesc, cu succes, si in hipertiroidii, distonii neuro-vegetative, tahicardii, migrene.
Efecte pozitive ale cornului secarei s-au inregistrat si in unele afectiuni canceroase,
hipertensiune arteriald, frigiditate, impotenta sexuald, tulburari circulatorii.

Au fost inventariate nu mai putin de 22 de afectiuni in care preparatele de cornul
secarei au influente benefice.

In prezent, extractele de cornul secarei intrd in compozitia multor medicamente
(DH-Ergotoxin, Cofedoi, Distonocalm si altele).

Intoxicatiile cu cornul secarei duc la o afectiune grava care se numeste
ergotism.

Coronistea

Denumire stiintifica: Coronilla varia.

Prezentare Coronlstea este o erbacee perend ce creste sub forma de
tufs. Tn conditii prielnice ajunge la o fnaltime de 1,30 metri. Face parte din familia
Iegumlnoaselor Frunzele sunt compuse, iar tu|p|n||e aglomerate, asa cum s-a spus,
in tufe, sunt drepte. Florile au culoarea roz sau roz-alburiu, cu o nuanta de violet.
Coronistea infloreste in a doua parte a verii, in lunile iulie si august. Creste in flora
spontana de la munte, prin fanete, tufarisuri, poieni, margini de paduri, fiind iubitoare
de soluri si locuri calcaroase.

Pentru uz medicinal se pot recolta florile, dar si planta intreaga.

Substante active importante: o glucozida numita coronilind — specifica acestei
plante, tanin.

Intrebu|ntar| Coronistea este considerata o planta toxica. Si, ca orice planta cu o
asemenea structura chimica, preparatele pe baza de coroniste, mai ales cele obtinute
din frunze, contribuie la ameliorarea suferintelor cardiace. Coronistea este si un bun
laxativ, avand si proprietati depurative.

Proprietatile medicinale ale acestei plante sunt inca putin studiate. Se stie doar
ca decoctul facut din tulpinile coronistei poate fi extrem de toxic, actionand ca o otrava
mortala. De aceea, manevrarea acestei plante se va face, intotdeauna, cu mare
atentie.
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Cretisorul, cretisoara

Denumire stiintifica: Alchemilla vulgaris.

Prezentare. Cretisoara este o plantd erbacee perena, apartinand familiei
rozaceelor. Se remarca prin rizomi puternici si frunze palmat-lobate. Face parte din
familia rozaceelor si creste pana la 40 cm |na|t|me Infloreste din primavara si pana
in toamn3, florile find mici, de culoare galben-verzw Cretlsoara creste in "zonele
montane si in regiunile de sub munte, in fanete, pe pajisti, pe grohotlsurl in terenuri
puternic framantate.

Importanta medicinala au florile si rizomii, dar si cozile frunzelor. Florile si rizomii
se pot utiliza si in stare proaspata, aplicandu-se direct pe zona afectatd, sau se
prelucreaza pentru a se obtine decoct, tinctura, extract fluid, crema sedativa.

Substante active importante. Cretisoara este o planté bogata in taninuri si
substante amare, multi dintre compusii ei fiind Tnca necunoscuti in momentul de fata.

Intrebumtan Planta (florile si rizomii) se utilizeaza de mult timp in medicina
populara pentru tratarea diareilor, a sangerarilor, a calculilor renali, pentru vindecarea
intepaturilor de insecte si a abceselor. Importante din punct de vedere terapeutic sunt
si cozile frunzelor de cretisoard, din care se prepara infuzie. Cozile acestor frunze
constituie materie prima si pentru industria farmaceutica, fiind utilizate in producerea
unor medicamente sau de compusi ai unor medicamente.

In Evul Mediu, aceasta plantd se bucura de mare atentie din partea alchimistilor,
deoarece dimineata avea, pe frunze, niste picaturi roz pe care acestia le numeau Apa
Cereasca, indispensabile — ziceau ei — pentru fabricarea pietrei filosofale.

Cretusca

Denumire stiintifica: Filipendula ulmaria.

Prezentare. Cretusca este o planta melifera bine cunoscuta de apicultori. Mierea
obtinuta de la florile acestei plante are calitati terapeutice de exceptie. Cretusca este
o erbacee perena, din familia rozaceelor. Se dezvolta destul de mult, ajungand pana
la 1,20 metri Tnaltime, tulpinile aeriene fiind rasfirate. Tulpina subpamanteana, adica
rizomul, este aproape pietroasa. Cretusca infloreste in lunile iulie si august, florile
fiind, de obicei, albe, uneori avdnd nuante spre galben. Planta prefera sol calcaros,
crescand in zonele umede, mlastini, iazuri, lacuri. Este raspanditd mai ales in zona
montana si submontana.

Pentru practici medicinale se recolteaza florile, rizomii, frunzele. Cel mai
ntrebuintat preparat este infuzia.

Substante active importante: taninuri, vaniling, heliotropin&, glucozide, acid
salicilic, fier, sulf, calciu.

Intrebuintari. Infuzia de cretusca este astringentd, tonica, diuretica si
antihidropica. Preparatele pe baza de flori contribuie la calmarea durerilor provocate
de reumatismul articular. Infuzia de flori de cretuscé reduce febra, precum si durerile
generate de calculii renali si biliari.

Preparatele din cretusca au efecte pozitive si in tratamentul scrofulozei, al gutei si
al muscaturilor de sarpe. In unele tari, infuzia de cretusca este utilizata in producerea
de bere si vin, dandu-le acestor bauturi un parfum special.

Crinul de pddure

Denumire stiintifica: Lilium margaton.

Prezentare. Crinul de pédure este o planta perena din familia liliaceelor, cu o
tulpina erecta si o inaltime de pana la 1,50 metri. La baza, planta are un bulb ovoidal.
Frunzele, inguste, aIunglte sunt dispuse grupat, cate cinci — sase, spre mijlocul tulpinii.
Crinul de padure infloreste in lunile mai si iunie. Florile sunt roz, rosii sau violete si
sunt patate cu un rosu aprins. Fructul acestei plante este o capsula ovoidala. Crinul de
padure creste in locuri umbroase si relativ umede, in padurile de foioase.

Pentru nevoi medicinale se recolteazi florile si bulbul, din care se fac cataplasme
sau infuzie.

Intrebuintari. Crinul de padure are proprietati diuretice, emoliente, revulsive.
Este intrebuintat si in tratamente privind reglarea ciclului menstrual si a intregii activitati
a sistemului genital feminin.

Crinul de padure este o planta rara si pretioasa si, de aceea, utilizarea sa in
tratamente naturiste nu este nicidecum indicata.
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Crusdnul

Denumire stiintifica: Rhamnus frangula.

Denumiri populare: lemn céainesc, pasachina, salba moale, patachina, spinul
cerbului, tufa prafului de pusca.

Prezentare. Crusanul este un arbust din familia ramnaceelor. Daca are conditii
cat de cét favorabile, poate ajunge la inaltimea de trei metri. Florile acestui arbust
sunt alb-verzui. Este un melifer recunoscut. Fructele au culoarea rosie, dar in timp se
innegresc.

Pentru terapii se foloseste coaja, dar nu proaspata, ci dupa un an, timp in care
pierde din toxicitate. Preparatul medicina! care se obtine este un decoct.

Substante active importante: compusu antrachinonici.

Intrebumtarl Decoctul de coaja de crusan are proprietati laxative (sau purgative)
evidente. Tot cu decoctul de crusan se pot combate viermii intestinali. De asemenea,
preparatul stimuleaza secretia biliara a ficatului si contribuie la fortificarea fibrelor
colagene din piele si a tesuturilor din arterele bolnave.

Din lemnul de crusén se poate produce un carbune considerat foarte bun pentru
fabricarea prafului de pusca.

Cucuta

Denumire stiintifica: Conium maculatum.

Denumire populara dudau.

Prezentare. Cucuta este una dintre cele mai vestite plante otravitoare. Insu5|
filosoful Socrate, atunci cand a fost condamnat la moarte, a trebuit sa bea cupa amara
cu zeama de CUCUta.

Planta de cucuta se dezvolta foarte mult, de unde si denumirea populara de dudau.
Poate ajunge pana la inaltimea de 2,5 metri. Cucuta apartine familiei umbeliferelor.
Tulpina acestei plante este putermca si groasa, aproape cat cea o porumbului, singura
diferenta fiind ca este goala pe dinduntru. Frunzele sunt mari, crestate, iar florile sunt
albe- gaIbU| mici, adunate in inflorescente. Cucuta infloreste in a doua Jumatate a verii,
intreaga planta raspandeste un miros neplacut Creste in ‘locuri parasite, in gunoisti, pe
marginea drumurilor si a padurilor, in liziere —in locuri umede si cu sol bogat.

Cei care umbla printre plantele de cucuta, sau pun mana pe lujeri, flori sau frunze
de cucuta verde, trebuie sa se astepte la dureri de cap, ameteli, planta fiind foarte
toxica.

Pentru uz medicinal se culeg frunzele si semintele de cucutd, folosite in
tratamente sub forma de pulbere de seminte, extract, tinctura din frunze sau din
seminte, cataplasme, unguent.

Substante active importante: ulei esential si doi alcaloizi specifici — cicutina si
conhidrina. Datorita substantelor pe care le contine, cucuta poate — in doze mari-
paraliza muschii si poate opri respiratia.

Intrebumtarl Preparatele de cucutd au efecte sedative, analgezice,
antispamodice, anafrodiziace (diminueaza impulsurile sexuale). Tratamentele de
cucuta sunt indicate in catatonii (in cazuri de intepenire, de blocare a muschilor),
in diverse spasme (tuse convulsiva, astm, spasme esofagiene, biliare, intestinale,
uterine), in tensiuni musculare, precum si in unele forme de cancer (in combinatie
cu alte plante medicinale). Tratamentele cu preparate de cucuta se fac numai sub
supravegherea specialistului.

Cucuta este o planta cu o serie de intrebuintari si in industria medicamentelor.

Cucuta de apd

Denumire stiintifica: Cicuta virosa.

Prezentare. Cucuta de apa este o erbacee perena inaltd (ajunge pana la doi
metri) Apartine familiei umbeliferelor. Dupa cum fi spune si numele, este iubitoare de
apa si de aceea creste in preajma apelor si mlastinilor, si chiar n interiorul acestor
habitate. Frunzele sunt mari, penat-sectate. Cucuta de apa infloreste in lunile iulie si
august, florile fiind albe.

Cucuta de apa este o planta extrem de toxica, cu atat mai periculoasa cu cét
frunzele si ramurile tinere au miros de telina si patrunjel si se pot confunda cu aceste
zarzavaturi, iar rizomul sau poate fi confundat cu napul sau pastarnacul. Studii facute
la nivel european sustin ca aceastd cucutd este planta cea mai toxica dintre toate
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umbeliferele.

Substante active importante: cicutoxina (aflatd mai ales in rizom), cicutina,
precum si ulei aromatic.

Intrebuintari. Administrarea unor preparate pe baza de cucuta de apa se va
face numai sub indrumarea medicului. Marele herbolog Jean Valnet spune ca aceasta
planta atat de otravitoare se va folosi ,in general in homeopatie, in anumite sindroame
vasculare cerebrale, epilepsie, iar in uz extern contra durerilor reumatismale sub forma
de cataplasme”.

Cicutoxina este un stimulent atat de puternic incat produce un adevarat cutremur
in tot sistemul nervos, de la nivel central si pana la ultima celuld nervoasa. Cunoasterea
acestei pIante se impune nu numai datorita efectelor medicinale, de altfel greu de
introdus Tn terapii si de controlat, ci mai ales datorita faptului ca trebuie luate masuri
pentru a ne feri de ea, fiind si lesne de confundat.

Cuisoarele / Arborele de
cuisoare

Denumire stiintifica: Syzygium aromaticum.

Denumire populara: caraboi.

Prezentare. Arborele de cuisoare este o planta ce creste in zonele calde, avand
infatisarea unui arbust.

Pentru utilizare in bucatarie, dar si pentru intrebuintari medicinale se recolteaza
mugurii florali, care se usuca si, dupa caz, se prelucreaza. Deshidratati, acesti muguri
au forma unor cuisoare.

Pentru tratamente se prepara un extract apos, dar efecte medicinale se pot obtine
si prin condimentarea diverselor alimente, folosindu-se cuisoarele ca atare. Dupa cum
se stie, cuisoarele au o aroma cu totul deosebita.

Substante active importante: eugenol, farnesol, rezine, vanilina, acetat de
eugenol. Important este compusul numit eugenol, care este un ulei volatil.

Intrebuintari. Cuisoarele au proprietati antiseptice, stomahice, tonice, sudorifice.
Pot fi utilizate pentru provocarea poftei de mancare, in reglarea activitatii tractului
gastro-intestinal, ca tonic in caz de oboseala, pentru combaterea durerilor de cap.

Uleiul de cuisoare este folosit, mai nou, in combaterea durerilor si inflamatiilor
reumatice, in g|ng|V|te si stomatite, in tratarea ranilor, arsurilor, plagilor.

Ceaiul de cuisoare este eficient in tratarea guturaiului si a gripei. Pentru a potenta
efectele acestui ceai, se combina cu alte plante aromatice. Cuisoarele au din ce in ce
mai mare importanta si in aromoterapie.

In practica obisnuita, cuisoarele se asorteazd nu numai cu alimentele, dandu-le
un gust bun, ci si cu vinul fiert, realizandu-se astfel un tonic general de exceptie in
sezonul rece.

Consumate in cantitate mare, preparatele pe baza de cuisoare pot provoca
neplaceri la nivelul plamanilor, al séangelui, al sistemului nervos.

Curcuma / Curry

Denumire stiintifica: Curcuma xantorrhiza.

Prezentare. Curry este un condiment in care compusul cel mai activ este extractul
din planta numita curcuma. Aceasta planta este originara din insulele Indoneziei si din
India. In prezent, varietati de curcuma se cultiva si in zona mediteraneana.

Pentru nevoi medicinale se intrebuinteaza rizomul, din care se prepara infuzie,
extract, pulbere.

Substante active importante: doud substante specifice — curcumina si
ciclocurcumina, ulei esential, camfor.

Intrebuintari. Preparatele pe baza de curcuma au proprietati tonice, depurative,
bactericide. Specialistii sunt de parere ca aceste preparate au efecte anticancerigene,
fiind recomandate in profilaxia tumorilor. De asemenea, curcuma asigura o buna
functionare a tractului digestiv, impulsioneaza activitatea bilei, potoleste insistenta si
persistenta reumatismelor, combate infectiile urinare, contribuie la dizolvarea pietrelor
de la bila.

Forma cea mai frecventa sub care se intalneste curcuma la noi este condimentul
numit curry. Condimentul este folosit ca atare sau in diverse preparate alimentare, cum
ar fi, de pilda, mustarul. Curry contine circa 15% extract de curcuma.
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Curmalul

Denumire stiintifica: Phoenix dactylifera.

Prezentare. Curmalul este un palmier. Evident, creste si mai ales rodeste in
zonele calde, de la cele subtropicale si pana la cele ecuatoriale. Face parte din familia
aracaceelor, fiind originar din oazele Egiptului si ale Peninsulei Arabice. Poate atinge
indltimea de 25 de metri. Este golas pana in varf, unde are un manunchi de frunze de
doi-trei metri lungime fiecare. Tulpina are scoarta aramie, cu multe crapaturi.

Curmalele sunt produse de palmierii femele, fiind niste fructe foarte hranitoare.
De aici si importanta curmalelor in mentinerea sanétatii oamenilor, care, neobositi, si-
au pus la treaba fantezia si in acest caz, realizand chiar si un vin de curmale. Uscate si
prelucrate, curmalele sunt macinate, rezultand o faina din care se face paine.

Palmierul care face curmale este socotit un arbore legendar, o plantd magica,
simbol al iubirii, al sperantei, al supravietuirii.

Curmalele se consuma in primul rand ca atare, apoi in combinatie cu lapte, ceai,
cu alte bauturi, in care se inmoaie si devin delicioase. Din curmale se prepara si o
infuzie.

Substante active importante: saruri minerale (mai ales fier si magneziu),
cumaring, vitaminele A, D si cele din complexul B, zaharuri (in cantitate mare),
protide.

Intrebuintari. Curmalele au proprietati relaxante, facand parte dintre alimentele
care, dupa ce sunt consumate, creeaza o stare de confort general — fizic si psihic. Aceste
fructe exotice regleaza functionarea sistemului respirator si au actiune antiinfectioasa,
antianemica, revitalizantd. Sunt cunoscute si ca favorizante ale expectoratiei, avand
efecte in bolile de piept.

Curmalele sunt recomandate copiilor, sportivilor, gravidelor, convalescentilor.

Curpenul de pdadure

Denumire stiintifica: Clematis vitalba.

Prezentare. Curpenul de padure este o liana lemnoasa, cu lungimi intre sase si
10 metri. Este o planta perena si face parte din familia ranunculaceelor. Se evidentiaza
printr-un rizom puternic Florile sunt albe, iar fructul este o achena. Curpenul de padure
infloreste din iunie pana in septembrie. Creste in zona de deal si de campie, prin
vegetaha mare, adica in paduri, tufarisuri, in flora din lunci.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele si florile, care se usuca, pentru a fi
preparate sub forma de infuzie. Din frunzele verzi se poate prepara un suc.

Intrebuintari. Sucul din frunzele verzi ale curpenului de padure este recomandat
n bolile reumatismale si in sciatica, in dureri intercostale, junghiuri sau chiar in dureri
din zona capului. Ceva mai puternica, infuzia de curpen se foloseste in tratamentul
paraliziilor, dar si in reglarea sistemului respirator. Folositd cu sampon, aceasta infuzie
contribuie la Tntarirea parului, stimulandu-i cresterea.

Preparatele din curpen de padure sunt eficiente si in tratarea tusei.

Dafinul

Denumire stiintifica: Laurus nobilis.

Denumire populara: laur.

Prezentare. Dafinul este planta gloriei, a gloriosilor, a invingatorilor. Cunoscut
si sub numele de laur, dafinul a facut istorie in Antichitate, fiind considerat o planta
nobild. Este un arbore de mica indltime — maximum 10 metri — ce-si are originile in zona
Mediteranei. Apartine familiei lauraceelor, fiind reprezentativ pentru aceasta grupare
de plante. Frunzele dafinului au form& ovala, margini ondulate, sunt consistente si
lucioase. Pe fata, frunzele au o culoare verde inchis, cerata. Florile dafinului sunt mici,
de culoare alb-galbuie. Fructul este o boaba alungita.

Intreaga planta, dar mai ales frunzele, emana un miros specific, placut. Motiv
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pentru care frunzele de dafin poposesc, de multd vreme, nu numai pe capul celor
atinsi de aripa gloriei, ci si in oalele de gatit, ale noastre, ale tuturor. Dafinul este,
in prezent, un condiment recunoscut de bucataria universala (obisnuitele frunze de
dafin). Dincolo de aceasta calitate, dafinul are, insa, si o serie de proprietati medicinale
semnificative.

Pentru uz medicinal se culeg frunzele si fructele, din care se prepara infuzie,
decoct, unguent. Atat din frunzele de dafin, cat si din fructe, se obtine un ulei — uleiul de
dafin — numit si unt de dafin, mult cautat de reumatici deoarece are proprietatea de a le
alina durerile. Uleiul de dafin este intrebuintat si in industria farmaceutica.

Substante active importante: uleiul eteric si derivatele acestuia.

Intrebumtarl Dafinul face bine pe intreg traiectul gastro-intestinal, precum si
in sistemele resplrator muscular si chiar nervos. Mai mult decét atéat, dafinul este si
un diuretic activ, contribuind chiar si la declansarea ciclului menstrual. Dafinul, sub
forma de infuzie sau decoct, revigoreaza activitatea stomacala si intestinala, asigurand
echilibru la acest nivel, fiind folosit si in combaterea bronsitele cronice, a gripei,
insomniilor, infectiilor buco-faringiene, durerilor de piept, sinuzitelor.

Desigur, dafinul are asemenea efecte si atunci cand este folosit drept condiment,
numai ca amploarea e mai redusa, data fiind cantitatea mica de frunze, puse in
mancare in primul rAnd pentru aromele lor si nu cu scopuri medicinale.

Dalacul

Denumire stiintifica: Paris quadrifolia.

Prezentare. Asa cum 1ii spune si numele, planta aceasta poate fi utilizata
in combaterea unei boli cumplite, numita dalac (antrax). Este o planta erbacee,
apartinand de familia liliaceelor. Are un rizom tarator, tulpina aeriana fiindu-i, in schimb,
dreapta. Dalacul infloreste in lunile mai si iunie, avand cate o singura floare pe fiecare
planta. Floarea de dalac are o culoare galben-verzuie. Dalacul creste prin padurile cu
umiditate, pe o arie larga, de la campie si pana la munte.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza fructul dalacului, o baca neagra-albastruie
de marimea unui bob de mazare, precum si frunzele. Pentru tratamente in cazul
infectiilor cu dalac se folosesc preparate din frunze.

Dalacul este o planta toxica.

Substante active importante: substantele specifice numite paristifina si paridina,
precum si saponine, asparagina, acid citric.

Intrebuintari. Datoritd faptului ca este atat de toxica, exista retineri mari in
utilizarea acestei plante. Se stie, din traditia populara, ca preparatele din dalac sunt
eficiente impotriva bolilor infectioase. Se mai pot utiliza, Tnsa, si in afectiuni ceva mai
banale, cum ar fi calmarea locala a durerilor sau tratarea abceselor.

Atentie, dalacul este o planta pe care o pot utiliza doar specialistii, cercetatorii.

Deditelul

Denumire stiintifica: Pulsatilla pratensis.

Denumiri populare: floarea véantului, iarba vantului, oite albe, véanturele,
adormitele, sisinei.

Prezentare. Deditelul este o planta erbacee din familia ranunculaceelor. Tulpina
subterana — rizomul — este masiva, dar putin consistenta. Tulpina aeriana este de mici
dimensiuni — pana la 20 cm inaltime. Frunzele de la baza sunt palmate. Deditelul are o
singura floare, foarte frumoasa, de culoare violet3, ce apare prin lunile martie si aprilie.
Deditelul creste prin fanete, parloage terenuri virane, in general in locuri insorite si
put,ln umblate.

Pentru utilizare medicinala se recolteaza planta intreagad, inclusiv rizomul.
Principalul preparat care se obtine este tinctura. Din deditel, in medicina traditionala se
prepara un decoct, folosit pentru bai.

Deditelul este o planta toxica.

Substante active importante: o substantd specifica numitd ranunculozida
(protoanemononina), saponine, taninuri, enzime.

Intrebuintari. Tinctura de deditel este indicatd in calmarea durerilor spastice,
mai ales in cazul durerilor uterine, precum si in alte afectiuni genitale, printre care si
menstruatiile dureroase. Poate fi utilizata si in nevralgii, in calmarea spasmelor gastro-
intestinale, micoze cutanate, eczeme uscate, pecingeni si chiar tuse spasmodica. Ca
si in cazul altor plante otravitoare, si in cazul deditelului se va apela la sfatul medicului,
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orice utilizare din proprie initiativa fiind foarte periculoasa.
Potrivit cunoscatorilor in domeniu, prin uscare planta isi pierde cea mai mare
parte din otrava, dar, din pacate, si din virtutile medicinale.

Degetarul galben

Denumire stiintifica: Digitalis grandiflora.

Prezentare. Degetarul galben este o erbacee a carei inaltime ajunge la un metru.
Face parte din familia scrofulariaceelor si este o planta toxica, otravitoare. Planta
perend, degetarul galben are un rizom nu prea dezvoltat, tulpina aeriana fiindu-i, in
schimb, puternica. Infloreste vara, in lunile iulie si august. Florile au o culoare galben-
pal sau un rosu-pal. Degetarul galben creste in paduri, in luminisuri, la marginea
padurilor, in general in zonele cu vegetatie aglomerata si sol hranitor.

Substante active importante. Plantele din aceasta familie, a scrofulariaceelor,
contin un g|ICOZId toxic. De fapt, degetarul galben contine o serie intreaga de glicozide
- digi;oniné, digitofilina, digitalina.

Intrebuintari. Degetarul galben este o planta cu actiune cardiotonica. Digitalina,
digitonina, digitofilina au efecte asupra functionarii inimii si modifica circulatia sangelui.
Din aceste motive, sunt utilizate pentru producerea de medicamente necesare in bolile
cardiace.

Dat fiind caracterul otravitor al acestei plante, administrarea ei in terapii se va
face numai sub supravegherea medicului, a specialistului care cunoaste dozajul
necesar. Atunci cand nu exista recomandarea medicului se vor folosi plante medicinale
alternative, care nu au contraindicatii sau nu este nevoie, in utilizarea lor, de atatea
masuri de precautie.

Degetarul galben este o planta riscanta, dar importanta ei pentru revigorarea
inimii si a s&ngelui este notabila.

Degetdarelele

Denumire stiintifica: Soldanella montana.

Denumire populara: potirase.

Prezentare. Degetarelele sunt o erbacee perena din familia primulaceelor. Planta
cu acest nume are o indltime de pana la 25 cm. Infloreste in lunile mai si iunie, florile
avand forma de clopot. Fructul este o capsula. Planta aceasta frumoasa creste in zonele
muntoase, in general descoperite, in luminisuri, la marginea padurii. Tn Romania, se
gaseste in Carpatii Orientali.

Intrebuingéri. Preparatul pe baza de degetarele este utilizat pentru restabilirea
echilibrului stomacal si intestinal, curatand, totodata, foarte bine tractul digestiv. In
medicina traditionald, acest preparat este folosit in primul rand ca purgativ.

Degetelul lanos

Denumire stiintifica: Digitalis lanata.

Denumire populara: degetarita, degetelul de camp.

Prezentare. Degetelul lanos este o planta erbacee, indeobste bienald, dar in
anumite conditii poate fi perena. Face parte din familia scrofulariaceelor. La maturitate,
tulpina degetelului poate ajunge pana la 1,20 metri indltime, ramificandu-se mult spre
varf. Partea superioara a plantei este, in mod obisnuit, paroasa, de unde si numele de
degetel 1anos. Frunzele sunt lungi (pot avea pana la 20 cm lungime), cu marginile putin
crestate. Dispuse n varful ramurilor, florile se constituie intr-un spic alungit, galbui-
nchis, uneori rosu-inchis. Degetelul 1anos infloreste pe tot timpul verii. Fructul este o
capsula ovoida.

Degetelul lanos creste prin tufarisuri, luminisuri de padure, in pietrisuri si
grohotisuri. Datoritd solicitérilor industriel farmaceutice, degetelul 1anos apare si ca
planta cultivata.

Pentru uz medicinal se folosesc, de obicei, frunzele, recoltate atunci cand planta
este In perioada maximéa a dezvoltarii sale, adica la inflorire. Din degetel lanos se pot
obtine urmatoarele preparate: infuzie, tinctura, solutie de digitalind, macerat, pulbere.
Mai nou, se fabrica si cateva tipuri de pilule.

Degetelul lanos este o planta toxica.

Substante active importante: lanatozid&, digoxina, neodigoxina, diginatina. Cel
mai important preparat este, la ora actuala, digoxind — preparat care se obtine numai
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din degetel 1anos, neexistand inca solutii pentru prepararea pe cale sintetica.

Intrebuintari. Preparatele din frunze de degetel lanos au o foarte importanta
actiune cardiotonica, fiind utilizate mai ales in insuficienta cardiaca. Aceste preparate
actioneaza puternic asupra organismului si de aceea vor fi utilizate, Tn terapii medicinale,
cu precautie si numai sub indrumarea medicului. Cercetarile au dovedit ca preparatele
si extractele din degetel au efecte benefice nu numai in caz de insuficienta cardiaca
(|nsuf|0|enta cardiaca cronica), rezultate pozitive dand si in terapii prlvmd cazuri de
hidropizie si edeme.

Datorita compusilor sai, degetelul lanos este o planta realmente vitala pentru
cardiaci. Marele farmacist dr. Ovidiu Bojor sublinia, in una dintre scrierile sale de
specialitate, ca fara plante ca degetelul rosu si degetelul 1anos, ,probabil ca milioane
de vieti s-ar pierde anual”.

Degetelul rosu (Digitalis purpurea) are proprietati terapeutice asemanétoare cu
ale degetelului lanos, compusii chimici utili fiind aproximativ aceiasi.

Dentita

Denumire stiintifica: Bidens tripartita.

Prezentare. Deritita este o planta anuald, cu frunze din trei foliole, tulpina
ramificatd, radacini dezvoltate. Apartine familiei compozitelor si poate ajunge pana la
1,5 metri inaltime. Florile sunt sub forma de capitule si au culoare galbena. Dentita
|nfloreste din iunie si pana in septembrie. Fructele sale au conformatia de achena si
pot fi periculoase pentru... pesti, putand sa le provoace chiar si moartea. Dentlta
poate vietui si ca parazit in campurile de cartofi si porumb, fiind ceea ce se numeste o
buruiana rea. Creste in locuri umede sau care au posibilitatea de a deveni umede: pe
marginea baltilor, a raurilor si lacurilor.

Pentru aplicatii medicinale se recolteaza frunzele, florile si fructele.

Intrebuintari. Dentita poate fi utilizata in afectiuni interne, dar si externe, forma
principala pentru terapie fiind infuzia. In tratamentele de uz intern are influenta pozitiva
n cazul multor afectiuni, cele mai insemnate dintre acestea fiind cele ce tin de circulatia
arteriala si de functlonarea (contractia) inimii. Preparatele din dentita sunt un sedativ
recunoscut, avand si calitati diuretice,” sudorifice, laxative. Dentita este recomandata
si in scrofuloza si urticarii, putand fi utilizata si ca agent in tratarea ranilor, calméand
durerile si cicatrizand.

Dentita se va utiliza sub indrumarea specialistului, a medicului.

Dovleacul

Denumire stiintifica: Cucurbita pepo.

Denumire populara: bostan.

Prezentare. Dovleacul este o planta anuald erbacee, apartindnd familiei
cucurbitaceelor. Are o tulpina lunga de cinci-sase metri, sub forma de vrej. Frunzele
sunt mari, usor reniforme, paroase, cu un diametru de circa 15 cm la maturitate,
intreaga planta este dotatd cu peri ceva mai tari, un fel de tepi care pot produce
chiar mici iritatii persoanelor sensibile. Florile sunt, aproape intotdeauna, galbene si
incarcate de polen Fructul, numit bostan, este de mari dimensiuni — uneori trece de 30
cm lungime — avand forma sferica sau ovala. Dovleacul este folosit in hrana animalelor,
oamenii consumand de la el doar semintele. Aflate in interiorul dovleacului, semintele
au nu numai o mare valoare nutritiva, dar au si virtuti medicinale.

Pentru nevoi medicinale, semintele de dovleac se consuma ca atare sau se
folosesc, zdrobite, pentru a prepara un decoct. Tot pentru terapii medicinale se
foloseste si pulpa dovleacului turcesc (Cucurbita maxima), care se poate gati pur si
simplu sau din care se poate obtine un suc.

In general, pentru decocturi se folosesc semintele de dovleac turcesc, cultivat
special pentru a fi folosit Tn hrana oamenilor, la prepararea unor produse de patiserie
sau de alte mancaruri delicioase. Dovleacul turcesc se recunoaste usor, avand coaja
gri, spre deosebire de dovleacul comun care are coaja galbena atunci cand este copt.

Substante active importante. Pulpa de dovleac contine saruri minerale, vitamina
A, enzime, hidrati de carbon. Semintele sunt bogate in uleiuri (circa 33%), lecitina,
enzime, protide, fitosterine.

Intrebuintari. Pulpa de dovleac, mai ales cea a dovleacului turcesc — intrat de
mult timp in alimentatia oamenilor — are certe proprietati diuretice, laxative si chiar
sedative. Semintele au calitati vermifuge, laxative, diuretice, sedative, antiinfectioase.
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Cea mai important& afectiune in care se aplica terapii medicinale cu seminte de
dovleac este adenomul de prostata Bolile in care dovleacul se dovedeste benefic
sunt: insuficienta renala, enterita, diabetul, infectiile urinare, insomniile, chiar unele
afectiuni cardiace, parazitozele intestinale, retentiile hidrice. Un colectiv condus de dr.
Pavei Chirila, mare specialist naturist, relateaza despre necesitatea unor adevarate
,Zile de dovleac”, despre cure de dovleac. Astfel, pulpa de dovleac turcesc (1,5-2
kg) se fierbe cu lapte, se amesteca si se face un terci gros, care se poate indulci si
aromatiza, fara sa se adauge sare. Acest terci este foarte util pentru cei care sufera
de retentii hidrice.

Dovleacul are rolul de a usura, de a alina si de a ameliora o serie de suferinte,
dintre care cea mai importanta, si in care semintele de dovleac si-au dovedit realmente
eficienta, este adenomul de prostata (prostatita cronica).

Proprietati asemanatoare are si dovlecelul (Cucurbita pepo, var. oblonga), fructul
acestuia avand o forma alungita. Dovlecelul se consuma atunci cand inca nu a ajuns la
maturitate si, deci, coaja lui este inca verde si frageda.

Dracila

Denumire stiintifica: Berberis vulgaris.

Denumire populara: dracina, gard viu, dragina, lemn galben.

Prezentare. Dracila este un arbust foarte spinos, cu o inaltime de pana la trei metri.
Face parte din familia berberidaceelor. Dracila dezvolta niste rad&cini foarte puternice,
de un galben intens la interior si galben-maro la nivelul coajei. Aceste radacina o ajuta
sa se regenereze, chiar daca este distrusa. Tulpina este ramuroasa si bine inarmata
cu spini cafenii sau galbeni. Frunzele sunt alterne. Florile, grupate in niste ciorchini
de circa sase centimetri lungime, au culoarea galbena. Dracila infloreste la sfarsitul
primaverii si inceputul verii. Fructul sdu este o bobita alungita, comestibild, cu gust
acru, astringent. Dracila este prezentd mai ales in zonele deluroase, prin tufarisuri,
la marginea padurilor, pe cadmp in zonele accidentate. Prefera locurile insorite. Este
cultivata si ca arbust ornamental sau in loc de gard, datorita spinilor neiertatori.

Pentru uz medicinal se recolteaza fructele, frunzele, coaja, radacinile si florile din
care se prepara infuzie, tincturi, extracte, sirop. Fructele sunt folosite si in ahmentatle
fiind bune pentru dulceata si pentru preparate de patiserie.

Substante active importante: doua substante specifice numite barberina si
oxiacantina, prezente n scoarta si radacini, acid malic si vitamina C in fructe.

Intrebumtan Majontatea speC|aI|st|Ior sunt de acord asupra faptului ca preparatele
pe baza de dracila actioneaza benefic in cazul afectiunilor hepato-biliare. Extractele de
dracila sporesc de doua-trei ori secretia bilei, sporind si calitatea produselor biliare.
Preparatele din frunze de dracila maresc contractule uterine, fiind indicate si n
tratamentul colicilor biliare. Dracila este un agent de regularlzare a activitatii gastro-
intestinale, fiind un bun laxativ si un diuretic eficient. Alte utilizari in terapii medicinale:
n cazuri de hepatita, icter, guté, reumatism, varice, hemoroizi, scorbut.

In prezent, este tot mai acreditatad ideea potrivit cdreia un consum moderat si
cvasi-permanent de preparate de dracila (dulceturi, jeleuri) ar actiona in mod preventiv
impotriva unor cancere.

Drobita

Denumire stiintifica: Genista tinctoria.

Denumire populara: gélbenuta.

Prezentare. Este un arbust de dimensiuni foarte reduse: 30 — 60 cm. Face parte
din familia leguminoaselor. Frunzele sunt lanceolate, iar florile galben-aurii. Infloreste
n lunile iunie si iulie, fructul fiind o pastaie.

Florile si crengutele cu flori de drobita au valoare medicinala. Din ramurile tinere
se poate obtlne prin fierbere, un colorant galben utilizat la vopsitul textilelor.

Intrebumtarl Infuzia de flori de drobita contribuie la normalizarea activitatii
stomacului si a intestinelor, stimulind secretiile gastrice. De asemenea, cu preparate
de drobita se trateaza afectiuni ale ficatului si splinei, precum si hipotiroidia. Drobita are
capacitati depurative, fiind un agent activ in eliminarea toxinelor din organism.

Drobul

Denumire stiintifica: Sarothamnus scoparius.
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Denumire populara: maturice, matura verde.

Prezentare. Drobul, cunoscut si sub numele de maturice, este o plantd
foarte frumoasa si de aceea este muit cultivatd Tn scop decorativ. Apartme familiei
leguminoaselor si este, de fapt, un arbust. Tnaltimea acestui copé&cel nu trece, insa, de
doi metri. Ca orice Ieguminoasé, drobul are o radacina foarte ramificatd, iar pe aceste
ramificatii se gasesc nodozitati. Tulpina, si ea foarte ramificata, rémane verde tot timpul
anului. Frunzele sunt trifoliate siau dimensiuni reduse. Florile, deosebit de expresive,
deosebit de bine conturate, cresc la subsuoara frunzelor si au o culoare galben-aurie.
Fructul este o pastaie turtita, de culoare neagra.

Pentru uz medicinal se culeg florile si ramurile tinere, si mai ales varfurile cu
boboci pe ele. Din acestei parti valoroase ale drobului se prepara tincturi, infuzie,
extracte, decocturi. Drobul este folosit, pe larg, si in industria farmaceutica.

Substante active importante: sparteina — care este alcaloidul principal, tirarnina,
oxitiramina — substantd foarte importanta, cunoscutd si sub numele de adrenalina
vegetala (folositd in cazuri de hipotensiune), epinina, scoparina (aceasta se gaseste in
flori), carotinoide, saruri minerale. Datorité unor substante din compozitia sa (sparteina,
de pilda), drobul este o planta otravitoare.

Intrebuintari. Preparatele obtinute din drob sunt considerate a fi un foarte activ
tonic cardiac, reviogorand, resuscitand structura nervoasa a inimii. Aceasta proprietate
este data de principalul produs continut de planta de drob — sparteina. Cu sparteina se
trateaza si tahicardiile, precum si aritmiile cardiace.

Preparatele de drob sunt eficiente, de asemenea, in usurarea si grabirea
nasterilor, avand actiune tonica asupra uterului. Alte proprietati ale drobului — antitoxic,
antiveninos, vasoconstrictor, diuretic.

Alte afectiuni in care se utilizeazd in mod frecvent preparatele sau extractele
de drob: pleurezia, pneumonia, bronhopneumonia, hemoragiile uterine, anemia, guta,
reumatismul.

Preparatele din drob sau pe baza de drob nu vor fi utilizate de diabetici, putand
aparea reactii adverse.

Drobul sau matura verde este considerata planta cu adrenalina.

Drobusorul

Denumirea stiintifica: /satis tinctoria.

Prezentare. Aceasta planté perena sau anuala, ce face parte din familia
cruciferelor, poate ajunge usor pana la indltimea de un metru. Are frunze de dimensiuni
si forme diferite, in funct|e de pozitia lor pe tulpina. Astfel, frunzele de la baza sunt
petlolate iar cele superioare devin sesile (adica fara petlol) Culoarea frunzelor este
albastru-brumat, din ele obtinandu-se, prin fermentare, un frumos pigment albastru,
bun pentru vopsitorie textila. Drobusorul infloreste din mai si pana la sfarsitul verii.
Florile au culoarea galbena. Fiind o planti salbatica, drobusorul creste, laolalta cu alte
plante sélbatice, pe stancarii, pe pajisti, pe marginea drumurilor sau a cailor ferate.

Pentru practici medicinale se recolteaza si se usuca florile, din care se face, in
mod obisnuit, infuzie.

Intrebumtan Drobusorul este un bun remediu Tmpotriva icterului. Reduce
scorbutul, contribuind la reechilibrarea si revigorarea organismului. Infuzia de drobusor
are efecte pozitive si asupra ranilor, chiar daca sunt mai vechi, facilitand procesul de
cicatrizare.

Drojdia de bere

Denumire stiintifica: Saccharomyces cerevisiae.

Prezentare. Drojdia de bere este o ciuperca microscopica unicelulara, saprofita.
Se inmulteste prin inmugurire. Apartine familiei saccharomitaceelor. Drojdia este de
doua feluri: cea folosita la panificatie — care se prezinta sub forma unor levuri (drojdii)
active mai ales intre 15 si 20 grade Celsius — si drojdia folosita la fabricarea berii, care se
prezinta sub forma unor levuri (drojdii) active indeosebi la 5 — 6 grade Celsius. Aceste
levuri, mai mult sau mai putin dezvoltate, contin elemente nutritive de exceptie.

Cele mai bune rezultate in aplicatii terapeutice se obtin, ins&, cu drojdia folosita
la fabricarea berii.

Substante active importante: zaharuri, gluten, peptide (aminoacizi), vitamine
(mai ales vitaminele din grupa B, dar si D, H si E), saruri minerale, protide cu aminoacizi,
fosfor, magneziu, potasiu. Drojdia de bere este foarte bogata in vitaminele din grupa
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intrebuingéri. Drojdia de bere are proprietati antianemice, reconstitutive,
antidiabetice, antimicrobiene, depurative, remineralizante, calmante. Datorita acestor
proprietati, drojdia de bere este indicatd in oboseald fizica si psihica, in agitatie si
iritabilitate, dar si in intoxicatii alimentare, diabet, ficat grav bolnav. Drojdia de bere este
si un bun fortifiant al nervilor. Foarte multi specialisti atrag atentia asupra rolului drojdiei
de bere in combaterea unor agenti patogeni intestinali si, din acest motiv, aceasta este
folosita in afectiuni intestinale rebele, precum si pentru refacerea florei intestinale.

Unul dintre cele mai importante domenii in care drojdia de bere are efecte pozitive
este cel al glandelor endocrine. Drojdia de bere contribuie la reechilibrarea activitatii
acestor glande si, in consecintd, la armonizarea tuturor sistemelor din organismul
uman.

Desi drojdia de bere e considerata o adevaratd minune pentru sanatate, specialistii
considera ca in consumul si aplicatiile terapeutice cu aceasta e nevoie sa se faca si
pauze, existand indicii potrivit carora ar provoca sterilitate.

Dudul

Denumire stiintifica: Morus alba / Morus nigra.

Denumiri populare: agud, fragar.

Prezentare. Dudul face parte din familia moraceelor. Se cunosc doua specii
de dud: cel ale carui fructe sunt albe (Morus alba) si cel ale carui fructe sunt negre
la exterior si rosietice la interior (Morus nigra). Dudul este un arbore puternic, cu o
inaltime de pana la 15 metri. Are frunze mari, lobate, fiind utilizate in hranirea viermilor
de méatase. Lemnul — bun pentru constructie — este cautat si de producatorii de bauturi
alcoolice deoarece, pe langa faptul ca se lucreaza bine, are si calitati aromatizante si
de pigmentare.

In cazul dudului, valoare medicinala au frunzele (nu conteaza daca sunt de la
dudul alb sau dudul negru), din care se prepara o infuzie.

Substante active importante: glucozide, carbonat de calciu, adenina, tanin,
beta-caroten.

Intrebuintari. Infuzia de frunze de dud este astringentd si alcalinizanta. Se
foloseste in tratamentul diabetului zaharat (ca adjuvant), dar si pentru rezolvarea
deranjamentelor stomacale si intestinale — este antidiareica si este recomandat3 siin
ulcer gastric si duodenal. Mai nou, infuzia de frunze de dud se foloseste si in afect|un|
pulmonare sau astenii, fiind antiscorbutica si tonifianta. Naturistii o recomanda si pentru
tratarea aftelor si a stomatitelor.

Din frunzele dudului se mai poate obtine Tnca un produs medicinal — extractul fluid,
utilizat Tn aplicatii curente, sub forma de picaturi.

Dumbravnicul

Denumire stiintifica: Mellitis melissophyllum.

Prezentare. Dumbravnicul este o planta de padure ce poate ajunge pana la 80
cm inaltime. Ca multe alte plante de padure, dumbravnicul are un rizom care, in acest
caz, este scurt, dar ramificat. Atat tulpina, cat si frunzele sunt paroase (frunzele sunt
paroase pe fata inferioara). Dumbravnicul infloreste primavara, in aprilie si mai. Florile
au culoare purpurie, dar pot fi si roz sau albe. Dumbravnicul este o planta melifera, fiind
una dintre plantele importante de la care albinele culeg excelenta miere de padure — un
adevarat medicament.

Pentru terapii, valoroase cu adevarat sunt florile, si chiar si frunzele — mult mai
putin Tnsa. Uscata, planta de dumbravnic are un miros foarte placut, de cumarina,
adica de fan proaspat. Din acest motiv, dar si datoritd efectelor sale medicinale,
dumbravnicul poate inmiresma camera de dormit.

Intrebuintari. Dumbravnicul are efecte asupra nervilor, fiind indicat in reducerea
suferintelor provocate de cefalee si chiar de paralizie. Este recomandat, de asemenea,
n tratarea herniei, dar si in calmarea durerilor de amigdalite. Se foloseste si ca diuretic,
remarcandu-se si efecte sale antiseptice.
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Eucaliptul

Denumire stiintifica: Eucalyptus globulus; Eucalyptus amygdalina.

Prezentare. Eucaliptul este un arbore gigant care creste in regiunile tropicale si
subtropicale. Ajunge la naltimi uriase, fiind adevaratul copac zgérie-nori. Eucaliptul
australian si cel californian, de pilda, sunt cei mai inalti arbori din lume, atingand 150
de metri si peste 150 de metri. Toate speciile de eucalipt cresc foarte repede, n jur
de patru metri pe an, oprindu-se din crestere abia pe la 80 de ani. Si nici atunci nu se
opresc definitiv din crestere, continuand sa creasca in grosime. Eucallptul face parte
din familia mirtaceelor. Frunzele sale sunt consistente, carnoase, iar florile sunt mici si
au culoare galben-verzuie.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza frunzele eucaliptului, in speciai cele de pe
ramurile care vor purta flori. Tot pentru uz medicinal se recolteaza si se prelucreaza si
scoarta de eucallpt Din frunzele eucaliptului se extrage ulei. Tot din frunze, dar si din
scoarta se prepara infuzie, decoct, tinctura, cataplasme, pudra.

Substange active importante: ulei de eucalipt, tanin, cumarind, terpene,
piperitona. Cel mai important compus este, desigur, uleiul de eucalipt, care poate fi
prelucrat, distilat.

Intrebuintari. Preparatele din eucalipt sunt recomandate ca adjuvante in
tratamentele impotriva tusei convulsive si a tusei iritante, a racelii, astmului si sinuzitei,
in fluidizarea si eliminarea secretiilor bronsice. Eucaliptul actioneaza cu bune rezultate
si in diabet, precum si in boli ale cailor urinare. Avand proprletatl antiinfectioase,
antiseptice, preparatele de eucalipt sunt utilizate, cu succes, in tratamentele apllcate
diverselor plagi, si mai ales in cazul eczemelor vechi. Sunt recomandate, cu incredere,
si in afectiunile reumatismale.

in cantltatl mari, preparatele de eucalipt pot fi toxice.

Fagul

Denumire stiintifica: Fagus sylvatica.

Prezentare. Dupa cum se stie, fagul este un arbore foarte inalt (pana la 35
de metri) si foarte puternic, un adevarat monument al naturii. Face parte din familia
fagaceelor. Are o scoarta neteda, cenusiu-albicioasa, lesne de remarcat in padure.
Fagul infloreste in luna mai. Fructul sdu este o achena si este cunoscut sub numele
de jir.

Coaja si gudronul de fag au valoare terapeutica.

Intrebumtan Infuzia de coaja de fag este folosita in combaterea febrei, fiind
antipiretica si antitermica. Gudronul de fag da rezultate in tratarea dermatitelor, precum
si in boli ale cailor respiratorii, efectul sau fiind, adesea, nu numai de ameliorare, ci
chiar de vindecare.

Fasolea

Denumire stiintifica: Phaseolus vulgaris.

Prezentare. Fasolea este o planta anuala din familia leguminoaselor. Florile sunt
albe, verzui, rosii sau roz. Fructul de fasole se prezintd sub forma unei pastai care
contine semintele — atat de familiarele boabe de fasole. Foarte cunoscuta si foarte
raspandita, fasolea se dovedeste a fi nu numai un aliment important, ci si un adevarat
medicament. Bobul de fasole contine substante proteice (pana la 25%), zaharoza
(circa 4%), glucoza (5 — 7%).
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Pentru tratamente se folosesc tecile de la pastai, in special tecile de la soiurile
care au pastaia alba. Din aceste teci se prepara un decoct nu prea placut la gust.

Substante active importante. Tecile contin aminoacizi, substante minerale,
vitamina C, tirozid4, triptofan.

Intrebuintari. Decoctul de teci de fasole este un bun diuretic si are eficienta in
diabetul zaharat (reduce cantitatea de zahar din sange). Curata organismul de toxine si
mai ales igienizeaz4 rinichii. In combinatie cu alte plante din teci rezultd un ceai folosit
in mod eficient impotriva reumatismului (se toarna in cada de baie). Cunoscatorii
recomanda decoctul sau ceaiul de teci de fasole si in aplicatii impotriva eczemelor,
eruptiilor cutanate, acneei si chiar a TBC-ului pulmonar.

Decoctul de teci de fasole are efecte pozitive verificate in tratarea afectiunilor
rinichilor si a cailor urinare. Specialistii sustin ca se pot obtine rezultate notabile si in
aplicatiile 'terapeutice impotriva hidropiziei.

Feciorica

Denumire stiintifica: Herniaria glabra.

Denumire populara: sapunas.

Prezentare. Feciorica este o planta medicinala erbacee, anuald sau bienala,
uneori chiar perena. Apartine familiei cariofilaceelor. Tulpina este taratoare si lipsita
de peri (exista si o altd specie, paroasa, Herniaria hirsuta, cu aproximativ aceleasi
proprietati medicinale), cu o lungime maxima de circa 30 cm. Frunzele de feciorica
au forma eliptica sau chiar lanceolata. Florile au o culoare galben-verzuie si apar in
partea a doua verii si in septembrie. Aceasta planta se géseste in flora spontana din
apropierea apelor curgatoare preferand solul umed si nisipos.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza varfurile inflorite, din care se prepara
infuzie. Se utilizeaza si planta proaspata din care, prin presare, se obtine un suc.

Substante active importante: saponine, cumariné, ulei esential, precum si o
substanta specificd numita herniarina.

Intrebuintari. Preparatele realizate pe baza acestei plante se folosesc pentru
tratarea afectlunllor urologice, contribuind, printre altele, la eliminarea clorului si a
ureei din orgamsm Afectiunile care se trateaza cu feciorica sunt legate de rinichi SI de
aparatul urinar — nefrite, cistite, colici urinare, infectii urinare.

Feniculul

Denumire stiintifica: Foeniculum vulgare.

Denumiri populare: chimen dulce, anason dulce, anason nemtesc.

Prezentare. Este o plantd de culturd, importantd pentru semintele sale care
sunt bogate in ulei eteric (intre 3 si 7%). Apartine familiei umbeliferelor si poate atinge
inaltimea de doi metri. Frunzele sunt penate, cu segmente inguste. Florile sunt mici,
galbene.

Semintele de fenicul au nu numai valoare alimentara sau industriala, ci si
medicinala. Preparatul principal folosit in aplicatii medicinale este infuzia.

Substante active importante: ulei eteric, lipide, zaharuri, dar si substante
amare.

Intrebuintari. Pentru aplicatii terapeutice, din semintele de fenicul se face infuzie,
rareori se folosesc ca atare. Preparatele din seminte de fenicul au efecte antiseptice,
sedative, carminative, diuretice, antispastice, expectorante. Infuzia de fenicul este
indicata n laringite, faringite, amigdalite, tuse seaca, astm bronsic, dereglari ale
stomacului, ale tractului digestiv. Se foloseste chiar si in tratarea infectiilor oculare. Se
utilizeaza atét intern, céat si extern.

Feriga

Denumire stiintifica: Dryopteris filix--mas sau Polypodiumfilix-mas sau Aspidium
filix-mas.

Denumiri populare: ferega, iarba sarpelui.

Prezentare. Aceasta feriga comuna este o planta criptogama (planta lipsita de
flori, se inmulteste prin spori), perena, parte a familiei polipodiaceelor. Rizomul are
pozitie orizontald’ si este de mari dimensiuni, fiind solzos si acoperit de resturi mai vechi
ale pIante| Din rizom cresc radacinile, dar ies si mugurii din care cresc frunzele tipice
de feriga. Frunzele au o lungime medie de un metru, petiolul avand 20 — 30 cm lungime.
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in perioada iulie — septembrie se formeaza sporangii, pe partea inferioard a frunzelor.
Feriga este raspandita mai ales in padurile din zonele montane si submontane, dar
poate sa apara si in padurile din regiunile mai joase.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza rizomii, cu tot cu vegetalele mai vechi de
pe ei, curatindu-se doar partile putrezite. Se prepara extracte, rizomul trebuind sa fie
intotdeauna proaspat recoltat. Alte preparate: decoctul si pulberea de feriga.

Atentie, preparatele obtinute din aceasta feriga sunt toxice.

Substante active importante: aspidinol, albaspidina, filicina, acid flavoaspidic,
zaharuri, amidon, tanin.

Intrebumtan Preparatele de feriga sunt utile in combaterea viermilor intestinali,
mai ales in combaterea teniei. Mai pot fi eficiente si in combaterea bolilor cailor urinare,
precum si pentru calmarea durerilor locale, a arsurilor, in combaterea gutei. Impotriva
reumatismului se fac aplicatii externe si bai. Specialistii recomandé ca, ori de cate ori
existd ocazia, pe locurile cu dureri reumatismale sa se aplice frunze proaspete de
feriga.

In legatura cu tratamentele impotriva gutei — se pare ca efectele preparatelor din
aceasta feriga sunt salutare — se poate ajunge chiar la vindecare.

Feriguta

Denumire stiintifica: Polypodium vulgare.

Denumire populara: iarba dulce.

Prezentare. Feriguta este o plantd perenda cu o lungime de maximum 30
cm. Rizomul este dezvoltat — cat un creion — si are gust dulce. Frunzele au forma
binecunoscuta a frunzelor de feriga, adica penat-sectata, fiind prinse direct de rizom.
Sporii de formeaza in lunile august si septembrie. Feriguta creste din abundenta in
zonele montane si submontane, in locuri umbroase si umede.

Important din punct de vedere terapeutic este rizomul, dar, in anumite cazuri, se
utilizeaza si frunzele.

Substante active importante: tanin, manitol, zaharuri, saponina, o substanta
amara inca putin cercetata.

Intrebuintari. Feriguta este folosita in tratamente naturiste privind icterul cataral,
blocajele intestinale, guta, dischineziile biliare. In medicina populara, feriguta se folosea
pentru tratarea bolnavilor de apoplexie.

Extrasul de feriguta este folosit in mod curent in industria farmaceutica, intrand in
compozitia multor medicamente.

Floarea pastelui

Denumire stiintifica: Anemone nemorosa.

Denumire populara: pastisor.

Prezentare. Floarea pastelui este o planta perend modesté ca dimensiuni, putand
ajunge la naltimea de 25 cm. Are un rizom tarator, frunze bracteriforme, adanc sectate,
flori albe sau roz-liliachiu pal. Infloreste in toate cele trei luni de primavara. Florile sunt
albe sau roz-violete. Creste prin paduri, tufarisuri, in vegetatii salbatice amestecate,
n luminisuri.

Pentru terapii se foloseste toatd planta, dar cu precidere rizomul si florile. Tn
stare proaspata, planta este toxica. In compozitia sa se gaseste un alcaloid "toxic numit
anemonina.

Intrebuintari. Planta este utilizatd in medicatiile naturiste impotriva paraliziei,
reumatismului si gutei. Are actiune sedativa, relaxanta. Orice tratament cu aceasta
planta toxica se face sub supravegherea medicului, a specialistului. De altfel, planta
este Tnca putin cercetatd, dar se pare ca este una dintre cele 30 de plante al caror
continut poate cauza moartea unui om.

Floarea-soarelui

Denumire stiintifica: Helianthus annus.

Denumiri populare: rasarita, sora soarelui.

Prezentare. Floarea-soarelui este o planta erbacee, anual3, apartinénd familiei
compozitelor. Este originara din America de Nord, fiind introdusa in Europa in secolul al
XVI-lea. Intre timp a devenit una dintre cele mai cunoscute plante oleaginoase. Tulpina
de floarea-soarelui este cilindrica, usor muchiata, paroasa, umplutd cu o maduva
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buretoasa. Frunzele sunt mari, alterne, oval-cordate, paroase.

Inflorescenta este un cap|tul cu un diametru de circa 25 cm, florile fiind galbene.
In Romania, floarea-soarelui se cultiva pe suprafete mari.

Uleiul de floarea-soarelui, extras din semintele care contin intre 28 si 48%
substante grase, este un produs cu valoare medicinala neindoielnica, fiind inca putin
cercetat din acest punct de vedere. Specialistii naturisti sunt de parere ca nu numai
uleiul de seminte de floarea-soarelui ar avea proprietati tamaduitoare, ci si alte parti
ale acestei plante. Este vorba despre frunzele si tulpinile fragede, pe cale de a inflori,
precum si despre petalele mari, galbene, de pe marginea capitulului.

Substante active importante: petalele de flori contin glucozida, rasina, betaina,
acizi, cvercetind; semintele de floarea-soarelui au in compozitia lor leciting, protide,
glucide, gliceride, carotenoide, fitosteroli, vitamina E, fiind foarte hranitoare.

Intrebuintari. Petalele de floarea-soarelui sunt preparate sub forma de tinctura,
utilizata in combaterea febrei, a frigurilor si a bolilor de splina. Cercetari mai noi arata
ca aceste flori au efecte in tratarea afectiunilor cailor respiratorii. Efecte medicinale
asemanatoare au, insa, si preparatele din frunze si tulpini tinere. In ceea ce priveste
uleiul de floarea-soarelui, sunt cunoscute de multd vreme efectele benefice ale
acestuia Tn arterioscleroze, in hipertensiune, in tratarea vezicii biliare lenese, in stari
febrile, in afectiuni pulmonare. De asemenea, uleiul de floarea-soarelui contribuie la
buna functionare a tractului gastro-intestinal, fiind un bandaj si un stimulator. Uleiul de
floarea-soarelui se foloseste si extern, in tratarea locald a reumatismelor, a arsurilor,
dermitelor, eczemelor.

Desigur, trebuie sa mentionam aici si curele de ulei, numai ca efectele acestora
au fost puse, nu de putine ori, la indoiala. lata si o medicatie, cu totul traditionala — uleiul
de floarea-soarelui, usor incalzit, se toarna in ureche pentru calmarea durerilor acute
ale acesteia.

Extractele de floarea-soarelui se folosesc si in industria farmaceutica, cel mai
cautat compus fiind lecitina.

Semintele de floarea-soarelui sunt recomandate si pentru combaterea sterilitatii,
mai ales la femei, dar se pare ca au efecte si in cazul barbatilor.

Fluierdtoarea

Denumire stiintifica: Tamus communis.

Prezentare. Fluierdtoarea, o alcatuire vegetald impunatoare, cu o indltime de
pana la patru metri, radacina consistenta, frunze alterne, flori galben-verzui si fructe de
culoare rosie este o plantd perena. Infloreste in mai-iunie, iar fructul s3u este baca (o
boaba). Fllieratoarea creste la marginea padurilor, in I|Z|ere in tufarisuri si in vegetatie
amestecata.

Pentru preparate medicinale se culeg lastarii tineri si radacinile. De altfel,
radacinile si lastarii sunt partile comestibile ale acestei plante.

Intrebuintari. In medicina traditionala, preparatele de fluieratoare erau folosite
n tratamentul reumatismului si al gutel dar si n acela al ranilor de sub piele, adica in
vindecarea contuziilor si a echimozelor. Fluieritoarea este si un bun revigorant.

Foaia grasd

Denumire stiintifica: Pinguicula vulgari.

Prezentare. Planta numita foaie grasa se deosebeste mult de alte plante, facand
parte din grupa plantelor carnivore. Este o erbacee pitica, avand o fnaltime maxima
de 15 cm. Apartine familiei lentibuiariaceelor. Tulpinile fi sunt foarte scurte, practic la
nivelul solului, iar frunzele formeaza o rozeta. Din aceasta rozeta se inalta florile, care
au un peduncul lung. Frunzele sunt mari, consistente, carnoase, grase. Au si o functie
digestiva — secreta o substanta digestiva si alti compusi mucilaginosi si dlzolvantl
necesari consumarii materiilor organlce adica a insectelor. Foaia grasa |nﬂoreste de
la sfarsitul primaverii si pana in iulie. Florile au o culoare puternica, albastra-violacee.
Aceasta planta ciudata creste in zonele montane si submontane, in locuri umede, mai
ales pe pajlstl in poieni, la margini de padure in turbarii si mlastlnl Foaia grasa se
aseamana mult cu roua cerului, mai ales in privinta proprletatllor medicinale.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele, din care se prepara un extract fluid.
Impreuna cu alte extracte, extractul de foaie grasa intra si Tn compozitia unei importante
mixturi, eficienta Tn multe si grele afectiuni.

Substante active importante: taninuri, mucilagii, enzime, acizi.
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intrebuintéri Preparatele de foaie grasa au proprietati antibiotice, antitusive,
sedative, ant|p|ret|ce Administrarea acestor preparate echilibreaza functionarea
organismului si creaza o stare de confort, relaxand muschii, sistemul nervos, reducand
starile de stres. Extractele de foaie grasa sunt folosite si pentru calmarea crampelor.
Actioneaza, de asemenea, asupra cailor respiratorii, marindu-le functionalitatea.

In medicina populara se stie, de foarte multa vreme, ca foaia grasa este eficienta
si in cazurile de tuse convulsiva, precum si in astm.

Fragul

Denumire stiintifica: Fragaria vesca.

Denumiri populare: fragi de padure, fraguta.

Prezentare. Fragul de padure este o plantd perend ce apartine de familia
rozaceelor. Prezintd un rizom si stoloni. Indltimea fragului este redusa, maximum 20
cm. Frunzele i sunt, intotdeauna, trifoliate. Fragul infloreste in lunile mai si iunie. Florile
sunt mici, albe, placut mirositoare. Fructele, comestibile, sunt conice, si au, de obicei,
culoarea rosie. Fragul creste prin fanete, pe pajlsn pr|n poieni, la marglnea padurilor,
n tufarisuri, fiind raspandit din zoneIeJoase si pana in zonele montane.

Propr|etatJ medicinale au frunzele si radacinile. Preparatele care se obtin
din frunzele si radacinile fragului sunt: decoctul — cel mai des folosit, infuzia si
cataplasmele.

Substante active importante: vitamina C, fenol, tanin, precum si o substanta
specifica — fragarina (o esenta parfumata, cu miros de lamaie).

Intrebuintari. Cu preparatele de frag de padure se trateaza urmatoarele suferinte:
enterita acutd, diareea, diabetul zaharat, guta. Contribuie, totodata, la eliminarea
acidului uric. Preparatele de frunze de frag sunt astringente si dezinfectante — fiind
utilizate in tratarea a diferite inflamatii.

Preparatele de frunze si radacini de frag pot provoca urticarie persoanelor alergice
si de aceea se cere precautie n utilizarea lor.

Frasinul

Denumire stiintifica: Fraxinus excelsior.

Prezentare. Arbore impresionant, frasinul poate creste pana la 40 de metri. Face
parte din familia oleaceelor. Are coroana rara, cu frunze penat-compuse si cu ramuri
noduroase. Coaja este gri-argintie. infloreste in aprilie sau chiar la inceputul lunii mai,
cu putln fnainte de a infrunzi. Florile sunt I|pS|te de corola. Fructul este alungit si are o
aripa, acest gen de fruct numindu-se samara.

Frunzele reprezinté partea valoroasa din punct de vedere medicinal. Pe langa
frunze, se mai folosesc in scopuri medicinale semintele si scoarta frasinului. Preparatele
care se obtin sunt infuzia — cel mai des folosita, extractul apos, S|ropul compresele.

Substan;e active importante: frunzele contin zaharuri, manitol, esente
aromatice, acid malic.

Intrebuintari. Preparatele din frunze de frasin au efecte laxative si diuretice, fiind,
totodata, cicatrizante (in cazul ranilor si abceselor), precum si bune antiinflamatoare
la nivel intestinal.

Infuzia de frunze de frasin se foloseste mult si in tratarea deranjamentelor
stomacale si intestinale, a ulcerului gastric si duodenal, a plagilor greu vindecabile,
a hemoroizilor, arsurilor, eczemelor, dar si In tratarea unor afectiuni ginecologice.
Cunoscétorii afirma ca efectele febrifuge (de reducere a febrei) de catre infuzia din
coaja de frasin sunt comparabile cu cele ale chininei.

Fucusul / Alga fucus

Denumire stiintifica: Fucus vesiculosus sau Ascophyllum nodosum.

Denumiri populare: alge brune, iarba de mare, varech.

Prezentare. Devenite de ceva vreme o adevaratd moda in alimentatia oamenilor,
algele sunt intr-adevar folositoare organismului uman.

Alga fucus este recoltata din mare si de pe plaje, dupa reflux. Talul acestei alge
poate ajunge pana la 0,5 metri lungime, fiind prevazut cu niste vezicule datorita carora
alga poate pluti pe apa.

Alga fucus se dezvolta in marile din nordul Europei, in zona de nord a Oceanului
Atlantic, in regiunea Canalului Manecii.
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Pentru uz medicinal se prelucreaza talul.

Substante active importante: un compus specific numit fucoidina. Alga fucus
se remarca prin cantitatea insemnatd de oligoelemente (iod, cupru, seleniu, fier,
mangan, crom si chiar aur), vitamine (vitamina C si vitaminele din grupul B) si acid folie.
Proteinele din fucus, aflate in cantitate mare, sunt asimilabile in totalitate. Cercetatorii
atrag atentia asupra faptului ca lipidele lipsesc, in general, din aceasta alga.

Intrebuintari. Terapiile cu alga fucus au succes in curele de slabire, asigurand
o reducere a obezitatii fara ca organismul sa se dezechilibreze functional sau sa se
epuizeze fizic si psihic.

Studiile specialistilor au dovedit cd aceastd alga poate stimula functionarea
glandei tiroide.

Datorité proprietétilor dietetice si abundentei de compusi, aceasta alga este
folosita si in alimentatia curenta.

Fumarita

Denumire stiintifica: Fumaria officinalis.

Prezentare. Fumarita este o mica planta erbacee, din familia papaveraceelor.
Frunzele sunt bipenate, iar florile, de dimensiuni reduse, au culoarea rosie sau alba.
Fructele sunt globuloase. Atat planta, cét si fructele, au un gust pronuntat amar. Pentru
aplicatii medicinale se foloseste intreaga planta, recomandata fiind, insa, partea
aeriana.

Intrebuintari. Infuzia de fumaritd — care este amara — se comporta ca un adevarat
factor de echilibru in functionarea bilei, mentinand in permanenta functionarea acesteia
la parametri corecti. Fumarita mai este recomandaté si in boli ale ficatului, ale rinichiului
si ale aparatului urinar, n hipertensiune, arteroscleroza. Tonica si depurativa, infuzia
de fumarita este indicata pentru aplicatii si la finele iernii, cand organismul are nevoie
de revigorare si de curatire a toxinelor. Poate fi utilizata, de asemenea, si in curele de
slabire sau de eliminare a compusilor grasi din sange.

Se spune despre fumarita ca are capacitatea de a incetini procesele de uzura, de
imbatranire a organismului omenesc.

Utilizarea preparatelor din aceasta planta se va face sub indrumarea specialistului,
a medicului, printre altele si datorita faptului ca tratamentul trebuie sa fie supravegheat
(pot aparea afecte nedorite) si nu trebuie sa depaseascé doua saptamani.

Gdlbdjoara

Denumire stiintifica: Lysimachia nummularis.

Denumire populara: drete.

Prezentare. Este o planta perena, cu o tulpina subtire, aproape taratoare, avand
o lungime_maxima de 60 cm. Frunzele sunt aproximativ rotunde, usor lucioase,
carnoase. Infloreste in mai, iunie si iulie. Florile sunt galbene, iar fructul este o capsula.
Galbajoara creste in zonele de deal si campie, in locuri umede.

Pentru utilizari medicinale se culeg florile si se face infuzie.

intrebuintari. Tratamentele cu galbajoara se dovedesc eficiente in durerile
agresive, cum ar fi cele de dinti, precum si in tratarea erizipelului. Galbajoara este
recomandata si in aplicatiile medicinale privind cresterea parului si intarirea radacinii
parului.

Gdlbenelele

Denumire stiintifica: Calendula officinalis.

Denumiri populare: rujulitd, calinica, filimica, ochi galben.

Prezentare. Galbenelele sunt plante anuale ce pot fi cultivate pretutindeni in
Romaénia, fara s& apard probleme de climd sau de sol. Aceste plante sunt, totusi,
iubitoare de lumina. Fac parte din familia compozitelor. Tulpina este puternic ramificata,
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iar frunzele sunt alterne, usor alungite. Tn capétul ramurilor se afl4 inflorescentele sub
forma de capitule, cu flori galbene sau chiar portocalii.

Inflorescentele, si mai ales petalele, au importantd medicinala, fiind foarte cautate
si de industria cosmetica. Pentru uz medicinal se prepara infuzie, decoct, tinctura,
extract moale, comprese, unguent. De asemenea, se aplica, mai ales pe negi si
bataturi, planta proaspata, usor zdrobita.

Substante active importante: ulei eteric, caroten, gume, rezine, substante
amare, acid malic, vitamina C, saponine, precum si un compus specific — calendulina.

Intrebuintari. In terapii medicinale, galbenelele se utilizeazd sub forma de
infuzie, pentru uz intern in primul rand — tinta fiind ulcerul si gastritele. Efectele infuziei
de galbenele asupra organismului sunt numeroase: sedativ, sudorific, antiinflamator
gastro-intestinal, cicatrizant, factor de influenté in buna circulatie a sdngelui — mai ales
la nivel periferic. Infuzia de galbenele stimuleaza secretia gastrica. Aceasta infuzie de
galbenele este si un bun agent de provocare a menstrelor.

Galbenelele sunt eficiente si in tratamente asupra gastritei hiperacide, ulcerului
gastroduodenal, dischineziilor biliare.

Pentru uz extern, galbenelele sunt recomandate, sub forma de bai si cataplasme,
n tricomonoza vaginala, eczeme, rani, chiar si in degeraturi sau arsuri.

Gdlbinelele

Denumire stiintifica: Lysimachia vulgaris.

Denumire populara: iarba ciorilor.

Prezentare. Este o planta perend, cu o tulpina puternica si ramificata ce poate
atinge o finaltime de pana la 1,50 metri. Frunzele, grupate cate trei-patru, sunt
lanceolate, cu margini netede si petlol scurt. La randul lor, si florile sunt grupate, fiind
plasate in varful ramurilor. Sunt colorate in galben si rosu, chiar rosu nchis la interior.
Florile apar in lunile iulie si august. Fructul este o capsula

Galbineaua creste in flora spontana, in mari colonii, in locuri umede, mai ales in
zonele joase, pe marginea lacurilor, baltilor, mlastinilor, stufarisurilor.

Intrebuintari. Infuzia de galbinele are efecte hemostatice, antidiareice,
antidiuretice. Fiind antitermica, antipiretica, infuzia de galbinele contribuie la reducerea
febrei. Este folosita si in tratarea abceselor. Galbinelele se folosesc, de asemenea, in
tratamente impotriva febrei tifoide si a malariei.

Din tulpina se poate obtine o tinctura galbené iar din radacina o tinctura maro.
Puse pe carbuni incingi sau pe o suprafata incinsa, aceste tincturi degaja un fum ce va
alunga si chiar va distruge mustele.

GENTIANELE

Ghintura galbena
Ghintura péatata

Denumire stiintifica: Gentiana lutea; Gentiana punctata.

Denumiri popuiare fierea pamantului, inturd, ghimbere de munte, tintura. Aceste
denumiri sunt atribuite ghinturei galbene.

Ghintura galbena si ghintura patata, precum si ghintura albastra si cea violeta,
sunt plante cunoscute si "sub numele de gentiane.

Prezentare. Gh/ntura galbena (Gent/ana lutea) este o planta perena, cu o inaltime
maxima de pana la un metru. Rizomul este consistent, fiind continuat de o tulpma
aeriana fistuloasa. Florile au un caliciu albicios, corola lor fiind galbena. Sunt plasate la
subsuoara frunzelor, inflorirea avand loc pe tot parcursul verii.

Ghintura galbena face parte din familia gentianaceelor si creste n regiunile alpine.
Are calitati medicinale insemnate, dar nu poate fi recoltatd, culesul si distrugerea
ghinturei galbene fiind interzise. Ghintura galbena este o planta ocrotita prin lege.

Ghintura pétata (Gentiana punctata) este o planta micutd, de maximum 60 de
centimetri Tnaltime, cu o duraté de viata perena. Rizomul este scurt, tulpina aeriana
fiind, Tnsa, ceva mai dezvoltata. Florile, de culoare galbend, au raspandite pe ele
numeroase puncte rosii, grena sau maro. Ghintura patata infloreste din iunie si pana in
septembrie. Fructul sau este o capsula. Aceasta planta creste in zonele muntoase.

In practica medicinala se foloseste sub forma de infuzie. Infuzia de ghintura
patata este un tonic activ si perS|stent revigorand si remineralizand organismul. Din
acest motiv se foloseste cu bune rezultate in timpul convalescentelor, in perioade de
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epuizare, pentru revenirea poftei de mancare si... de viata. Tot cu infuzia de ghintura
patata se poate interveni pentru buna functionare a bilei, precum si pentru combaterea
viermilor intestinali.

Ghintura albastra
Ghintura violeta

Prezentare. Ghintura albastrd (Gentiana asclepiadea) se mai numeste si
Luméndrica pamantului. Este o planta inaltd de circa un metru, cu o tulpina groasa SI
cu un rizom de asemenea puternic. Inﬂoreste tarziu, n august si septembrie. Florile,
de culoare albastra spre violet sau spre bleu-ciel, au forma de clopot si sunt plasate in
partea superioara a plantei, la subsuoara frunzelor, solitare sau grupate cate doua sau
trei. Ghintura albastra poate fi gasita pe o arie foarte larga, de la cGmpie pana in zona
alping, in locuri umede (paduri, maluri de ape).

In terapii se utilizeaza radacinile si rizomii, mai importante fiind radacinile.

Substante active importante: gentiopicrina, amarogentina, gentisima,
gentianina, acid gentiotanic, compusi uleiosi, tanin.

Intrebuintari. Preparatele de gentiana albastrd actioneaza asupra secretiilor
salivare si gastrice, potenteaza activitatea ficatului si a bilei, reduc febra, combat viermii
intestinali. Aceste preparate sunt recomandate, de asemenea, in tratarea gastritelor
hipoacide, in general in tulburari digestive si in reglarea activitati stomacului, in
anorexie.

Ghintura albastra este cunoscuta ca fiind remediul natural al gastritei acide.

Gh/ntura violetd (Gentiana cruciata) se mai numeste si Ochinaceea. Este mai
scunda decat lumanarica pamantului (Gentiana asclepiadea), ajungand doar pani la
60 cm fnaltime. Florile au forma de clopot, fiind de culoare albastru-verzuie, cu bleu
spre interior. Chiar si tulpina imprumuta ceva din culoarea florilor si este, la randu-i,
albastru-verzuie spre violaceu. Ghintura violetd infloreste din iunie pana in septembrie.
Este raspandita in zonele de campie si deal, precum si in zona subalpina. Poate fi
gasita pe pajisti, pe fanete, in tufarisuri, in poieni.

Pentru terapii se folosesc, in primul rand, inflorescentele si tulpina — in general
partea aeriana a plantei.

Intrebuintari. Preparatele de ghintura violeta sunt un remediu recunoscut pentru
tratarea ranilor. Se utilizeaza si in bolile de stomac, contribuind la reglarea activitatii
stomacale si intestinale.

Ghimberul

Denumire stiintifica: Zingiber officinale.

Denumire populara: ghimbir, gingiber.

Prezentare. Ghimberul este o erbacee tropicald, prezenta in Orient, in India,
Malaezia, Nepal, Bangladesh. Aceasta planta are un rizom puternic, din care se extrag
uleiuri aromate.

Substante active importante: compusi specifici numiti gingeroli, fenoli, ulei
volatij.

LIntrebuingéri. Ghimberul este recomandat pentru provocarea poftei de mancare,
precum si impotriva alergiilor, impotriva transpiratiei. Consumat zilnic, provoaca diureza
si contribuie la detoxifierea sistemului circulator. Ghimberul este folosit, adesea, ca
antidot in caz de rdu de mare. Este intrebuintat, de asemenea, pentru combaterea
raului de altitudine, de masina, de miscare de rotatie. Ghimberul actioneaza si impotriva
starilor de voma, greturiior, deranjamentelor stomacale sau intestinale.

Se spune despre ghimber ca are si proprietati afrodiziace, stimulative, tonifiante,
actionand — prin grupul de compusi numiti gingeroli — asupra sistemului nervos. Alte
proprietéati ale ghimberului: antitoxic, hipotensiv, antitusiv.

Ghimpele

Denumire stiintifica: Xanthium spinosum.

Prezentare. Ghimpele este o planta ce poate atinge inaltimea de un metru. Are
frunze multe, ascutite. Fiecare frunza are la subsuoara sa cate un ghimpe galben,
de circa doi-trei centimetri lungime. Tulpina, puternica, este ramificata. Aceasta planta
creste pe locuri virane, de-a lungul drumurilor, pe tuluzul cailor ferate, in locuri umblate,
preferand pamantul tare, chiar batatorit.

In practica medicinala se foloseste intreaga parte aeriana a plantei, cu precadere
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frunzele, florile si partile tinere.

Intrebuintari. Ghimpele face parte din categoria plantelor medicinale importante.
Are efecte antiinflamatoare, sedative, dezinfectante, cicatrizante. Cu decoctul de
ghimpe se fac cure de tratament foarte lungi, cu efecte notabile, in afectiuni de prostata
(inflamatii si adenom), in litiaze renale (cura ce dureaza toata viata), in cistopielita.
Specialistii recomanda ca in timpul curelor cu ghimpe sa nu se consume alimente
iritante (alcool, fructe acre, condimente) si nici lactate fermentate.

Alta specie de ghimpe este cel paduret (Ruscus aculeatus), ale carui virtuti
medicinale sunt, totusi, reduse si care este ocrotit de lege, recoltarea lui fiind interzisa.
Pentru a nu se face confuzii, mentionam ca ghimpele paduret este un subarbust, mereu
verde. Face parte din familia liliaceelor. Are flori verzui, in forma de stea, si fructe bace,
niste bobite rosii. Ramurile au, in véarf, un spin. Spre deosebire de ghimpele comun,
ghimpele paduret creste in locuri putin umblate, prin p&duri, luminisuri, in zone unde
omul ajunge mai rar.

In mod traditional, preparatele din ghimpe erau folosite Tn tratamentul bolilor de
prostata.

Ghiocelul

Denumire stiintifica: Galanthus nivalis.

Prezentare. Putini stiu ca ghiocelul, vestitorul priméverii este nu numai o planta
de pus in cea mai mica si mai delicatéd vaza din caséa, ci si un remediu medicinal.
Apartine familiei amarilidaceelor.

Ghiocelul este o planta perena formata dintr-un bulb, doua frunze lineare si o
floare alba. Infloreste in mustul zapezu in februarie si martie, uneori mai devreme.
Poate fi intalnit de la campie si pana in zona alpind, in paduri, parcuri, pajisti, pasuni.

Au valoare terapeutica atat bulbul, cat si florile si frunzele.

Intrebumtan Preparatele pe baza de ghlocel actioneaza benefic in afectiuni
grele, cum ar fi cardiopatiile, sau in reducerea sechelelor ramase in urma poliomielitei.
Sunt recomandate si in tratarea miasteniei (oboseala muschilor).

Ghizdeiul

Denumire stiintifica: Lotus corniculatus.

Prezentare. Ghizdeiul este o erbacee perena, din familia leguminoaselor. Tulpina
este subtire, suculenta, de mici dimensiuni, prea putin erectd — mai degraba taratoare
pe sol. Frunzele sunt trifoliate. Florile de ghizdei sunt galbene, uneori galbene cu
dungi rosietice, si apar din mai si pana la inceputul toamnei. Fructele sunt niste pastai.
Ghizdeiul creste prin fanete, pe pajisti, pe taluzurile drumurilor, pe terenuri virane.

Pentru uz medicinal se recolteaza florile, din care se prepara infuzie, sirop,
extracte.

Substante active importante: pectin&, acid cianhidric, alcaloizi, cumarina.

Intrebuintari. Preparatele din ghizdei au efecte antispastice, sedative,
imunostimulatoare si chiar hipnotice. Au, de asemenea, contributii pozitive in
combaterea angoaselor, isteriilor, excitatiei cerebrale, starilor de stres, insomniilor,
agitatiei nervoase, starilor depresive, precum si in unele afectiuni cardiovasculare sau
n afectjuni pe fond nervos ale sistemului digestiv.

Efectele si intrebuintarile ghizdeiului — una dintre plantele care formeaza fanul
— sunt asemanatoare cu ale plantei cunoscute sub numele de floarea patimilor sau
ceasornicul (Passiflora incarnata).

Ginkgo biloba

Denumire stiintifica: Ginkgo biloba.

Denumiri popuiare: patru-bani, arborele templier japonez, caisa argintie.

Prezentare. Ginkgo biloba sau caisa argintie este un arbore originar din estul
Chinei, fiind considerat copac sacru. Apartine familiei gincoaceelor. Ginkgo biloba
este un arbore puternic si inalt — poate atinge inaltimea de 40 de metri. Frunzele sunt
bilobate, groase si carnoase, fiind dispuse in forma de evantai. Samanta de ginkgo
biloba este un fel de sdmbure pietros, invelit intr-o materie vegetala carnoasa.

Cercetatorii au descoperlt faptul c& acest arbore este o fosila vie, pastrandu-si
neschimbate caracteristicile inca din timpurile preistorice ale erei tertiare, deci de peste
200 milioane de ani.
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Ginkgo biloba creste in flora spontana din China si Japonia.

Tn secolul ai XVlIl-lea, arborele de ginkgo biloba a fost adus in Europa, unde se
cultiva ca planta de ornament.

Pentru aplicatii medicinale se utilizeaza invelisul sdmburelui, invelis care nu
miroase prea placut, precum si frunzele.

Din partile cu valoare medicinala ale arborelui ginkgo biloba se prepara mai multe
extracte, celebre pe plan mondial, cat si o infuzie. Ginkgo biloba este o plantd de
referinta in medicina traditionala chineza si japoneza.

Substante active importante: flavonoli, acizi organici, pinitol, terpene. Substante
specifice acestui arbore — acid ginkgolic, acid ginkgolinic, bilobol, ginkgol. Desi trezeste
un interes atat de mare, arborele ginkgo biloba este inca putin studiat in ceea ce
priveste substantele active si benefice pe care le contine, mai ales in fructe si frunze.

Intrebumtan Preparatele obtinute din frunzele si fructul arborelui ginkgo
biloba intra in compozma a cel putm 25 de produse medicamentoase. La modul
general, arbore-minune ginkgo biloba are o serie intreaga de calitdti medicinale: este
expectorant, sedativ, antifungic, antispasmodic, vasodilatator, antiinflamator, antibiotic,
vermifug.

Preparatele din frunzele de ginkgo biloba au, in special, importante efecte in ceea
ce priveste circulatia perifericd si micro circulatia sangelui, fiind indicate in afectiuni
de mare dificultate, cum ar fi accidentele vasculare cerebrale, trombozele, varicele.
Specialistii subliniaza faptul ca aceste preparate sunt recomandate mai ales in profilaxia
accidentelor vasculare. Cu ginkgo biloba se actioneaza, cu bune rezultate, si in diabet.
Inflamatiile, spasmele musculare, contractiile si tensiunea din organism pot fi, de
asemenea, combatute cu extract din frunze de ginkgo biloba. Exista informatii potrivit
carora cu extractele de ginkgo biloba se poate stapani evolutia celulei canceroase.

Concluzionand: ginkgo biloba este considerat un leac redutabil in afectiunile
microcirculatiei arteriale si capilare, dar si o adevarata arma impotriva uzurii cerebrale
si a Imbatranirii in general.

Ginsengul

Denumire stiintifica: Panax ginseng.

Denumiri populare: ginseng asiatic, ginseng coreean.

Prezentare. Ginsengul este o plantd perena. Apartine familiei araliaceelor.
Specific Peninsulei Coreene, ginsengul are, insa, o arie de vegetatie ceva mai intinsa,
cuprinzand nordul Chinei si chiar zone din Siberia. Fiind foarte cautat, ginsengul este
cultivat intens nu numai in China si Coreea, ci si in Japonia, Rusia, Vietnam, SUA,
Canada. Frunzele ginsengului sunt lung- petlolate in general, planta are o dezvoltare
specifica, inscriindu-se printre plantele originare din Orientul indepartat ale caror
evolutii sunt mai putin obisnuite. De pilda, ginsengul ajunge la inflorire dupa cativa
ani — cel putin patru -, iar radacina este buna de recoltat tot dupa cel putin patru ani.
lata si un fapt surprinzator — radacina de ginseng are un contur asemanator cu cel al
f||nte| omenesti. Chiar cuvantul ,ginseng” inseamna, potrivit unor cunoscatori, ,esenta
umang”.

Se gaseste in flora spontana, cat si sub forma cultivata.

Pentru aplicatii si tratamente se recolteaza radacina.

In practica medicinala se foloseste indeosebi radacina de ginseng cultivat,
ginsengul salbatic fiind, la ora actuala, o planta ocrotita de lege. Radacina de ginseng
poate ajunge la un metru lungime si o grosime cuprinsa intre cinci si 10 cm. Din radacina
de ginseng se prepara o tinctura si se produc, pe cale industriala, comprimate. Se
foloseste si radacina de ginseng ca atare, uscata si curatata. In general, o radacina
de ginseng salbatic, de un inalt nivel calitativ, trebuie sa provina de la o planta cu o
varsta de cel putin 10 ani. Pentru ginsengul cultivat nu e nevoie, totusi, de un interval
de timp atat de mare, fiind necesara doar o perioada de dezvoltare cuprinsa intre patru
si sase ani.

Multa vreme, ginsengul a fost considerat un remediu eficient in tratarea tuturor
bolilor, opinie care inca mai staruie si in zilele noastre. Oricum, proprietatile medicinale
ale ginsengului sunt exceptionale, potentialul sau terapeutic fiind greu de egalat de
oricare alta planta medicinala.

Substante active importante: ginsenozide, glucozati, esenta, tiaming,
riboflaving, vitamine, saponine, precum si un compus asemanator hormonilor sexuali.
Ginsenozidele — substante specifice ginsengului, se gasesc in cantitate insemnata si
mai ales intr-o mare varietate, fiind identificati circa 30 de derivati.

Intrebuintari. Plantd miraculoasa in sensul cel mai credibil al cuvantului, ginsengul
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contribuie la sporirea randamentului fizic si mental, intareste memoria, fortifica
sistemul nervos central si periferic si, mai ales, celulele nervoase, dezvolta imunitatea
organismului, stimuland activitatea factorilor de imunitate, faciliteaza circulatia sangelui
si insanatoseste sangele, actioneaza pentru intdrirea si insanatosirea aparatului
cardiovascular.

Unii cercetatori afirma ca ginsengul ar fi si un bun agent impotriva cancerului. Un
alt aspect care a determinat cresterea interesului oamenilor pentru aceasta planta tine
de asertiunea potrivit careia ginsengul ar combate fenomenele de imbatranire. Mai
nou, a fost dovedit faptul ca ginsengul poate fi un remediu util in cazurile de diabet,
reducand glicemia.

Pe lista de virtutilor medicinale ale ginsengului se afla si cele privind calitétile sale
de afrodiziac (actioneaza asupra glandelor corticosuprarenale), precum si de tonic al
organelor interne.

Potrivit unei stravechi traditii, ginsengul este considerat si un eficient
antireumatic.

Datorita acestor calitati, ginsengul a generat de-a lungul istoriei sale, de peste
1500 de ani, numeroase legende. Dincolo de acestea, cercetatorii sustin ca ginsengul,
desi nu este un panaceu, are o semnificatie mai mult decéat importanta pentru cei aflati
n suferinta.

Ginsengul este un medicament natural aproape complet, cu atat mai mult cu
cat nu creeaza dependentd, nu are contraindicatii importante sau numeroase si nu-si
cumuleaza, in timp, efectele posibil negative. Totusi, dozele prea mari pot crea unele
neajunsuri si, de aceea, se impune atentie in utilizarea lui, putand provoca hipoglicemie,
nervozitate, iritabilitate. Cat despre contraindicatii, trebuie mentionat, totusi, ca nu se
recomanda celor suferinzi de hipertensiune arteriala.

Sub denumirea de ginseng este cunoscuta si planta numita Eleutherococcus
senticosus. Aceastd plantd creste in flora spontana din Siberia, fiind identificata
sub numele curent de ginseng siberian sau shigako. Cercetarile efectuate pe
baze stiintifice au demonstrat ca extractele obtinute din aceastd planta contribuie,
intr-o maniera semnificativa, la sporirea imunitatii organismului, proband si calitati
anticancerigene. Se spune despre ginsengul siberian ca reduce efectele iradierilor si
ale citostaticelor si ca franeaza evolutia SIDA.

Grape-fruitul / Grepfrutul

Denumire stiintifica: Citrus grandis; Citrus paradisii.

Prezentare si Intrebuintari. Grepfrutul este, pentru locuitorii zonelor temperate,
o planta exotica, apartindnd aceleiasi famiiii din care fac parte I&maiul si portocalul —
familia rutaceelor. Provine din Asia, fiind in prezent cultivat si in zona Mediteranei. Este
un arbore de dimensiuni aproape similare cu acelea ale unui arbust, fiind ceva mai
nalt decat 1amaiul.

Valoarea alimentara si medicinala a acestui fruct este la nivelul l1amailor, cu o
singura deosebire — grapefrutul fiind si un excelent tonic amar. Si mai este ceva foarte
important — pulpa de grepfrut contine foarte putine calorii, in schimb are o cantitate
mare de vitamina C si de saruri minerale (mai ales de potasiu), hidrati de carbon, acizi
organici, protide, ulei esential. Acest fruct este recomandat, in primul rand, copiilor care
au lipsa de poftd de mancare, dar si in dislipidemii, astenii, atonie gastrica, insuficienta
biliara, afectiuni pulmonare. Valoare medicinala are nu numai pulpa de grepfrut, ci si
pericarpul.

Grdul

Denumire stiintifica: Triticum aestivum (vulgare, sativum).

Prezentare. Graul este una dintre cele mai vechi plante cultivate de om. Erbacee
anuala, graul face parte din familia gramineelor. In mod obisnuit, radacina de grau
coboaré foarte adanc in pamant, chiar si pana la un metru. Tulpina este dreapta, cu
noduri la anumite distante, goalad pe dinauntru. Frunzele sunt lanceolate. Inflorescenta
graului este binecunoscutul spic, iar fructul este bobul de grau, in limbajul botanistilor
denumit cariopsa.

Pentru alimentatie, pentru industrie, dar si pentru uz medicinal se folosesc
boabele de grau. Ca preparate medicinale mentionam: painea neagra, taratele, terciul
de uruiald, graul incoltit, graul fiert, decoctul. Tot in scopuri medicinale se prepara si
siropul de grau verde, folosit indeobste ca detoxifiant. Desigur, taratele si germenii sunt
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printre cele mai eficiente preparate din grau, acestora adaugandu-li-se fulgii de grau.

Substante active importante: amidon, gluten, un foarte mare numar de
microelemente si vitamine, protide, fermenti, enzime. Vitaminele A si B se gasesc in
cantitati semnificative. Chiar si protidele se gésesc in grau intr-o proportie insemnata,
uneori pana la 15%.

Intrebuintari. Din punct de vedere al efectelor sale medicinale, graul este
considerat a fi un adevarat remediu universal. Practic, datorita graului, marile tulburari
de sanatate din organism sunt mai usor de suportat, producandu-se chiar si unele
ameliorari.

Lista afectiunilor in care graul are efecte benefice este deosebit de lunga, printre
acestea numarandu-se hipovitaminozele, diareea, dizenteria, starile febrile. Graul este
recomandat celor aflati in convalescentd, in crize de crestere, in caderi fiziologice.

In general, graul este recomandat in toate afectiunile care au ca urmari slabirea
severa a organismului, epuizarea, sleirea acestuia. De altfel, naturistii considera graul
ca fiind un element vital, consumul de grau asigurand organismului unui om tot ce-i
trebuie pentru o fiinta. In acest context, germenii de grau sunt un adevarat miracol
nutritiv si medicinal. Acesti germeni contin saruri minerale, microelemente, vitaminele A,
B1, B2, E, PP, ulei. Germenii de grau au efecte pozitive in oboseala fizica si nervoasa,
reumatism, gutd, tulburari vegetative, cardiace, circulatorii, de asimilatie, endocrine.

Gutuiul

Denumire stiintifica: Cydonia oblonga.

Prezentare. Pom fructifer, gutuiul este un arbore de mici dimensiuni, uneori
prezentandu-se ca un arbust. Frunzele gutuiului sunt groase si au o culoare verde-
inchis. Tulpina se ramifica in partea superioara, scoarta ei avand culoarea gri-inchis.
Florile gutuiului sunt roz-albicioase si apar prin luna mai. Fructele, adica binecunoscutele
gutui, sunt sdmburoase, au culoare galbena si sunt acoperite cu puf.

Gutuiul face parte din familia rozaceelor si este originar din Asia si insula Creta.
Este unul dintre cei mai vechi pomi fructiferi, find prezent siin mitologia’ greaca.

Pentru terapii medicinale se utilizeaza florile, frunzele, fructele si semintele
gutuiului. Fructele se consuma ca atare, dar se prepara si sub forma unui decoct. Din
seminte si frunze se prepara infuzie.

Substante active importante: saruri minerale, vitaminele A, B, C si PP; substante
mucilaginoase, amigdalina, acizi organici, tanin, pectine, glucide, protide.

Prezentare. Preparatele de gutui (din flori, frunze, pulpa fructului, seminte)
sunt utile in neasteptat de multe aplicatii medicinale. De exemplu, pulpa fructului are
proprietati antidiareice si antihemoragice, fiind utilizata inclusiv in tratarea hemoragiilor
uterine. De asemenea, consumate in mod curent, gutuile contribuie Tn mod decisiv la
imbunatatirea activitatii din tractul gastro-intestinal si mai ales la relansarea activitatii
ficatului, notabile fiind efectele benefice in caz de insuficientd hepatica. Semintele
de gutui actioneaza in calmarea tusei, in bronsite, in faringite, in revigorarea corzilor
vocale, In amigdalite, stomatite, guturai, afectiuni ale pielii, in hidratarea si curatirea
pielii. Frunzele de gutui, preparate sub forma de infuzie, au rol insemnat in reglarea si
reechilibrarea activitatii intestinale.

Hameiul

Denumire stiintifica: Humulus lupulus.

Denumiri popuiare: maiuga, mamluga, tofolean, himel.

Prezentare. Hameiul este o plantd perena, cataratoare, ierboasa, de mari
dimensiuni, apartinatoare familiei moraceelor. Ca dezvoltare in spatiu, hameiul
seamana, intrucatva, cu vita de vie. Florile au o frumoasa si ciudata culoare galben-
verzuie. Hameiul creste in flora spontana, fiind intalnit in lunci, in paduri tinere, in
tufarisuri.

Pentru utilizarea pe scara larga in industria berii, hameiul este cultivat pe mari
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suprafete si ingrijit dupa metode stiintifice.

Valoroase din punct de vedere economic si medicinal sunt inflorescentele femele,
care contin o substanta aromatica numita lupulina, utilizata in procesul de fabricare
a berii. Inflorescent,ele (conurile), rareori si partile tinere ale plantei, sunt utilizate si
n aplicatile medicinale. Se prepara infuzie (in mod frecvent), dar si decoct, tinctura,
extract, cataplasme.

Substante active importante: lupulind, humolina, tanin, substante estrogene,
ulei esential, substante minerale.

Intrebuintari. Infuzia de hamei se foloseste atat in tratamente interne, céat si externe,
fiind un produs medicinal antiseptic, bacteriostatic, antituberculos si antispastic. De
altfel, preparatele de hamei sau pe baza de hamei sunt recunoscute ca niste sedative
usoare, placute, eficiente. Hameiul regleaza secretia gastripa si activitatea intestinald
in general, sporeste pofta de mancare, diminueaza excitabilitatea sistemului nervos,
reduce durerile menstruale, fluidizeaza circulatia séngelui. Actioneaza si in crizele
de gutd si reumatism. Hameiul este recunoscut si ca un remediu pentru reducerea
excnabllltatu sexuale (anafrodiziac). Cu infuzie de hamei se fac aplicatii in nevroze,
insomnie, anorexie, trichomonoz, dar si in cazuri de acnee si ten gras.

Din combinatia hameiului cu alte plante medicinale rezultéd un foarte bun ceai
sedativ, ceai cu care se amelioreaza sau chiar se inlatura o serie de tulburari psihice,
cum ar fi cele generate de stres, de suprasolicitare.

Hibiscus

Denumire stiintifica: Hibiscus sabdariffa.

Prezentare. Hibiscusul este o plantd medicinala din ce in ce mai prezenta pe piata
produselor naturiste din Romania, ceaiurile fortifiante, vitalizante, avand in compozitia
lor, alaturi de méacese si alte fructe si hibiscusul. De oblce| atunci cand este prezentata
compozitia ceaiului, hibiscusul este mentlonat primul.

De ce atata importanta acordata acestei plante? Ce este hibiscusul?

Hibiscusul este un arbore tropical, parte a familiei malvaceelor. in general, speciile
de hibiscus sunt cunoscute si la noi, fiind cultivate mai ales ca plante ornamentale.

Tn preparate si comblnatu medlcmale hibiscusul utilizat in mod curent, sub forma
de flori, apartine, in mod oblsnwt speciei Hibiscus sabdariffa, provenita din zona
Orientuiui si a Asiei. Din florile acestui hibiscus se obtin infuzii si decocturi cu proprietati
racoritoare si reconfortante, realizandu-se o serie intreaga de bauturi. Se spune ca
efectele stimulatoare ale acestei specii de hibiscus sunt tot atat de mari cat si cele ale
cafelei.

Substante active importante: céteva substante specifice — acidul hibiscic,
hibiscina, hibiscitrind, precum si mai multi acizi (citric, ascorbic, malic, tartric, oxalic),
un ulei.

intrebuingéri. Ceaiurile din flori de hibiscus sunt diuretice, tonice, reconfortante,
laxative. Pot tine locul cafelei de dimineata, avand, totodata, si o beneficd actiune
de combatere a hipertensiunii arteriale si a stresului. Aceste ceaiuri sunt indicate, de
asemenea, in deranjamente digestive, precum si in stari de oboseala fizica si psihica
prelungita. Amestecate cu macesele bogate in vitamina C, precum si cu alte fructe de
padure, ceaiurile din flori de hibiscus constituie nu numai un produs medicinal benefic
pentru intreg organismul, dar si un aliment cat se poate hranitor.

Exista si alte specii de hibiscus, proprietatile lor fiind insa diferite de ale florilor
de Hibiscus sabdariffa. Una dintre acestea este Hibiscus trionum, planta din flora
spontana de la noi, cunoscuta sub numele popular de zamosita.

Hreanul

Denumire stiintifica: Cochlearia armoracia sau Armoracia rusticana.

Prezentare. Hreanul este o plantd legumicola din familia cruciferelor. Planta
perend, hreanul poate fi intalnit frecvent in flora spontana, dar apare si sub forma
cultivata. Rizomul de hrean este cilindric, gros, alb pe dinauntru, foarte lung, de circa
50 — 60 cm. Acest rizom este partea valoroasa a plantei, nu numai din punct de
vedere gastronomic, ci si medicinal. Se recolteaza in lunile septembrie-octombrie, dar
si primavara. Importanta medicinald au si frunzele, utilizate de naturisti mai ales in
meniurile lor cu hrana vie. Hreanul se foloseste sub forma rasa, dar si sub forma de
suc sau chiar salate.

Substante active importante: peroxidaza, vitamina C, saruri minerale, acizi,
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uleiurj volatile.

Intrebuintari. Hreanul este un excelent condiment, contribuind la revigorarea
organismului, actiunea sa de tonifiere fiind de lunga durata. Este indicat mai ales in
perioada rece a anului, fiind un factor de antrenare, de mobilizare a organismului.
Hreanul are influente binefacatoare in afectiuni precum astmul, reumatismul, guta,
litiaza urinara, leucoreea. Se evidentiaza ca un preparat medicinal benefic si in afectiuni
cardiace, precum si in mentinerea unei bune functionari a tractului gastro-intestinal.

Specialistii recomanda hreanul si in bronsite, precum si in alte afectiuni ale
sistemului respirator, cum ar fi cele pulmonare.

Hreanul este diuretic si expectorant. Un mare specialist, dr. Alexander Reinhard,
recomanda hreanul ca un mijloc de prevenire a cancerului, deoarece contine peroxidaza
— un agent foarte activ in distrugerea radicalilor liberi din organism, cei despre care se
spune ca ar provoca tumorile canceroase.

Hrisca

Denumire stiintifica: Fagopyrum sagittatum,; Fagopyrum esculentum.

Denumire populara: grau negru.

Prezentare. Hrisca este o erbacee anuala, intalnita mai ales sub forma cultivata.
Face parte din familia poligonaceelor si este originara din Asia. Tulpina de hrisca
poate ajunge, la maturitate, pana la inaltimea de 60 cm, fiind muchiata. Frunzele sunt
triunghiulare sau sagitat-cordate. Hrigsca infloreste o perioadé foarte lunga de timp, cel
putin 50 de zile, din iulie si pana la sfarsitul lui august sau chiar inceputul lui septembrie.
Florile sunt roz, rosii sau albe. Semintele de hrisca au o culoare negricioasa, fiind
foarte bogate in amidon.

Hrisca este si o planta melifera de mare valoare. Se cultiva, cu succes, in zonele
nordice, hrisca rezistand unor conditii climatice mai dificile.

Pentru necesitati medicinale se culege partea cu flori a plantei. Bineinteles,
utilitate deosebita, atat in plan medicinal, cat si economic, au, in primul rand, semintele
de hrisca.

Substante active importante: din punct de vedere farmaceutic, cel mai important
compus este rutina (rutozida). Alti compusi identificati in hrisca sunt: histidina, arginina,
lizing, cistind, fagopirina, saruri minerale. Bobul de hrisca este bogat nu numai in
amidon, ci si in calciu. Cantitatea de calciu este mai mare decét cea din bobul de
grau.

Intrebuintari. Preparatele de hrisca au calitati vasodilatatoare, antiseptice,
chiar revulsive, fiind indicate in suferinte legate de proasta circulatie a sdngelui, mai
ales la nivel periferic, in aplicatii interne pentru reducerea varicelor si a hemoroizilor,
in hemoragii interne (inclusiv cele de la nivel renal), in tratamente externe aplicate
varicelor si hemoroizilor. Preparatele utilizate in aceste afectiuni au la baza rutozida,
compus care are rolul de a fortifica sistemul vascular si care este folosit si in industria
farmaceutica.

Faina de hrisca este considerata un aliment foarte consistent. De exemplu, pe
baza de hrisca se prepara laptele de hrisca, administrat celor care au lipsa de calciu in
organism. Faina de hrisca are si o mare valoare energetica. Se spune ca boabele de
hrisca, decorticate, au o valoare nutritiva insemnata, asemanatoare cu cea a orezului.

Iarba broastelor

Denumirea stiintifica: Hydrocharis morsus ranae.

Prezentare. larba broastelor este o planta de apa, plutitoare, cu stoloni dezvoltati.
Are dimensiuni reduse. Frunzele sunt aproape rotunde si au petiolul lung. larba
broastelor infloreste toatd vara, florile fiind dispuse sub forma de umbela. Pentru
a infiori, planta are nevoie de mult soare. Inmultirea se face prin mugurii bogati in
amidon, care cad pe fundul apei si din care primavara rasar noi plante. larba broastelor
creste in ape statatoare, in mlastini, dar si in ape care curg foarte incet.
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intrebuintari. larba broastelor se foloseste, in mod obisnuit, ca vegetatie in
acvarii. Are, ins3, si virtuti medicinale, find folosita ca materie prima la producerea unui
emolient cu cal|tat| foarte bune, capabil si inmoaie, sa flexibilizeze si sa reconditioneze
si cele mai aspre tesutur|

Iarba grasd

Denumire stiintifica: Portulaca oieracea.

Denumiri populare: troscot gras, floare de piatra.

Prezentare. Aceasta planta apartine familiei portulacaceelor si este considerata
0 buruiana oarecare ce creste prin culturi, pe marginea drumurilor, in locuri parasite.
Frunzele si tulpina sunt consistente, carnoase, pline de suc. Tulpina este ramificata
inca de la nivelul solului. Frunzele, de mici dimensiuni, sunt plasate mai ales spre varful
ramurilor. De culoare galbena, florile de iarba grasa sunt active timp de circa cinci luni
pe an, din iunie si pana in octombrie.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele, mai ales cele de pe ramurile tinere,
precum si semintele. Preparatele principale care se obtin sunt infuzia si decoctul.

Substante active importante: saruri minerale, vitamina C si vitaminele din grupa
B, flayone, alcaloizi, tanin, mucilagii.

Intrebuintari. larba grasd are importante proprietati medicinale: diuretica,
antiinflamatoare, vermifuga, agent relaxant pentru piele si tesuturi, cicatrizanta.
Actioneaza benefic asupra aparatului respirator, dar si asupra tractului digestiv. Este
folosita si in combaterea inflamatiilor aparute la nivelul cailor urinare. Cu preparatele
de iarba'grasa se obtin rezultate pozitive si in tratarea gingivitelor.

Iarba lui Cristofor

Denumire stiintifica: Cimicifuga racemosa; Actaea racemosa; Actaea spicata.

Denumire populara: cohosul negru.

Prezentare. larba lui Cristofor este o plantd perena. Creste in paduri sau la
marginea padurilor si apartine familiei ranunculaceelor. Poate atinge fnaltimea de un
metru si, datoritd aspectuIU| sau general, dar mai ales datorita florilor, iarba Iui Cristofor
este cultivata si ca planta decorativa.

Pentru preparate medicinale se recolteaza rizomii, primavara sau toamna, deci
cand planta nu e in perioada de vegetatie. Se prepara infuzie sau decoct, folosite cu
mare atentie, insa, deoarece pot crea neplaceri (tulburari in sistemul nervos, probleme
cardiace), mai indicate fiind extractele.

Substante active importante: cimicifugina, precum si un principiu asemanétor
hormonilor estrogeni. larba lui Cristofor este o planta toxica.

Intrebuintari. Preparatele realizate din iarba Iui Cristofor au proprietati
tranchilizante, laxative, narcotice. Au efecte de echilibrare in ceea ce priveste
functionarea sistemelor circulator si respirator. larba lui Cristofor este indicata in
nevralgii, hipertensiune, cefalee, astm, spasme musculare, bronsite, tuse cronica,
spasme pe tractul gastro-intestinal.

Dincolo de aceste intrebuintari medicinale obisnuite, iarba lui Cristofor este o
planta utilizatda de multa vreme de femei, nu numai in perioada fertila a vietii lor, ci
si dupa aceea. Se stie ca preparatele din iarba Iui Cristofor contribuie la rezolvarea
unor probleme dificile legate de menstruatie. De pilda, cu aceasta planta se atenueaza
durerile ovariene si spasmele uterului in perioada premergatoare menstruatiei si in
timpul menstruatiel. Importanta in tratamentele asupra bolilor femeiesti este in primul
rand radacina acestei plante — Radix Christiphoriana despre care se afirma ca ar
contine hormoni estrogeni. larba lui Cristofor este si un agent de fortificare a organelor
de reproducere femeiesti. Totodata, contribuie la’ declansarea menstrelor intarziate,
la usurarea nasterilor, la restabilirea femeii in perioada I3uziei. larba lui Cristofor este
folosita si de femeile aflate la menopauza, fiind administrata ca tonic.

In cantitati mari, preparatele din aceasta plant& pot provoca avortul.

Iarba mare

Denumire stiintifica: /nula helenium.

Denumiri populare: omag, ochiul boului, smantanica.

Prezentare. Este o planta perena din familia compozitelor. Tulpina este paroasa,
avand o inaltime de pana la 1,50 metri. Florile sunt sub forma de capitule si au
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culoarea galbena.

Din punct de vedere terapeutic prezinta interes rizomul si radacinile. Se prepara
urmétoarele produse medicinale: decoct, tincturd, extract fluid, mixtura, unguent,
amestec de tinctura si apa pentru inhalatii.

Substante active importante: uleiuri volatile, inuling, heienina, camfor, alantol,
saruri de potasiu, calciu, magneziu, principii amare.

Intrebuintari. larba mare este considerata o componentd esentiald a ceaiului
antibronsic. Potenteaza activitatea vezicii biliare si favorizeaza menstruatia.
Stimuleaza apetitul si digestia. Preparatele de iarba mare sunt diuretice, antispastice,
bronsice si expectorante, antihelmintice (actioneazé impotriva viermilor intestinali). Din
rizom se face un decoct cu care se trateaza dischineziiie biliare cu hipotonie, guta,
bronsitele, oxiuraza. Preparatele de iarba mare se folosesc atéat in aplicatii interne, cat
si externe.

Iarba neagrad

Denumire stiintifica: Erica cinerea; Caluna vulgaris.

Prezentare. Surprinzator, iarba neagra nu este nicidecum o iarba, ci un arbust
ce apartine familiei ericaceelor. Este o planta cu tulpini lemnoase, putand ajunge pana
la o Tnaltime de un metru. Datoritd acestei inaltimi reduse, iarba neagra face parte
din categorla arbustilor foarte scunzi. Creste pe soluri parasite, dificile, pe terenuri
considerate grele si pe care nu multe alte plante vegeteaza. Este vorba despre terenuri
silicoase si acide, care astfel au sansa unei reconditionari pe cale naturala.

Pentru folosinta in terapii medicinale se recolteaza varfurile tinere, cu tot cu frunze
si flori. Principalul preparat care se obtine este decoctul. Se mai prepara cataplasme,
extract fiuid, ulei.

Substante active importante: acid galic, acid cafeic, ericoling, ericinol, acid
fumarie, precum si arbutosidd — un compus specific.

Intrebuintari. Preparatele de iarbé neagra sunt indicate Tn guté reumatisme,
paralizii, bIocaJe si atonii musculare, pecingine, pielonefrite. larba neagra este o planta
importanta si fn tratamentele privind afectiunile rinichilor si ale cdilor urinare, in nevralgii
si |anamat|| ale vezicii urinare. Practic, preparatele de iarba neagra curata rinichiul si
caile urinare, fiind antiseptice, depurative, astringente.

Iarba rosie

Denumire stiintifica: Polygonum persicaria.

Denumiri populare: ardeias, iarbd amara.

Prezentare. larba rosie este o planta iubitoare de umezeala. Are un ciclu de viata
anual si face parte din familia poligonaceelor. Tulpina, noduroasa, nu depaseste, in
mod obisnuit, Tnaltimea de un metru. Frunzele i sunt lanceolate, iar florile au forma
unor spice cilindrice. larba rosie infloreste din iunie si pana in septembrie. Creste in
locuri umede, in zone mi&stinoase, prin santuri.

Pentru terapii medicinale se recolteaza partea aeriana a plantei, din care se face
o infuzie.

Substante active importante: hiperina, persicarina, ramnazina, poligonon, ulei
esentjal.

Intrebuintari. Preparatele de iarbéa rosie au actiune cicatrizanta si antiinflamatoare.
Pot influenta desfasurarea ciclului menstrual si pot opri hemoragiile. De asemenea,
aceste preparate sunt recomandate in cazul ulceratiilor cronice. Cu infuzia preparata
din aceasta planta se pot trata, in maniera naturista, persoanele carora le transpira
abundent picioarele.

Iarba sarpelui

Denumire stiintifica: Echium vulgare.

Prezentare. larba sarpelui este o erbacee deosebita, in primul réand prin culoarea
ei care este gri-deschis. Are tulpind simpla sau ramificatd. Dimensiunile acestei
plante sunt demne de luat in seama — poate atinge 1,20 metri inaltime. Frunzele sunt
lanceolate, iar florile au culoare albastra, rosie sau alba. larba sarpelui infloreste timp de
aproape patru luni pe an, din iunie si pana in septembrie, fiind o iarba melifera. Creste
pretutlndem unde e loc pentru vegetatle salbatica, de la terenurile parasite din sate si
pana in parloage sau pe marginea drumurilor. Face parte din familia boraginaceelor.
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Pentru uz medicinal se recolteaza varfurile tinere, cu tot cu flori si frunze. Se
prepara o infuzie.

Substante active importante: saruri minerale (mai ales saruri de potasiu si
calciu), taninuri, mucilagii.

Intrebumtarl Preparatele pe baza de iarba sarpelui sunt depurative, antidiareice,
stomahice. In medicina traditionala se foloseau impotriva epilepsiei si a muscaturilor de
sarpe. Au efecte si sunt uneori utilizate in reglarea activitatii de la nivelul de stomacului
si al intestinului subtire.

Iarba de soaldind

Denumire stiintifica: Sedum acre.

Denumiri populare: iarba ciutei, verzisoara, iarba tutunului.

Prezentare. Micuta plantd numitad iarba de soaldind este, de fapt, o tufanica
intalnita prin fanete, prin locuri uscate si mai putin frecventate de animale sau de
oameni. Este o planta iubitoare de soare, de lumina. Tulpinile 1i sunt lipsite de perisori
si se ramifica spre varf. Frunzele sunt aproape ovale, consistente si au gust acru. larba
de soaldina infloreste in prima jumatate a verii. Face parte din familia crasulaceelor.

Pentru uz medicinal se recolteaza partea aeriana a plantei, din care se prepara
cataplasme, infuzii, decoct. Planta sau bucati de planta se aplica in terapii externe si
sub forma proaspata, direct pe zona afectata.

Substante active importante: flavone, zaharuri, rezine, alcaloizi. Specifice
acestei plante sunt sematina (care este un alcaloid) si rutina (o glicozida). In cantitate
mare, preparatele de iarba de soaldina pot fi toxice.

Intrebuintari. Preparatele din iarba de soaldina au importante virtuti medicinale,
fiind antiepileptice, antiscorbutice, antisudorifice, antiulceroase si chiar anticanceroase.
Aceasta planta poate contribui, prin efectele sale medicinale, la combaterea
scorbutului, a starilor febrile, a unor boli de piele (de exemplu, ulcerele cutanate, dar
si micozele, pistruii, abcesele), a ranilor greu vindecabile, a ulceratiilor gurii, si chiar
a bataturilor. Potrivit unor cercetari ceva mai noi, infuzia de iarba de soaldina este
indicata Tn tratamentul sclerozei si al hipertensiunii. Poate fi utila in cancerul de piele si
in remisiunea unei boli grave — epilepsia.

Iedera

Denumire stiintifica: Hedera helix.

Prezentare. ledera este un arbust agatator, cu tulpina foarte lunga. Frunzele sunt
verzi, rotunde, groase, lucioase, petiolate, iar florile, de mici dimensiuni, au o culoare
galben-verzuie. ledera este cultivatd ca plantd decorativa. Face parte din familia
araliaceelor.

Valoare medicinalda au frunzele, din care se prepara infuzie, decoct, tinctura,
unguente si cataplasme. ,Arta medicinald” a ajuns atat de departe incat frunzele de
iedera se si mureaza, fiind bune pentru tratamentul bataturilor.

Substante active importante: iederina.

Intrebumtarl Preparatele de iedera au eficientd in tratamente privind afectiuni
ale cailor resplratorn tusea convulsiva, guta, reumatismul, litiaza biliars. De asemenea,
iedera este recomandata in tratarea unor afectiuni care preocupé omul modern — printre
acestea aflandu-se si celulita. Preparatele de iedera sunt utilizate si in tratarea plagilor,
arsurilor, bataturilor. A fost observat si faptul ca preparatele de iedera au influenta
benefica si in circulatia sdngelui, precum si in hipertensiune.

Ienupdrul

Denumire stiintifica: Juniperus communis.

Denumiri popuiare: cetena, bradisor, jireapan, jneap, turtei.

Prezentare. lenuparul este un arbust care creste in flora spontana de deal si
munte. Face parte din familia cupresaceelor. Poate fi intalnit, grupat sau izolat, in
paduri, in preajma padurilor, in zone de tufarisuri, in turbarii. Este un arbust ramificat,
frunzele fiind ascutite, asemanatoare cu acele bradului. Tnfloreste in aprilie-mai, fructul
fiind o pseudo-baca (un con sferic) brumat-albastruie. Acest fruct prezinta importanta
din punct de vedere medicinal.

Substante active importante: ulei volatil (0,2 — 2%), zaharuri, ienuperina, acizi
organici, saruri de potasiu si calciu. Fructul de ienupar contine multe alte substante,
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unele inca neidentificate. Aceastd multitudine de compusi il fac foarte util pentru
terapiile medicinale.

Intrebuintari. lenuparul contine un ulei utilizat in industria farmaceutica. Ca
plantd medicinalad are calitati diuretice, carminative, analgezice si bronho-dilatatoare.
lenuparul este utilizat in tratarea deranjamentelor stomacale si intestinale, a gutei,
reumatismului, a bronsitelor acute si cronice. Este eficient in tratarea unor afectiuni
mai grele, cum ar fi edemele (umflaturlle) renale si cirotice. De asemenea, este indicat
in anorexie, contribuind la recastigarea poftei de mancare.

Preparatele medicinale de ienupar se vor lua numai dupa recomandarile
specialistului. Supradozarea poate duce la situatii neplacute, iritand, de exemplu, caile
renale, caz in care se ajunge la hematurie.

Inul

Denumire stiintifica: Linum usitatissimum.

Prezentare. Este o plantd anuala, cultivata. Apartine familiei linaceelor Poate
atinge o naltime de circa un metru. Tulpinile inului sunt drepte, cilindrice, iar frunzele
sunt mici, dese, alungite. Inul infloreste in iulie-august, florile fiind, de obicei, albastre,
rareori albe. Fructul este o capsula ce contine de la una pana la 10 seminte mici,
lucioase, de culoare maro.

Semintele de in sunt valoroase nu numai pentru industrie, ci si pentru practicile
medicinal-naturiste.

Substante active importante: grasimi, protide, heterozide, acid galacturonic,
mucilagii si, mai ales, uleiul in cantitate foarte mare (pana la 40%). In primul rand
semintele, dar si restul plantei, contin o ciano-glucozida.

Intrebumtarl in terapia medicinala se folosesc semintele ca atare, semintele
macerate si decoctul. in combinatie cu alte plante medicinale, semintele de in pot fi
utilizate si sub forma de cataplasme Semintele de in au calitati de agent purgativ,
emolient, antiseptic, sedativ, laxativ. Inul este folosit in cazul constipatiilor, a cistitelor,
abceselor si furunculelor, precum si pentru a trata inflamatiile tubului dlgestlv Pentru a
beneficia de cunoscutele efecte laxative ale inului se vor ingurgita seminte intregi, in
timp ce pentru a trata inflamatiile intestinale se vor lua seminte macerate.

Ipcarigea

Denumire stiintifica: Gypsophila paniculata.

Denumiri populare: gipsarita, coroana miresei, ciuin alb.

Prezentare. Ipcdrigea sau gipsaritd este o erbacee perena. Apartine familiei
cariofilaceelor. Dezvolta un rizom foarte puternic, grosimea acestuia ajungand chiar si
la opt centimetri. Tulpinile sunt mult ramificate, planta formand tufe mari cu inaltimea
de circa un metru. Frunzele sunt lanceolate. Florile au culoarea alba sau rosietica,
ipcarigea inflorind din iunie si pana in septembrie. Fructul este o capsula ce contine
seminte brun-negricioase, turtite. Ipcarigea creste in flora spontana, uneori alaturi de
multele ierburi medicinale intalnite pe marginea drumurilor. Rareori, ipcarigea apare si
in forme cultivate.

Pentru uz medicinal se recolteaza radacinile si mai ales rizomii. Se prepara
infuzie si decoct.

Substante active importante: saponine, glicozide, gipsogenina, ulei volatil,
saruri minerale.

Intrebuintari. Preparatele de ipcarigea sunt folosite, adesea, ca expectorant.
De asemenea, ipcarigea are si proprietati depurative. Printre afectiunile sensibile la
tratamentele cu ipcarigea sunt anemiile, infectiile cailor respiratorii, gastro-duodenitele,
unele boli ale pielii — cum ar fi ulceratiile si eczemele provocate de microbi.

Ipcérigea este intrebuintata si in industria alimentara, la prepararea halvalei,
precum si in alte industrii — la fabricarea detergentilor, la prelucrarea pieilor, in fabricarea
unor produse cosmetice.

Isopul

Denumirea stiintifica: Hyssopus officinalis.

Prezentare. Isopul este un mic arbust, cu obarsii exotice. Apartine de familia
labiatelor. Frunzele de isop sunt alungite si aromate. Florile au culoare albastra, insa,
uneori, pot fi rosii sau chiar albe. Isopul este folosit si ca plantd ornamentala, mai ales
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ca raspandeste si un miros placut.

Pentru aplicatii medicinale se foloseste toata planta.

Substante active importante: ulei eteric, compusi triterpenici, compusi sterolici,
heterozida, colina.

Intrebuintari. Isopul se manifesta ca un agent sedativ, sudorific, hipotensiv,
expectorant, antispasmodic, fiind si un bun regulator al digestiei. Totodata, infuzia de
isop determind o mai buna circulatie a séngelui, inclusiv la nivelul capilarelor, fiind
un bun vasodilatator. Preparatele pe baza de isop sunt recomandate si in tratamente
privind traheita, bronsita, astmul, hipertensiunea arteriald, ficatul (contribuie la
mentinerea ficatului in stare de buna functionare).

Izma broastei

Denumirea stiintifica: Mentha aquatica.

Denumire populara: izma de balta.

Prezentare. Izma broastei este o plantd de mari dimensiuni. Poate ajunge pana
la 1,20 metri inaltime. Este perena si se remarca printr-o tulpind in patru muchii,
deseori ramificata. Frunzele au petiol si sunt sub forma de elipsa. Izma broastei
infloreste din iulie si pana in octombrie, fiind o plantd melifera. Florile, dispuse n spic
n varful ramurilor, au culoare roz. Izma broastei poate fi intalnita in locuri umede, chiar
mlastinoase, lacuri de padure, balti, malurile raurilor.

Valoare medicinala au frunzele (uneori si florile).

Intrebumtarl Infuzia realizatd din aceasta izma este recomandata in tahicardie,
in combaterea colicilor abdominali, precum si In reglarea functionarii sistemului gastro-
intestinal, fiind un carminativ eficient. Este utilizata si ca aromatic.

Izma bund (Menta)

Denumirea stiintifica: Metha piperita.

Denumiri populare: izma de leac, menta, minta, minta de gradina.

Prezentare. Izma este una dintre cele mai cunoscute plante medicinale. Este o
planta erbacee perena, apartlnatoare familiei labiatelor; are stoloni si rizom. Tulpina,
in patru muchii, este verde, uneori, insa, are o culoare r05|et|c-V|oIeta Frunzele sunt
opuse, alungite si au un miros specific, foarte placut. Izma buna infloreste din iunie si
pana in septembrie, florile fiind rosii-violete.

Izma buna este o planta cu importanta economica si, din acest motiv, se cultiva.
Din punct de vedere medicinal, cea mai mare valoare o au frunzele de izma. Acestea
contin valorosul ulei eteric numit mentol.

Substante active importante: mentol liber, mentona, acetat si valeriana de metil,
compusi antibiotici, hipericina, substante minerale.

Intrebuintari. Mentolul si mentona, precum si alti compusi specifici, au o puternica
actiune antisepticd (mai ales asupra sistemului gastro-intestinal) si analgezica.
Notabile sunt si efectele carminative, antidiareice, antiemetice, antispastice, sudorifice,
diuretice. Unii compusi ai izmei sunt astringenti. Uleiul volatil are actiune bacteriostatica,
expectoranta, de regularizare a activitétii bilei si de combaterea a colicilor hepatici.

Sub forma de infuzie (ceai), izma contribuie si la revigorarea sistemului nervos,
punand, totodata, sangele in miscare.

Izma este considerata a fi unul dintre cele mai eficiente (si la indemana tuturor)
remedii pentru durerile gastro-intestinale si indigestii. Practic, izma reface climatul
gastro-intestinal, aducandu-I la normal.

Preparatele de izma pot fi utilizate si extern, recomandate fiind baile cu infuzie.
Aceste bai contribuie foarte mult la crearea unei stari de calm, de relaxare, alungand
urmarile stresului de peste zi sau de peste séptéméné Baile cu infuzie de izma
actioneaza, totodata, si asupra reumatismului si a urticariei.

O alta specie de izma cultivata este izma creatd (Mentha crispa). Aceasta specie
de izma, cu frunzele dintate si crete, are aceleasi utilizéri ca si izma buna. Izma creata
are o mare cautare nu numai ca plantd medicinala, ci si in industria farmaceutica, a
cosmeticelor, in cea alimentara.

Izmusoara de camp

Denumirea stiintifica: Acinus arvensis.
Prezentare. Este o izma de talie mai mica, ajungand pana la 30 — 40 cm inaltime.
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Creste in tufe si face ramificatii chiar de !a nivelul solului. Izmusoara de camp este o
planta anuala. Frunzele ii sunt in forma de romb sau de elipsa. infloreste intens, din mai
si pana in august. Florile, aflate la subsuoara frunzelor, au culori de la albastru-liliachiu
pana la roz-violet, roz sau chiar alba. Izmusoara de camp face parte din colorata flora
spontana a fanetelor, a marginilor de cale ferata si de sosea, a terenurilor virane, fiind
iubitoare de soare si preferand solul uscat.

Intrebumtan Are actiune calmanta si antireumatica.

Jneapdnul

Denumire stiintifica: Pinus mugo.

Denumire populara: jep.

Prezentare. Jneapanul este un arbust conifer ce poate fi intalnit in zona subalpina,
dar mai ales in regiunile alpine. Face parte din familia pinaceelor. Inaltimea maxima
— trei metri. In general, tulpinile jneapanului sunt taratoare, varfurile acestora fiind,
insa, ascendente. In forma de ace, frunzele sunt dese si lungi de trei-sase centimetri,
aflandu-se plasate in teci micute, doua cate doua. Jneapanul infloreste in mai-iunie.
Fiind conifer, acest arbust are conuri, dispuse solitar sau grupat.

Pentru uz medicinal se pot folosi mugurii si, mai rar, conurile tinere.

Substante active importante: ulei eteric, rasina.

Intrebumtan Jneapanul are actiune antiinflamatoare, fiind un agent de igienizare
a cailor resplratoru si a rinichiului. Tn practlca medicinala s-a constatat ca actioneaza si
ca tonifiant, precum si ca diuretic, revigorand |ntreaga activitate din cavitatea toracici
si din abdomen. Uleill de jneapan este utilizat in industriile farmaceutica si cosmetica,
iar din rasina se produce terebentina.

Laptele cdainelui

Denumire stiintifica: Euphorbia cyparissias; Euphorbia stepposa; Euphorbia
seguieriana; Euphorbia helioscopica.

Denumiri populare: laptele cucului, alior.

Prezentare. Laptele cainelui este o plantd de faneata si pasune, cu_o inaltime
maxima de 40 cm. Are un rizom puternic, tulpina fiind rotunda si subtire. In general,
aceasta planta este neramificata. La rupere, tulpina secretd un suc laptos, cu miros
specific. Acest suc pateaza pielea. Laptele cainelui infloreste din aprilie si pana in iulie.
Face parte din familia euforbiaceelor.

Pentru uz medicinal se recolteaza planta intreaga, atunci cand este inflorita, si
semintele. Se prepara decoct. Pentru aplicatiile externe, locale, se foloseste, in mod
direct, laptele secretat de planta.

Substante active importante: doud substante specifice — acid euforbic si
euforbinad, dar si proteine, ulei volatil, lipide, latex. Laptele cainelui este o planta
toxica.

intrebuingéri. Datorita toxicitatii sale, aceasta planta nu se administreaza in terapii
privind afectiunile interne. Prin traditie, laptele cainelui este folosit pentru tratarea unor
afectiuni ale pielii, cum ar fi negii, pecinginea, pistruii, petele de pe piele (mai ales cele
de pe fata). Preparatd sub forma de decoct, aceasta plantd da rezultate pozitive in
tratarea fenomenelor de calvitie (opreste caderea parului si fortifica radacina parului).
Extern, local, se foloseste si pentru tratarea unor dureri cauzate de suferintele unor
nervi, cum ar fi nervul sciatic.
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Ldcrimioara

Denumire stiintifica: Convallaria majalis.

Denumire populara: margaritar.

Prezentare. Lacrimioara este o planta erbacee, perena. Face parte din familia
liliaceelor. Inaltimea maxima la care poate ajunge este 20 cm. Rizomul de lacrimioara
este alungit. Aceasta frumoasa planta infloreste n lunile mai si iunie, mai putin in iulie,
avand o mireasma inegalabila. Florile sunt albe, sub forma de clopotei. Frunzele, cate
doua-trei la fiecare planta, sunt petiolate si au forma de elipsd mult alungita. Lacrimioara
creste in flora spontand, in zonele de deal si cdmpie, in paduri, in tufarisuri, pe pajisti,
dar apare si in culturi, fiind plantata pentru decor si utilizari in terapii medicinale.

Rizomul, tulpina si florile sunt folosite in aplicatii medicinale si in industria
farmaceutica, precum si in cea a parfumurilor. Pentru terapii medicinale se prepara
extract, tinctura, infuzie, pulbere.

Substante active importante: glucozide toxice — convalotoxina, convalozida,
convalotoxol, saponind, majalind, acizi diversi, esente parfumate si carbonat de
calciu,

intrebuintari. Substantele active obtinute din licrimioara au o actiune
asemanatoare cu aceea a digitalinei, fiind toxice daca sunt utilizate in cantitate mare.
Ca planta medicinald, lacrimioara se utilizeaza de foarte multa vreme in tratarea unor
afectiuni ale inimii (insuficienta cardiaca, aritmie, asistolie, angina pectorald, palpitatii),
in apoplexie si chiar epilepsie. Lacrimioara este un cardiotonic cunoscut. Are si
proprietéti diuretice si antiseptice.

in tutungerie, florile de lacrimioare uscate sunt folosite pentru parfumarea tutunului
de prizat.

-~ A e
Ldamaiul

Denumire stiintifica: Citrus limonum;, Citrus medica.

Denumiri populare: alamai.

Prezentare. Lamaiul este cunoscut ca un arbore mediteranean, in prezent
cultivandu-se in aproape toate zonele calde ale planetei. Patria lui de origine este,
insa, India. Face parte din familia rutaceelor. Lamaiul se prezinta ca un arbore de
mici dimensiuni — cat prunul, poate ceva mai mic — cu frunze oval-alungite, groase
si lucioase, adesea avand o culoare verde-inchis. Florile sunt albe, uneori roze sau
galbui. Fructul este o baca, binecunoscuta lamaie.

Pentru aplicatii medicinale se culeg fructele, florile si frunzele, din care se prepara
decoct, infuzie, extracte, sucuri, ulei volatil.

Substante active importante: ulei volatil, limonin&, pectine, flavonoide (in coaja
de lamaie), protide, lipide, glucide, saruri minerale, vitaminele B1, B2, PP si mai ales
C, alcooli, citrol, acizi (in miezul de lamaie).

Intrebuintari. Din punct de vedere medicinal, lamaia are un sir intreg de utilizari.
Lamaia este simbolul reusitei in combaterea scorbutului, o boala grava care facea
ravagii in trecut. Si tot laméia este, adesea, identificatd cu vitamina C, vitamina pe
care unii o socotesc un medicament bun pentru toate afectiunile. Consumul de laméie
fnseamna si o pavaza impotriva oricarei infectii si, mai ales, impotriva bolilor infectioase.
Cu lamaie se pot vindeca si infectiile digestive si respiratorii, lamaia fiind un adevarat
bactericid. Cu lamaie se trateaza, de asemenea, afectiunile hepatice si cele biliare.

Nici bolile care apar. la nivel celular nu scapa de efectele preparatelor din lamaie.
Acidul citric, important in structura pulpei de lamaie, regleaza si impulsioneaza
metabolismul celular. Laméile au un rol benefic si in bolile cardiovasculare, in
functionarea aparatului circulator, in varice, flebite, litiaze, diabet.

Laméia este cunoscutd si ca remineralizantd, antimigrenoasa, antitermica.
Totodata, lamaia este antiseptica, cicatrizanta, astringenta. Naturistii considera lamaia
ca fiind importanta, chiar decisiva, in curele de slabit. In stare proaspatd, sucul de
lamaie este recomandat si pentru tratarea amigdalitelor, aftelor, ofitelor, rinitelor,
sinuzitelor, hemoragiilor nazale, reumatismelor, gutei.

Ldasniciorul

Denumire stiintifica: Solanum dulcamara.
Prezentare. Lasniciorul este un semiarbust ce poate avea o inaltime de pana
la trei metri. Face parte din familia solanaceelor. Rizomul sau este foarte puternic,
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lemnos, iar tulpina, agatatoare, poate deveni taratoare. Frunzele, petiolate, au forma
de elipsa. Lasniciorul infloreste in lunile de vara. Florile, de culoare violeta, sunt grupate
in inflorescente. Fructele, niste bobite rosii (bace), sunt otravitoare. Lasniciorul creste
n locurile umede, de la campie pana la munte.

In practica medicinala se folosesc tulpinile, frunzele, fructele. Din acestea, pentru
uz medicinal, se prepara decoct, extract apos, cataplasme. Pentru aplicatii pe piele se
folosesc si frunzele verzi, zdrobite.

Substante active importante: solanina, solanidina, glucozide, acid dulcamaric.

Intrebuintari. Preparatele din tulpinile de Iasnicior au capacitatea de a curéata
sangele, de a igieniza sistemul circulator, de a reduce durerile si crizele de reumatism,
de a combate bronsitele, tusea pe fond nervos si astmul. De asemenea, lasniciorul
este recomandat in tratarea gutei, a epilepsiei, in cicatrizarea ranilor.

De precizat faptul ca tratamentul cu lasnicior se face numai sub indrumarea
specialistului, fiind o plantd otravitoare. Planta se mai numeste si ,dulce-amar”
deoarece, la inceput, cand este gustata, are un gust amarui, pentru ca — sub influenta
salivei — sa devina dulce.

Lemnul cdinesc

Denumire stiintifica: Ligustrum vulgare.

Denumiri populare: lemn céinesc, cununitd, malin negru, cires de pé&dure,
tulichioara.

Prezentare. Lemnul céinesc este un arbust ce poate ajunge pana la inaltimea de
cinci metri. Este o planta lemnoasa, cu o ramificatie foarte puternica. Face parte din
familia oleaceelor, fiind de gasit in flora spontana, mai ales in zonele cu tufarisuri, dar
si in paduri sau pe locurile unde a fost padure Lemnul cainesc poate fi intalnit si sub
forma cultivata. Infloreste la inceputul verii, in lunile iunie si iulie, florile fiind de culoare
albd. Mirosul acestor flori este respingator. Fructele de lemn céinesc au o culoare
neagra-albastruie.

Pentru scopuri medicinale se recolteaza florile, frunzele, scoarta, din care se
preparé infuzie, decoct si tincturd. Cea mai mare valoare medicinala o au frunzele.

Substante active importante: siringing, tanin, zaharuri, vitamina C si o substanta
specifica, aflata in fructe, numita ligulina.

Intrebuintari. Preparatele obtinute din lemn céinesc au actiune cicatrizanta,
astringenta, antiinflamatoare, antialgica. Cu decoctul de frunze de lemn céinesc se
trateaza blocajele gastro-intestinale, dar si hemoroizii, aftele, stomatitele, chiar celulita
si bolile reumatismale. Aceleasi rezultate se obtin si prin administrarea preparatelor
de flori. Scoarta de lemn céinesc are, la randu-i, importante virtuti medicinale, fiind
benefica in afectiuni ale gurii (paradontopatiile, de exemplu), dar si in unele afectiuni
cutanate (eczemele). CoaJa acestei plante este, totodata, si un bun antiscorbutic.
Preparatele de lemn céinesc sunt utile, uneori, si in combaterea bolilor de piept.

n activitatile casnice sau industriale, lemnul cainesc este folosit drept colorant,
din fructele sale fabricandu-se chiar si cerneala.

Lemnul Domnului

Denumire stiintifica: Arfemisia abrotanum.

Denumiri populare: lemnus, pelin domnesc, lemnul lui Dumnezeu.

Prezentare. Lemnul Domnuitii are miros de I&méie si de aceea se mai numeste si
lamaita. Este un arbust de dimensiuni reduse — ajunge la maximum un metru |naIt|me
(de fapt, este considerat ca fiind subarbust). Florile de Lemnul Domnului sunt galbene,
iar frunzele, mici, sunt crestate. Acest arbust face parte din familia compozitelor.

Pentru uz medicinal se culeg frunzele si ramurile tinere. Din acestea se prepara
infuzie, dar si o lotiune cu un puternic efect dezinfectant.

Substante active importante: uleiuri aromatice, flavone, eucaliptol, principii
amare, acizi, cumarind, precum si o substanta specifica numita abrotina.

Intrebuintari. Lemnul Domnului are proprietati tonice, cicatrizante, digestive.
Preparatele din Lemnul Domnului combat viermii intestinali. Sunt indicate, de
asemenea, in calmarea durerilor in cazul menstruatiilor dureroase, in digestie lenesa,
n ulceratii ale pielii, in vindecarea ranilor vechi. Lemnul Domnului are efecte pozitive si
n alte afectiuni, de o mare varietate, de la agitatie nervoasa si dureri de cap, pana la
intoxicatii cu mercur, tuse si chiar unele tumori.

Lemnul Domnului este cunoscut mai ales pentru influentele sale benefice in bolile
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stomacului, ale ficatului, bilei si cailor urinare.

Lemnul dulce

Denumire stiintifica: Glycyrrhiza glabra.

Denumire populara: iarba dulce, iarba tare, radacina duice, firuta.

Prezentare. Lemnul dulce creste sub forma unei tufe, fiind o plantd perena,
cu o Tnaltime de pana la 1,50 metri. Subarbust, lemnul dulce face parte din familia
leguminoaselor. Frunzele sunt dispuse perechi in jurul tulpinii, iar florile, de culoare
albastru-violet, au dimensiuni reduse. Fructele au o conformatie de spin si au pe ele
perisori.

Pentru uz medicinal se culeg si se utilizeazd radacinile secundare si rizomii
laterali. In aplicatii medicinale, lemnul dulce se foloseste mai ales sub forma infuzie,
dar si sub forma de macerat, decoct, mixtura sau pulbere. Atentie, recoltarea partilor
medicinale ale plantei se face in al treilea an de dezvoltare, dupa incheierea perioadei
de vegetatie. Lemnul dulce este o planta cultivatd de om, dar creste si in flora spontana,
n locuri adapostite si pustii.

Substante active importante: zaharuri, manitol, vitamine din grupa B, acid
glabric, acid glicirhizinic, glicirizina, amidon dulce (circa 30%), ulei rasinos (15%).

Intrebuintari. Preparatele de lemn dulce sunt laxative, expectorante,
antiinflamatoare, diuretice, sedative, fluidifiante (in cazul secretilor bronsice).
Actioneaza, de asemenea, si asupra inflamatiilor articulatiilor. Preparatele de lemn
dulce au efecte estrogene — stimuland functiile organelor sexuale.

Efecte benefice ale preparatelor de’ lemn dulce s-au fnregistrat si in cazul
inflamatiilor gastrice (combat gastrita hiperacida), fiind un bun bandaj pentru |ntreg
traiectul gastro-intestinal. In mod obisnuit, preparatele de lemn dulce actioneaza in
afectiuni precum ulcerul gastric, traheita, faringita, bronsita, calculii renali si biliari,
dismenoreea, artrita.

Concluzionénd, putem spune ca lemnul dulce este un remediu insemnat in
suferintele de ulcer gastric, in gastrite. Pentru asemenea suferinte a fost pus la punct
un preparat special de lemn duice, o potiune, considerata a fi forma cea mai eficienta.

Tratamentele cu lemn dulce nu sunt recomandate hipertensivilor. in general,
folosirea in exces a preparatelor de lemn dulce nu se recomanda nimanui — pot provoca
hipertensiune.

Leurda

Denumirea stiintifica: Allium ursinum.

Denumire populara usturoita.

Prezentare. Leurda este o planta erbacee cu miros si gust de usturoi. Face parte
din familia liiaceelor. Tnaltimea maxima pe care o poate atmge — 1,50 metri. Tn pdmant,
leurda are un bulb ovoidal, format din solzi grosi, asemanatori cateilor de usturoi.
Tulpina este insotitd de doua frunze. Leurda infloreste in aprilie si mai, rareori si in
iunie. Florile se aduna intr-o inflorescenta sub forma de umbels, ce cupnnde intre cinci
si 20 de flori de un alb stralucitor. Fructul este o capsula. Leurda poate inlocui usturoiul
si poate fi conservata. Creste in toate zonele Romaniei.

Din punct de vedere medicinal, importante sunt frunzele — din care se prepara o
infuzie.

intrebuingéri. Leurda are virtuti antiscorbutice, depurative, diuretice, tonificatoare.
Este recomandata in avitaminoze. Este si un agent eficient de curatire a organismului,
a tractului gastro-intestinal si nu numai, in reglarea activitatii rinichiului, precum si in
activarea si reactivarea activitatii intestinale.

Leusteanul

Denumire stiintifica: Levisticum officinale.

Prezentare. Leusteanul este o plantd perena cultivatd, dar care in anumite
conditii se poate salbatici. Apartine familiei umbeliferelor. Leusteanul are un rizom gros
si 0 tulpina aeriana dreapta si ramificata. Frunzele au forma de elipsa, fiind crestate si
consistente; uneori au forma rombica. Sunt prinse de planta prin petiol si au un miros
foarte puternic, specific. Leusteanul infloreste pe tot parcursul verii si poate creste
pana la un metru, uneori chiar mai mult. Este foarte apreciat in bucatarie.

Virtuti medicinale are intreaga planta, importante fiind, insa, rizomul, frunzele si
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semintele. In scopuri medicinale, leusteanul se poate utiliza sub form& proaspata, dar
si uscat, pentru infuzii, sau sub forma de tincturi sau pulbere.

Substante active importante: uleiuri eterice, terpinol (compusul cel mai
important), vitamine, acizi organici, saruri minerale.

Intrebuintari. Leusteanul este recomandat de specialisti ca diuretic, expectorant,
carminativ, sedativ, regulator al tractului intestinal. Se foloseste in tratarea unor
afectiuni curente, cum ar fi colicile abdominale la copii, edemele cardiace, edemele
renale, bron$|tele traheitele, constipatiile, durerile menstruale.

Levdantica

Denumire stiintifica: Lavandula angustifolia.

Denumiri populare: levand, spichinel, levantica de gradina.

Prezentare. Levantica este o plantd cultivata, prezentandu-se sub forma de
tufe, care au o nuanta verde-cenusie-albastruie. Apartine familiei labiatelor. Levantica
are tulpinile ramificate, indltimea acestei plante ajungand pana la 70 cm. Frunzele
sunt marunte si inguste. In varful ramurilor se afla florile, placut mirositoare, care
au o culoare foarte bine conturata in peisaj — albastru-violet. Levantica este utilizata
intens n industria cosmetica, devenind traditionala pentru aceasta industrie. Mai mult
decét atat, levantica este si o binecunoscuta planta medicinala, in domeniul aplicatiilor
terapeutice utilizandu-se mai ales florile.

Substante active importante: ulei volatil, linalol, geraniol, cumarina, acetat de
linaloj.

lI‘ntrebuinge“lri. Din florile de levanticd se face infuzie, o bautura eficienta in
relaxarea sistemului nervos, dar si cu calitéti antimicrobiene, antispasmodice,
carminative, cicatrizante. Infuzia de flori de levantica este diuretica si dezinfectanta.
Da rezultate bune n boli de inima pe fond nervos, in tulburari stomacale si abdominale,
n cefalee si migrene, in afectiuni renale, precum si in reumatism si stéri de agitatie, de
neliniste, de hiperexcitabilitate, in insomnii. Interesant de observat — infuzia de levantica
stimuleaza secretia celulei hepatice.

Lichenul cdinilor

Denumire stiintifica: Peltigera canina.

Prezentare. Peltigera canina este un lichen, cunoscut si sub numele de lichenul
cainilor. Talul acestui lichen, cu o lungime de circa 20 cm la maturitate, dezvolta
numerosi lobi. Lichenul are culoarea verde-gri pe timp umed si bruna pe vreme uscata.
Fata superioara a lichenului este acoperitd cu o pasla fina, in timp ce pe partea
inferioara poate fi observata o retea, numita de specialisti nervatiune. Lichenul céinilor
creste Tn preajma drumurilor forestiere, pe marginea padurilor si a luminisurilor, pe
lemne, putregaiuri, pe cazaturi forestiere.

Substanta activa importanta: metionina — un aminoacid cu functie determinanta
in desfasurarea proceselor vitale din organismul omenesc. Metionina contine, printre
altele, sulf.

Intrebuintari. Acest lichen este folosit in tratarea afectiunilor ficatului, metionina
fiind un agent cu actiune directd asupra functiei hepatice. Contrar celor stiute din
medicina traditionald, acest lichen nu are virtuti in neutralizarea virusului turbarii.

Lichenul de stejar

Denumire stiintifica: Everina prunasteri.

Prezentare. Lichenul de stejar este un tal care se prinde de arborele gazda cu un
disc adeziv. Seamana cu o tufd mai micé, este flexibil si are o lungime maxima de 10
cm. Are culoare cenusie sau cenusie-verzuie, depinde de anotimp. Lobii sunt ca niste
benzi inguste. Acest lichen poate fi intalnit nu numai pe scoarta stejarului, ci si pe cea
a fagului, aninului, mesteacanului, teiului si chiar pe scoarta pomilor fructiferi, precum
si pe stanci sau pietre.

Pentru uz medicinal se culege talul.

Intrebuintare. Lichenul de stejar are proprietati medicinale de exceptie — poate
bloca, poate inhiba, doua boli grave: difteria si tuberculoza. Tratamentul cu talul acestui
lichen are o mare valoare antibiotica.

Din lichenul de stejar se extrage un ulei volatil, utilizat in industria cosmetica.
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Liliacul

Denumire stiintifica: Syringa vulgaris.

Prezentare. Liliacul face parte din familia oleaceelor. Este un arbust a carui
inaltime poate ajunge pana la sapte metri. Frunzele sunt ovale si au petiol. Liliacul
|nf|0reste in luna mai. Florile sunt grupate in panicule si au culori diferite, de la liliachiu
la alb. Creste in tufisuri, in salbaticie, dar mai ales cultivat ca arbust ornamental.

Liliacul are si propnetah medicinale. In acest scop, se recolteaza frunzele, din
care se prepara infuzie sau comprese.

Intrebuintari. Infuzia de liliac poate fi inclusa in tratamentul impotriva colicilor
hepatici, utilizandu-se atat pentru calmarea durerilor hepatice, cat si pentru restabilirea
bunei functionari ficatului. De asemenea, liliacul este util si in cazuri de febrd mare.
Reduce febra si contribuie la curatarea organismului.

Limba boului

Denumire stiintifica: Anchusa officinalis.

Denumire populara: miruta.

Prezentare. Limba boului este o erbacee din flora spontand comuna, inaltimea sa
maxima fiind de 80 cm. Face parte din familia boraginaceelor. Tulpina, dezvoltata, se
ramifica in partea superioara. Frunzele sunt paroase, iar florile au culoarea albastra,
rareori fiind de culoare roz. Limba boului infloreste in lunile mai si iunie. In peisaj,
aceasta planta iese Tn evidenta prin culoarea ei ciudata, cenusie.

Pentru practici medicinale se recolteaza planta in intregul ei. Se prepara: infuzie
(mai ales din flori), decoct (din frunze), extracte, combinatii de ceaiuri.

Substante active importante: compusi specifici identificati sub numele de
consaliding, alantoina, substante minerale, mucilagii, acizi.

Intrebumtan Preparatele din limba boului actioneaza asupra starii generale a
organismului, fiind recomandata in cazuri de oboseala fizica si nervoasa, in ametel
si dureri de cap, in reumatisme si raceli mari, in afectiuni pulmonare in tulburari ale
functlonarll inimii, Tn retentii urinare, in cazuri de febra. Preparatele din limba boului
au 5| importante propr|etat| depuratlve contribuind la detoxifierea organismului, la
eliminarea multor substante toxice, mai ales prin urina.

Limba broastei

Denumire stiintifica: Alisma plantago aquatica.

Denumire populara: limbarita.

Prezentare. Limba broastei este o planta de apa, erbacee, perena, cu o inaltime
de pana la 70 cm. Dezvolta un rizom gros, iar tulpina exterioara este ramificata.
Frunzele, cu o forma de elipsa, au un petiolul lung. Limba broastei infloreste din mai
pana in septembrie. Florile, de mici dimensiuni, au culoare alba sau roz. Aceasta
plantd banala creste in locuri umede sau cu apa statuta, chiar si ih meandrele raurilor,
cand apa devine statatoare.

Din punct de vedere medicinal, au importanta rizomii si rad&cinile.

Intrebumtare Limba broastei este 0 plantd medicinald cu efecte antiinflamatoare,
antiseptice, calmante. Este eficienta in afectiuni precum hidropizia si nefritele. Tn
medicina traditionala era folosita pentru blocarea secretiei laptelui matern, atunci cand
se Tntarcau copiii. Tot Tn medicina traditionald, cu preparatele din radacini de limba
broastei se tratau cazurile de turbare. Preparatele de limba broastei sunt folosite si in
homeopatie.

Limba mielului

Denumire stiintifica: Borrago officinalis.

Prezentare. Limba mielului este o e rbacee din familia boraginaceelor. Are
o tulpinad ramificatd care, in prima perioada de vegetatie a plantei, este suculenta.
Frunzele, de formé eliptica, petiolate, usor ingrosate, au un gust deosebit, ceva intre
macris si stevie, si pot fi folosite la salata. Florile sunt plasate in varful ramurilor.

Pentru uz medicinal se recolteaza, in luna mai, intreaga planta, dar mai ales
ramurile tinere cu flori, precum si frunzele. Din aceste parti ale plantei se prepara
infuzie (mai ales din flori), decoct (din frunze), precum si extracte apoase sau fluide.

Substante active importante: saruri minerale pe bazd de magneziu, calciu,
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potasiu, sodiu, fosfor in cantitate mare, rasini.

Intrebumgarl Limba mielului se utilizeaza in medicina traditionald sub forma
de infuzie. Potrivit unor observatii mai noi ale specialistilor, ale natur|$t|Ior limba
mielului are efecte medicinale semnificative daca este consumata cruda, sub forma
de salata sau inclusa in salate. De asemenea, se recomanda utilizarea plantei, sub
forma zdrobita si macerata, la imbunatatirea V|nuIU| limba mielului facand din vin, cu
adevarat, un medicament si un aliment.

Limba mielului este un puternic revitalizant, remineralizant, fortifiant, antiinflamator
— fiind recomandata in tratarea bolilor de plamani. Contribuie si la curatirea generala a
organismului, precum si la stimularea activitatii plamanilor, rinichilor, ficatului.

Linarita

Denumire stiintifica: Linaria vulgaris.

Denumiri populare: bumbac de camp, inisor, bumbacarita.

Prezentare. Linarita este o erbacee din flora spontana, remarcata atat datorita
florilor sale galbene, cat si numarului foarte mare de frunze in forma lanceolata.
Apartine familiei scrofulariaceelor. Linarita infloreste incepand din partea a doua a
verii si pana toamna téarziu. Creste de-a lungul drumurilor, cailor ferate, prin terenuri
ntelenite, la marginea pasunilor si a padurilor, in locuri parasite.

Pentru terapii medicinale se foloseste partea aeriana a plantei, dar mai ales
varfurile cu flori, din care se prepara infuzie, decoct, extract.

Substante active importante: o substantd specificad — linarita, apoi flavonoide,
alcaloizi, acizi organici, saruri minerale.

Intrebuintari. Preparatele de linaritd au proprietati antiinflamatoare, laxative,
remineralizante. De-a lungul timpului s-a constatat ca aceste preparate au un rol
deosebit in fortificarea peretilor arterelor. Linarita este recomandata in tratarea pietrelor
vezicale, hemoroizilor, afectiunilor cutanate (acnee, furuncule), precum si in afectiuni
hepato-biliare si ale cailor urinare.

Preparatele pe baza de linarita sunt eficiente si in tratamentele de echilibrare a
activitatii gastro-intestinale.

Lingureaua

Denumire stiintifica: Cochlearia officinalis.

Prezentare. Lingureaua este o planta medicinala de mici dimensiuni. Face parte
din familia cruciferelor. Are frunzele crestate, iar florile, de culoare alba, sunt grupate
sub forma de ciorchini. N

Valoare medicinald au frunzele — care se culeg in luna mai. Intr-o oarecare
masurd, pot fi utilizate Tn aplicatii medicinale si preparatele pe baza de flori. Daca
planta e in prima perioada de vegetatie si, deci, este frageda, se poate utiliza intreaga
parte aeriana. Se prepara suc, sirop, infuzie.

Substante active importante: calciu, potasiu, fosfor, iod, vitamina C,
cochlearina.

Intrebuintari. Tratamentul cu aceastd planta se aplicad in avitaminoze, anemii,
stare generala proasta. Preparatele din lingurea stimuleaza activitatea rinichiului, a
ficatului, fiind recomanda si in afectiuni cum ar fi scorbutul, bolile de plaméani sau ale
cailor respiratorii. Cu infuzia de lingurea se trateaza inflamatiile bronsice si edemul
pulmonar. Infuzia de lingurea serveste si la tratamente in boli cronice de ficat sau de
rinichi.

Frunzele pot fi consumate si sub forma de salata sau de suc (situatie in care se
pot folosi toate partile fragede ale plantei).

Lingureaua este un antiscorbutic foarte puternic.

Lintea

Denumire stiintifica: Lens culinaris.

Prezentare. Lintea este o planta aflata la loc de cinste in preocuparile si practicilor
naturistilor, ale amatorilor de hrana naturala si sanatoasa. De altfel, lintea este una
dintre cele mai vechi plante cultivate, fiind foarte hranitoare. Este o erbacee si face
parte din familia leguminoaselor. Poate ajunge la o indltime de maximum 50 cm. Are
frunze compuse si flori albe-albastrui. Fructul este o pastaie cu boabe galben-maro.

Boabele de linte au nu numai valoare alimentara, ci si medicinala. Se consuma
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fierte sau se macina.

Substante active importante: hidrati de carbon, saruri minerale, mangan,
celuloza, amidon, sodiu (in cantitate insemnata), vitaminele A, B1, B2 si C, proteine
in proportie de 24%. Potrivit farm. dr. Ovidiu Bojor, lintea are mai multe proteine chiar
si decat carnea.

Intrebumtarl Lintea este un aliment aproape iesit din obisnuintele bucatariei
moderne, desi ‘este un adevarat izvor de energie (394 kcal la 100 g ||nte) Fiind un
aliment energet|c lintea este recomandata celor care se refac dupa boala, astenicilor,
celor care depun un efort mare, mai ales intelectual. Cataplasmele preparate din faina
de linte grabesc vindecarea ranilor si a abceselor.

Potrivit unei vechi practici de medicina populara, consumul de linte sporeste
laptele la femeile care alapteaza.

In terapiile naturiste se utilizeaza, cu succes, lintea germinata, baza a multor
retete foarte nutritive.

Lumandrica

Denumirea stiintifica: Verbascum phlomoides; Verbascurn thapsiforme.

Denumiri populare: coada boului, coada lupului, lipean.

Prezentare. Lumanarica este o planta erbacee a carei indltime poate ajunge la
doi metri. Apartine familiei scrofulariaceelor. Frunzele sale sunt mari, usor albicioase,
alterne, lanceolate, cele de la nivelul solului fiind dispuse in forma de rozeta. Lumanarica
infloreste din iunie si pana in septembrie, florile fiind mari, de culoare galbena. Aceste
flori de luméanarica dureaza foarte putin, uneori chiar o singura zi, dar sunt reinnoite
mereu. Fructele sunt niste capsule, pline cu seminte de culoare neagra.

in scopuri medicinale se recolteaza florile SI portiunile tinere cu flori si boboci,
uneori si frunzele (pentru cataplasme). Semlntele de lumanarica sunt toxice SI trebuie
manevrate cu grijd. Din lumanarica se prepara infuzie, decoct, lotiuni, cataplasme

Substante active importante: saponina, zaharuri (in cantitate semnificativa),
ulei volatil, tanin, mucilagii.

Intrebuintari. Preparatele pe baza de luménarica se utilizeaza in aplicatii
medicinale interne si externe. Intern, preparatele de lumanarica sunt folosite in
calmarea tusei iritante, a tusei convulsive. Aceste preparate faciliteaza expectoratia,
diminueaza crampele si au efecte antiinflamatoare. Luménarica este un bun remediu
si pentru laringite si bronsite acute.

Extern, lumanarica se foloseste pentru tratarea abceselor si a hemoroizilor.
in ceea. ce prlveste frunzele de lumanarica, din acestea se prepard cataplasme
emoliente, utilizate Tn aplicatii terapeutice de lunga durata.

Macul de camp

Denumirea stiintifica: Papaver rhoeas.

Denumiri populare: mac iepuresc, macul cucului.

Prezentare. Macul de cadmp este o planta anuala ce creste in flora spontana,
decorand pajistile, parloagele, fanetele, culturile de cereale, taluzurile soselelor si ale
cailor ferate, ferenurile abandonate. Inaltlmea macului de camp poate ajunge pana
la un metru. Tulpinile sunt paroase, iar frunzele — groase si carnoase — au forma oval-
alungitd. Macul de camp infloreste din primavara si pana in toamna. Florile au petalele
foarte mari, ce pot ajunge chiar si pana la 10 cm in diametru. Culoarea florii de mac de
camp poate fi rosie, alba, violeta, roz. Fructul este o capsula ovoida, in care se gasesc
semintele.

Macul de camp apartine familiei papaveraceelor.

Pentru uz medicinal, de la macul de camp se recolteaza (in iunie-iulie) petalele de
flori, folosite, de altfel, si in industria farmaceutica.

Substante active importante: alcaloizi, mucilagii, pigmenti si dou&d substante
specifice — rhoeadina si reagenina.
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intrebuintari. Ceaiul de petale de mac de cAmp este un bun agent antibronsic si
antitusiv. Petalele de mac fac parte din reteta celebrului ceai din patru flori, utilizat in
bolile de piept.

Ceaiul din petale de mac de camp este indicat in bronsita acuta, laringita acuta,
angine pectorale si in gripa. Cu preparat de mac se trateaza si inflamatiile pleoapelor.
Infuzia de petale de mac este revigoranta si actioneaza eficient impotriva contractiilor,
a spasmelor.

Specialistii recomanda multa precautie in administrarea infuziei de flori de mac
si a macului in general, deoarece pot aparea complicatii grave. Din acest motiv,
administrarea infuziei si a altor tratamente se va face numai sub controlul specialistului.
De asemenea, e important sa nu se utilizeze in terapii alte specii de mac, mai putin
cunoscute.

Macul de grdadind

Denumire stiintifica: Papaverum somniferum.

Denumiri populare: macul alb, mac.

Prezentare. Macul de gradina este o plantd anuala ce face parte, ca si macul de
camp, din familiei papaveraceelor. Macul de gradina se deosebeste de macul de camp
prin faptul este mult mai robust. Are o radacina puternica si Iunga de circa 25 cm si
groasa de un centimetru. Tulpina este consistenta si poate ajunge pana la 1,5 metri
in&ltime, uneori fiind ramificata in partea superioara. Frunzele sunt groase si au forme
neregulate. Florile macului de gradina sunt colorate in alb, roz, rosu, violet. Fructul este
o capsula, de doua sau trei ori mai mare decéat o nuca. Intreaga planta contine un suc
laptos, un latex.

Macul de gradina este cultivat pentru utilizare in alimentatie, in farmacie, precum
si ca planta ornamentala.

Valoare medicinala au semintele de mac, frunzele si, mai ales, latexul, un produs
obtinut din peretii capsulei inainte de uscarea acesteia. Acest latex contine opiul —
substanta folosita intens in medicina. Din opiu, dar si din cojile uscate de mac de
gradina, se obtine o altd substanta — poate tot atat de importanta cat si opiul — morfina.
De fapt, opiul e un amestec de circa 25 de alcaloizi, dintre care cel mai important este
morfina.

Semintele de mac de gradind contin un ulei, considerat a avea calitdti de
exceptie.

Din macul de gradina se obtin urmatoarele preparate medicinale: decoct din coji
de capsule, pudra de opium, morfina, siropuri, tinctura de opium.

Datoritd numarului mare de substante toxice, macul de gradina este considerat
o planta periculoasa, utilizarea preparatelor pe baza de mac urmand a se face cu
precautie.

Substante active importante: papaverind, narcotind, laudaning, morfina,
codeind, tebaina. Acesti compusi se gasesc in latex (opiu). Morfina este, asa cum
s-a spus, principala componenta a opiului. In mac se mai gasesc acidul lactic, acidul
acetic, heroina, zaharuri.

Intrebuintari. Compusii obtinuti din mac sunt indicati in calmarea oricarei dureri din
organismul omenesc, desi initial produc o stare de agitatie. Morfina anuleaza, practic,
senzatia de durere din sistemul nervos central. Codeina, de pilda, se intrebuinteaza
impotriva tusei, actionand asupra centrului nervos care dirijeaza respiratia. La randul
sau, papaverina reduce spasmele musculare si de aceea este folositd in combaterea
colicilor intestinale, stomacaie, uretrale, precum si ale vezicii, colecistului si uterului.

Preparatele medicinale obtinute din mac reglementeaza volumul secretiilor din
organism, readucand, totodata, in limite normale, procesul digestiv.

Macul contribuie, de asemenea, la reducerea starilor de anxietate, a starilor
de melancolie, la combaterea ipohondriei, la ameliorarea unor afectiuni pulmonare.
Preparatele de mac de gradina, mai ales sub forma de decoct, se utilizeaza si in spalari
vaginale si in gargare, avand rol de calmare a durerilor. Tot cu mac se trateazé diareile
puternice, dizenteria si chiar holera.

Folosite fara masura, nechibzuit, preparatele pe baza de mac — opiul si morfina —
creeaza dependentd, urmarile pentru sanatate fiind foarte grave.

Mandarinul

Denumire stiintifica: Citrus nobilis.
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Prezentare. Mandarinul este un arbust cu flori albe, inalt de trei-patru metri,
cu frunze ovale, consistente, carnoase, originar din China. A fost adaptat cu succes
in zona mediteraneana. Face parte din familia rutaceelor si este ruda apropiata cu
portocalul, avand proprietati alimentare si medicinale aseménatoare.

Pentru uz medicinal, de la mandarin se recolteaza frunzele, florile, pericarpul si
pulpa fructului. Din acestea se prepara infuzie, decoct si suc.

Substante active importante: ulei volatil, saruri minerale, protide, lipide,
glicozide, acizi si mai ales brom.

Intrebuintari. Aceleasi cu ale portocalului. Spre deosebire de portocal, mandarinul
are si proprietati sedative, datoritd bromului, fiind, prin urmare, un anafrodiziac usor.

Mango

Denumire stiintifica: Mangifera indica.

Prezentare. Mango este un arbore care se cultiva in subcontinentul indian, dar si
in Vietnam, Laos, Malaiezia. Face parte din familia anacardiaceelor.

Fructele de mango au o mare valoare alimentara, dar si medicinald. Valoare
medicinala au si frunzele, scoarta, fructele crude, semlntele Principalul preparat este
infuzia, obtlnuta din frunze si scoarta

Substante active |mportante acizi organici, taninuri, vitamina C, acid galic. in
fruct se gasesc foarte multe saruri minerale, vitamine, zaharuri.

Intrebuintari. Frunzele si scoarta de mango au proprietéti astringente, antiseptice,
hemostatice. Fructele crude sunt antiscorbutice, diuretice, laxative, iar semintele
decorticate actioneaza ca antimicrobian.

Afectiuni Tn care preparatele pe bazd de mango au efecte pozitive: stomatita,
paradontoza, inflamatii uterine si gastro-intestinale, boli ale pielii, dizenterie, hemoroizi,
hemoragii.

Mangoldul

Denumire stiintifica: Beta vulgaris, var. cicla.

Denumiri populare: sfecla pentru frunze.

Prezentare. Mangoldul este o plantd legumicola bienala. Apartine familiei
chenopodiaceelor. in fapt, mangoldul este o varietate de sfecld, cultivatd pentru frunze
si pentru petiolul acestora. Frunzele acestei plante sunt dezvoltate ondulate, cu petiol
puternic, consistent, carnos. Petiolul poate ajunge si la 30 cm Iunglme si cinci — opt
centimetri latime. Este placut la gust fraged, suculent, culoarea fiind galbwe roza sau
alba. Frunzele mangoldului sunt folosite la salate, supe, mancaruri naturiste, inclusiv
budinci si placinte. Petiolul se fierbe si are cam aceleasi intrebuintari, utilizarea sa
depinzand si de fantezia culinard a consumatorului. In alimentatie, frunzele de mangold
pot inlocui spanacul.

Substante active importante: vitamina C, glucide, celuloza, substante proteice,
foarte multe saruri minerale (potasiu, sodiu, fosfor, calciu — in cantitati cu adevarat
semnificative). Daca petiolul este bogat in potasiu, frunzele se remarca prin continutul
n vitamina C, potasiu, calciu, fosfor.

Intrebuintari. Frunzele de mangold sunt un aliment excelent pentru cei care au
lipsa de potasiu, calciu, fosfor. Petiolul este recomandat celor care au nevoie de sodiu
si potasiu, acesta semanand, in multe privinte, cu sparanghelul si conopida. Mangoldul
— aceasta varietate de sfecld — faciliteaza digestia. Are, de asemenea, proprietati
antiinfectioase si contribuie la mai buna circulatie a sangelui. Mai nou, e posibil ca
preparatele de mangold sa aiba si efecte antitumorale.

Mate

Denumire stiintifica: /lex paraguaiensis.

Denumiri populare: ceai de Paraguay, ceaiul iezuitilor, yerba mate, ceai
brazilian.

Prezentare. Mate este un arbust din familia ilicaceelor, originar din America de
Sud. Poate atinge inaltimea de sase metri. Tn mod obisnuit, arbustul de mate nu trece
de trei metri iniltime. Florile sale sunt albicioase, iar fructele au forma unor bobite
rosii.

' Importanta medicinala au frunzele de mate, care sunt consistente, aproape

carnoase, precum si varfurile tinere, cu tot cu frunze. Preparatul principal este un
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produs cunoscut sub numele de Ceaiul de Paraguay.

Substante active importante: o substanta specifica numitd mateina, cafeina (2
— 4%), teobromina, lactona, acizi, taninuri, microelemente.

Intrebuintari. Mate sau ceaiul de Paraguay are influenta beneficé asupra stérii
generale de splrlt dar si in oboseala fizica si nervoasa, in dureri de cap. Poate fi
eficient in curele de slabire, combatand celulita, obezitatea, edemele. Este un preparat
tonic si revitalizant pentru convalescenti, fiind cunoscut si pentru influenta sa pozitiva
asupra activitatii stomacale si intestinale. Traditia spune ca frunzele de mate pot fi
utilizate si ca afrodiziac.

Desi nu are efectele nocive ale cafelei sau ale ceaiului chinezesc, mate devine
toxic in doze mari, mai ales pentru ficat, dar poate provoca si insomnie, agitatie,
palpitatii.

Nu trebuie uitat faptul c& mate este un puternic stimulent nervos. in ceea ce
priveste caracterul sdu energizant, specialistii nu confirma intrutotul aceasta calitate.

Mazdrea

Denumire stiintifica: Pisum sativum.

Prezentare. Mazarea este o erbacee anuald, originara din Asia Centralda. Acum,
ca si in vechime, este cultivata foarte mult. Face parte din familia leguminoaselor.
Creste intens, cand are conditii, si poate ajunge pana la doi metri lungime. Are céarcei
cu care se prinde de suporti. Florile sunt alb-albastre sau alb-roscate. Fructul este
o pastaie plind cu boabe rotunde, de obicei galbene la maturitate. Mazarea este, in
primuI rand, un aliment foarte hranitor, fiind folositd nu numai in hrana oamenilor,
ci si in furajarea animalelor. Multd vreme, mazarea a fost consideratd o plantd cu
calltatl medicinale neinsemnate. intre timp, lucrurile s-au schimbat, mazarea putand fi
considerata si ca o planta de leac.

Substante active importante: proteine (in cantitate foarte mare — 22%), hidrati
de carbon, lipide, potasiu, fosfor, fier, vitamine. Mazarea are o mare valoare energetica —
354 kcal la 100 g de boabe.

intrebuintari. Mazirea galbena este considerata un aliment care da forta si
energie. Cercetarile au dovedit c& mazarea nu este un simplu aliment, e adevarat foarte
nutritiv, energetic si usor digerabil, ci si un agent de maxima importanta in reactivarea
maduvei spinarii. Aceasta proprietate este data de un principiu numit hemagluting,
care se gaseste in special in mazarea verde.

Mdcesul

Denumire stiintifica: Rosa canina.

Denumiri popuiare: trandafir salbatic, cacadar, rasura, rug salbatic.

Prezentare. Méacesul face parte din familia rozaceelor. Este un arbust puternic
impamantat, avand, insa, o inaltime nu prea mare, de doi-trei metri. Ca vitalitate,
macesul este are o rezistentd de exceptie fatd de agresiunea agentilor externi. Se
prezinta sub forma unor tufe ale caror ramuri sunt groase, lemnoase si pline de
ghimpi. Frunzele macesului sunt aproape rotunde, zimtate, cu petiol subtlre dar foarte
rezistent. Florile au culori diferite fiind, de obicei, roz, rareori rosii sau albe. Floarea de
maces se aseamana foarte mult cu cea a trandafirului. Diferenta consta in faptul ca
floarea de maces are doar un singur rand de petale. Macesul infloreste in lunile mai
si iunie. Fructul macesului este un receptacul de culoare rosie, ce contine semintele.
Macesul creste de la campie pana la munte, in locuri expuse soarelui, fiind usor de
recunoscut.

Pentru uz medicinal se recolteaza fructele si petalele de flori. Fructele de maces
se culeg in perioada in care devin portocalii. Au o valoare medicinala foarte mare si
se consuma ca atare sau sub forma unor preparate. Cele mai frecvente preparate
medicinale de maces sunt infuzia si decoctul.

Substante active importante: vitamine (B1, B2, P, si mai ales C), zaharuri, acid
citric, acid malic, pectine, ulei gras volatil, lecitina, vanilina.

Intrebuin;éri. Forma principala sub care se utilizeaza fructele de maces in
terapiile medicinale este decoctul. Acest produs are actiune tonica, vasodilatatoare,
diuretica, antiinflamatoare, antihelmintica. Stimuleaza activitatea ficatului si abilei.
Contribuie la tratarea awtamlnozelor enterocolitelor, a calculozei renale. Este utilizat,
totodata, in cazuri de anemii, in revigorarea circulatiei periferice a sangelui, in dilatarea
arterelor, precum si impotriva viermilor intestinali.
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Pus la rece, decoctul poate fi utilizat si ca bautura racoritoare. Din fructele de
maces se prepara si un vin medicinal. De asemenea, fructele de maces sunt folosite
la prepararea prajiturilor.

Ca vermifug (antihelmintic), macesul se dovedeste nu numai eficient, dar si placut
la consum atunci cand fructele, curatate de seminte si peri, se amesteca cu miere.

Fiecare boaba de maces este un adevarat depozn de vitamine si, din acest, motiv,
macesul este planta medicinala cea mai potrivita in avitaminoze.

- .
Mdcrisul

Denumire stiintifica: Rumex acetosella.

Denumire populara: mé&crisul marunt.

Prezentare. Este o planta perena ce creste in flora spontana. Exista si o specie
cultivatd (Rumex acetosa), avand, insa, dimensiuni mai reduse. Tulpina de macris
este dreaptd, avand culoarea verde. La maturitate, aceasta tulpina se lemnifica. Poate
ajunge pana la un metru inaltime. Frunzele, cu un gust acru pronuntat, au culoarea
verde inchis si sunt in mare parte lanceolate. Macrisul infloreste in lunile mai si iunie.
Florile sunt mici si verzui, cu o dunga rosie. Macrlsul creste prin fanetele, pajlsnle si
poienile din zonele de campie, deal si zona subalplna

Pentru uz medicinal se recolteaza partea aeriana a plantei.

Substante active importante: o mare cantitate de oxalat de calciu (toata planta
este atat de acra la gust incét cu ea se poate inacri ciorba). De altfel, macrisul este
folosit si in bucatarie.

Intrebuintari. Crud sau sub forma de infuzie, méacrisul are actiune diuretica,
laxativa, depurativa, antiscorbutica. Regleaza activitatea din tractul gastro-intestinal.
Este utilizat si in hipocalcemie, in reumatismul cronic degenerativ, in guta, precum si in
curele de primavara pentru fortificarea organismului.

Naturistii apreciaza foarte mult macrisul, preparand din el salate si suc.

Madcrisul iepurelui

Denumire stiintifica: Oxalis acetosella.

Denumiri populare: méacrisul caprei.

Prezentare. Apartinand familiei oxalidaceelor, macrisul caprei este o planta
perena de mici dimensiuni (pana la 15 cm inaltime). Are un rizom dezvoltat si ramificat.
Frunzele, acoperite cu perisori sunt asemanatoare celor de trifoi si au gust acrisor.
Macrisul caprei infloreste in lunile mai si iunie. Florile sunt mici si "albe, uneori rosii,
liliachii sau albastre. Aceasta planta creste in padurile din toata emisfera nordicé, deci
si in tara noastra.

Pentru aplicatii medicinale se culeg frunzele fragede, din care se fac salate sau
cataplasme cu frunze oparite

Substante active importante: oxalat de potasiu.

Intrebuintari. Preparatele obtinute din macrisul iepurelui se folosesc drept antidot
n intoxicatiile cu arseniu si mercur. Aceste preparate sunt depurative si usor laxative.
Macrisul caprei este recomandat si in bolile de ficat (potenteaza activitatea ficatului),
in avitaminoze, in deranjamente intestinale. Macrisul caprei este o plantd cu un anume
grad de toxicitate si, din acest motiv, se recomanda a fi utilizata, totusi, cu precautie,
mai ales atunci cand este vorba despre cantitati mari de preparat.

Maghiranul

Denumire stiintifica: Majorana hortensis.

Denumiri populare: margadran, maioran, mageran, madiran.

Prezentare. Planta de cultura, maghiranul face parte din familia labiatelor. De
origine mediteraneana, maghiranul a fost aclimatizat si in tara noastra. Se prezinta
ca o tufa de mici dimensiuni, Thaltd de maximum 60 cm. Are frunzele mici, de forma
ovala. Florile, foarte mici si ele, au culoare alba sau rosie. Mirosul de maghiran este
foarte placut.

Din punct de vedere medicinal, importanta este partea aeriana a maghiranului.

Substante active importante: cantitati mari din vitaminele A si C, ulei volatil.

Intrebumtan Din maghiran se face infuzie. Tratamentul cu acest ceai are efecte
diuretice, carminative, sedative, antiseptice. Maghiranul regleaza activitatea gastro-
intestinalé, diminueazé colicile stomacale, sporeste aciditatea, calmeaza spasmele
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intestinale, reduce starile de incordare si stres, alunga insomniile si stérile de anxietate.
Se utilizeaza si pentru a mari pofta de mancare sau in caz de afectiuni renale.
Maghiranul are si utilizari medicinale externe, in tratarea reumatismului si a
sciaticii.
Foita medicinala a maghiranului este dovedita, cu prisosinta, in tratarea
dispepsiilor (deranjamentelor) stomacale.

Mdararul

Denumire stiintifica: Anethum graveolens

Prezentare. Mararul, planta cultivata, dar intalnita si in flora spontana, face parte
din familia umbeliferelor. Este o planta anuala. Tulpina poate avea o inaltime de pana
la 1,20 metri. Este ramificata, iar florile, aflate in varful ramurilor, sunt adunate sub
forma de umbela. Au culoare galbena. Mararul infloreste in iulie si august. Frunzele —
partea principald cu efecte medicinale — sunt mici, ramificate, ascutite. Mirosul acestor
frunze este caracteristic si deosebit de puternic.

Din punct de vedere medicinal sunt utile nu numai frunzele, ci si semintele. Din
frunze sau din seminte se prepara infuzie si apa distilatd de marar.

Substante active importante: esenta carvona.

Intrebumtan Mararul are calitati ce revitalizeaza intregul organism, de la
respiratie si funct,lonarea sistemului digestiv, pana la circulatia sangelui. Efectul sau in
organism este asemanator cu acela al aerisirii generale facute intr-o locuinta. Pe acest
fond, mararul determina si o relaxare a organismului, fiind cunoscut si ca somnifer.

Mararul face parte din alimentatia sanatoasa, naturista, fiind un participant la
salate si la alte mancaruri bazate pe cruditati.

Madrgelusele

Denumire stiintifica: Lithospermum officinale.

Denumire populara: mei pasaresc.

Prezentare. Planta aceasta, cunoscuta sub numele de margeluse, este o erbacee
perend. Apartine familiei boraginaceelor. Are o radacina puternica si groasa. Tulpina
— care poate ajunge pana la maximum un metru inaltime — este ramificata si acoperita
de peri. Frunzele sunt lanceolate. Margelusa infloreste in mai si iunie, florile fiind alb-
galbui. Poate fi intalnita in flora spontana, in cele mai diverse locuri, in general mai
putin umblate, prin tufarisuri, in liziere, pe marginea apelor, a drumurilor.

Pentru uz medicinal se recolteaza planta intreaga si semintele. Se prepara infuzie,
iar pentru aplicatii contraceptive se pregateste un macerat.

Substante active importante: acid litospermic, conina.

Intrebumtan Preparatele din margeluse actioneaza impotriva febrei, a
deranjamentelor stomacale, in litiaze, reumatism, gutd. Au si proprietati diuretice.
Importanta lor consta, insa, in faptul ca inhiba activitatea hormonilor hipofizei,
provocand, la femei, sterilitate temporara.

Marul

Denumire stiintifica: Malus domestica.

Prezentare. Binecunoscutul mar face parte din marea familie a rozaceelor.
Arborele ajunge pana la 10 metri indltime si este cultivat intens si intr-o mare varietate
de soiuri — peste 10.000. Fructul, marul — are proprietati nutritive si medicinale
deosebite, fiind deosebit de agreat de europeni si nu numai. Datorita efectelor sale,
marul a devenit simbolul sanatatii, spunandu-se, si nu fard temei, ca in casa in care se
mananca mere zilnic, doctorul nu intra niciodata.

Marul actioneaza ca un medicament cu proprietati complexe, fiind — datorita
enzimelor, vitaminelor si sarurilor minerale pe care le contine — depurativ, laxativ,
antireumatismal, reglator al activitatii gastro-intestinale, mineralizant, tonic pentru
muschi si nervi, antiseptic intern, relaxant hepatic. De obicei, marul se consuma ca
atare, precum si in diverse mancaruri, mai ales in produse de patiserie.

Foarte cunoscute, eficiente si placute sunt curele de mere proaspete.

Din merele uscate se prepara decoct, iar din merele proaspete siropuri, sucuri.
Celebru este otetul de mere si miere.

Substante active importante: vitaminele A, B, C, PP si, desigur, vitamina C,
acizi organici, ‘zaharuri, protide, taninuri, lignine, pectina. Cea mai mare cantitate de
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vitamina C se gaseste in coaja marului. Merele au o mare valoare calorica — 128 calorii
la 100 g mere.

Intrebumtarl Sunt peste 20 de afectiuni in tratarea carora marul este un adjuvant
pretios. Cea mai importantd contributie a marului — tonificd din punct de vedere
muscular si nervos. Marul este utilizat cu succes in caderile organismului ca urmare
a unor afectiuni sau, pur si simplu, ih caz de oboseala fizica si intelectuald, anemie,
demineralizare. La fel de important este marul si in cazul in care organismul este supus
la eforturi semnificative, cum ar fi sarcina, performanta sportiva, maratonul intelectual.

Marul este un bun bandaj pentru tractul gastro-intestinal. Utilizat si in obezitate,
marul este eficient sub forma de cure de mere verzi.

Marul are efecte dintre cele mai importante in afectiunile cardiovasculare, fiind
un agent de reducere a colesterolului, influentdnd, de asemenea, in bine, tensiunea,
evolutia edemelor cardio-renale, a arterosclerozei. In acest sens, dr. farm. Ovidiu BOJor
amlnte$te de cura lui Kempner, prin care se reduce sever colesterolul din sange, mai
ales in faza de atac ce poate dura de la o luna la trei luni, faza in care se consuma
doar 200 — 300 g orez fiert pe zi si mere la discretie. In aceasta cur, alimentele celelalte
— legumele, carnea, pestele, cartofii si painea in cantitate putina — se introduc treptat,
dupa cel putin o luna in care s-a consumat doar orez fiert si mere.

Marul este folosit si in cosmetica, mai ales sub forma de suc, dar efectele sunt
fnsemnate si daca este consumat ca atare, fiind hranitor pentru piele si aparand-o de
agresivitatea mediului.

Marul salbatic sau marul paduret (Malus sylvestris) este mai inalt decat marul
cultivat, fructele sale fiind mici si astringente. Valoarea medicinala a acestor fructe este
semnificativa, dar in mod obisnuit nu sunt utilizate, preferandu-se folosirea marului
paduret doar ca portaltoi pentru marul cultivat.

Mdarul lupului

Denumire stiintifica: Aristolochia clematitis.

Denumire populara: cucurbetica.

Prezentare. Marul lupului este o erbacee perena. Nu prea naltd (maximum 70

m), planta numitad marul lupului are frunze aproape ovale, flori galbene si fructe sub
forma de para. Infloreste la sfarsitul primaverii si inceputul verii. Creste prin locuri
parasite, prin parloage, pe marginea drumurilor.

Marul lupului apartine familiei aristolochiaceelor.

Pentru uz medicinal se foloseste partea aeriana, mai exact spus frunzele si
varfurile tinere. Uneori se intrebuinteaza si radacina, sau chiar semintele. Se prepara
infuzie, decoct, tinctura, unguent.

Marul lupului este o planta toxica.

Substante active importante: substante specifice cum ar fi acizii aristolochici,
aristolactama, aristolochina, apoi tanin, ulei volatil, alantoina, principii amare, flavone,
acid citric.

Intrebuintari. Preparatele din marul lupului sunt antireumatice, antigutoase,
calmante, diuretice, antiinflamatoare, cicatrizante. Aceste preparate au o actiune
foarte puternica asupra organismului, acidul aristolochic provocand, potrivit prof. univ.
dr. Gabriel Racz, intoxicatie la nivelul capilarelor.

Datorita toxicitatii sale, marul lupului se foloseste in mod deosebit in tratamente
externe, pentru vindecarea ranilor vechi, rani infectate, ulcere ale pielii. Razboinicii de
altadata aveau mereu grija sa poarte cu ei preparate de marul lupului, cel mai adesea
sub forma de unguent. Se pare ca marul lupului are in compozitia sa si un principiu
antibiotic.

Folosirea preparatelor de marul lupului in afectiuni interne se va face cu mare
atentie, deoarece exista pericolul intoxicarii grave.

Potrivit unor cercetari mai noi, preparatele de marul lupului actioneaza si asupra
dezvoltarii si evolutiei celulelor, fiind utilizate in tratamentele cu citostatice si cu
hidrocortizon. Se sustine chiar ca baile cu preparate apoase din marul lupului au efecte
asupra cancerului din zona rectului.

Marul lupului este o plantd medicinala foarte veche. Datoritd multitudinii compusilor
sai, unii foarte activi, marul lupului trezeste interesul multor herbalisti si specialisti in
tratamente naturiste.
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Madselarita

Denumire stiintifica: Hyoscyamus niger.

Denumire populara: nebunarita, maselar.

Prezentare. Maselarita face parte din familia solanaceelor si este o planta
otravitoare. La maturitate, maselarlta masoara intre 20 cm si un metru naltime. Tulpina
este dreapta si puternica, iar frunzele sunt alterne. Florile au culoarea galbena fiind
strabatute de niste nervuri violete. Maselarita infloreste toata vara si chiar o buna parte
din toamna — pana prin octombrie.

Din punct de vedere medicinal, valoroase sunt frunzele, ramurile tinere si
semintele, din care se prepara infuzie, tinctura, extract hidroalcoolic, sirop, pilule.
Florile contin atropind — un alcaloid utilizat ca antispastic, dar si in oftalmologie pentru
marirea diametrului pupilei.

Substante active importante: hiosciamina, uleiuri, colina, atropina.

Intrebumtan Preparatele de maselarita au puternice efecte sedative, hipnotice,
antinevralgice, antispasmodice. Se utilizeaza in stari de agitatie — in cazul bolilor de
nervi, in spasme (gastrice, esofagiene, veziculare, intestinale), in anxietate, guta,
reumatism, nevralgii faciale, ulcere stomacale, tremuratul mainilor, dureri de urechi.

Maselarita este o planta de mare utilitate si pentru industria farmaceutica.

Atentie, tratamentele cu extracte de maselarlta se fac numai sub indrumarea
specialistului, maselarita fiind foarte toxica.

Maslinul

Denumire stiintifica: Olea europea.

Prezentare. Maslinul este un arbore puternic si longeviv. Poate trai peste 1.000
de ani. Plantatii de acum 500 de ani sunt pe rod, astazi, in tot bazinul mediteranean.
Maslinul apartine familiei oleaceelor. Patria maslinului este, potrivit unor cercetatori,
Asia Mica (Turcia de azi). Maslinul poate atinge 20 de metri inaltime, avand un trunchi
gros, puternic, maroniu-alburiu. Frunzele sunt lanceolate, fiind de un verde lucios pe
fata si verde argintiu pe partea inferioara. Maslinul nu-si pierde frunzele la venirea
sezonului rece. Florile lui sunt mici si albe. Maslina cea neagra, asa cum o stim noi, are
aceasta culoare si consistenta dupa o perioada de maturare in saramura, in perioada
de vegetatie avand o culoare apropiata de cea a frunzelor.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza frunzele si scoarta de maslin, dar valoare
medicinala incontestabild are maslina. Din frunze si scoarta se prepara o tinctura si mai
multe extracte. Cel mai important extract este insa uleiul, obtinut din masline.

Substante active importante. Frunzele contin: saruri minerale, tanin, acizi
organici, acizi grasi, alcooli, ulei esential, saponine. Maslinele au in continutul lor protide,
saruri minerale, vitaminele A, B1, B2, C si E, celuloza si, mai ales, ulei. Maslinele au o
valoare calorica mare — 224 kcal la 100 g masline si 900 kcal la 100 g ulei.

Intrebuintari. Frunzele maslinului produc dilatarea retelei circulatorii periferice,
provoaca diureza, reduc febra, regleaza activitatea ficatului, au efecte pozitive in
reducerea glicemiei si a colesterolului, in curele de slabire. Preparatele din frunze sunt
indicate si in hipertensiune, arterioscleroza, litiaza urinara, angind pectorala, diabet,
abcese cutanate. Indicatii si efecte asemanatoare au si maslinele.

Uleiul de masline este indicat in bolile ficatului, inclusiv pentru eliminarea calculilor
biliari. Se foloseste si ca pansament gastric si intestinal, fiind si usor laxativ. Este
celebra practica pnn care, in fiecare dimineata, se bea cate o Imgura de ulei de masline.
Uleiul de masline este folosit si pentru tratarea arsurilor, amestecat cu albus de ou. Se
utilizeaza cu bune rezultate si in combaterea ulcerelor gastroduodenale, a blocajelor
bilei, a intoxicatiilor cu diverse otravuri, in paradontoze, in calmarea durerilor.

Dincolo de toate aceste utilizari, uleiul de masline — la fel ca si maslina din care
provine — este deosebit de nutritiv si de gustos.

Mdatdciunea

Denumire stiintifica: Dracocephalum moldavica.

Denumire populara: matacina.

Prezentare. Mataciunea este o erbacee aromatica, originara din Siberia. Are
frunze lanceolate, florile fiind albastre sau albe. Aceste flori sunt bogate in nectar si, de
aceea, méataciunea este o foarte buna planta melifera. Apartine familiei labiatelor.

In mod obisnuit, mataciunea este cultivata ca planta ornamentala.
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Pentru nevoi medicinale se recolteaza partile aeriene ale plantei, mai ales varfurile
tinere, inflorite. Preparatul principal este infuzia. Din frunze se prepara apa de melisa.

Substante active importante: ulei volatil, mucilagii, tanin, substante amare, acid
cafeic.

Intrebuintari. Preparatele de mataciune actioneaza, in principal, pentru reglarea
activitatii in tractul gastro-intestinal, potolind durerile abdominale. Contribuie, de
asemenea, la buna functionare a bilei si echilibreaza activitatea ficatului. Cu preparatele
de mataciune s-au obtinut rezultate pozitive si in tratarea spasmelor muschilor netezi
si chiar ale organelor interne. Preparatele de mataciune se manifesta si ca agent
antiseptic.

Mdatrdguna

Denumire stiintifica: Atropa belladona.

Denumiri populare: cireasa lupului, doamna codrului, doamna mare, beladona.

Prezentare. Matraguna este o erbacee puternica, inaltd de 1,5 metri, perena.
Apartine familiei solanaceelor. Radacinile sunt ramificate si bine ancorate in sol. Partea
aeriana a matragunei este o tufa impresionanta. Matraguna infloreste in lunile iulie
si august. Florile sunt brune, violete, roscate, iar in interior sunt galbui. Fructele sunt
modeste, niste bobite sferice, negre. Matraguna creste in flora spontana de pe tot
cuprinsul tarii — la marginea padurilor, n luminisuri, in tufarisuri, in zone cu arbusti.

Matraguna poate fi intalnita si sub forma cultivata, preparatele si extractele din
aceasta planta fiind intrebuintate nu numai in terapii tradltlonale sau in medicina, ci si
n industria farmaceutica.

Substante active importante: atropina, scopolamind, beladonina — care sunt
niste alcaloizi. De fapt, in totalitatea ei, aceasta plantd contine, in cantitate mare,
alcaloizi, care sunt puternic toxici, foarte otravitori.

Intrebuintari. Matraguna este o plantd medicinala importanta, avand actiune
antispastica, antiasmatica, vasodilatanta. Se foloseste in tratamente privind buna
functionare a cailor biliare si urinare, astmul bronsic, ulcerul gastric si duodenal,
boala lui Parkinson. Este utilizata si in tratarea bolilor cardio-vasculare, precum si in
oftalmologie. Toate extractele din aceasta planta actioneaza in mod radical asupra
sistemului nervos.

Utilizarea matragunei, a extractelor sau a oricarui preparat pe baza de matraguna
poate fi mortala fara indrumarea medicului. De aceea, matraguna nu se va utiliza decat
asa cum se prescrie si se administreaza orice medicament periculos, adica in conditii
de maxima securitate.

Meiul

Denumire stiintifica: Millium effusum; Letaria italica; Panicum miliaceum.

Prezentare. Apartindnd familiei gramineelor meiul este o planta erbacee
cultivata. Mult timp, meiul a facut parte din hrana oamenilor, astazi fiind cultivat mai
mult pentru furaj. Ajunge pana la 1,5 metri inaltime. Are frunze liniare, late, aspre pe
partea inferioara. Boabele au forma rotunda, rareori ovala si sunt mici.

Boabele de mei au si valoare medicinala.

Substante active importante: cantitati semnificative de fosfor si magneziu,
vitamjna A, acid salicilic, lipide, protide, aminoacizi.

Intrebuintari. Datorita valorii sale nutritive, meiul este recomandat astenicilor
si celor aflati in convalescenta. Este un bun agent de sustinere si refacere in caz
de oboseala intelectuala. Alimentele pe baza de mei sunt recomandate si femeilor
gravide, precum si celor suferinzi de inima.

Merisorul

Denumire stiintifica: Vacciniurn vitis-idaea.

Denumiri populare: afin rosu, sméardar.

Prezentare. Merisorul este un arbust de mici dimensiuni (pana ia 30 cm inaltime).
Frunzele lui nu depind de schimbarea anotimpuirilor, fiind verzi in permanenta. Merisorul
infloreste in mai si iunie. Florile sale au culoare alba, uneori roz-rosietica. Fructele, sub
forma de baca de culoare rosie, sunt comestibile. Merisorul creste in zona montana si
este melifer. Face parte din familia rozaceelor.

Pentru nevoi medicinale se folosesc frunzele, din care se fac mai multe preparate,
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cel mai important fiind infuzia.

Substante active importante: hidrochinona, flavone, vitamina C, saruri minerale,
acid citric, malic si benzoic, tanin.

Intrebuintari. Ceaiul de merisor este recunoscut pentru actiunea sa diuretica.
Totodats, se manifestd si ca un bun dezinfectant, mai ales al rinichiului si al cailor
urinare. Are si actiune antiinflamatoare si antidiareica. in afectiunile renale, ceaiul de
merisor este |mportant deoarece poate sfarama (dizolva) calculii renali. Cu ceaiul de
merisor se poate interveni si in alte afectiuni, cum ar fi guta si reumatismul.

Merisorul este unul dintre ,doctorii” rinichilor si ai cailor urinare.

Mesteacdnul

Denumirea stiintifica: Betula verrucosa.

Denumiri populare: mastacan, mastacin.

Prezentare. Mesteacanul este un arbore inalt (poate atinge si 30 de metri), cu
valoare forestierd, ornamentald si medicinald. Familia de care apartine — betulacee.
Coaja sa este alba neteda si se poate desprinde sub forma de fasii circulare. Frunzele,
lucioase si subtiri, sunt romboidale sau triunghiulare. Florile de mesteacan au forma
de amentJ (matl$orl asemanatori cu cei de nuc). Mesteacanul infloreste in lunile aprilie
si mai.

Tn Romania, acest arbore creste pe o arie cuprinzatoare, pomind de la campie
si ajungand pana in zona subalpma in Rusia, Belarus si Finlanda, mesteacanul
formeaza paduri uriase.

Importanta medicinalad au, in cazul mesteacanului, mugurii, seva, coaja si, mai
ales, frunzele tinere. Se prepara infuzie, decoct, tinctura, extract fluid, sirop diuretic,
vin tonic si febrifug, lotiuni si comprese. De asemenea, utila in aplicatii medicinale este
seva de mesteacan, care se recolteaza primavara.

Substante active importante: saponine, esente parfumate, taninuri, vitamina
C, substante antibiotice si saruri minerale (cele mai bogate in aceste substante sunt
frunzele). Compusii specifici sunt betulina, betulalbina, acidul betulalbinic.

Intrebuintari. Aria de utilizari medicinale a mesteacanului este foarte larga. Una
dintre cele mai eficiente utilizari ale infuziei de frunze de mesteacan este in tratarea
hipercolesterolemiei, adica un astfel de preparat elimina colesterolul. De asemenea,
infuzia de frunze de mesteacédn se foloseste in tratarea reumatismului articular, a
edemelor cardiace sau renale, a nefritei cronice si a gutei. De remarcat si actiunea
benefica a infuziei de mesteacan in bolile de inima, in tratarea hipertensiunii arteriale.
Totodata, cunoscatorii sustin ca tratamentul cu mesteacan (in acest caz e vorba
despre coaja de mesteacan, folositd ca decoct) ajuta ca depurativ, ducand la innoirea
organismului, curdtind mai ales sistemul circulator si chiar sangele.

Seva de mesteacan este indicata in tratamentul artrozelor, in eliminarea pietrelor
de la rinichi, a acidului uric si ureei, fiind un diuretic puternic.

Mugurii de mesteacan — care se culeg in februarie — sunt recomandati, sub
forma de decoct, in dizolvarea calculilor renali. Decoctul de muguri se foloseste si
in tratamentul reumatismului si al gutei. Gudronul, obtinut prin distilarea scoartel de
mesteacan si a lemnului de mesteacan, este un remediu in bolile de piele.

Mesteacanul intra si in compozitia unor ceaiuri medicinale complexe.

Ceva mai nou, cu infuzia de frunze de mesteacan se intervine si in rezolvarea
uneia dintre problemele oamenilor din timpurile moderne — tratamentul si ingrijirea
parului. De altfel, preparatele de mesteacan sunt folosite si in aplicatii cosmetice,
precum si in industria cosmetica.

Mieldreaua

Denumire stiintifica: Vitex agnus-castus.

Denumiri populare: scai de tufd mare, lemnul lui Avram.

Prezentare. Mielareaua este un arbust originar din Asia, in Romania fiind cultivat
doar ca planta decorativa. Poate ajunge pana la inaltimea de patru metri. Are frunze
digitate, foliolele fiind lanceolate, si flori mici, violete, cu miros placut.

Pentru nevoi terapeutice se recolteaza fructele, din care se prepara infuzie,
mixtura si un extract. Preparatele de mielarea cu virtuti deosebite pot fi obtinute, Tns3,
numai de catre specialisti.

Substante active importante: doi compusi specifici — vitexina si vitexinina, ulei
esential.
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intrebuintari. Mieldreaua are efecte medicinale surprinzitoare. Potrivit
specialistilor, fructele de mielarea au efecte afrodiziace pentru femei si anafrodiziace
pentru barbati. Din acest motiv, mieldreaua a fost utilizata multa vreme ca mirodenie in
manastiri, pentru linistirea calugarilor.

In general, mielareaua a fost si este utilizatd de femei, preparatele din aceasta
planta contribuind la buna conditie fizica si psihica a femeii (nu neaparat din punct de
vedere sexual, si nu neapérat cu scop de sporire a apetitului sexual). De exemplu,
mieldreaua se foloseste, cu succes, in cazul in care apar stari proaste si suferinte
fnaintea menstruatiei sau in timpul menopauzei Mielareaua are capacitatea de a
regla nivelul hormonilor feminini din sange, normalizdnd si stimuland si activitatea
glandei pituitare. Altfel, dereglarea hormonalé poate duce la'un sir intreg de disfunctii,
afectiuni, simptoame, inclusiv in plan psihic. Mielareaua regleaza ciclurile menstruale,
reface echilibrele hormonale, practic aduce la normal tabloul femeii aflate in suferinta,
redandu-i, asa cum precizeaza Catherine Duchamel in lucrarea sa ,Cartea intima a
femeii”, bucuria de a trai.

Mierea ursului

Denumire stiintifica: Pulmonaria officinalis.

Denumire populara: cuscrisor, plamanarica.

Prezentare. Mierea ursului este o erbacee perena, din familia boranginaceelor.
Tulpina este dreapta si suculenta. Frunzele au diferite dimensiuni si au pe ele perisori si
picatele albe. Din acest motiv, plantei de mierea ursului i se mai spune si plamanarica.
Florile sunt rosii, iar in ultima faza de dezvoltare, dupa polenizare, devin albastre.
Planta creste in flora spontana — la marginea padurilor, pe fanete si pajisti, in luminiguri,
pe marginea drumurilor.

Pentru uz medicinal se recolteaza partea aeriana a plantei. Aceasta se culege
in momentul cand planta este inflorita n totalitate sau aproape in totalitate. Cele mai
active din punct de vedere medicinal sunt frunzele si, de aceea, in mod obisnuit se
renunta la celelalte parti ale plantei si se pastreaza doar frunzele.

Substante active importante: acid salicic, calciu, potasiu, magneziu, saponine,
alantoina, vitamina C.

Intrebuintari. Pentru aplicatii cu mierea ursului se foloseste infuzia.

Acest preparat are efect depurativ, fiind folosit cu succes in tratamentele de
detoxificare. Este, de asemenea, analgetic, antidiareic, cicatrizant. Actioneaza si
asupra cailor respiratorii, fiind utilizat in tratarea astmului, a bronsitelor, laringitelor si
chiar a unor boli de plamani.

Uneori, este recomandata folosirea plantei sub forma de decoct. Acesta este
indicat si in anemii, fiind revigorant si remineralizant, cat si in afectiuni renale, ulcer
gastric si duodenal, reumatism.

Migdalul

Denumire stiintifica: Prunus amygdalus; Amygdalus communis.

Prezentare. Migdalul este un arbore mediteranean, dar poate fi intalnit si la noi,
n culturi din Dobrogea, Banat, Oltenia. Apartine familiei rozaceelor. Nu prea inalt —
maximum opt metri — migdalul are frunze lanceolate si flori roz sau albe. Fructul este o
drupa, in care se gaseste samburele de migdal. Acesti samburi sunt utilizati in cofetarie
si patiserie, in cosmetica si in farmacie.

Pentru terapii medicinale se folosesc nu numai samburii de migdal, ci si frunzele,
florile, cojile, din care se prepara infuzie si decoct.

Substant,e active importante aflate in semintele de migdal: protide, acid oleic,
fermenti, hidrati de carbon, acizi organici, saruri minerale, vitamine (mai ales A si B),
emulsing, amigdalina.

Intrebuintari. Preparatele din frunze, flori sau coji de migdal se folosesc in
insuficiente hepatice si in caz de tuse, chiar tuse convulsiva. Aceste preparate, precum
si cele obtinute din sdmburii de migdal, au proprietati diuretice, emoliente, calmante,
vermifuge, febrifuge.

Cea mai semnificativa valoare terapeutica o au migdalele amare, care nu pot fi
consumate de oameni. Bune pentru consum uman sunt, insa, migdalele dulci. Migdalele
si semintele lor sunt atat de folositoare pentru om, incéat vechii evrei considerau acest
arbore, cu tot cu fructele sale, ca pe un dar al lui Dumnezeu. Fructe foarte nutritive,
migdalele calmeaza deranjamentele stomacale si readuc digestia la parametri normali.
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Samburii de migdal actioneaza si impotriva arsurilor gastrice fiind folositi cu bune
rezultate si in bolile de p|ept in mflamatn interne, In migrene, in agitatie nervoasa si
musculara sau ca adjuvant in tuberculoza siin diabet. Potrivit unor cercetari de ultima
ord, samburii de migdale ar avea si efecte antlcancengene

Foarte hranitoare, migdala este tonica, revitalizanta, remineralizanta.

Mirtul

Denumire stiintifica: Myrtus communis.

Prezentare. Mirtul este o plantd aromatica, intéInita adesea ca planta ornamentala.
Se prezinté sub forma unui arbust a carui inaltime maximé este de cinci metri. Isi are
originile in zona mediteraneana si face parte din familia mirtaceelor. Mirtul are frunze
alungite, groase, carnoase, frumos mirositoare. Florile sunt mici si au culoare alba.
Fructul de mirt este o nuca.

Valoroase din punct de vedere medicinal sunt frunzele mirtului. Unii herbalisti
considera insa ca, pentru terapii medicinale, se pot utiliza toate partile acestei plante.
Se prepara — infuzie, tinctura, extracte, solutii pe baza de alcool, solutii uleioase, lotiuni
si comprese.

Substante active importante: mirtol, cineol, tanin, eucaliptol, acid cafeic,
saponozide.

Intrebuintari. Mirtul este din ce in ce mai des intalnit in preparatele cosmetice si
n cele de intretinere a gurii. Pastele de dinti cu ierburi si plante medicinale si aromatice,
printre care si mirtul, au devenit deja obisnuinta.

Remarcabile sunt calitdtile tonice si balsamice ale mirtului. Mirtul are, de
asemenea, proprietati antiseptice, astringente, hemostatice, fiind folosit cu bune
rezultate in afectiuni ale cailor respiratorii, dar si in hemoragii interne, hemoroizi,
parazitoze intestinale, afectiuni dermatologice. Importanta in terapii are si uleiul de
mirt, utilizat, prin traditie, in bolile cailor respiratorii, ale cailor urinare si renale, si chiar
n unele afectiuni cardiovasculare.

Mojdreanul

Denumire stiintifica: Fraxinus ornus.

Denumiri popuiare frasin de munte, frasin negru.

Prezentare. Mojdreanul este un arbore din familia oleaceelor, avand dimensiuni
relativ reduse — poate ajunge la 10 metri indltime. Frunzele mojdreanului sunt compuse,
iar florile, albe si mirositoare, formeaza niste panicule. Mojdreanul infloreste in lunile
aprilie si mai. Creste in sudul Romaniei, fiind o specie caracteristica pentru sudul
Europei.

Surprinzator, pentru terapii medicinale nu se recolteaza nici frunzele, nici florile,
si nici coaja. Valoare medicinala are sucul, care se obtine conform aceluiasi procedeu
prin care se recolteaza latexul din arborii de cauciuc — se cresteaza scoarta copacilor
tineri. Sucul astfel obtinut are valoare de medicament. Pentru a fi conservat, se usuca
n conditii naturale, fiind cunoscut sub numele de manna.

Substante active importante: manita, polizaharide, rezina, rasina, cumarina.

Intrebumtan Sucul de mojdrean este folosit pentru combaterea constipatiilor,
chiar si la copii, dovedindu-se un purgativ usor de administrat si de suportat. Unii
specialisti sunt de parere ca si scoarta acestui copac ar avea valori medicinale datorita
fraxinei, o glicozida cu proprietati diuretice ce stimuleaza eliminarea acidului uric. Se
atribuie calitati medicinale si frunzelor de mojdrean, utilizate in guta, reumatism, dar
si ca laxativ.

Morcovul de grdadind

Denumire stiintifica: Daucus carota sativa.

Prezentare. Morcovul de gradina este o planta legumicola foarte cunoscuta,
prezenta zilnic in viata fiecaruia dintre noi. Face parte din familia umbeliferelor, fiind
cultivat de foarte multd vreme, inca din Antichitate. La inceputuri, morcovul a fost
utilizat ca plantd medicinala, asa cum si rosia a fost folosita, dupa intalnirea sa cu
europenii, ca planta ornamentala.

Morcovul de gradina este o plantd bienald, cu o radacina foarte puternica.
Frunzele sunt penat-sectate, iar florile, de culoare alba, sunt grupate.

Pentru uz medicinal se folosesc semintele, frunzele uscate si radacina. Din
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radacina se extrage suc, frunzele se maruntesc sau chiar se macing, iar din seminte
se prepara infuzie sau decoct.

Substante active importante: vitamina A si provitamina A (in cantitate foarte
mare, aici cunoscuta sub numele de caroten), vitamina C, vitamine din grupul B, saruri
mlnerale hidrati de carbon, pectine, levuloza, dextroza.

Intrebumtarl Morcovul poate contrlbw in mod semnificativ, la apararea
organismului in fata agentilor externi. Are cinci calitati care-l fac de-a dreptul pretios:
cicatrizant gastric, antianemic, diuretic, depurativ si laxativ. Dar aceste proprietati
nu sunt nicidecum singurele, preparatele din morcov fiind si bactericide, vermifuge,
stimulatoare hepatice si renale, analgezice, hemostatice. Este cunoscuta importanta
morcovului pentru intarirea vederii, pentru mérirea acuitatii vizuale si, in general,
pentru insanatosirea ochiului. Bronsitele cronice si astmul pot fi combatute si prin
consumul sustlnut de morcov. Au fost puse in ewdenta si capacitatile de vasodilatator
ale morcovului, precum si efectele pozitive in diabet.

Morcovul este si un detoxifiant activ, prevenind chiar si imbatranirea prematura,
cat si formarea ridurilor. Influente cu adevarat majore are morcovul asupra aparatului
digestiv, combatand gastritele, ulcerele, hemoragiile gastro-intestinale. De mult timp
este cunoscuta si capacitatea morcovului de a limita efectele icterului.

Cat despre utilizarile sale externe, morcovul actioneaza pentru vindecarea ranilor,
a ulceratiilor, eczemelor, arsurilor, degeraturilor, a petelor de pe piele. Cu preparatele
pe bazad de morcov s-au obtinut rezultate bune si in tratarea cancerului de san.

Morcovul ajuta si la dezvoltarea globulelor rosii, a hemoglobinei. Are, totodata,
efecte vitaminizate si remineralizante, fortificand organismul in lupta cu infectiile. Mai
rar folosite, semintele de morcov contin ulei volatil, avand efecte de reechilibrare a
sistemului digestiv.

Principalul produs obtinut din morcovul de gradina este sucul de morcov, usor de
preparat, lesne si placut de consumat. Pentru terapii cu morcov, morcovul ras poate fi
tot atat de bun si de eficient ca si sucul.

Morcovul sdlbatic

Denumirea stiintifica: Daucus carota.

Denumiri populare: morcovul cdmpului, rusinea fetei.

Prezentare. Morcovul salbatic este o planta cu dezvoltare anuala, remarcandu-
se prin radacina sa pivotanta, suculenta, de culoare galbena. Uneori, aceasta specie
de morcov are o dezvoltare perena. Tulpina — cu o indltime de pana la 80 cm — este
rezistentd, ramificatéd si acoperita de perisori. Ramificatiile apar in partea superioara a
tulpinii. Frunzele au un contur triunghiular sau ovoid. Morcovul salbatic infloreste din
iunie si pana in septembrie. Inflorescenta este sub forma de umbel&d. Acest morcov
creste in toate zonele tarii noastre. Face parte din familia umbeliferelor.

Pentru uz medicinal se recolteaza radacina si semintele, uneori florile si
frunzele.

Substante active importante: vitaminele A, B si C, uleiuri volatile, pectine,
bactericide.

Intrebuintari. Morcovul salbatic sub forma cruda, suc sau infuzie este utilizat
in afectiuni precum reumatismul, litiaza renala, artrita. Sub forma de cataplasme se
foloseste in vindecarea arsurilor si in combaterea unor boli de piele. Are actiune si in
reducerea glicemiei.

Pectinele din morcov salbatic contribuie la reglarea digestiei, iar uleiurile volatile
combat viermii intestinali.

Infuzia de seminte de morcov sélbatic este utila in tratarea afectiunilor cailor
urinare si, de asemenea, se manifestd ca un factor de stimulare a digestiei.

Decoctul din radécina acestui morcov este recomandat in tratamentul infectiilor
intestinale, in hepatite, in icter.

Morcovul sdlbatic este un important revitalizant in caz de oboseald, de
convalescenta, de subalimentatie, mai ales daca este consumat crud. De altfel,
morcovul, de orice fel, este un aliment de referinta in alimentatia naturista.

Mosmonul

Denumire stiintifica: Mespilus germanica.
Denumire populara mosmoana.
Prezentare. Mosmonul este un arbust originar din Persia, ajuns in Europa in mod
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treptat, dinspre zona mediteraneana. Apartine familiei rozaceelor. naltimea maxima pe
care o poate atinge mosmonul este de cinci metri. Frunzele acestui arbust sunt mari si
au forma eliptica. Florile au o frumoasa culoare alba. Importante la acest arbore (sau
arbust) sunt fructele, de culoare brun-roscata, de forméa aproape sferica. Aceste fructe
sunt comestibile. Mosmonul creste in flora spontana, prin raristi si luminisuri de padure.
Datorita fructelor sale, dar si valorii medicinale, mosmonul se si cultiva.

Pentru uz medicinal se recolteaza fructele, frunzele si semintele. Se spune ca ar
avea valoare medicinala si radacinile. Fructele se consuma ca atare, dar pentru terapii
se prepara si macerate, pulberi, infuzii.

Substante active importante: vitaminele B si C, tanin, acizi, celuloza, saruri
minerale, proteine, zaharuri — mai ales in fructe si in frunze.

Intrebuintari. Preparatele de mosmon au actiune astringenta pronuntata, fiind in
acelasi timp diuretice si revitalizante. Din acest motiv, cu preparatele de mosmon se
pot trata chiar si diareile si enteritele rebele, deranjamentele stomacale si intestinale
majore, refacandu-se, in acela5| timp, mucoasa intestinala. in mod curent, preparatele
de mosmon sunt folosite in facilitarea digestiei, in boli articulare (reumatisme), in
afecpum ale rinichilor (litiaze).

Murul

Denumire stiintifica: Rubus fructicosus.

Denumiri populare: rug de mure, mur salbatic, mure.

Prezentare. Murul apartine familiei rozaceelor. Este un arbust cu tulpina lunga,
subtire si spinoasa, agatatoare, dar de cele mai multe ori taratoare. Se intélneste in
flora spontana dar se si cultivd pentru fructele sale comestibile, de culoare neagra.
Frunzele sunt palmat-compuse. Murul infloreste toata vara. Florile sunt albe sau roz.

Pentru uz medicinal se culeg frunzele, din care se face infuzie. Proprietati
medicinale insemnate au si fructele (murele), dar si mugurii. Se prepard decoct si
extract fluid. Uneori se prepara si infuzie.

Substante active importante: vitamina C, pectine, tanin, salicilat de metil, acizi
(malic, succinic, oxalic), ulei volatil.

Intrebuintari. Preparatele de mur si murele au efecte astringente remarcabile.
Pe langa aceste efecte, de remarcat sunt si cele antidiareice si bactericide. Murul si
murele au efecte n deranjamentele gastro-intestinale (diaree, colita, gastro-enterita),
in gingivite, leucoree, afectiuni pulmonare.

Din mure se fac si siropuri, care sunt nu numai hranitoare, ci si utile in tratarea
bolilor de plept Aceste boli de piept se combat si cu infuzia din frunze de mur, facandu-
se gargara.

Muschiul de munte

Denumire stiintifica: Cetraria islandica.

Denumiri populare: muschiul de piatra, muschi cret.

Prezentare. Muschiul de munte este un lichen al carui tal seamana cu o tufa de
mici dimensiuni. Lobii sunt mari si au cili. Fata superioara a talului este lucioasa si
are culori diferite, legate de perloada din an in care se afla, precum si de locul in care
se dezvolta pIanta Astfel, muschiul poate fi brun, verde-brun, cenusiu-brun, verde-
cenusiu sau chiar brun spre negru. Fata inferioara este mai deschisé la culoare, uneori
cu pete albicioase. In zona de prindere, muschiul are o culoare rosietica. Acest muschi
creste in zonele subalpine si alpine, pe stanci.

Preparat medicinal: se recolteaza toata planta si se marunteste.

Substante active importante: lichenina, acid cetraric, zaharuri.

Intrebumtan Infuzia de muschi de munte este indicatd in afectiuni ale
pancreasului, in boli de piept, in anorexie (lipsa de pofta de mancare). Preparatul din
acest muschi are proprietati tonice, analeptice (actioneazd asupra centrilor nervosi
respiratorii si circulatori), emoliente si calmante (pentru aparatul respirator si cel
digestiv), antibiotice.

Muschiul de munte este considerat un aliment, fiind utilizat in zonele nordice ale
planetei ca hrana pentru oameni si animale. Din acest muschi se obtine chiar si zahar,
substanta specifica — lichenina — fiind un polizaharid.
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Musetelul

Denumire stiintifica: Matricaria chamommilla.

Denumiri populare: romanitd, moruna.

Prezentare. Musetelul apartine familiei compozitelor. Creste, in mod obisnuit, in
flora spontana de pe tot cuprinsul Romaéniei. Totusi, data fiind importanta sa pentru
industria alimentara si farmaceutica, musetelul a devenit plantd de culturd. Poate
creste pana la inaltimea de 40 cm, dar sub forma cultivata ajunge si pana la 80 cm.
Musetelul este o planta anuala, cu o tulpina ramificaté si flori galben aurii, cu petale
albe. Musetelul infloreste pe toata durata verii. Fructul este 0 achena.

Pentru terapii medicinale se recolteazi florile, care se usuca. Din flori uscate se
face renumita infuzie de musetel, care este atat de eficienta incat exista parerea potrivit
careia acestei plante ar trebui sa i se spuna nu musetel, ci ,Buna ziua, doctore!”

Substante active importante: ulei volatil, azulena, camazulena, matricina, acizi
(printre care si acidul clorogenic), rezine si multe alte substante cu efecte dintre cele
mai benefice asupra organismului omenesc.

Intrebuintari. Ca plantd medicinala, musetelul are sase calitati principale. Este
antispastic, antiseptic, bacteriostatic, antiinflamator, dezinfectant si anestezic. Totodata,
preparatele pe bazad de musetel au si calitati de tonic capilar, fiind, de asemenea,
emoliente, carminative, cicatrizante, sudorifice.

Infuzia de musetel este utilizatd in multe afectiuni, dar cu precadere in gastrite,
enterocolite, colite, deci in afectiuni ale stomacului sau intestinelor, precum si ale
ficatului, rinichiului si bilei. Tn mod curent, infuzia de musetel da rezultate bune in
tratamentul diareei, colicilor, balonarilor, bolilor de ficat, de rinichi, astmului bronsic
la copii, starilor gripale, racelilor, dismenoreei, conjunctivitei, abceselor dentare,
stomatitelor, laringitelor, amigdalitelor, dermatozelor inflamatorii, inflamatiilor
hemoroidale, inflamatiilor vaginale, pruritului vulvar.

Musetelul se foloseste mai ales sub forma de infuzie, pentru uz intern, dar se
foloseste si extern (aplicatii locale) in stomatite, afte, ulceratii, eczeme, hemoroizi, rani
vechi, arsuri. Tot pentru uz extern se mai folosesc tinctura si uleiul de musetel.

In combinatie cu menta, musetelul rezolva in mod decisiv crampele stomacale.

Foarte numeroase sunt apllcatule musetelului Tn tratamente cosmetice, cele mai
la indemana dintre acestea fiind béile in infuzie de musetel.

Musetelul roman

Denumire stiintifica: Anthemis nobilis; Chamaemelum nobile.

Denumiri populare: romanitoi, romanitd mare, romanita nobila.

Prezentare. Musetelul roman este o erbacee originara din zona mediteraneana.
Datorita calitatilor sale medicinale a devenit planta de cultura. Face parte din familia
compozitelor. Musetelul roman creste sub forma de tufe, ajungand pana la 50 cm
in&ltime. Florile sale sunt mult mai mari decat cele ale musetelului obignuit, capitulele
avand pana la trei centimetri in diametru. Aceste flori, asemanatoare cu acelea ale
musetelului comun, apar in lunile iunie si iulie. intreaga planta prezintd un miros placut,
specmc

Pentru terapii medicinale se recolteaza inflorescentele si semintele. Se prepara
infuzie, decoct, extracte, cataplasme.

Substante active importante: ulei esential, azulene, substante amare, colina,
flavone, cumarina. Uleiul esential are o mare importantd — nu numai medicinala,
farmaceutlca ci si in cosmetica.

Intrebumtan Preparatele de musetel roman au proprietati antiinfectioase,
antispastice, sedative, analgezice, antiparazitare, antimicrobiene. Sunt utilizate in
tratamente gastrice si intestinale (spasme, enterite, enterocolite), in gripa, afectiuni
cutanate, stres si urmarile acestuia in plan nervos si vegetativ. Musetelul roman are
efecte si in combaterea viermilor intestinali, a varicelor si hemoroizilor, in gingivite
si alte afectiuni buco-dentare, in amigdalite. Musetelul se remarca si prin faptul ca
detoxifica ficatul si stimuleaza activitatea acestuia. Nu trebuie uitate baile cu musetel,
care asigura sanatate si curatenie pielii, regenerand o si tonifiind-o.

Desi este realmente valoros, acestui musetel i se acorda o importanta redusa in
practicile naturiste de la noi, fiind numit, uneori, musetel prost.
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Mustarul alb

Denumire stiintifica: Sinapis alba.

Denumiri populare: mustar de gradina, rapita alba, rapita de gradina.

Prezentare. Mustarul alb ‘este o erbacee anuala ce apartine de familia cruciferelor.
Se intélneste in culturi, unde poate ajunge la inaltimea de un metru. Mustarul alb are
tulpinile ramificate, florile sale fiind galbene. Semintele sunt alb-galbui si au intrebuintari
n industria alimentara (condiment). Semintele de mustar alb sunt folosite, cu succes,
si in aplicatii medicinale, mustarul fiind un remediu din medicina traditionala.

Substante active importante. Mustarul alb contine, printre altele, cateva
substante specifice: sinalbina, mirozina, mirozinatul de potasiu.

Intrebuintari. Mustarul alb este un laxativ bine cunoscut, utilizat de catre cei care
sufera de constipatie si de tulburari digestive. Are si calitati calmante, cicatrizante,
antimicrobiene. Regleaza activitatea stomacala si intestinala si potoleste arsurile din
tractul gastro-intestinal. Actioneaza, de asemenea, in afectiuni ale pancreasului si face
pofta de méancare.

In legatura cu principala utilizare medicinala — combaterea constipatiei — reteta e
simpla: seara, Tnainte de culcare, se inghit seminte intregi, pe o durata de 7 — 8 zile. Se
fncepe cu o lingurita de seminte si, in functie de necesitati, se ajunge pana la o lingura
pe seara. Pentru a putea fi inghitite, semintele de mustar se iau cu putina apa sau
cu putin lapte. Apoi, aplicatia este intrerupta printr-o pauza de o sdptamana, cel mult
doua, dupa care, numai in caz de nevoie, cura se reia.

Mustarul negru

Denumire stiintifica: Brassica nigra.

Denumiri populare: hardal, mustar de cdmp, mustar salbatic.

Prezentare. Mustarul negru este o planta anuala, din familia cruciferelor. Se
cultiva. Tulpina mustarulm negru este cilindrica si are perisori. Tnaltimea la maturitate
a acestei plante este de maxim 1,5 metri. Florile sunt galbene, iar semlntele rotunde,
sunt brun-rosietice sau cafenii.

Pentru uz medicinal se recolteaza semintele si pastaile.

Substante active importante: sinigrina, mirozing, ulei gras (semintele de mustar
negru contin circa 30% ulei gras), mirozinat de potasiu. Mirozinatul de potasiu este
compasul care da mustarului calitatea de a fi revulsiv.

Intrebuintari. In aplicatii medicinale, semintele de mustar negru se folosesc sub
forma de faina. Preparatul sub care se utilizeaza este cataplasma Mustarul negru are
o calitate rara — este revulsiv. Aplicata pe piele, faina de mustar potenteaza activitatea
dintr-un organ intern sau dintr-o zona a corpului, determinand aducerea, la locul
afectat, a unui aflux de sange. Astfel, se fac tratamente reusite in dureri reumatice sau
n cazul unor organe interne afectate de suferinta, blocate sau cu functionare lenta. Cu
mustar negru se realizeaza decongestii pulmonare, se amelioreaza sau se trateaza
racelile, bronsitele, gripele, inflamatiile articulare.

Alt mod de utilizare a mustarului negru in scopuri medicinale — baile cu faina,
care pot fi bai locale sau generale. Baile generale sunt deosebite — produc o ravasire
benefica a intregului organism.

Mustarul negru este recunoscut ca un adevarat medicament in tratarea inflamatiilor
articulare, a reumatismului.

Mutdtoarea

Denumire stiintifica: Bryonia alba; Bryonia dioica.

Denumiri populare: mutétoare cu poame rosii, mutatoare cu poame negre; mai
poate fi intélnitéd si sub numele de imparateasa; mutatoarea cu poame rosii se mai
numeste si cireasa céainelui.

Prezentare. Mutatoarea este o plantd perena, agatatoare, foarte vitala. Poate
fi ntalnita n flora spontana — prin tufisuri, prin alte vegetatii sau amenajéri Iemnoase
Tulpinile, in Iunglme de trei-patru metri, se agata cu ajutorul carceilor. Frunzele sunt
palmat-lobate. Florile de mutatoare, mascule si femele, sunt dispuse in forma de
ciorchine, culoarea lor fiind alba sau galben-verzuie. Mutatoarea infloreste din iunie
si pana in august.

Pentru aplicatii medicinale se recolteaza radacinile, nainte sau dupa perioada
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de vegetatie, uneori si fructele (care sunt partea cea mai otrévitoare a acestei plante),
din care se prepara decoct, pulbere, tincturi, extracte, mixturi, cataplasme, produse
farmaceutice.

Substante active importante: substante specifice, cum ar fi brionina, brionidina,
apoi o enzima, rasini, tanin, rezine, compusi minerali. Uleiurile volatile si alcaloizii dau
acestei plante o valoare medicinald semnificativa.

Mut&toarea este o planta toxica, producand disfunctii, mai ales la nivelul rinichiului
si al ficatului, putdndu-se ajunge la stari grave, cum ar fi paralizille, coma si chiar
moartea. Din acest motiv, in terapiile interne, preparatele pe baza de mutatoare se vor
utiliza cu maxima grija si numai sub supravegherea specialistului.

Intrebuintari. Mutatoarea are proprietati purgative puternice, actionand in
maniera radicald. Efecte notabile are si in bolile reumatismale.

Pentru uz intern, preparatele din aceasta planta sunt indicate in hipertensiune,
congestii, raceli, pneumonie, dispepsii, dizenterie, tuse convulsiva, parazitoze
intestinale. Aceste preparate au si calitati emetice (provoaca greturi, varsaturi).

In aplicatii externe se foloseste radacina data prin razatoare, cunoscuta si sub
numele de untul pamantului. Un tratament asemanator se poate face si cu maceratul
de mut&toare, un produs obtinut prin pastrarea radacinii acestei plante in alcool.

In aplicatii externe, mutatoarea actioneaza impotriva micozelor cutanate, ulcerelor
cutanate, reumatismelor, cefaleelor, gutei, contuziilor.

Mutatoarea este intrebuintata, uneori, in tratamente homeopatice.

Mai nou, se afirméa ca preparatele de mutatoare ar avea si efecte imunostimulante,
fiind un posibil remediu in bolile canceroase.

Mutulica

Denumire stiintifica: Scopolia carniolica.

Denumire populara: matraguna mica.

Prezentare. Mutulica este o erbacee de talie medie, inaltimea ei ajungand pana la
60 — 80 cm. Apartine familiei solanaceelor. Planta se remarca prin rizomul sau orizontal,
gros si consistent si, mai ales, bogat in alcaloizi. Tulpina de mutulica este dreapta,
ramificandu-se in partea superioara. Frunzele au forma oval-alungitd, iar florile sunt
de culoare galben-verzuie, violacee sau roscata. Aceste flori apar primavara, in lunile
aprilie si mai. Planta creste in flora spontana, in paduri, in tufarisuri, pe locurile unde
au fost paduri, in general in locuri umbroase si umede.

Pentru uz medicinal se recolteaza rizomul, radacinile si chiar frunzele. Mutulica
este o planta toxica.

Substante active importante: atropina, scopolamina.

Intrebumtan Extractele obtinute din mutulica au aceleasi utilizari cu ale celor
obtinute din matraguna (Atropa belladona) Folosirea preparatelor pe baza de mutulica
se va face cu mare atentie, sub supravegherea specialistului. Unii specialisti considera
ca mutulica nici nu ar trebui sa fie utilizata in terapii medicinale, fiind mult prea toxica.

Preparatele din mutulicd au efecte pozitive in tratarea astmului pulmonar, in
ulcere ale pielii, in varice ulcerate. In orice caz, daca in medicina traditionala e, in
general, prea periculos pentru a folosi aceastad planta, importanta ei pentru industria
farmaceutica este insemnata, unde este prelucratéd pentru a se extrage atropina si
scopolamina.

Nalba mare

Denumirea stiintifica: Althaea officinalis.

Denumiri populare: ruja, nalba buna.

Prezentare. Nalba mare este o planta perena, erbacee. Face parte din familia
malvaceelor. Se gaseste in flora spontana, dar se si cultiva ca planta decorativa si
pentru nevoi medicinale. Radacina este rotunda si cenusie, iar tulpina ajunge pana
la o inaltime de 1,5 metri. Si tulpina si frunzele sunt paroase. Nalba mare infloreste
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in perioada iulie-septembrie. Florile apar la subsuoara frunzelor din partea de sus a
plantei si au culoarea, de obicei, alb-roza, uneori alba. Nalba mare creste pe terenuri
nisipoase, saraturoase, pe marginea apelor curgatoare.

Pentru uz medicinal se recolteazd radacina, in primul rand, dar si florile si
frunzele.

Substante active importante. Nalba mare contine numeroase substante si,
tocmai din acest motiv, este atat de valoroasa din punct de vedere medicinal. Cea
mai bogata in substante active este radacina. Ea contine, printre altele: asparagina,
zaharuri, pectine, betaina, acizi uronici, taninuri. Frunzele si florile contin taninuri,
flavonoide, mucilagii.

Intrebuintari. Din rad&cina se fac infuzii, iar din flori si frunze se fac cataplasme,
decoct, infuzie, dar se si macereaza. Preparatele pe baza de nalba mare impulsioneaza
activitatea plamamlor determina expectoratia, au influenta antiinflamatoare asupra
aparatului respirator, asupra rinichilor si a tractului gastrqmtestlnal

Infuzia de radacina se utilizeaza intern si extern. In utilizari interne se trateaza
infectiile cailor respiratorii (bronsite si laringite acute), precum si infectiile renale — in
general infectiile. Extern se foloseste ca emolient (refacerea, reconditionarea tenului
uscat), dar si pentru gargara (in afectiuni ale taringelui) sau pentru spalaturi vaginale.
In cazul unor afectiuni dermatologice, sau al unor infectii la nivelul pielii, se folosesc si
cataplasme de frunze si flori de nalba.

Decoctul din frunze si flori de nalbd mare este recomandat, mai ales,
tratamentele pentru combaterea tenului uscat si a ridurilor.

Nalba neagrda

Denumire stiintifica: Althaea rosea, var. nigra.

Denumire populara: nalba de gradina.

Prezentare. Nalba neagra este o planta ornamentala, intalnita in mod obisnuit
prin gradini. Apartine familiei malvaceelor, fiind una dintre cele mai mari specii de
nalba. Tulpina ajunge la maturitate, pana la inaltimea de trei metri, fiind dreapta,
neramificata, paroasa. Florile sunt, de asemenea, ‘de mari dimensiuni, inflorescenta
avand un diametru cuprins intre sase si 10 cm. Culoarea acestor flori se intinde pe
un spectru larg, de la rosu purpuriu la negru-violet. Naiba neagra infloreste o lunga
perioada de timp, cinci luni pe an, din iunie si pana in octombrie.

Pentru uz medicinal se recolteaz petalele florilor si chiar inflorescenta cu totul.
Uneori este utilizatd si samanta de nalba neagra. Cel mai adesea se prepara o infuzie
sau un decoct, dar se prepara si cataplasme.

Substante active importante: mirtilina, p|gment| antocianici, mucilagii.

Intrebumtan Preparatele din nalba neagra au proprietéti descongestionante,
laxative, diuretice, antiinflamatoare. Au, de asemenea, efecte dintre cele mai favorabile
in tratarea bron$itelor, a durerilor de piept. Sunt demne de luat in seama si efectele
detoxifiante ale nalbei negre, regland activitatea rinichiului si pe cea din tractului
gastro-intestinal. Din acest motiv, nalba neagra este folosita si in industria alimentara,
colorantii sai neavand efecte toxice. Un produs important obtinut din nalba neagra este
si otetul aromatic, un preparat special cu virtuti medicinale certe.

Napul

Denumire stiintifica: Brassica napus var. napobrassica; Brassica campestris.

Denumire populara: curechi chinezesc.

Prezentare. Napul este o plantd erbacee bienald, apartindnd de familia
cruciferelor. Poate ajunge pana la inaltimea de un metru. Cea mai importanta parte
de plantei este radacina, de forma aproape sferica, neteda. Frunzele sunt ascutite,
lanceolate, iar florile au culoare galbena.

Pentru nevoi medicinale se foloseste nu numai radacina, valoroase fiind, de
asemenea, frunzele si semintele. Semmtele contin un ulei comestibil. Din radacina de
nap se extrage un suc, iar din frunze se prepara infuzie sau decoct.

Substante active importante: vitaminele C, PP, B1, B2, saruri minerale, proteine,
lipide, glucide, celuloza.

Intrebuintari. Napul este digerat foarte bine, favorizand, totodata, digestia
celorlalte alimente. Este un aliment dietetic recunoscut. Are efecte medicinale asupra
aparatului respirator, in afectiuni ale rinichilor, precum si in atenuarea sau chiar
rezolvarea unor suferinte digestive. Sucul de nap si cataplasmele de nap se folosesc
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in afectiuni ale pielii (furunculoze, arsuri, degeréturi), cat si in tratarea unor afectiuni
ale gingiilor sau ale radacinii dintilor. Napul era si este inca folosit in tratarea durerilor
de dinti, in afectiuni ale cailor respiratorii si pulmonare, dar si in tratamente impotriva
tusei convulsive. Datorita calitatilor sale regeneratoare, napul este recomandat in
alimentatia convalescentilor si a anemicilor.

Ndapraznicul

Denumire stiintifica: Geranium robertianum.

Prezentare. Napraznicul este o erbacee de mici dimensiuni (poate ajunge pana
la 40 cm inaltime). Creste in flora spontana si face parte din familia geraniaceelor.
Tulpina este dreapta si paroasa, iar frunzele sunt palmate si au petiolul lung. Florile
sunt de culoare roz-rosietica, dar uneori pot fi si roz sau chiar rosii. Planta are un miros
specific.

Medicina traditionala foloseste partea aeriana a acestei plante, din care se face
ceai.

Substante active importante: vitamina C, tanin (in cantitate mare), saruri
minerale. Unii compusi nu sunt inca determinati.

Intrebuintari. Napraznicul este revitalizant, remineralizant, antitoxic,
antiinflamator. Contribuie la reechilibrarea organismului, curatandu-l de toxine si, de
aceea, este indicat Tn astenii, anemii, in cure de primavara. Napraznicul contribuie la
tratarea diabetului. Potrivit unor specialisti, are si propnetatl anticancerigene, mai ales
in combinatie cu alte plante medicinale, fiind utilizat in prevenirea cancerului uterin si,
se pare, si a altor tipuri de cancer.

Ndasturelul

Denumire stiintifica: Nasturtium officinale.

Denumire populara: cardama.

Prezentare. Nasturelul este o erbacee din familia cruciferelor, remarcandu-se
prin tulpina sa taratoare, ramificatd. Frunzele sunt alterne, iar florile mici si adunate
intr-o inflorescentd de culoare alba. Nasturelul creste in apele curgatoare. Datorita
importantei sale, s-a trecut si la cultivarea acestei plante.

Pentru terapii se foloseste intreaga planta, cruda, din care se prepara un suc sau
se face salata. Nasturelul se consuma mai ales in luna mai, cand planta este frageda
n intregul ei.

Substante active importante: un complex de vitamine (A, C, B2, PP), saruri
minerale, printre care cea de iod.

Intrebuintari. Nasturelul este un diuretic foarte activ. Are asupra organismului
actiune tonica, fortifianta, depurativa. In mod obisnuit, nasturelul este un regularizator
al proceselor metabolice. Un pahar de suc de nasturel, amestecat cu miere, poate fi
considerat un adevarat flacon cu vitamine si saruri esentiale. Nasturelul poate fi utilizat
in fortificarea organismului aflat in momente dificile — datoritad unor afectiuni — sau in
cazuri de anemie, de epuizare.

Ndautul

Denumire stiintifica: Cicer arietinum.

Prezentare. Nautul face parte din familia leguminoaselor. Originara din Asia,
aceasta erbacee este cunoscutda mai ales datorita boabelor sale. Tulpina nautului
poate ajunge, in perioada de maxima vegetatie, pana la 60 cm inaltime. Frunzele
sunt formate din mai multe perechi de foliole — maximum sase, plus una terminala.
Florile nautului au culoare liliachie, rareori alba. Fructele au forma de pastai, acestea
continand una sau doua seminte.

Semintele de naut au nu numai importanta alimentara, ci si medicinala.

Substante active importante: saruri minerale, vitaminele B si C, lipide, amidon,
zaharuri, oxid de fier, arsenic.

Intrebuintari. In mod curent, nautul este utilizat ca inlocuitor al cafelei. Consumate,
boabele de naut provoaca diureza, fiind, totodata, un bun antiseptic al cailor urinare.
Are virtuti energizante, stomahice, vermifuge. Datorita acestor calitati, semintele de
naut sunt folosite n tratarea afectiunilor renale si hepatice, precum si in cazul racelilor,
in nevralgii, in astenii.
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Negrilica

Denumire stiintifica: Nigella sativa.

Denumiri populare: cernusca, chimen negru.

Prezentare. Negrilica este o erbacee anuala, de dimensiuni mici spre medii.
Apartine de familia ranunculaceelor. Inaltimea ei la maturitate este de circa 40 cm.
Tulpina este acoperita cu perigori, iar frunzele, bine conturate, au forma penat-crestata.
Florile acestei plante sunt albe, uneori verzi spre albastrui. Perioada de inflorire
dureaza din mai pana in august, negrilica fiind cunoscuta si ca planta melifera. Fructul
este o capsuld, plind cu seminte negre. Aceste seminte sunt folosite drept condiment,
fiind aromate si avand si un gust iute. Negrilica creste atat in flora spontana, mai ales
n locuri insorite, cét si in culturi.

Pentru nevoi medicinale se culeg semintele, care se prelucreaza.

Substante active importante: o substanta specificd numita nigelona, care este,
de fapt, un ulei eteric, melantind, saponozida, tanin. Semintele de negrilicd au in
continutul lor circa 1% ulei.

Intrebuintari. Unii specialisti considera ca negrilica nu este o plantd medicinala,
fiind folosita doar in alimentatie, indeosebi la prepararea branzeturilor. Totusi, se stie ca
semintele acestei plante au o actiune diuretica intensa. Observatii recente au relevat
si faptul ca preparatele din semlnt,e de negrilica (uleiurile indeosebi) sunt eficiente siin
afectiuni pulmonare, mai ales in cele cu caracter spasmodic. Negrilica este si un bun
regulator al activitatii gastro-intestinale.

Alte specii de negrilica: Chica voinicului (Nigella damascena), cunoscuta
ca planta decorativa, contine damasceind — o substanta cu efecte in hipertensiune.
Negrusca (Nigella arvensis) este folosita in tratarea tusei.

Nemtisorul de camp

Denumire stiintifica: Delphinium consolida sau Consolida regalis.

Denumire populara: iarba de facut copii.

Prezentare. Nemtisorul de camp este o erbacee anuald. Apartine familiei
ranunculaceelor. Tulpina poate ajunge pana la maximum 50 cm finaltime, fiind
ramificatd. Frunzele sunt si ele dlspuse intr-un fel de ramificatie si se asemana cu
niste ace de pin, mult mai dezvoltate, insa. Florile, de culoare violet-albastruie, roz sau
alba, apar pe tot parcursul verii. Aceste flori, care au un pinten (de unde si denumirea
latineasca Delphinium), au valoare medicinala. Tot in scopuri medicinale, uneori se
recolteaza si partile aeriene, varfurile tinere cu tot cu flori. Nemtisorul de camp creste
n flora spontana, fiind o planta intalnitd adesea ca buruiana, prin semanaturi.

Substante active importante: alcaloizi (decozina, delzoning, licoctonind),
delfinind, tanin, substante amare.

Intrebuintari. Alcaloizii din nemtisorul de cdmp au capacitatea de a diminua
tensiunea arteriala, reducand, prin urmare, si ritmul inimii. Potrivit traditiei, preparatele
din florile acestei plante ar avea si proprietati de combatere a sterilitatii.

Nucul

Denumire stiintifica: Juglans reggia.

Prezentare. Nucul este un arbore impunator, indltimea sa ajungand frecvent
pana la 30 de metri. Apartine familiei juglandaceelor. Scoarta nucului este neteda, cu
o placuta culoare cenusiu-argintie. Frunzele sunt penat-compuse, iar florile se prezinta
sub forma de amenti (métisori). Nucul infloreste in luna mai. Fructele sunt o drupa
sferica (binecunoscutele nuci). Nucul este un arbore cultivat, dar poate fi intalnit si in
amestec, in padurile de foioase.

Frunzele nucului, invelisul verde al nucilor si amentii (matisorii) au valoare
medicinala si, prin urmare, se recolteaza. Naturistii considera ca si nuca are valoare
medicinald. Totusi, cele mai importante din punct de vedere medicinal sunt frunzele.
Din partile medicinale ale nucului se prepard infuzie, decoct, potiune, vin tonic,
cataplasme. Se utilizeaza, in terapii medicinale, si frunzele fragede sau cojile de nuca,
proaspete.

Substante active importante continute de frunze, coji si matisori: taninuri,
acizi, vitamina C, flavone, ulei volatil, substante minerale si o substanta specifica —
hidrojuglona.

Intrebuintari. Preparatele din frunze sau coji de nuc au efecte dezinfectante,
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astringente, hipoglicemiante (micsoreaza cantitatea de glucoza din sange),
antiinflamatoare, precum si efecte usor hipotensive si antialergice. Aceste preparate
sunt, de asemenea, un agent antidiareic si se utilizeaza si ca antiseptic intestinal. Prin
urmare, preparatele de frunze si coji de nuc |mbunatatesc functionarea tractului gastro-
intestinal. Preparatele de nuc au efecte benefice si in funcﬂonarea ficatului. Contribuie,
de asemenea, la curatirea sangelui si la |mbunatat|rea C|rculat|e| sanguine si reduc,
sau chiar elimina, transplratla nocturna a bolnavilor de TBC.

Afectiunile in care se utilizeaza produsele medicinale pe baza de nuc: a) aplicatii
interne — infectii sau edeme renale, diaree, diabet zaharat, enterite acute, leucoree,
scrofuloza, rahitism; b) aplicatii externe — furunculoza, afectiuni oculare, tenuri grase,
eczeme, ulceratii.

Din frunze de nuc se poate prepara si o alifie, eficientd in vindecarea ranilor.

Produsele pe baza de nuc se folosesc si in cosmetica, pentru intretinerea tenului
(tenuri grase) si pentru revigorarea parului.

De asemenea, din frunze de nuc, prin macerare si in amestec cu vin rosu, se face
un vin medicinal cu proprietati tonice generale de exceptie.

Nufdrul alb

Denumire stiintifica: Nymphaea alba.

Prezentare. Nufarul alb este o planté acvatica, perena, ce poate fi intalnita in
Delta Dunarii si in apele conexe, dar si in alte ape statatoare, in lacuri de padure sau
in canale cu apa statatoare. Apartlne familiei nimfaceelor. Are un rizom gros, plasat in
malul de pe fundul apei. Frunzele pornesc din acest rizom si ajung la suprafata apei
printr-un petiol lung. Nufarul alb infloreste toata vara si la |nceputu| toamnei. Florile au
intre 10 si 14 petale si sunt albe. Cand timpul este frumos, florile de nufar se deschid
dlmlneata si se inchid dupa-amiaza. Nufarul alb poate fi si cult|vat in lacurile si ochiurile
de apa din’ parcuri si gradini, ca planta decorativa.

Nufarul alb are importantd economica, dar si medicinala. Calitati medicinale au
rizomii si frunzele. De la frunza de nufar alb se foloseste mai ales coada, care se pune
la uscat si din care, la nevoie, se face o infuzie. Preparatele care se obtin sunt: infuzie,
pilule anafrodiziace (potolesc pulsiunile sexuale), extract apos, extract fluid.

Substante active importante. Rizomul de nufér alb este foarte bogat in amidon —
circa 40 la suta din greutatea sa. Din acest motiv, rizomul se usuca si se macina, avand
utilizari in industria pielariei. Compusul specific este nufarina.

Intrebumtarl Infuzia de nufar alb are proprietati sedative deosebite, fiind utilizata
in insomnii, anxietate, hiperexcitabilitate sexuala (anafrodiziac utilizat Tmpotriva
priapismului si nimfomaniei). De pilda, din cozile de frunze de nufar alb se face o
infuzie, folosita de sute de ani in tratarea isteriilor si a cazurilor de nimfomanie.

Traditia spune ca nufarul alb are si capacitatea de a alunga spiritele rele, aceasta
planta fiind folosita, in vechime, ca talisman in calatoriile lungi.

Nufdarul galben

Denumire stiintifica: Nuphar lutea.

Prezentare. Nufarul galben este o plantd bine reprezentatd, avand un rizom
foarte gros (circa 10 cm grosime) si foarte lung (circa trei metri lungime). Frunzele au
un petiol de asemenea lung — pana la suprafata apei, unde plutesc. Florile sunt mari,
galbene si apar in perioada verii, din iunie si pana in august. Nufarul galben creste in
apele lin curgatoare si in apele statatoare mai putin frecventate de oameni si animale
mari. Apartine familiei nimfaceelor.

Utilizari medicinale au rizomii, folositi sub forma de cataplasme, dar si florile — din
care se face infuzie.

Substante active importante: amidon, tanin, séruri minerale, acizi, nufarina.

Intrebumtan Faina de rizom este foIosﬂa sub forma de cataplasme la tratarea
unor boli de plele Se remarca prin efectele sale astringente, antimicrobiene si
cicatrizante. Infuzia de nufar galben actioneaza eficient in reglarea activitatii intestinale,
fiind antidiareic.

In legatura cu unele proprietati medicinale misterioase ale rizomului de nufar
galben, cercetarile au dovedit c& acestea sunt, pur si simplu, povesti. De altfel, rizomul
de nufar galben se poate confunda cu radacina de ginseng, adesea fiind vandut, de
catre comerciantii necinstiti, drept radacina a acestei plante.

Inca un fapt interesant: din florile de nufar galben se pot face dulceturi si serbeturi
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care, pe langa faptul ca sunt foarte bune, au si proprietati medicinale.

Nu-md-uita

Denumirea stiintifica: Myosotis scorpioides.

Denumire populara: miozotis, ochii pasaruicii.

Prezentare. Planta de nu-ma-uita este o erbacee perena si face parte din familia
boraglnaceelor Tnaltimea obisnuita a acestei plante este in jur de 30 cm. Are frunze
paroase, in forme ellptlce sau lanceolate. Infloreste din mai si pana in iulie, florile fiind
mai ales albastre, uneori roz sau albe. Planta de nu-ma-uita creste in flora spontana —
in zonele umede, in mlastini, pe langéa lacuri, ape curgatoare, in locuri joase care pot
aduna si pastra umezeala. Se intalneste si sub forma cultivata, ca planta ornamental3,
|postaza in care este cunoscuta mai ales sub numele de miozotis.

Planta de nu-ma-uita are certe virtuti medicinale. Pentru terapii se recolteaza
partea aeriana a plantei.

Substante active importante: potasiu (in cantitate mare).

Intrebumtarl Infuzia de nu-ma-uita este puternic antiinflamatoare si se foloseste
la tratamente in zone sensibile. De exemplu, se fac spalaturi contra |anamat|e| urechii
sau se foloseste ca lotiune pentru ochi, avand si proprietati calmante si relaxante.

Obligeana

Denumirea stiintifica: Acorus calamus.

Denumiri populare: speteaza pestrita, speteaza tarcata, calin, calmuz.

Prezentare. Obligeana este o planta iubitoare de umezeala. Aceasta planta
erbacee, perend, cu un miros specific foarte puternic, provine din India, fiind adusa in
Europa in 1574. Dezvolta un rizom spongios si, totusi, consistent, de culoare alb& sau
roz in interior. Tulpina poate ajunge pana la 1,5 metri inaltime. Frunzele sunt foarte
alungite, chiar liniare, iar florile au o culoare galben-verzuie. Obligeana este o planta
de cultura, dar poate fi intalnita si in salbaticie, prin mlastini. Se remarca prin marea
sa putere aromatica.

Cea mai valoroasa parte a acestei plante sunt rizomii, folositi ca aromatic Tn
industria cosmeticelor, dar si in cea alimentara. De asemenea, rizomii sunt folositi
in terapii medicinale. Din rizomi se obtin urmatoarele preparate medicinale: infuzie,
decoct, tinctura, pulbere, lichior medicinal.

Substange active importante: ulei volatil, acorelind, calamina, glucozida amara,
amidon in cantitate mare, dextrina, vitamina C.

Intrebuintari. Despre binefacerile medicinale ale rizomului de obligeana se stie
nca din Antichitate, fiind utilizat nu numai n India, dar si in Arabia, precum si in Grecia
si Roma antica. De exemplu, femeile romane puneau decoctul de obligeana in apa baii,
pentru a capata, dupa imbaiere, un plus de frumusete si de prospetime. Mestecarea
rizomului proaspat de obligeana este o practica indicata, obligeana protejand impotriva
bolilor infectioase, datorita proprietatilor ei antiseptice. Din acest motiv, rizomul de
obligeand este folosit si in fabricarea pastei de dinti, a apei de gura, la parfumuri, dar
si in alimentatie.

Principala forma sub care se utilizeaza obligeana in practicile medicinale este
infuzia de rizom. Aceastd infuzie stimuleaza secretiile gastro-intestinale, fiind un
preparat antispastic, analgezic, carminativ, stomahic. Infuzia de obligeana are un rol
important si in fortificarea nervilor, tonifiind si revigorand, de altfel, intreg organismul.

Afectiuni in care este recomandata obligeana: colici abdominale, balonari
abdominale, tulburdri neuro-vegetative cu anxietate, lipsd de pofta de mancare,
scrofuloza infantil, in diverse afectiuni epidemice.

Ochiul lupului

Denumire stiintifica: Plantago psyllium.
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Prezentare. Ochiul lupului este o erbacee micuta, cu o naltime maxima de 30
cm. Isi are originea in perimetrul Mediteranei. In zona Romaniei apare doar sub forma
cultivata. Face parte din familia plantaginaceelor. Radacina este fusiforma, tulpina
ramificata. Frunzele sunt liniare, iar florile formeaza un spic de culoare maro-inchis.
Ochiul lupului infloreste n lunile mai si iunie.

Partea medicinala cea mai importantd a plantei de ochiul lupului o constituie
semintele.

Substante active importante: xiloza, acid galacturonic, arabinoza, galactoza.

Intrebuintari. Semintele de ochiul lupului sunt cunoscute pentru puternicul
lor efect laxativ si, din acest motiv, pot inlocui tratamentele cu in. Sub forma de
cataplasme, semintele de ochiul lupului sunt indicate in tratarea arsurilor si a ranilor
ulcerate. Tratamentele facute cu ochiul lupului la nivelul pielii sunt usor de suportat si
au efecte pozitive in termen relativ scurt.

Odoleanul (Valeriana)

Denumire stiintifica: Valeriana officinalis.

Denumiri populare: valeriang, iarba pisicii, gusa porumbelului.

Prezentare. Odoleanul este o planta erbacee din familia valerianaceelor. Are flori
mici, _grupate n inflorescente, culoarea acestora fiind roz sau alba. Planta se poate
gasi in flora spontana, dar este si cultivata.

Ré&dacinile, si in special rizomii de odolean, au valoare medicinala insemnata,
efectele lor in probleme de mentinere a sanatatii fiind cunoscute de foarte multa vreme.
Pentru preparate medicinale se poate utiliza si ‘planta intreaga. Din odolean (valeriana)
se prepara infuzie, pulbere de radacina, macerat, extract moale, pilule.

Substante active importante: valerianat de bornil, formiat de bornil, ulei volatil,
acizi izovalerianici, doi alcaloizi (colina si valeriana), valerianat de metil, glucozide.

Intrebuintari. Acizii valerianici sunt elementul esential in actiunea, in efectele
acestei plante asupra organismului — ca sedativ al sistemului nervos central si al
celui local, al inimii, dar si ca antispasmodic. Infuzia de obligeana regleaza totodata
mecanismele secretiilor gastrlce diminuand aceste secretii. Ceaiul de obligeana se
foloseste, Th mod obisnuit, in stari de agitatie, in insomnii, in calmarea spasmelor si a
starilor de voma, dar, prin traditie, acest ceai este important in combaterea nevrozei
cardiace si a palpitatiilor.

Din rizomii si rad&cinile de odolean se prepara si o tincturd, cu actiune medicinala
mult mai puternica decat cea a infuziei.

Folosirea in scopuri medicinale a acestei plante se va face sub indrumarea
medicului. In conditii de utilizare nesupravegheata, preparatele de odolean pot crea
dependentd, precum si dereglari fiziologice si de comportament.

Omagul

Denumire stiintifica: Aconitum napellus.

Prezentare. Omagul este o planta decorativa de mare efect. Creste si in flora
spontana, fiind iubitoare de munte, dar si de umezeala. Apartine familiei ranunculaceelor.
Este o planta cu un rizom mare, bogat in substante nutritive, rizom Tnlocuit in fiecare
an cu unul sau doi rizomi noi. Tulpma este scurta si se ramifica la nivelul inflorescentei.
Frunzele au intre cinci si sapte limburi, fiind crestate si ascutite. Omagul infloreste in
partea a doua a verii si in septembrie, florile fiind albastre, galbene sau violacee.

In scopuri medicinale, din omag se utilizeaza rizomii si frunzele, preparandu-se
tinctura, extract si un sirop contra tusei.

Substante active importante: alcaloizi din gama aconitinei.

Intrebumtarl Preparatele de omag au calitdti medicinale insemnate, omagul
fiind cunoscut ca plantd medicinala inca din Antichitate. Preparatele pe baza de
omag sunt atat de active incat au puterea sa puna in functiune, eficient si repede,
intregul organism, determinand secretii marite de saliva, de bil, intestinale, renale,
bronhice, precum si transpiratii intense. Importante sunt si efectele descongestionante,
analgezice, sedative ale omagului.

Printre afectiunile in care omagul da rezultate se numara: tusea convulsiva,
sciatica, guta, reumatismul, nevralgiile, laringitele, anginele, afectiunile ochilor cauzate
de frig, inflamatiile congestive acute.

Omagul este o plantéa foarte toxica. Atat de toxica incat vechii luptatori isi muiau
varfurile sagetilor in extract de omag, iar un istoric antic numea aceasta planta arsenic
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vegetal. Omagul ataca sistemul nervos central, putand duce foarte repede la moarte.
Din aceste motiv, orice manipulare sau utilizare de omag, de extracte sau preparate de
omag, se va face numai sub indrumarea medicului.

Oresnita

Denumire stiintifica: Lathyrus tuberosus.

Prezentare. Oresnita este o plantd perena, erbacee, apartinatoare de familia
leguminoaselor. Este originara din Orient, in prezent crescand in flora spontana, de la
campie si pana la munte. Radacina oresnitei este ingrosata, iar rizomul este dezvoltat
si prezinta, la randu-i, ingroséri tuberculiforme. Unele dintre aceste ingrosari sunt
mari cat alunele. Tulpma cu muchii, este agatatoare si are o lungime de maximum un
metru. Tn varful frunzelor se gasesc carceii. Florile au o culoare rosu intens, sunt placut
mirositoare si se dezvolti pe toatd perioada verii, fiind melifere. Fructul de oresnita
este o pastaie.

Valoare medicinala si alimentara au rizomii, tuberculii si chiar radacinile.

Substante active importante: mucilagii, tanin.

Intrebumtan Preparatele de oresnita au efecte insemnate asupra functionarii
sistemului dlgestlv redandu-i echilibrul. Din acest motiv, au fost utilizate mults vreme
impotriva dizenteriei si a deranjamentelor intestinale grave. Din rizom, radacina si bulbi
de oresnita se extrage un ulei care este comestibil. Deshidratati, rizomii si bulbii de
oresnlta se pot mécina, obtindndu-se un interesant Tnlocuitor de cafea cu proprietati
medicinale.

Orezul

Denumire stiintifica: Oryza sativa.

Prezentare. Orezul este o graminee anuald, mare iubitoare de umezeala. Tulpina
plantei de orez este dreaptd, cilindricd, noduroasa — mai ales spre baza. La o anumita
inaltime de la sol, aceasta tulpina se ramifica. Inaltimea maxima a orezului din cultura
este de 1,30 metri. Frunzele orezului sunt lungi, liniare, cu peri pe ele. Inflorescenta
este foarte dezvoltats — poate ajunge chiar si la 30 cm lungime, fiind in forma de
ciorchine. Florile apar in iulie si august. Fructul de orez este o cariopsa.

Dupéa cum se stie, orezul este un aliment de baza pentru aproape jumatate din
populatia lumii. Fiind un aliment foarte hranitor, orezul are si o serie de proprietati
medicinale. Pentru aplicatii medicinale se prepara apa de orez, mucilagii de orez,
decoct cu tot cu orez, orez fiert.

Substante active importante: vitamine (B1, B2, B6, A, PP), 12 séaruri minerale,
caroten, protide, lipide, glucide.

Intrebuintari. Din punct de vedere medicinal, orezul este eficient, prin
traditie, Tn tratarea deranjamentelor gastro-intestinale, precum si in unele afectiuni
dermatologlce Cercetari mai noi arata ca orezul si preparatele ‘medicinale din orez
reduc hipertensiunea, favorizeaza cresterea, combat asteniile. De asemenea, orezul
potenteaza activitatea rinichiului, sporind si imbunatatind calitativ intreaga activitatea
de la nivelul rinichilor si a cailor renale. Prin compozitia deosebit de complexa si de
echilibrata, orezul si preparatele medicinale din orez favorizeaza procesele de crestere
si de fortificare a organismului, fiind recomandate copiilor si convalescentilor.

In medicina chinezeasca, orezul este considerat a fi un veritabil agent
anticanceros.

Orzul

Denumire stiintifica: Hordeum sativum.

Denumiri populare: orz de primavaréa, orz de toamna.

Prezentare. In mod obisnuit, orzul este cultivat ca planta furajera si industriala.
Anumite calitati ale sale il fac sa fie, insa, consumat si de oameni. Astfel, orzul este
folosit la fabricarea berii, a surogatului de cafea a alcoolului. Arpacasul este un produs
obtinut si din orz. Tot din orz se prepara si maltul.

Orzul este o planta anuala. Apartine de familia gramineelor. Ajunge la aceleasi
dimensiuni ca si graul, adica maximum 1,5 metri inaltime. Are frunze aspre, fara
perisori, numarul de internoduri fiind ntre cinci si sapte. Orzul infloreste in lunile iunie-
iulie. Inflorescenta care se dezvolta are forma de spic, ceva mai mic insa decat spicul
graului.
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Valoare medicinald au boabele de orz. Se prepard decoct, faina, malt. Maltul
contine enzime si vitamine.

Substante active importante: un alcaloid specific numit dordeind, amidon,
maitina, saruri minerale, vitaminele A, B si C, protide, lipide, celuloza.

Intrebuintari. Din punct de vedere medicinal, orzul este important in tratarea unei
serii intregi de afectiuni, administrandu-se atat intern, cat si extern. Intern se foloseste
indeosebi pentru tratarea unor afectiuni gastro-intestinale, in special pentru restabilirea
climatului optim de functionare a stomacului si intestinelor, iar extern pentru tratarea
unor infectii subcutanate si cutanate.

Preparatele din orz sunt laxative, tonice (hepatic, nervos, cardiac), remineralizante,
digestive, racoritoare, vasoconstrictoare si, totodata, foarte nutritive. Datorita acestor
calitdti, preparatele din orz sunt indicate n bolile respiratorii, in enterite, diarei, stari
febrile, scorbut, guta, astenii nervoase, chiar diabet, precum si in tratarea abceselor,
aftelor bucale, amigdalitelor.

Medicina populara utiliza orzul si in tratarea tusei, a inflamatiilor gatului, in afectiuni
ale splinei. Daca este folosit in alimentatia curenta, orzul nu poate fi decat favorabil
unei evolutii sdnatoase si, de aceea, este recomandat copiilor, batranilor, persoanelor
cuprinse de o oboseald generala sau chiar aflate in stare de epuizare. Din orz se fac si
fulgi, terciuri, casete, utilizarea sa fiind lesnicioasa si fara efecte toxice.

Osul iepurelui

Denumire stiintifica: Ononis spinosa.

Denumiri popu are: casul iepurelui, lingoare, salastioara.

Prezentare. Osul iepurelui este un subarbust cu tulpind puternica, ramificata, ce
poate ajunge la 50 cm inaltime. Apartine familiei papilionaceelor. Partea aeriana a
acestei plante mai ales ramurile — are spini. Frunzele sunt trifoliene. Inflorirea are loc
din iunie si pana in septembrie. Florile, de culoare trandafirie, apar in varful ramurilor.
Osul-iepurelui are un miros greu, de tap. Creste pe taluzul drumurilor, prin locuri virane,
pe terenuri accidentate si uscate.

Radécinile de osul iepurelui sunt folosite in industria farmaceutica, la prepararea
unor medicamente.

Pentru uz medicinal, de la aceasta plantd se recolteaza radacinile, florile si
coditele frunzelor, dar mai ales radacinile. Principalele preparate medicinale care se
pot obtlne sunt infuzia si decoctul. Se mai pot prepara: un extract apos, o potiune
diuretica, o bautura diuretica si sedativa.

Substant,e active mai importante: onopsina — o substant4 specifica, glucozide,
omonina, onocerina, tanin, ulei gras, acid citric.

Intrebuintari. Decoctul din aceasta plantd este un bun diuretic, actionand,
totodata, si ca un antiseptic al cailor urinare. Acest decoct da rezultate si in detoxifierea
organismului, in reumatism, in edeme renale, in cistite si calculoza renala.

Din radé&cinile, florile si coditele frunzelor de osul iepurelui se face un ceai
diuretic, cu efect in tratamentul calculilor biliari. Acest ceai este si un bun expectorant.
Cu extractele de radacina de osul iepurelui se pot trata si afectiuni precum congestia
ficatului, icterul, reumatismul.

Ovdzul

Denumire stiintifica: Avena sativa.

Denumiri populare: ovaz alb, zob.

Prezentare. Ovazul este una dintre cele mai interesante graminee, pornind chiar
si de la aspectul sau deosebit de placut. Cunoscut de multd vrerne ca un energizant de
exceptie pentru cai, ovazul a intrat in ultimele decenii si in alimentatia oamenilor. Si nu
degeaba, si nu intdmplator.

Ovazul este o planta erbacee anuala. Tulpina este dreapta, neteda, inalta
uneori peste 1,50 metri. Adesea infrateste sau se ramifica incepand chiar de la
baza. Inflorescenta ovazului este un ciorchine format din mai multe spiculete cu flori.
Perioada de inflorire a ovazului este iunie — august.

Pentru preparate medicinale se folosesc, in mod frecvent, boabele de ovaz, care
au un aspect paios. Se mai foloseste si partea aeriana a ovazului, care se recolteaza
atunci cand planta este verde si mustoasa.

Din tulpini verzi si frunze verzi de ovaz se prepara decoct si supa de ovaz. Potrivit
medicinii populare, valoare medicinalad au si pleava si tulpinile. In mod obisnuit, din
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ovaz se prepara decoct, faina, macerat, tinctura si, fireste, fulgii de ovaz.

Substante active importante: o substanta specificd numitd avenina, un grup
de sapte substante minerale, carotan, vitaminele B1, B2, PP, A, D, amidon, glucide,
saponine, lecitind, enzime, ulei, protide, saruri de calciu, fosfor, hidrati de carbon si
chiar un principiu hormonal de tipul foliculinei.

Intrebuintari. Ovazul este considerat un bun depurativ pentru piele, fiind utilizat
sub formé& de lapte de ovaz. Datoritd compozitiei sale exceptionale, ovazul hraneste,
ntretine si tonifica pielea.

Preparatele de ovaz sunt cunoscute si ca un agent natural si eficace in buna
functionare a tiroidei. De altfel, efectele preparatelor de ovaz se simt imediat in
functionarea intregului sistem endocrin, stimulandu-l si aducandu-l la parametri
normali. Din acest motiv, ovazul este folosit si in practicile medicinale privind sterilitatea
si impotenta.

Cu tinctura de ovaz se combat insomniile. Practica a demonstrat ca o saltea,
umpluta cu paie si pleava de ovaz, are darul s alunge insomnia.

Decoctul de ovaz are proprietati revitalizante pronuntate, punand convalescentii
pe picioare.

Infuzia din boabe de ovaz este utilizata, cu bune rezultate, in anemii, astenii, lipsa
de pofta de mancare, hipertensiune.

Fibrele vegetale continute de ovaz contribuie la reducerea colesterolului si la
reglarea activitatii inimii.

Fulgii sunt forma principalad sub care oamenii consuma ovazul. Cu acesti fulgi,
consumati indeosebi la micul dejun, se pot produce ameliorari in cazul multor afectiuni,
cum ar fi cele renale, respiratorii (bronsite, astm), digestive, hepatice. Fulgii de ovaz
sunt indicati si pentru cei care sufera de diabet zaharat sau de hiperlipidemie, fiind,
totodata, un bun pansament pentru stomac. Lesne de consumat, usor digerabili, fulgii
de ovaz pot face parte din alimentatia tuturor, fara nici o restrictie.

Alte forme comestibile sub care se prezinta ovazul sunt faina, grisul si arpacasul.
Exista retete celebre pe baza de ovaz. Este si cazul mancarii numite porrrdge preparat
des intalnit in Insulele Britanice siin Scandinavia. Pentru a se obtine efecte maxime
asupra organismului, specialistii "recomanda consumarea ovazului doar in perioada
de iarna.

De mentionat un fapt semnificativ: toatd gama de preparate obtinute din ovaz au
o calitate de exceptie — aduc liniste si echilibru celui care le consuma. Acelasi efect il
au si saltelele umplute cu paie de ovaz, pernele cu pleava si paie de ovaz, impletiturile
din paie de ovaz.

Papaia

Denumire stiintifica: Carica papaya.

Prezentare. Papaia este o planta din padurea ecuatoriald. Apartine familiei
caricaceelor. Creste in America Centrala si in insulele din marile sudului. Se mai
numeste si arborele de pepene. Fructele, de mari dimensiuni, cresc in partea superioara
a tulpinii, in zona in care arborele incepe sa se ramifice.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza latexul acestei plante, cunoscut sub numele
de papaina. Valoare medicinala au si semintele, fructele, coaja, radacina, frunzele.

Substanta activa importanta: o enzima numitad papaina, obtinuta in acelasi mod
n care se recolteaza latexul de la arborele de cauciuc.

Intrebuintari. Papaina este cunoscuta pentru eficienta ei in tratarea bolilor
digestive. Specialistii sunt de parere ca se pot obtine rezultate importante si in alte
afectiuni, chiar in boli grele, chinuitoare, cum ar fi, de pilda, hernia de disc. Pornind de
aici s-a ajuns la concluzia ca papaina poate fi un medicament exceptional. Deocamdata,
ns3, se stie ca papaina are efecte pozitive in terapii asupra tractului gastro-intestinal,
pancreasului, in gastrite si gastroenterite.
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Patisonul

Denumire stiintifica: Cucurbita pepo, var. patissoniana.

Prezentare. Leguma mai putin cunoscuta, patisonul face parte din familia
cucurbitaceelor, fiind asemanator cu dovlecelul. Fructele de patison, de culoare alba
sau galbuie, sunt un fel de mini-discuri, dimensiunile variind intre trei si 12 cm. Pulpa
fructului de patison este mai putin carnoasa decéat cea a dovlecelului, gustul fiind, insa,
aproximativ acelasi. Se spune despre patison ca are, insa, o valoare alimentara mult
mai mare decat dovlecelul.

Valoare medicinala are fructul, mai ales datorita faptului ca este deosebit de util
in multe retete dietetice. Fructul de patison contine oligoelemente, saruri minerale si
celuloza, glucidele fiind, in schimb, in cantitate redusa.

Substante active importante: proteine, celuloza, amidon, vitamina C, calciu,
potasiu, magneziu, zinc.

Intrebuintari. In literatura de specialitate exista peste 30 de retete pe baza de
patison, printre care se numara cele de salate, chiftelute, supe, ciorbe, toate fiind bine
suportate de organism. Enzimele pe care le contine patisonul optimizeaza activitatea
gastro-intestinala.

Este foarte posibil ca proprietatile medicinale ale patisonului sa fie probate nu
numai de fruct, ci si de seminte, asa cum se intdmpla in cazul castravetelui si al
dovlecelului. Cercetarile sunt, deocamdata, la inceputuri.

Pdaducelul

Denumire stiintifica: Crataegus monogyna; Crataegus laevigata; Crataegus
oxyacantha.

Denumiri populare: gherghinar, malai moale, maracine alb, maracine.

Prezentare. Sub denumirea de paducel sunt identificate cateva specii de arbusti
foarte aseménatori, apartinand familiei rozaceelor. Tn mod obisnuit, paducelul poate
ajunge la trei-patru metri inaltime. Unele specii, cu inaltimea de pana la opt metri, au
chiar infatisare de arbori. Paducelul este un arbust ramuros, ghimpos, cu frunze mici si
flori albe. Infloreste primavara, in aprilie-mai. Fructele au culoarea rosie.

Paducelul creste in zone ceva mai deschise si libere, adica pe la marginea
padurilor, pe campuri, pe dealuri, in perdele vegetale de protectie, pe terenuri
framantate, singuratic sau in grupuri mari ce pot forma spinarii. Varietatile cu flori roz
pot fi intalnite si sub forma cultivatd, mai ales pentru ornament.

Cel mai cunoscut paducel este cel denumit stiintific Craetegus monogyna.

Culegatorii de plante medicinale recolteaza de la arbustul de paducel florile,
varfurile cu frunze si flori, fructele si, uneori, coaja ramurilor tinere.

Substante active importante: derlvatl flavonici, steroli, coling, trimetilamina, acizi
(clorogenic, cafelc) ulei volatil, glucozide, leonurina, acid triterpenic. Acidul triterpenic
are o mare importantd medicinala.

Din paducel se fac infuzie si tinctura, dar si mixturi, vin medicinal, extract fluid. Tn
mod frecvent, in aplicatii medicinale este utilizata infuzia.

Intrebumtan Acidul triterpenic din paducel este benefic, in primul rand, in
suferintele cardiovasculare, acest compus contribuind la intarirea inimii si largirea cailor
coronariene, la tratarea bolilor de inima pe fond nervos, a hipertensiunii si hipotensiunii
arteriale, tahicardiei, tulburarilor neuro-vegetatlve si insomniilor. Totodata, paducelul
regularizeaza circulatia sangelui, atat in plan central, cat si la nivel pern‘erlc De
asemenea, péducelul previne producerea accidentelor cerebrale, combate obezitatea,
reduce tulburarile de pubertate sau de menopauza.

Florile de paducel pot fi combinate cu alte plante medicinale, de exemplu cu
odolean si talpa gastei, rezultdnd un ceai medicinal valoros.

Papadia
Denumire stiintifica: Taraxacum officinale.
Denumiri populare: |aptuca, papalunga, gusa gainii, floarea turcului.
Prezentare. Papadia este o erbacee perena. Face parte din familia compozitelor si
poate atinge inéltimea de 15 — 20 cm. Rizomul papadiei este vertical. Tulpina, care este
foarte scurta, formeaza la baza o rozeta de frunze. Florile, grupate intr-o inflorescenta

colorata in galben auriu, au un parfum dulce. Papéadia infloreste din aprilie si pana in
octombrie. Intreaga plant& contine un suc laptos.
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Papadia creste pretutindeni in Romania — pe pajisti, pe fanete, pe terenurile
necultivate, pe maidane, pe marginea drumurilor, fiind o planta melifera.

Valoare medicinald au radacinile si frunzele de papadie, din care se prepara, in
primul rand, infuzie si decoct. in practlca medicinala curenta, pdpadia se utilizeaza si
sub alte forme.

Substante active importante: taraxacina si taraxosterind — compusi specifici,
pectind, glucide, vitaminele A, B, C si D, inulina, rezine, fitosteroil, acizi. R&dacina este
foarte bogata in latex, substanta care contine, desigur, cauciuc.

Intrebuintari. Papadia este una dintre cele mai la indemana si mai cunoscute
plante medicinale. Bogatia de compusi activi — inclusiv agenti bactericizi — din frunze,
si mai ales din radacina, face din ea un leac pentru multe afectiuni. Infuzia si decoctul
de papadie reduc aciditatea din stomac, sporesc diureza, tonifiaza si detoxifica intreg
organismul, potenteazad activitatea ficatului si a vezicii biliare (stimuland secretiile
acestor doua organe, precum si secretiile intestinale, stomacale, salivare), contribuie
la refacerea si mentinerea echilibrului endocrin.

Preparatele de papadie ajuta la eliminarea colesterolului din organism, dar se
utilizeaza chiar si in constipatii, afectiuni renale, eczeme, guta, diabet, lipsa de pofta
de mancare, ateroscleroza, varice, reumatism. Interesanta este folosirea papadiei in
tratamente impotriva obezitatii, mai ales in combinatie cu alte plante medicinale.

Papadia se utilizeaza SI ca aliment — din frunzele acestei micute plante se face
salatd. A inceput chiar sa se si cultive din acest motiv. Florile si capltulele pot fi, la
randu-le, prelucrate, pentru a se produce un vin medicinal. Din ridacinile de papadle
se poate obtine si un inlocuitor de cafea.

Papadla se foloseste si ca materie prima in industria farmaceutica.

Naturistii recomanda cura de papadie, in fiecare primavard — cand planta e
frageda — pe durata a cinci — sase saptamani.

[T B,
Pdapdlaul

Denumire stiintifica: Physalis alkenkengil

Prezentare. Papalaul — o planta mai putin cunoscuta, este o erbacee perena ce
face parte din familia solanaceelor. Tulpina subpamanteana este un rizom, iar tulpina
aeriana este uneori simpla, alteori ramificata. La maturitate, aceasta tulpina are intre
25 si 60 cm naltime. Frunzele, de forma ovala, sunt paroase ca si tulpina. Florile sunt
alb-galbui, iar fructul este o baca rosie-| portocalle de dimensiunile unei cirese. Florile
apar pe tot parcursul verii. Fructele sunt singura parte netoxica a papalaulw ntalnita
cu usurinta in flora spontana din tara noastra, papalaul creste pe terenuri in paragina,
in lizierele padurilor, pe langa tufisuri, in terenuri accidentate.

Fructele de papalau au valoare medicinala certd. De asemenea, frunzele si
tulpinile au o oarecare semnificatie in practica medicinald. Principalul preparat
medicinal obtinut din papalau este decoctul, dar se fac si potiuni, siropuri, extracte si
chiar un vin medicinal.

Papalaul este o planta toxica, otravitoare.

Substante active importante: vitamina C (papalaul este o planta foarte bogata
n vitamina C), tanin, ulei, fizalina.

Intrebuintari. Preparatele din fructe de papalau diminueaza durerile de rinichi
si vezica, actionand atat ca antiinflamatoare si bactericide, cat si ca sedative. Aceste
preparate determina eliminarea nisipului din zona rinichilor si a vezicii urinare, fiind
un diuretic activ. Papalaul are efect benefic si asupra acthltatll ficatului, reV|gorand
activitatea acestuia.

Administrarea preparatelor de papalau se va face sub indrumarea specialistului.

Pdarul

Denumire stiintifica: Pyrus communis; Pyrus domestica.

Prezentare. Parul cultivat isi are originea in Asia, fiind obtinut prin imbunatatirea
soiurilor de par salbatic. Face parte din familia rozaceelor. Inaltimea parului nu trece
decat rareori de 10 metri. Coroana este, de obicei, in forma piramidala. Frunzele sunt
ovale, iar florile, grupate, au culoare alb3, foarte rar roz. Fructele, atat de familiarele
pere, de mare efect vizual, au calitati medicinale relativ modeste in raport cu merele.

Parul este o planta iubitoare de lumina. Sub forma salbatica se gaseste in paduri,
mai ales in zone insorite. Cultivat, parul se dezvolta intr-o mare varietate de soiuri,
cateva fiind celebre (Bergamote, de pilda).
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Valoare medicinala au nu numai perele, ci si coaja arborelui, frunzele foarte
tinere si florile. Se prepara infuzie si decoct (din frunze, flori sau coaja), perele fiind
consumate ca atare sau prelucrate.

Substante active importante: o substanta specificd — arbutina, hidrati de carbon,
protide, celuloza, pectine, saruri minerale, vitamine.

Intrebuintari. Preparatele din frunze, flori si coaja de par determina eliminarea
acidului uric, fiind si un depurativ general. Au, de asemenea, efecte pozitive in afectiunile
urinare, in prostate n tratarea unor afectlunl si ulcere ale plelu Preparatele din frunze,
flori si coaja de par au si proprietati diuretice, antiseptice, cicatrizante, sedative, fiind
recomandate si in bolile de rinichi, ale cailor urinare, in general ale aparatului uro-
genital, precum si in guta si reumatism.

Perele sunt |mportante prin continutul lor complex, fiind recomandat a se consuma
in perioada de iarna. Sunt hranitoare si au actiune diuretica, laxativa, racoritoare, iar la
nivelul tractului gastro-intestinal actioneaza caun depurativ.

Pdstdarnacul

Denumire stiintifica: Pastinaca sativa hortensis.

Prezentare. Pastarnacul este o erbacee cu dezvoltare bienala. Originar din
Orient, pastarnacul apartine familiei umbeliferelor. Cu o tulpind puternica, ramificata,
pastarnacul este una dintre cele mai puternice si mai inalte plante din gradina de
legume — poate atinge si 1,50 metri inaltime. Frunzele sunt mari si bine conturate.
Inflorescenta este bogata si are culoare galbena Pastarnacul |anoreste in a doua parte
de verii, in_lunile iulie si august. Creste in flora spontana, dar se si cultiva, fiind foarte
raspandit. Intreaga planté are un miros specific.

Importanta medicinald au radacinile pastarnacului, dar si frunzele. Se prepara
un decoct. Pastamacul isi pastreaza proprietatile terapeutice chiar si atunci cand este
prezent in diverse méancaruri.

Substante active importante: saruri minerale (in special potasiu), ulei volatil,
vitaminele A, B1, B2, C. Pastaracul este considerat o planta foarte nutritiva, importanta
si datorita efectelor sale medicinale.

Intrebuintari. Preparatele pe baza de pastarnac au proprietati diuretice, tonifiante,
depurative, antireumatismale. Majoritatea specialistilor consemneaza importanta
pastarnacului in reechilibrarea activitatii menstruale, agenti determinanti, in acest caz,
fiind mai ales componentele din uleiul volatil. Pastarnacul combate lenea vezicii biliare,
febra, infectiile, inapetenta. Are rol profilactic in bolile vasculare, fiind si un stimulator al
activitatii glandelor endocrine.

Pastita

Denumire stiintifica: Anemone ranunculoides.

Denumire populara: pascuta.

Prezentare. Pastita este o plantd erbacee perena, de mici dimensiuni, cu
o fnaltime maxima de 25 cm. Face parte din familia ranunculaceelor. Are un rizom
pronuntat, de culoare bruna. Frunzele de pastita au forme diferite. Florile apar pe tot
parcursul primaverii, din martie si pana fn mai. in numar de una sau doui la fiecare
planta, florile au culoare galben aurie si sunt elementul care deosebeste pastita de
floarea pastilor (Anemone nemorosa). Pastlta creste in toate regiunile Romaniei — prin
paduri, liziere, tufarisuri, pe marginea drumurilor — preferénd locuri umbroase.

Intrebuintari. Infuzia de pastita are efecte sedative si chiar soporifice (somnifer,
provoaca somnul). Din aceste motive, administrarea ei se va face cu mare precautie si
numai sub indrumarea specialistului.

Pdtlagina

Denumire stiintifica: Plantago lanceolata.

Denumiri populare: limba oii, limba broastei.

Prezentare. Patlagina face parte din categoria plantelor medicinale renumite.
Crescand de la campie si pana in zona de munte, patlagina este accesibila tuturor si
de folos tuturor. Apartme familiei plantaginaceelor. Patlagina poate fi intalnita chiar SI
pe terenuri batatorite, uscate, tari, fiind o planta foarte rezistenta. Altfel, este o erbacee
de dimensiuni reduse, frunzele sale ajungand pana la 20 cm Iunglme Aceste frunze
formeaza, imediat deasupra solului, o rozeta. Din mijlocul acestei rozete cresc tulpini
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fragile, suculente, care au in varf floarea in forma de spic. Patlagina infloreste din mai
si pana in septembrie. Datorita utilizarilor sale, poate fi intalnita uneori si ca planta de
cultura.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele, din care se prepara infuzie, dar si
macerat, potiuni, extracte moi sau fluide, pansamente, unguente. Virtuti medicinale au
si radacinile, semintele si, de asemenea, restul plantei.

Substante active importante: pectine, carotene, pentazone, saruri alcaline,
tanin, planteoza. Unele substante aflate in compozitia patlaginei sunt bactericide si
antunﬂamatoare

Intrebumtan n practica medicinala, patlagina se foloseste in tratarea unor
afectiuni interne, dar se aplica si extern. Prin traditie, patlagina a fost si este folosita
ca expectorant (cunoscutul sirop de patlaglna) precum si pentru cicatrizarea
ranilor, deoarece are proprietati emoliente si bactericide. Alte calltatl ale patlaginei —
hemostatica, antidiareica, hipotensivé. De asemenea, patlagina contribuie la sciderea
colesterolului din sange.

Afectiuni in care se fac tratamente cu patlagina: bronsite cronice, astm bronsic,
diaree, ulcer gastroduodenal, laringite, traheite, conjunctivite, ulcer varicos, ulceratii
cutanate, tuse. Preparatele de patlagina se dovedesc utile si in hipertensiunea
arteriala.

In aplicatiile externe se fac nu numai bai si spalaturi cu patlagina, ci se aplica si
cataplasme.

Sucul de patlagina este folosit la producerea bomboanelor contra tusei.

Alte specii de patlagina: Plantago major si Plantago media. Efectele lor medicinale
sunt asemanatoare cu ale speciei descrise mai sus, Plantago lanceolata.

Patlagina este nu numai un renumit expectorant, ci si un depurativ cu o arie de
actiune foarte mare — purifica organe vitale precum plamanii si stomacul, dar — ce e si
mai important — purifica si sangele.

Pdtldgica rosie

Denumire stiintifica: Lycopersicum esculentum.

Denumiri populare: rosie, tomata.

Prezentare. Patlagica rosie face parte din familia solanaceelor, fiind originara din
America de Sud. Este o planta puternica, inalta uneori de peste un metru, cu frunze
penate, asimetrice si flori galbene. Fructul este binecunoscuta rosie. Aceasta are o
valoare medicinala dovedit3, incasii — primii cultivatori de rosii — folosind-o in terapiile
lor secrete.

In diete si terapii, patlagica rosie este usor si eficient de utilizat, mai ales sub
forma de suc.

Substante active importante: o substantd specificd numita licopina, sodiu,
potasiu, calciu, fosfor, fier, magneziu, zinc, cupru, iod, vitaminele A, C, E si K, hidrati de
carbon, protide, acizi organici — citric, malic, pectic.

Intrebuintari. Studiile facute de specialisti au dovedit ca patlagica rosie are un
rol important in profilaxia bolilor cardiovasculare si chiar in ameliorarea acestora.
Patlagelele rosii sunt utilizate si n curele de slabire, in diete impotriva dislipidemiilor, in
inapetent3, avitaminoze, stari congestlve hipervascozitate sanguma guta, reumatism,
afectiuni ale tractului gastro-intestinal. Mai nou, s-a descoperit ca licopina are si actiune
anticancerigené, fiind un puternic antioxidant si inhibitor al radicalilor liberi, cei care
provoaca boala canceroasa.

Rosia este reconfortantd si remineralizanta. Fiind un aliment usor, nu solicita
intens sistemul digestiv si nici celelalte sisteme ale organismului. Totusi, specialistii
recomanda ca terapiile cu patlagele rosii s& nu depaseasca o luna.

Preparatele din patlagele rosii sunt folosite si in tratamente dermatologice si
aplicatii cosmetice. De exemplu, acneea se poate combate si prin aplicarea de felii de
patlagele rosii pe fata.

Pdtldgica vindtd
Denumire stiintifica: Solanum meiongena.
Denumire populara: vanata.
Prezentare. Patlagica vanata, pe scurt vanata, este originara din subcontinentul

indian si apartine de familia solanaceelor. Vanata are o infatisare viguroasa,
caracteristica plantelor din zonele calde. Dezvoltarea acestei plante este anuala.
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Tulpina ei creste pana la 1,20 metri inaltime. Frunzele sunt mari si carnoase, iar florile
au culoare violet. Vanata infloreste pe toata perioada verii. Fructul este acea baca
foarte mare si consistenta, cunoscuta sub numele de vanata.

Valoare medicinala au fructul si frunzele. Fructele se gatesc, iar din frunze se
prepara cataplasme, utilizate in tratarea unor afectiuni dermatologice.

Substante active importante: potasiu (in cantitate mare), sodiu, calciu, fosfor,
fier, sulf, mangan, cupru, iod, vitaminele C, A, B1, B2, glucide, lipide, protide. Daca nu
este indeajuns de coapta, vanata contine o substanta toxica numita solanina, substanta
care se gaseste si in cartofii Iasati la lumina (acestia capata culoarea verde), precum
si Tn germenii de cartofi.

Intrebuintari. Patlagica vanata are o serie de proprietati medicinale, reduse, e
adevarat, dar nu de neglijat, mai ales ca este vorba despre un aliment accesibil si
placut la consum. Consumul de vinete poate duce la o ameliorare in suferinte precum
bolile cardiovasculare, in boli ale articulatiilor, Tn disfunctii ale rinichilor si ale ficatului.

Vinetele sunt un agent de ardere a grasimilor, fiind, prin urmare, recomandate
in dislipidemii. Aceasta importantd proprietate este potentata si de faptul ca vanata
imbunatateste activitatea ficatului si mareste secretia bilei.

Potrivit herbalistei Elenei Nita Ibrian, patlagica vanata are o importanta deosebita
in tratamente privind obezitatea, celulita, colesterolul, diabetul. Vanata revigoreaza
organismul, fiind un stimulent al multor functii importante, inclusiv cea digestiva.

Pdtrunjelul

Denumire stiintifica: Petroselinum hortense.

Prezentare. PatrunJeIuI o planta bienala aromatica, apartlne familiei umbeliferelor.
Are o radacina pivotanta, consistenta, uneori ingrosata, lunga pana la 30 cm. Frunzele
sunt penat-sectate, carnoase si onctuoase, petiolate. Patrunjelul infloreste pe intreg
parcursul verii celui de-al doilea an de vegetatie. Inflorescenta este o umbela. Planta
cultivata, patrunjelul, asemenea mararului, se poate salbatici.

Pentru uz medicinal, ca si pentru alimentatie, se recolteaza frunzele si radacina.
Se folosesc si semintele.

Substante active importante: vitaminele A, B, C (patrunjelul este foarte bogat in
vitamina C), saruri minerale, ulei esential.

Intrebuintari. Patrunjelul are efecte hipotensive, excitante, revigorante.

Regleaza activitatea ficatului. Este indicat in astenie, tulburari de nutritie,
anxietate, infectii, reumatism, guta, avand influentd benefica si in functionarea tractului
gastro-intestinal si a cailor respiratorii. Efecte notabile are patrunjelul si asupra puritatii
sangelui, fiind un detoxifiant activ, un depurativ eficient si la indemana.

Pecetea lui Solomon

Denumire stiintifica: Polygonatum odoratum; Polygonatum multiflorum.

Prezentare. Pecetea lui Solomon este o planta perena ce creste in flora spontana,
dar uneori este cultivatd, mai ales pentru florile ei. Indltimea maxima la care poate
ajunge — 50 cm. Pecetea Iui Solomon este o planta cu un rizom dezvoltat si o tulpina
aeriana puternica, fibroasa, cu muchii. Infloreste in lunile mai si iunie. Florile au aspect
de tub, culoarea lor fiind alb-verzuie. Fructul este o bobita de culoare neagra, brumata.
Pecetea lui Solomon creste Tn locuri adapostite, umede, n paduri, in tufarisuri, in locuri
cu vegetatie bogata.

Pentru uz medicinal se recolteaza rizomul.

Substante active importante: glucozide, acizi, ulei volatil. Compusii acestei
plante au fost putin studiati, dar un lucru este cat se poate de cert — sunt toxici.

Intrebuintari. Extrasul obtinut din aceastd plantd este sedativ, antibacterian,
antiinflamator, purgativ. Fiind revulsiv, poate fi folosit in tratarea reumatismului si a
unor afectiuni interne, preparatele aplicandu-se peste zona cu probleme. Pecetea lui
Solomon poate fi utilizata si in tratamentul impotriva unei boli grave — antraxul. Se
foloseste, de asemenea, in terapii impotriva furunculozei, a panaritiului. Cu bucéti de
rizom se pot Tnmuia bataturile de la picioare, putand fi apoi indepartate fara durere.

Pelinul

Denumire stiintifica: Artemisia absinthium.
Denumiri popuiare: pelinas, pelinita, iarba fecioarelor.
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Prezentare. Pelinul este o plantd perena ce creste in flora spontana. Poate
ajunge la peste un metru inaltime. Frunzele sunt de un cenusiu-matuit, uneori albicios,
si au peri mici. Intreaga planta are un miros puternic, specific. Un miros si mai puternic
au frunzele care, proaspete fiind, se freaca intre palme — pentru a se crea o senzatie
reconfortanta. Florile sunt galbui si apar in partea superioara a tulpinii sau a ramurilor.

Din punct de vedere medicinal este utila toata planta, dar mai ales partile tinere,
cu flori pe ele. Pentru ceaiuri se folosesc, adesea, frunzele. Din pelin se obtin foarte
multe preparate cu efecte medicinale: infuzie, pulbere, casete, ceai, lichior de pelin,
vin, sirop, tinctura.

Substante active importante: absintona, ulei de pelin, tanin, rasini.

Intrebumtarl Pelinul — utilizat de foarte multa vreme ca un tonic amar, este un
bun agent revitalizant, gastric si intestinal, contribuind la marirea secretiilor gastrice si
la reluarea activitatii gastro-intestinale. Pelinul este un stimulent digestiv garantat. De
asemenea, este cunoscut ca diuretic, laxativ si tonic al sistemului nervos.

Actiunea sa pe caile gastro-intestinale este complexa, infuzia de pelin facand
curatenie generala — distruge inclusiv viermii intestinali. In mod curent, pelinul este
ntrebuintat in afectiuni precum edeme renale, anorexie, gastrite hipoacide, hemoroizi,
constipatii, rani cu dificultéti de vindecare, oxiuraza. Infuzia de pelin este indicata si in
tratamentul ficatului si al bilei. Nu trebuie uitat nici rolul pelinului in tratarea diabetului,
aceasta planta avand si calitati depurative. Mai nou, se spune despre pelin ca ar avea
efecte anticancerigene.

Preparatele de pelin sunt, in general, de uz intern, dar au si intrebuintari externe —
pentru tamponari, spalaturi, bai in cazul unor plagi, rani ulcerand, pecingini.

In privinta utilizarii curelor de pelin, specialistii avizeaza: acestea nu vor dura mai
mult de sapte-opt zile, deoarece pot aparea efecte nedorite in plan digestiv si nervos,
in starea generala a organismului. Cei cu infectii acute intestinale si gravidele nu au
voie sa foloseasca, in nici o imprejurare, preparate pe baza de pelin.

Pepenele galben

Denumire stiintifica: Cucumis melo.

Denumire populara: zemos, bostan galben, cantalup.

Prezentare. Pepenele galben este o planta erbacee anuald, cu origine exotica.
Provine din zonele tropicale ale Asiei. Facand parte din familia cucurbitaceelor, pepenele
galben are o tulpina taratoare, acoperita cu peri. Frunzele au forma palmata, iar florile
sunt mici si au culoarea galbena. Fructul, oarecum asemanétor cu al dovleacului, este
deosebit de placut la consum, desi valoarea sa nutritiva nu este mare.

Tn cazul pepenelui galben valoare medicinala au fructul si semintele.

Substante active importante: vitaminele A, B, C, zaharuri, celuloza, cenusi,
lipide, protide, saruri minerale.

Intrebuintari. Pepenele galben este un nutrient de sezon, fiind cunoscut si prin
efectele sale medicinale. Este laxativ si diuretic si regleaza foarte bine activitatea
tractului gastro-intestinal, a cailor renale si urinare, a rinichiului si ficatului. Consumul
de pepene galben duce la ameliorari si in alte afectiuni, cum ar fi cele de guta,
reumatism, bild lenesa, anemie. Pepenele galben si preparatele de pepene galben
combat infectiile intestinale. Datoritd compozitiei sale usoare, pepenele galben este
recomandat si diabeticilor. Pulpa fructului, dar si extractele de seminte, se folosesc si
n aplicatii externe — in cosmetica, de exemplu — dar si pentru tratarea unor afectiuni ale
pielii (|nﬂamat|| arsuri, rani rebele)

Pepenele galben este indicat in curele de fructe de sezon.

Pepenele verde

Denumire stiintifica: Citrullus lanatum.

Denumiri populare: lubenita, harbuz.

Prezentare. Pepenele verde face parte din familia cucurbitaceelor, fiind o erbacee
anuala. Isi are originea in Africa de Sud. Tulpina sa este taratoare si poate ajunge la
sase-sapte metri lungime. Frunzele, palmate, sunt puternic crestate.

Valoare medicinald au fructele si semintele. Unii specialisti considera ca doar
semintele au, cu adevarat, proprietati medicinale.

Substante active importante: in pulpad — protide, acizi organici, oligoelemente,
vitaminele A, B1, B2 si C, saruri minerale; in seminte — saponine, flavone, ulei volatil.

Intrebuintari. Miezul de pepene verde are influentd benefica in functionarea
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ficatului si a rinichiului. Este un diuretic rapid, fapt ce contribuie la o mai buna
functionare a cailor urinare, a vezicii urinare. Prin diureza foarte puternica pe care o
provoaca, pepenele verde amelioreaza suferintele de guta si reumatism, asigurand,
totodatd, printr-o cura sustinuta, o curatire a organismului.

In general, pepenele verde este o binefacere pentru suferinzii de rinichi, cat si
pentru cei pletorici sau obezi.

Piciorul lupului

Denumire stiintifica: Lycopus europaeus.

Prezentare. Piciorul lupului este o planté perend, bine dezvoltata, ce poate atinge
1,20 metri. Are un rizom scurt, tulpina fiindu-i muchiata si bogat ramificata. Frunzele au
un petiol micut si sunt ascutite. Piciorul lupului |nf|oreste in lunile iulie si august, florile
fiind albe cu puncte rosii, Piciorul lupului creste in locuri j joase si umede, in mlastini, pe
marginea apelor, in tufansurl si paduri tinere.

Intrebuintari. Preparatele obtinute din planta numita p|C|oruI lupului pot contribui
la buna activifate at ractului gastro-intestinal, curatindu-l si aducéndu-l, si prin
provocarea si marirea secretiilor gastrice, la o activitate normala. Aceste preparate
se folosesc si in tratamente privind afectiuni ale céilor respiratorii, dilatand si tonifiind
aceste traiecte, efecte avand si in caz de tuse. Piciorul lupului mai este cunoscut si ca
plantd medicinala utilizata impotriva hipertiroidiei.

Piersicul

Denumire stiintifica: Piersica vulgaris; Prunus persica.

Prezentare. Piersicul este originar din China. Numele i vine ins& de la Persia,
tara unde romanii I-au intalnit si de unde l-au si adus in Europa. Apartlne familiei
rozaceelor. Este un arbore de mici dimensiuni, ajungand numai pana la maximum
sapte-opt metri inaltime. Frunzele piersicului au forma eliptica. Florile, micute, dar ceva
mai mari, totusi, decat cele de prun, au o culoare rosu-carmin.

Valoare medicinala au, in primul rand, florile si frunzele, dar si fructul si sdmburii.
Se prepara infuzie, decoct, sirop, cataplasme.

Substante active importante: in fructe — saruri minerale, acizi organici,
enzime, vitamine, hidrati de carbon, ulei volatil; in flori, frunze si sémburi — ulei volatil,
amigdalina.

Intrebuintari. Fructele piersicului (piersicile) sunt foarte bine suportate de stomac,
fiind printre putinele fructe care asigura un confort gastric perfect. Sunt hranitoare,
laxative, diuretice, depurative. Au efecte pozitive in afectiunile rinichiului, in blocaje
stomacale si intestinale, in afectiuni ale articulatiilor. Piersicile sunt recomandate in
consumul copiilor, al anemicilor, al convalescentilor.

Preparatele din frunze si flori de piersic au actiune sedativa si antispastica, fiind
utilizate cu bune rezultate si in combaterea viermilor intestinali (oxmru) Sub forma
de cataplasme, preparatele din frunze de piersic sunt utilizate si in tratamentul unor
cancere ale pielii, al contuziilor si arsurilor. Decoctul de frunze este purgativ. Samburii
de piersica, ocrotiti de un invelis lemnos foarte dur, raméan inca putin cercetati, dar au,
se pare, unele asemanari, din punct de vedere terapeutic, cu sdmburii de migdale.

Pinul

Denumire stiintifica: Pinus montana; Pinus sylvestris.

Prezentare. Pinul este un conifer de mari dimensiuni. Apartine, fireste, familiei
pinaceelor (abietaceelor), fiind reprezentativ pentru aceasta familie. Indltimea sa
maxima este de 50 metri (Pinus sylvestris). Are o frumoasa coroana piramidala. Coaja
este rosie-alburie-caramizie si se exfoliaza. Frunzele au forma de ace. Pinul infloreste
n lunile mai si iunie. Conurile, de circa sapte centimetri lungime, au culoare cafenie.
Pinul creste in zonele alpine si sub alpine.

Pentru uz ‘medicinal se recolteaza mugurii de pin, din care se prepara infuzie,
decoct, extract. In aplicatii medicinale, cel mai utilizat preparat este infuzia.

Substanta activa importanta: uleiul volatil. Mugurii sunt bogati si in vitamina
C. Acele de pin contin pinosolvind, un compus care are proprietati bactericide si
tuberculostatice.

Intrebuintari. Infuzia din muguri de pin este indicata in tratarea bronsitelor si
a reumatismului. Totodata, aceasta infuzie calmeaza inflamatiile pulmonare si ale
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cailor respiratorii, fiind un bun dezinfectant pentru tractul respirator. Diuretica, infuzia
de pin are influenta favorabila in functionarea rinichiului. Este, de asemenea, un bun
dezinfectant al cailor urinare. Infuzia de muguri de pin are si actiune antispastica.

La randul sau, infuzia de ace de pin actioneaza in tuberculoza, avand calitati
antiinflamatoare si descongestionand aria pulmonara.

Mugurii de pin se folosesc si la producerea de bomboane medicinale.

Piperul de haltd

Denumire stiintifica: Polygonum hydropiper.

Denumire populara: dintele dracului.

Prezentare. Piperul de balta este o erbacee anuala. Face parte din familia
poligonaceelor si poate ajunge pana la inéltimea de un metru. Din loc in loc, tulpina de
piper de balta prezinta noduri. Spre toamna, culoarea ei devine rosie. Frunzele sunt
ascutite, usor carnoase, iar florile se grupeaza sub forma de spic. Piperul de balta
infloreste Tn lunile iulie, august, septembrie. Atunci cand este in plina vegetatie, planta
are un gust piperat, de unde si numele de piper. Este o specie iubitoare de umezeala.
Creste in flora spontana, in locuri umede.

Pentru intrebuintari medicinale se recolteaza partea aeriana a plantei.

Substante active importante: hiperind, persicarind, ramnazina, ulei esential.
Uleiul esential contine poligonon.

Intrebuintari. Preparatele obtinute din piper de baltd au actiune hemostatica si
emenagoga (influenteaza desfasurarea ciclului menstrual), fiind indicate in hemoragii
(inclusiv hemoragii digestive), hemoroizi, circulatie periferica redusa, hipertensiune
arteriala.

Piperul negru

Denumire stiintifica: Piper nigrum.

Prezentare. Condiment aproape indispensabil, piperul este, ca planta, o liana
perend. Apartine familiei piperaceelor si creste in zonele tropicale, fiind intalnit, in
culturi, si in Orientul Mijlociu. Tulpina piperului este lunga si subtire. Daca nu are de
ce sa se prinda, se intinde pe pamant, asemenea rugilor de mure. Florile sunt mici
si albe, dispuse in ciorchine, iar fructele au forma unor boabe, de culoare neagra la
maturitate.

Piperul este o plantd puternic aromata, avand efecte medicinale indiscutabile.
Piperul negru este obtinut din fructele ajunse la maturitate, dar necoapte si uscate.
Ceva mai greu de produs este piperul alb, care se obtine din fructe coapte, dupa ce
acestora li s-a indepartat coaja (pericarpul).

Substante active importante: cateva substante specifice — piperina, cavicina.
piperamide, ulei volatil. Piperul contine multe alte substante cu impact puternic asupra
organismului, printre care se afla oleorezina, uleiul gras, proteinele.

Intrebuintari. Piperul este tonic, relaxant, depurativ, antiseptic. Se intrebuinteaza,
cu succes, ca stimulator al imunitatii, dar si in tuse, gripa, febra. In retetele si aplicatiile
din medicina chineza, piperul intra in compozitia preparatelor afrodiziace, stimulative
mai ales pentru barbati. Piperul negru contribuie si la imbunatatirea circulatiei periferice.
Este folosit, de asemenea, in tratamentele afectiunilor reumatismale.

Desi medicina chineza traditionala il foloseste de mii de ani, piperul este inca
putin utilizat, ca plantd medicinal, in Europa.

Piretrul

Denumire  stiintifica:  Chrysanthemum  cinerariaefolium;  Pyrethrum
cinerariaefolium.

Prezentare. Piretrul, foarte cunoscut datoritd flacoanelor cu spray pentru
combaterea insectelor, este o planta perena din familia compozitelor. in” pamant,
piretrul are un rizom scurt si gros. Tulpina, de culoare argintie spre verzui, are o inaltime
medie pentru o erbacee — circa 40 cm, fiind ramificata. Florile se prezinta sub forma
unor capitule, fiind albe la exterior si galbene la interior. Piretrul infloreste mai ales la
sfarsitul prlmaveru si nceputul verii, dar poate avea flori si mai tarziu. Este o pIanta
iubitoare de uscaciune si lumind, originara din Croatia. Se si cultiva, fiind utilizata in
producerea insecticidelor.

Pentru uz medicinal se recolteaza florile si varfurile tinere cu flori si frunze.
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Substante active importante: piretrine, cinerine, esteri.
Intrebumtarl Preparatele pe baza de piretru sunt folosite in combaterea viermilor
intestinali, precum si a raiei si paduchilor lati.

Pirul

Denumire stiintifica: Agropyron repens.

Denumiri populare: chir, ragalie, graul matii.

Prezentare. Pirul, apartintor familiei gramineelor, este o planta foarte puternica.
Poate ajunge pana la 1,50 metri si poate fi socotitd nemuritoare, datoritd rad&cinilor
sale. Ori de cate ori partea aeriana a pirului este distrusa, din radacinile sale va rasari,
implacabil, 0 noua planta. Foarte rezistent este si rizomul care, de asemenea, va da noi
tulpini sau chiar plante separate, daca este taiat. Frunzele pII’u|UI sunt liniare, aspre, de
un verde inchis. Florile sunt galben-verzui, foarte mici, grupate in spice.

Pentru farmacia verde se recolteaza rizomii. Din acesti rizomi, naturistii prepara
decoct, extract, ceaiuri si chiar infuzie. Multéd vreme, infuzia a fost cel mai utilizat
preparat, mai nou punandu-se accentul pe decoct. In combinatie cu alte plante
medicinale, pirul contribuie la realizarea unor importante ceaiuri medicinale.

Substante active importante: ulei volatil, saponine, saruri de potasiu, acid
salicilic, vitaminele A si B, zaharuri, gume, amidon.

Intrebuintari. Pirul, o buruiana foarte ddunatoare pentru culturi, este, in schimb,
o valoroasa plantd medicinald. Preparatele din rizomii de pir au actiune diuretica,
antimicrobiana, detoxifianta, febrifuga. In urma tratamentului cu pir se remarca, de
asemenea, evolutii remineralizante, mai ales la nivelul sistemului osos. Ceaiurile de pir
sunt laxative, fiind recomandate diabeticilor. Pirul actioneaza intr-o serie intreaga de
afectiuni: reumatism, guta, bronsite, raceli, boli de rinichi.

Rizomii de pir sunt recoltati si pentru utilizaéri in industria farmaceutica sau in cea
alimentara. De pilda, in industria alimentara, din rizomi de pir se fac siropuri, bere, un
nlocuitor de cafea.

Pirul este cautat si in medicina traditionala veterinara — elimina calculii, ce se
formeaza in perioada rece, in stomacul animalelor.

Plesnitoarea

Denumire stiintifica: Ecballium elaterium.

Denumire populara: castravete salbatic.

Prezentare. Plesnitoarea este o erbacee anualda. Face parte din familia
cucurbitaceelor. Tulpina este consistentd, dar ramane culcata pe sol in toata perioada
de vegetatie. Frunzele au forma triunghiulara si sunt dintate, paroase si, la fel ca
tulpina, consistente, carnoase. Florile sunt galben-verzui, plesnitoarea inflorind toata
vara. Fructele acestei plante au forma de elipsa si sunt, la randu-le, paroase. Atunci
céand ajung la maturitate, aceste fructe plesnesc, aruncand semintele la distanta relativ
mare, pana la un metru. Plesnitoarea este o plantd mai putin prezenta in flora spontana
din tara noastra, fiind de gasit doar in sudul Dobrogei, pe litoralul Marii Negre.

Pentru terapii se utilizeaza fructele verzi, din care se extrage sucul.

Substante active importante: elaterina (substanta care face fructul sa explodeze
si sa arunce semintele, cuvantul vine de la grecestul elater = care impinge)

Intrebuintari. Cu extractele din aceasta planta se trateaza o boala grea, numita
hidropizie. Aceasta boala se manifesta prin acumulare nefireasca de lichid (apa) in
cavitatile naturale ale organismului sau in unele organe.

Plopul negru

Denumire stiintifica: Populus nigra.

Denumire populara: plop plutas.

Prezentare. Plopul apartine familiei salicaceelor si este unul dintre cei mai inalti
arbori din Roméania. Tulpina sa este dreapta si puternica, iar ramurile sunt apropiate
de tulpina. Coaja este cenusie-argintie, iar frunzele, cu petiol lung, sunt ovale si usor
lanceolate. Florile au forma de amenti (méatisori). Plopul infloreste in lunile martie si
aprilie.

in flora din Romania se intalnesc trei feluri de plopi: plopul alb (Populus alba)
plopul tremurator (Populus tremula) si plopul negru (Populus nigra), acesta din urma
avand si calitati medicinale. Prin urmare, de la specia de plop negru se recolteaza
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partea care are valoare medicinald, adica mugurii, din care se prepara o infuzie. Se
obtin si alte preparate: tinctura, sirop, extract moale, unguent, macerat.

Substante active importante: glucozizi, ulei volatil, crisina, salicina, taninuri.

Intrebuintari. Preparatele de plop negru sunt cicatrizante, antiinflamatoare,
expectorante, diuretice, antiseptice. Mugurii de plop revitalizeaza organismul si
contribuie la buna desfasurare a proceselor digestive. Cu preparatele de plop negru
se obtin rezultate n tratarea bronsitelor acute, a hemoroizilor, a bolilor de rinichi si
arsurilor. Plopul este, totodata, un bun antireumatic si un dezinfectant al céilor urinare.
Se foloseste si in caz de sciaticé, nevralgii, inflamatii ale cailor respiratorii.

Pochivnicul

Denumire stiintifica: Asarum europaeum.

Denumiri populare: popalnic, piperul lupului.

Prezentare. Pochivnicul este o erbacee perena, de mici dimensiuni, din familia
aristolochiaceelor. Rizomul acestei plante este tarator, iar tulpina aeriana — dreapta si
scurtd. Frunzele sunt mari, in numar de doud, si au form& de rinichi. In varful tulpinii
se afla floarea, de culoare grena. Pochivnicul creste in locuri umede, pe soluri bogate
n calcar.

Rizomul si frunzele sunt partea din planta de pochivnic care prezinta interes
din punct de vedere medicinal. In anumite conditii, rizomul se macina si se obtine o
pulbere, necesara prepararii unei infuzii. Alte preparate obtinute din pochivnic: praf
de stranutat (in combinatie cu pulberi de la alte plante medicinale), sirop expectorant,
pulbere de rizomi.

Substante active importante: uleiul eteric, asarita, asarona. Asarona este o
substanta toxica si, de aceea, preparatele obtinute din pochivnic vor fi manevrate cu
atentie, urmand a fi folosite numai sub indrumarea specialistilor. Efectul terapeutic al
pochlvnlcuIU| este puternic.

Intrebumtan Pochivnicul este vomitiv, purgativ si expectorant. Se foloseste in
tratarea bronsﬂelor cronice, a astmului, in tuse convulsiva. Cu pochivnic se intervine si
in alte afectlunl pulmonare, relaxand si igienizand zona pulmonara. Produce stranut,
contribuind astfel la curatarea si aerisirea cailor respiratorii, dar si la o anume reglare
a tonusului nervos.

Podbulul

Denumire stiintifica: Tussilago farfara.

Denumiri populare: brusturel, cenusoara, limba vecinului.

Prezentare. Podbalul este o planta micuta (o erbacee din familia compozitelor),
in&ltimea ei la maturitate fiind intre cinci si 15 cm. Se remarcé prin rizomul puternic si
foarte lung — circa un metru. Primele flori de podbal apar foarte devreme, mult inaintea
frunzelor, planta fiind unul dintre vestitorii primaverii. Podbalul infloreste toata primavara,
florile avand culoarea galbena. Aceasta planta iubeste umezeala si de aceea va putea
fi gasita in adancituri de teren, pe malul raurilor, in santuri, in surpaturi.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza florile, frunzele si rizomul. Din aceste parti
ale plantei de podbal se obtin urmatoarele preparate: infuzie, decoct, macerat, suc
de planta. De asemenea, se obtin sirop, suc sau ceai realizate in combinatie cu alte
plante medicinale.

Substante active importante: inulind, tanin, steroli, dextrina, substante
albuminoide si bactericide, numeroase saruri minerale, compusul specific fiind
tusilagina.

Intrebuintari. Podbalul este utilizat in terapii deoarece este emolient si fluidizant,
expectorant (puternic), antiseptic si antispastic. Are actiune antiseptica asupra
aparatului respirator si reduce spasmele in bronsita. Larlnglta traheita, tusea si chiar
emfizemul pulmonar fac parte dintre afectlunlle care se trateaza si cu podbal. Se
mai trateazé cu podbal si raguseala, dischinezia biliara, tulburarile digestive usoare,
silicoza, flebita, eruptiile cutanate.

De retinut, deci, faptul ca podbalul este eficient, in primul rand, in bolile respiratorii,
acute sau cronice.

Amestecate cu tutun, frunzele uscate de podbal servesc la fabricarea tigarilor
antiastmatice.

Podbalul se foloseste si in tratamente cosmetice, sub forma de bai si impachetari,
n special pentru curatirea si intretinerea tenurilor grase.
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Popdlnicul iepuresc

Denumire stiintifica: Hepatica nobilis.

Denumire populara: trei rai.

Prezentare. Popélnicul iepuresc este o planta micuta, acoperita de perisori Face
parte din familia ranunculaceelor. Frunzele sale, |mpart|te in trei lobi, raméan verzi si in
anotimpul rece. Popalnicul iepuresc infloreste in martie si aprllle florile fiind albastre,
cu petale mari. Este o plantd cu aspect foarte placut. Creste in flora spontana din
zonele mai inalte, chiar montane, preferand terenurile calcaroase.

Substante active |mportante anemoninad, zaharuri, taninuri.

Intrebumtarl Din punct de vedere al virtutilor medicinale, popalnicul iepuresc
este putin studiat. Datorita compusilor sai, aceastd planta poate fi toxica. In traditia
populara, popalnicul iepuresc este cunoscut ca avand efecte pozitive in bolile de ficat,
de unde si numele de hepatica.

Portocalul

Denumire stiintifica: Citrus aurantium.

Prezentare. Portocalul este o plantd de clima blanda, fiind, alaturi de lamai,
reprezentativ pentru zona mediteraneana. Este un arbore originar din Orientul
indepartat. A fost aclimatizat in Europa in primele secole de dupa anul 1000. Portocalul
face parte din familia rutaceelor. Este un arbore cu inaltime redusa, avand, in mod
obisnuit, in jur de patru-sase metri. Frunzele portocalului sunt mici, carnoase, usor
cerate. Florile au culoare albd si miros foarte placut, fiind folosite, cu succes, la
prepararea unui ceai cu totul deosebit.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele, florile, pulpa fructului si coaja acestuia.
Din frunze, flori si coaja fructului se prepara infuzie, solutii apoase, potiuni, iar pulpa
fructului se consumé ca atare, se foloseste pentru extragerea sucului sau chiar se
gateste.

Substante active importante: in portocale — hidrati de carbon, saruri minerale,
vitamine (mai ales vitamina C), proteine; in flori si coaja portocalelor — uleiuri volatile;
in frunze — hesperida.

Intrebumtan Preparatele pe baza de portocal dau rezultate pozitive in afectiuni
cardiace, deranJamente stomacale, spasme, stari de agitatie usoara, obezitate,
stomatite, gingivite, febra. Consumul de portocale sporeste rezistent,a fata de bolile
infectioase, intareste capilarele si usureaza circulatia periferica. Pulpa de portocala are
si proprietati antihemoragice, laxative, depurative.

Preparatele pe baza de frunze, flori si coaja de portocala sunt indicate, cu
precadere, n afectiuni pe fond nervos, avand "efecte calmante si relaxante recunoscute
de multa vreme.

Porumbarul

Denumire stiintifica: Prunus spinosa.

Denumiri populare: spin, corcodel, scorombar.

Prezentare. Porumbarul este un arbust de doi-trei metri inaltime, uneori mai
mult, care infloreste primavara de timpuriu, inca inainte de a infrunzi. Apartine familiei
rozaceelor. Tulpina este foarte ramificata. Frunzele, in forma de elipsa, au marginea
usor crestata. Florile sunt albe si seamana cu cele de prun, fiind ceva mai mici. Fructele,
rotunde, mici, in culoare albastru-brumat, sunt bune de cules toamna. Porumbarul
creste la marginea padurilor, in tufarisuri, prin poiene, pe terenuri accidentate, pe
fanete.

'FIoriIe fructele, frunzele si coaja de porumbar au valoare medicinala. Atat din flori,
cat si din fructe se prepara infuzie si decoct. Din coaja si frunze se obtine un decoct.

Substante active |mportante in flori — glucozida diuretic, saruri minerale,
camferina, acizi organici; in fructe — zaharuri, acizi organici, vitamina C (in cantitate
mare), saruri minerale.

Intrebuintari. Preparatele medicinale obtinute din porumbar sunt depurative,
sedative, diuretice si antidiareice. Preparatele pe baza de flori actioneaza in tusea
convulsiva si in hipertensiunea arteriala. Fructele sunt un bun tonifiant pentru stomac si
au influente benefice in dischinezii biliare, boli de rinichi, in afectiuni ale vezicii urinare.
Fructele sunt cunoscute si ca detoxifiant in boli ca uremia, guta, artrita.

Fructele de porumbar au intrebuintare si in bucéatarie — se folosesc pentru
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prepararea de compoturi si dulceata. in gospodéria taréneasc traditionala se prepara
din fructele de porumbar un fel vin si chiar se obtinea, prin fermentare si distilare, o
bautura alcoolica.

Porumbul

Denumire stiintifica: Zea mays.

Denumiri populare: cucuruz, papusoi.

Prezentare. Porumbul este una dintre cele mai cunoscute plante. Poate atinge
o inaltime de 2,50 metri. Infloreste n lunile iunie, iulie sau chiar august. Florile sunt
unisexuate si au forma de |nf|0rescente Floarea din varful porumbului, ramificata, este
floarea masculina. Floarea femela este stiuletele, care are niste terminatii lungi. Aceste
terminatii lungi, aceste flori lungi nu sunt altceva decat matasea de porumb

Matasea este partea medicinala cea mai valoroasa a porumbului. Pentru terapii,
din matasea de porumb se prepara o infuzie.

Substante active importante. Aparent atat de neinsemnatd, matasea de porumb
contine surprinzator de multe substante: ulei volatil, manita, vitaminele C, E si K, saruri
de potasiu si calciu, bioxid de siliciu, saponine, zaharuri, acizi.

Intrebuintari. Din punct de vedere medicinal, matasea de porumb are o serie
intreaga de calitati — este diuretica, sudorifica, hemostatica, sedativa. De asemenea,
matasea de porumb are si un puternic efect colagog, adica face bila mai activa, mai
harnica. Infuzia din matase de porumb este un stimulent si pentru activitatea ficatului.
Afectiunile in care se poate utiliza infuzia de matase de porumb: boli hepatice,
dischinezie biliara, calculozi renald, metrite, guta, cistitd, reumatism, metroragii,
tulburéri de menstruatie, tulburéri digestive si chiar insuficienta cardiaca.

Principalul domeniu de tratament cu matasea de porumb — afectiunile renale si
cele ale aparatului urinar.

Prazul

Denumire stiintifica: Allium porrum.

Prezentare. Prazul este o plantd legumicola ce apartine de familia liliaceelor.
Originea prazului este in zona Mediteranei. Traditia culinara bazata si pe consumul
de praz este foarte veche in zona Marii Mediterane si in regiunile din apropierea
acesteia.

Prazul este o planta bienald, remarcandu-se prin tulpina sa groasa, frageda,
suculentd, formata din frunze rasucite, inaltd pana la 40 — 50 cm. Frunzele sunt lungi-
lanceolate. In pamant, prazul are un bulb.

Pentru consum alimentar, cat si pentru uz medicinal se foloseste toata planta.
Pentru uz medicinal se prepara sirop, decoct, macerat.

Substante active importante: proteine, substante grase, saruri minerale, vitamina
C, caroten, cefulozé, oligoelemente, vitaminele B1, B2, PP, ulei volatil, mucilagii.

Intrebuintari. Prazul este laxativ, diuretic, calmant, antiseptic, decongestiv,
expectorant. Valoare sa medicinala este pusa in evidenta chiar si atunci cand este
folosit, pur si simplu, ca aliment. Preparatele medicinale pe baza de praz sunt utile
in combaterea afectiunilor respiratorii, pulmonare, cardiace. Influenteaza in bine
activitatea rinichiului si a cailor urinare, actionand si in afectiunile reumatice, tuse,
faringita. Prazului i s-au descoperit si proprietati antihemoragice. Preparatele pe baza
de praz pot fi folosite, de asemenea, si ca un bun pansament digestiv.

Mancarea de praz este recomandata in dieta obezilor, dar si a acelora care sufera
de anemie sau de functionare defectuoasa a sistemului digestiv. Aplicatii medicinale cu
praz se fac si in caz de hemoroizi, bataturi, abcese. Mai mult decéat atat, prazul are si
virtuti cosmetice, fiind folosit pentru curétirea si ingrijirea tenului.

Prunul

Denumire stiintifica: Prunus domestica.

Denumire populara: perj.

Prezentare. Prunul este un arbore foarte cunoscut si foarte pretuit, pruna fiind,
asemenea marului, un adevarat fruct minune. Prunul isi are originile in Caucaz si in
Persia. Face parte din familia rozaceelor, inaltimea sa fiind de maximum 10 metri.
Frunzele sunt eliptice, cu marginile fin crestate. Florile, albe sau alb-verzui, apar in
aprilie, fiind cautate de albine. Mierea de prun este un adevarat medicament, avand si
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un gust cu totul deosebit. Fructele, adica banalele prune, au culori diverse. Prunul este
un arbore foarte raspandit in Romanla mai ales in zonele de deal si submontane, unde
exista mari livezi. Creste si in flora spontana, prin padurile de deal si cAmpie.

Valoare medicinala au fructele (pulpa de pruna), miezul samburelui, frunzele,
coaja, petalele florilor. Din frunze si coaja se prepara decoct, iar din celelalte se poate
obtine infuzie, macerat, decoct, suc.

Substante active importante: hidrati de carbon, pectine, microelemente (potasiul
in cantitate Insemnata), mucilagii, vitamine, acizi organici, celuloza, caroten. Uscate,
prunele contin, in cantitate mare, zaharuri si hidrati de carbon.

Intrebuintari. Prunele au capacitatea de a reechilibra activitatea digestiva,
facilitand procesele digestive si actiunea enzimelor. Sunt recomandate a fi consumate
proaspete, dar si uscate, anemicilor, convalescentilor, celor care au imunitatea slabita,
astenicilor. Prunele sunt tonice pentru sistemul nervos, reconfortante pentru intregul
organism, avand, totodatd, si proprietati diuretice, laxative, decongestive. Preparatele
medicinale, dar si mancarurile pe baza de prune contribuie si la buna functionare
a ficatului, a splinei, a rinichiului, avand efecte depurative atat pentru ficat, cat si
pentru r|n|ch| Pentru afectiuni cum ar fi hipertensiunea, reumatismul, ateroscleroza,
obezitatea, specialistii recomanda cure de prune.

Pufulita

Denumire stiintifica: Epilobium hirsutum.

Denumire populara: pufulita paroasa.

Prezentare. Pufulita este o erbacee din familia onagraceelor, remarcandu-se
printr-o dezvoltare impresionantd — poate ajunge pana la doi metri indltime. Frunzele
acestei plante sunt mari, au forma eliptica si o lungime de circa 10-12 cm. Florile, de
culoare rosie, sunt, de asemenea, mari, petalele avand circa doi cm lungime. Pufulita
paroasa infloreste in lunile iunie si iulie, fructul fiind o capsula. Aceasta planta este
iubitoare de umezeala si de aceea va fi intalnita pe marginea apelor.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza si se prelucreaza partea aeriana a plantei,
uneori, nsd, numai frunzele.

Substante active importante: flavone, tanin, mucilagii.

Intrebuintari. Potrivit unor specialisti, preparatele din pufulitd au puteri medicinale
de exceptie, fiind recomandate n boli grele, cum ar fi ciroza si hepatita cronica. S-au
obtinut rezultate favorabile si in afectiunile prostatei, precum SI n gastrite.

Efecte medicinale asemanatoare au si preparatele realizate din planta numita
zburatoare (Epilobium angustifolium).

Rdchita rosie

Denumire stiintifica: Salix purpurea.

Denumire populara: rachita, rosioara.

Prezentare. Réachita rosie este un arbore pitic, sau chiar o tufa mai dezvoltata,
a carui Tnaltime poate ajunge pana la patru metri. Face parte din familia salicaceelor.
Frunzele sunt lanceolate, cu mici crestaturi pe margine. Florile au forma unor amenti
(métisori) mici, aurii, care se dezvolta in perioada martie-aprilie. Réchita rosie creste in
locuri umede, Tn preajma apelor, in lunci si zavoaie, pe malul apelor curgatoare dar si
pe locuri pietroase. Este usor de identificat dupa culoarea galben spre rosu sau chiar
rosie a ramurilor tinere. Rachita rosie se gaseste in flora spontand, dar se si poate
cultiva, pentru utilitdti mestesugaresti (impletituri).

Pentru uz medicinal se recolteazad coaja, mai ales de pe ramurile tinere,
in perioada de la mijlocul primaverii, deci cand planta este plina de seva. Valoare
medicinald au si frunzele, care se recolteaza tot in perioada de maxima vegetatie,
precum si florile (matisorii). Se prepara decoct, infuzie, macerat, pulbere din scoarta,
extracte, macerate.

Substante active importante: ulei volatil, glucozide, acid salicilic (salicilina).
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intrebuintari. Preparatele medicinale de r&chita rosie se folosesc in afectiuni
precum reumatismul, nevralgiile, insomniile, guta, hemoragiile hemoroidale, ulceratiile
pielii, ranile greu vindecabile, starile depresive, febra, virozele, gripele. De asemenea,
sunt utile si Tn ameliorarea unor boli de plaméni. R&chita rosie este hemostatica,
cicatrizanta, astringenta, antidiareica, analgezica.

Datorita compusilor din coaja ei, rachita rosie este un antireumatic foarte eficient,
o forma de terapie placuta si eficienta fiind, in asemenea caz, baile cu decoct de coaja
de rachita rosie. Acest tratament va fi cu mult mai eficient daca rachita rosie se va
combina cu alte plante medicinale antireumatice. Cat despre calitatile antitermice ale
acestei plante, s mentionam faptul ca multa vreme a fost utilizatd ca principal mijloc
de reducere a temperaturii si a tulburarilor generate de febra, fiind socotita ca un fel de
chinina. Acest fapt a fost si este posibil datorita salicilinei din coaja de rachita rosie, un
glicozid cu actiune antireumatica si antifebrila.

Efecte medicinale asemanatoare cu ale rachitei rosii au inca doua specii de
salcie: salcia sau rachita alba (Salix alba) si salcia frageda (Salix fragilis). Aceste
doua specii se gasesc, de obicei, in locurile unde creste si rachita rosie.

Rdchitanul

Denumire stiintifica: Lythrum salicarial

Denumiri popuiare: floarea zanei, lemnusca.

Prezentare. Apartinand familiei litraceelor, rachitanul este o specie de erbacee
perena. Inaltimea sa, ca erbacee, este impresionanta — peste 2,50 metri. Are un rizom
lemnificat, tulpina puternica, muchiata, frunze opuse — in cea mai mare parte lanceolate.
Rachitanul infloreste pe toata perioada verii, precum si in septembrie. Florile au culori
rosu-violet sau roz, uneori fiind aproape albe si se aflé la subsuoara frunzelor, de cele
mai multe ori grupate. Planta este mult ciutata de albine, fiind o melifer cunoscuta.
Creste in locuri umede, in mlastini, pe marginea apelor, in terenuri accidentate cu
umezeala multa.

Pentru nevoi medicinale se foloseste toata planta, inclusiv rizomul, din care se
prepara infuzie, decoct, extract.

Substante active importante: ulei volatil, coling, glucozide, derivati flavonici.

Intrebuintari. Preparatele din rachitan au calitdti antiseptice, hemostatice,
cicatrizante, antifermentative si pot fi considerate un adevarat antibiotic, necesar
inclusiv Tn reglarea activitatii gastro-intestinale. Aceste preparate sunt eficiente si in
caz de dizenterie, ulcere, hemoragu gastro-intestinale.

In anumite zone aIe Romaniei, varfurile tinere, frunzele tinere si rizomii de rachitan
se utilizeaza ca zarzavaturi, deja adoptate si de naturisti, pentru salate.

Rdculetul

Denumire stiintifica: Polygonum bistorta.

Prezentare. Raculetul este o erbacee taratoare, perena, intalnita in flora spontana
din zonele subalpine si alpine. Apartine familiei poligonaceelor. Rizomul este gros si
bine dezvoltat, iar tulpina poate ajunge pana la un metru lungime. Florile sunt alb-
rosietice si sunt dispuse in partea terminald a plantei, intr-o inflorescenta sub forma
de spic.

Partea medicinala a plantei este rizomul, care se recolteaza in luna mai. Din acest
rizom si din radacini se prepara decoct, un extract, faina, un vin medicinal.

Substante active importante: acizi, amidon si foarte mult tanin.

Intrebumtarl Preparatele din raculet au calltatl diuretice deosebite. In general,
efectele medicinale ale plantei tin de sectorul curatenle interna si detoxificare a
organismului. Raculetul se foIose$te, prin urmare, ca depurativ general, asigurand o
primenire a organismului, revitalizandu-I si echilibrandu-I.

Reventul

Denumire stiintifica: Rheum officinale; Rheum palmatum.

Denumire populara: rubarba, rabarbura.

Prezentare. Reventul este o leguméa mai putin cunoscuta, celebra fiind,
schimb, pentru proprietatile sale medicinale. |SI are originea in Asia, fiind intalnit in flora
spontana din nordul Chinei. In Romania, reventul apare numai sub forma cultivata. Este
o erbacee perena ce apartine de familia poligonaceelor. Traieste circa 10 ani si este
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avantajoasa pentru utilizare Tn bucatarie, putand fi recoltata din primavara si pana in
toamna. Reventul are un rizom bogat, precum si o ramificatie de radacini consistente,
dezvoltate. Frunzele de revent au dimensiuni impunétoare, cele bazale avand chiar si
un metru lungime. Intreaga planta este uriasa — ajunge la 2,50 metri inaltime. Tulpina
este cilindrica, goala pe dinduntru, iar florile, care apar la inceputul verii, in luna iunie,
formeaza un panicul si au culoarea purpurie. Fructul de revent este o nucula.

Pentru utilizari medicinale se recolteaza radacinile si rizomii, din care se prepara
o pulbere. Radacinile si rizomii reventului au un gust foarte amar. Pentru consum
alimentar se utilizeaza petiolul frunzelor si, foarte rar, dar si cu multa precautie, frunzele
— cand sunt tinere si mici. Unii specialisti nu recomanda frunzele de revent pentru
consum alimentar.

Substante active importante: cantititi semnificative de zahar, vitamine, acizi
organici, precum si o substantd specificd numitd reina. Reventul contine vitaminele
B1, B2 si C, microelemente, proteine, acid malic, lactic, citric, oxalic, ulei volatil, tanin.
Specialistii considera ca fiind foarte importanta prezenta acidului lactic. In radacina
se gasesc compusi antrachinonici (acid crizofanic, crizofaneina, emoding, fiscion,
reocrisina), acestia fiind principalul agent laxativ.

Intrebuintari. Rizomii si radacinile se recolteaza indeosebi de la plantele care au
trecut de sase ani. Pentru a se obtine preparate medicinale de buna calitate, rizomii
vor fi curatati de coaja. Traditia medicinii populare situeaza rizomii de revent printre
cele mai importante remedii utilizate Tn bolile de rinichi si de stomac. Radacina de
revent este cunoscutd ca un bun agent laxativ si purgativ. Reventul este folosit si in
alte afectiuni, cum ar fi impotenta, stomacul lenes, lipsa de pofta de viata, parazitii
intestinali, dizenteria.

Ricinul

Denumire stiintifica: Ricinus communis.

Denumire populara: capusa.

Prezentare. Ricinul este o planta erbacee, anuald, cu o Tnaltime de pana la doi
metri. Face parte din familia euforbiaceelor. Originar din Africa, ricinul a fost aclimatizat
si se cultiva si in Romania. Are o radacina pivotanta, puternica. Frunzele sunt palmat-
lobate, cu petiolul lung, iar florile apar grupate. Florile de ricin sunt de diferite culori —
verzi, rosii, violete. Fructul, sub forma de capsula cu ghimpi, contine seminte bogate in
ulei. De altfel, valoarea sa ca planta oleaginoasa face ca ricinul sa fie planta cultivata.
Ricinul are, de asemenea, valoare ornamentala si medicinala.

Pentru nevoi medicinale se foloseste uleiul (sau untul) de ricin.

Substante active importante. Procentul de ulei din semintele de ricin este foarte
mare — pand la 50 — 53 la sutd. Semintele de ricin contin si ricina — o toxina vegetala
foarte periculoasé, care aglutineaza globulele din sange.

Intrebuintari. Uleiul (untul) de ricin este un purgativ foarte eficient.

Ridichea

Denumire stiintifica: Raphanus sativus (ridichea rosie); Raphanus niger
(ridichea neagra).

Prezentare. Ridichea este o erbacee bienald. Apartine de familia cruciferelor
si este caracterizata printr-o radacina ngrosata, alungita sau sferica, neagrd, rosie
sau alba. Frunzele de ridiche sunt fragede si crestate, petlolul fiind lung si puternlc
Ridichea este una dintre cele mai vechi plante cultivate, in Antichitate fiind considerata
o adevarata delicatesa la masa, dar si un remediu in multe afectiuni, printre care
hidropizia, tusea, lipsa poftei de mancare, indigestia.

Folosita, in mod curent, si in alimentatia din zilele noastre, ridichea revine in
atentie si ca planta medicinala. Este vorba, mai ales, despre ridichea neagré, din care
se prepara suc, sirop, dar care se da si prin razatoare, pentru a fi consumata imediat
sau pentru a se prepara un bandaj, Utilizat Tn aplicatii locale. Combinate cu miere,
sucurile de ridiche pot fi usor de consumat.

Substante active importante: foarte mult potasiu, vitamina C, microelemente,
ulei volatil, vitaminele A, B1, B2, rafanol, tocoferol, hidrati de carbon, proteine.

Intrebuintari. Preparatele de ridiche contribuie, in mod obignuit, la buna
functionare a ficatului, bilei, rinichilor, fiind recomandate suferinzilor de litiaza biliara
sau renald, dischinezie, colecist, astm bronsic, tuse, reumatisme, guta. Ridichea
actioneaza asupra organelor interne si din exterior, fiind un adevarat agent revulsiv.
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Astfel, celor bolnavi de pneumonie li se recomanda sa puna bandaje de ridichi in
dreptul plamanilor, iar celor care au dureri de ficat sa aplice ridichi, taiate felii sau rase,
in dreptul ficatului. Aceste aplicatii simple pot duce la descongestionarea organelor
interne si la imbunatétirea functionarii lor.

Consumate ca aliment, ridichile imbunatatesc si activitatea din stomac si din
tractul digestiv. Sunt, de asemenea, bune diuretice si au proprietati antialergice,
principalele lor zone de influenta benefica fiind, insa, cele hepatica, biliara si renala, cu
actiune directa asupra dureroaselor pietre din ficat si din rinichi.

Ridichile rosii si albe au aceleasi proprietati medicinale cu ale ridichii negre, dar
mai putin pronuntate.

Mentiune aparte pentru ridichea sdlbatica (Raphanus raphanistrum), folosita ca
revulsiv in reumatisme — se spune ca scoate cu succes durerea din oase si incheieturi.
Ridichea salbatica este o buruiana care creste, adesea, prin culturile de grau.

Rodiul / Rodia

Denumire stiintifica: Punica granatum.

Prezentare. Usor de gasit in zona mediteraneana, rodiul este un arbust din
familia punicaceelor. Isi are originea in Persia si Mesopotamia. Rodiul este spinos si
are frunze lucioase, lanceolate, fnaltimea sa oblsnuna fiind de trei-cinci metri. Florile,
fn numar mare, au culoarea rosie, find deosebit de frumoase. Din acest motiv, rodiul
este o planta ornamentala foarte apreciata. Fructul sau este original ca structura, se
numeste rodie si mai este cunoscut si sub numele de granata.

Proprietati medicinale au scoarta de pe radacini, bobocii florali, fructele, semintele.
Se prepara pulbere, infuzie, decoct. Semintele se piseaza, iar fructele se consuma
ca atare. Decoctul de coaja de radacina va fi folosit cu precautie — poate produce
intoxicatii.

Substante active importante: in rédacina — peletierina, tanin, minerale, acizi; in
fructe — vitamina C (in cantitate mare), tanin, pectine, acid citric, celuloza.

Intrebuintari. Rodiile sunt recomandate pentru consumul curent, fiind un
reechilibrant stomacal si intestinal si o sursa buna de vitamina C. Contribuie la
revigorarea organismului, fiind indicate in astenii, epuizare, lipsa de pofta de viata. De
altfel, s-a dovedit ca rodiile sunt si un agreabil tonic cardiac. Scoarta de pe radacini
— principala parte cu valoare medicinald — este preparatd si administratd pentru
combaterea teniazei si a dizenteriei. Parazitii intestinali pot fi neutralizati si cu bobocii
florali ai rodiului. Bine maruntiti sau macerati, bobocii florali au efecte pozitive si in
tricomonaza, diaree, dizenterie. Preparatele din coaja de pe radacini pot contribui si la
reducerea febrei, la oprirea hemoragiilor, la cicatrizarea ranilor.

Rodul pamantului

Denumire stiintifica: Arum maculatum; Arum orientale.

Denumire populara: calendarul codrului.

Prezentare. Rodul pamantului este o erbacee perena. Aceasta planta are in sol
un tubercul bine dezvoltat, de forma cilindrica, rareori de forma ovoidala. Frunzele sunt
mari, groase, lucioase, puternic clorofilate, cu petiolul lung. Inflorescenta este un spic
alb-galbui care se dezvolta in lunile aprilie, mai si iunie. Fructele de rodul pamantului
sunt niste boabe rosii. Rodul pamantului creste prin paduri, in zone umbroase si
umede.

Pentru nevoi medicinale se foloseste radacina (tuberculul), care se recolteaza
primavara foarte devreme. Unii specialisti recomanda, pentru preparate medicinale, si
fructul bine maturizat.

Substante active importante: o substantd specificd numita aroina, amidon,
glucozide, conicina, muciiagii, substante grase. Datoritéd continutului de aroind si
conicina, rodul pamantului este o planté otravitoare.

Intrebuintari. Preparatele pe bazd de rodul padmantului sunt utilizate in tratarea
hemoroizilor, a blocajelor intestinale, in unele boli respiratorii (astmul pulmonar),
precum si intr-o serie intreagd de afectiuni dermatologice, unele greu de remediat,
cum ar fi ulcerele cutanate.

Rogozul

Denumire stiintifica: Carex riparia; Carex arenaria.
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Prezentare. Rogozul, o planta din familia ciperaceelor, este o erbacee iubitoare
de umezeala. Cartile de herbalistica descriu nu mai putin de opt specii de rogoz.
Caracteristic pentru toate aceste plante este faptul ca au tulpina muchiata. Rogozul
este o planta inaltd — peste un metru — cu florile grupate in spic terminal. Multi naturisti
considera rogozul o plantad fara prea mare importanta medicinala. Totusi, marele
specialist francez Jean Valnet, include rogozul in categoria plantelor medicinale.
Potrivit lui Valnet, rogozul are proprietati depurative, diuretice si sudorifice, fiind util,
sub forma de fiertura (decoct), in boli ale articulatiilor, reumatisme, boli ale pielii. Mai
mult decét atat, au fost identificate chiar si proprietati anticancerigene ale preparatelor
obtinute din aceasta planta. In acest sens, Jean Valnet aminteste de un tratament in
cazul unui cancer de limba.

Roiba

Denumire stiintifica: Rubia tinctorum.

Denumiri popuiare: iarba de vopsea, garanta.

Prezentare. Roiba este o planta erbacee intéInitd in flora spontana. Apartine
familiei rubiaceelor. Rizomul sau este mediu dezvoltat, iar tulpina, care poate ajunge la
maximum un metru Tnaltime, are patru muchii. Frunzele sunt lanceolat-eliptice. Florile,
marunte, au culoarea galben-palid si apar in lunile iunie si iulie. Fructul de roiba este
0 baca brun-roscata, uneori neagra. Aceasta planta creste pe parloage, in pamanturi
ntelenite, pe taluzurile drumurilor, pe marginea terenurilor cultivate.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza radacina, care are culoare rosie, si rizomul.
Din acestea se prepara infuzie, pulbere, extracte.

Substante active importante: cateva glucozide — galiozina, alizarina, purpurina,
lucidina, tanin. Datorita compusilor sai foarte activi, mai ales a lucidinei, preparatele de
roiba se vor administra numai sub supravegherea spemahstulm a medicului. Utilizarea
lor timp indelungat, si mai ales fara supraveghere, poate duce la grave probleme de
sanatate. Din aceasta plantd se obtine o pregnanta culoare rosie cu care, altadata, se
vopseau textilele.

Intrebuintari. Roiba este cunoscutd ca un agent pentru dizolvarea anumitor
categorii de calculi renali. Preparatele pe baza de roiba actioneaza nu numai asupra
calculilor renali, ci si in sensul reechilibrarii si bunei functionari a ntregului rinichi.
Totodats, roiba intensifica activitatea bilei. In general, preparatele din aceasta planta
sunt un depurativ destul de puternic, ce duce la curatirea si dezintoxicarea rinichiului,
a organelor si cailor aferente rinichiului si ficatului. Preparatele de roiba sunt folosite si
n bolile artlculatulor anemie, lipsa de pofta de mancare, rahitism.

Roinita

Denumire stiintifica: Melissa officinalis.

Denumiri populare: iarba roiului, busuiocul stupului, roiste.

Prezentare. Roinita este o planta erbacee perena, apartinand familiei labiatelor.
Rizomul, de culoare brun-galbuie, este lemnificat. Tulpina are muchii si se ramifica,
ajungand pana la 80 cm inaltime. Frunzele au forma ovala si sunt paroase, ca de
altfel intreaga parte superloara a tulpinii. Florile formeaza o |nf|0rescenta culoarea lor
schimbandu-se pe masura ce floarea evolueaza — la inceput este galbme pentru ca
mai apoi sa devina alba sau usor liliachie. Roinita infloreste toata vara, fiind cunoscuta
ca o planta melifera. Creste pretutindeni in flora spontana din Romania, in zonele de
campie si deal, in luminisuri, pe pajisti, pe fanete si poieni, pe marginea drumurilor,
preferand locurile uscate si adapostite. Mireasma acestei plante este foarte placuta —
roinita raspandeste o aroma de lamaie.

Uleiul volatil extras din frunzele de roinita se foloseste in industria
medicamentelor.

Din punct de vedere medicinal, valoroase sunt frunzele, varfurile tinere cu frunze
si flori, uneori numai florile, din care se prepara infuzie, decoct, tinctura, suc.

Substante active importante: ulei volatil, citrol, citroneol, camfor, principii amare,
tanin.

intrebuintari. Din punct de vedere medicinal, roinita are nu mai putin de 10
proprietati. Este bacteriostatica, antispastica, stomahica, antidiareica, antiemetica,
sedativa, carminativa, coleretica, antiseptica si cicatrizantd. Se administreaza intern,
dar si extern (uz extern — sub forma de cataplasme si bai). Intern, preparatele din
frunze de roinitd sunt indicate in colite cronice, spasme si colici pe traiectul gastro-
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intestinal, dischinezii biliare, tulburari neurovegetative, lipsa de pofta de mancare,
voma, diaree. Preparatele de roinitd stimuleaza secretia celulei hepatice, amplifica
secretia biliara, diminueaza starile ‘de agitatie si nehmste imbunatatesc activitatea
stomacului, faciliteaza digestia. De asemenea, combat ametellle plerderlle scurte de
constiinta, migrenele, blocajele digestive.

Roinita este o planta foarte cautata de albine, mierea obtinuta fiind un adevarat
medicament natural.

Rostopasca

Denumire stiintifica: Chelidonium majus.

Denumire populara: negelarita.

Prezentare. Rostopasca este o erbacee perena, din familia papaveraceelor.
Planta aceasta — usor de identificat deoarece atunci cand este rupta elimina un lichid
galben, acru si otravitor — creste sub forma unei tufe bogate. Tulpinile, puternice, au
peri lungi, iar frunzele, palmate, au o culoare ciudata — verde batand spre albastrui.
Florile, intre doua si opt pe fiecare planta, sunt adunate intr-o inflorescenta sub forma
de umbela, culoarea lor fiind galben-aurie. Rostopasca prefera locurile umbroase si
umede. Poate fi intalnita in flora spontana — pe marginea drumurilor, in liziere, prin
gradini mai putin ingrijite, in paduri.

Din punct de vedere medicinal, valoroasa este intreaga plantd. Preparatul
principal este un ceai, o infuzie. Tot din rostopasca se mai prepara tincturi, mixturi,
suc, extracte.

Substante active importante: chelidonina, proptopind, sparteina,
hemochelidonina, cheleritring, latex. Citind aceasta lista, putem constata ca este vorba,
printre altele, si despre céativa alcaloizi de mare importanta in terapiile medicinale. Unii
dintre ei, printre care si chelidonina, sunt toxici.

Intrebuintari. Administrarea preparatelor de rostopasca se face intern si extern.
Extern, de exemplu, se folosesc in combaterea unei afectiuni teribile — tuberculoza pielii,
preparatul de rostopasca fiind hranitor si antiseptic. Intern, rostopasca se foloseste in
afectiuni cardiace (insuficienta cardiaca, anghina pectorald), in tratarea tusei spastice,
precum si in afectiuni ale bilei si ficatului. Rostopasca se foloseste si in unele cazuri de
cancer, avand, se spune, efecte antitumorale. Are influentd, de asemenea, si asupra
sistemului nervos.

Specialistii recomanda utilizarea acestei plante cu atentie, compusi sai fiind
toxici.

Roua cerului

Denumire stiintifica: Drosera rotundifolia.

Prezentare. Roua cerului este una dintre cele mai interesante plante din Romania,
mai ales prin faptul ca este carnivora. Apartine familiei droseraceelor. Aceasta planta
este consumatoare de insecte, pe care le prinde cu ajutorul perilor de pe frunze si
le digera cu ajutorul fermentilor produsi de acesti peri. Comportamentul carnivor al
acestei plante a fost studiat ‘candva chiar si de Ch. Darwin. Astfel, s-a constatat ca
plantei ii plac albusurile de ou, carnea cruda si friptd, branza, mezelurile, laptele, dar
refuza zaharul, amidonul si gra5|m|Ie vegetale.

Roua cerului este o planta erbacee perend, redusa ca dimensiuni (circa 20 cm
in&ltime). Frunzele apar la nivelul solului si au un petiol lung. Sunt rotunde, au culoare
rosietica si peri glandulari, cu ajutorul carora vaneaza si consuma prada. Roua cerului
nfloreste toata vara, avand niste flori mici, albe. Locul unde se dezvolta aceasta planta
este ciudat — zonele cu turbarii.

Pentru uz medicinal se recolteaza toata planta. Preparatele cele mai cunoscute,
obtinute din roua cerului: infuzia si tinctura.

Substante active importante: chinond, taninuri, acizi, enzime.

Intrebumtarl Roua cerului este utilizata ca plantda medicinalda de multa vreme.
Substantele pe care le contine au efecte antispastice, antitusive, antibiotice. Chinona,
de exemplu, impiedica dezvoltarea bacteriilor. Extractul de roua cerului calmeaza $i
destinde muschii, reduce glicemia, combate guturaiul si provoacd o buna diureza.
Roua cerului este cunoscuté si ca planta oratorilor, avand capacitatea de a combate
raguseala si de a reface coardele vocale. Aceasta plantad este folositd si in industria
farmaceutica, mai ales pentru prepararea medicamentelor necesare in tratamentul
tusei convulsive.
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Rozmarinul

Denumire stiintifica: Rosmarinus officinalis.

Prezentare. Rozmarinul este un subarbust din familia labiatelor, intalnit in flora
spontana din zona mediteraneana. In Romania, rozmarinul este cultivat ca arbust
ornamental sau ca planta medicinala. InaItlmea acestei frumoase plante poate atinge,
cel mult, doi metri. Frunzele rozmarinului, de forma aciculara, pieloase, raman mereu
verzi. Florile au culoarea albastra, rareori alba, violacee sau chiar rosie. Rozmarinul
infloreste n lunile aprilie, mai si iunie.

Pentru intrebuintari medicinale se recolteazi frunzele si tulpinile tinere de rozmarin,
acestea din urma cu tot cu frunze si flori. Preparatele si extractele de rozmarin sunt
utilizate si n industria parfumurilor, rozmarinul fiind o planta aromatica.

Substante active importante: ulei esential (in frunze, in proportie de 12%),
cetong, camfor, cineol, tanin, acid rozmarinic.

Intrebuintari. Uleiul de rozmarin este un calmant recomandat in durerile
reumatismale, ale articulatiilor, in nevralgii sau in hemiplegii. Este tonifiant si revitalizant,
fiind folosit Tn anemii, astenie, oboseala indelungata, boli cardiovasculare. Uleiul de
rozmarin are si proprietati antiseptice.

Preparatele pe baza de rozmarin sunt indicate si in amnezie, astm, boli ale ficatului
(hepatitd acuta, ciroza hepatica), tulburari de functionare a creierului, hipotensiune,
impotenta, frigiditate, dischinezie biliara, dureri de inima. Cu decoct din frunze de
rozmarin se poate combate matreata.

Ruscuta de primdvard

Denumire stiintifica: Adonis vernalis.

Prezentare. Ruscuta de primavara este o mica planta perena, cu o inaltime de
maximum 40 cm. Face parte din familia ranunculaceelor. Radacinile au o conformatie
fibroasa, iar frunzele sunt sesile, penat-sectate. Ruscuta infloreste in lunile aprilie si
mai. Florile sunt solitare, galben-aurii, lucioase. Planta poate fi culeasd de pe pasuni,
fanete, terenuri framantate, locuri lasate in paragina.

Valoare medicinala au florile, din care se prepara infuzie si tinctura.

Substante active importante: adonidina — un compus specific, glucozide.

Intrebumtarl Ruscuta de primavara este o planta otravitoare si de aceea trebuie
manevrata si utilizata cu atentie. Preparatele medicinale obtinute din ruscutd sunt
diuretice, laxative, sedative, hipotensive, depurative. Actioneaza, in mod benefic, in
tulburarile neuro-vegetative n tahicardie si extrasistole pe fond nervos. De asemenea,
ruscuta de primavara este folosita |mpotr|va bolilor de ficat si de plaman.

Preparatele de ruscutd de primavara sunt folosite’ atat de cei suferinzi de
insuficienta cardiaca, cat si de cei suferinzi de insuficienta renala.

Salata verde

Denumire stiintifica: Lactuca sativa.

Denumiri populare: marole, laptuca.

Prezentare. Salata verde este o erbacee legumicold, foarte cunoscuta pentru
frunzele sale utilizate in diverse salate. Face parte din familia compozitelor si este
cultivata inca din Antichitate. Si tot de atunci este cunoscuta si ca plantd medicinala.
Existd mai multe specii de salatd verde, toate avand proprietati medicinale
asemanatoare.

Pentru aplicatii medicinale se folosesc frunzele si semintele de salata verde.
Frunzele se consuma ca atare sau se preparé sub forma de suc, decoct, cataplasme,
lotiuni. Din seminte se prepara infuzie si decoct.

Substante active importante: céteva substante specifice — lactuarina, lactucina,
acid lactucic, ap0| potasiu, calciu, fosfor, fier, vitaminele A, B1, B2, C si E, hidrati de
carbon, caroten. Potasiul, calciul, fosforul si vitaminele A si C se gasesc Tn cantitati
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semnificative.

Intrebuintari. Salata este unul dintre cele mai vechi sedative cunoscute. Parintii
medicinii si farmaciei ii cunosteau, acum mai bine de 2000 de ani, proprietatile calmante
si antispastice. In mod curent, salata verde este recomandata celor care sufera de
oboseala nervoasa, de insomnie, de bronsitd si astm. Salata verde contribuie la
mécinarea calculilor renali si hepat|C| avand SI rolul de a reduce inflamatiile din aceste
importante organe. De asemenea, salata verde reduce hlperexatabllltatea sexuala,
fiind, deci, anafrodiziaca. Are efecte benefice si in afectiuni precum guta, durerile
reumatismale, ciclurile menstruale dezordonate. Salata verde este nu numai calmanta,
ci si diuretica. In uz extern, sub form& de cataplasme de frunze, preparatele din salata
verde actioneaza in vindecarea unor infectii majore ale pielii. Specialistii recomanda
salata verde si Tn diabet, consumul acestei plante reducand glicemia. La randul sau,
decoctul de seminte de salata s-a dovedit a fi deosebit de eficient in aplicatiile privind
astmul si bronsitele.

Salba moale

Denumire stiintifica: Evonymus europeea; Evonymus latifolius.

Denumire populara: lemnul cainelui, vonicer.

Prezentare. Salba moale este un arbust destul de inalt (ajunge pana la sase
metri naltime), raspandit in spatiul romanesc prin paduri, locuri in care a fost padure,
tufarisuri, paménturi parasite. Creste, in mod obisnuit, in zonele de campie si deal,
uneori si la munte. Face parte din familia celastraceelor. Ramurile tinere ale arbustului
de salba moale sunt muchiate, iar frunzele — lanceolate sau eliptice. Florile au o culoare
amestecatd, de verde cu galben, un galben-pal spre verzui. Salba moale infloreste la
sfarsitul primaverii si inceputul verii. Fructul este o capsula.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele, florile, scoarta. Partea cu cele mai
puternice efecte medicinale este scoarta.

Substante active importante: doud substante specifice — evatrozida si
evatromonozida, plus o grupare de heterozoide.

Intrebuintari. Datorita compusilor sai deosebit de activi, salba moale este o
planta care poate sa faca bine inimii si sistemului vascular, mai ales in hipertensiune.
Este indicata si in insuficienta cardiaca, preparatele de salbd moale fiind un tonic al
inimii si al sistemului circulator. Se foloseste si in tratarea vezicii biliare, intensificandu-i
activitatea. Preparatele de salbd moale mai sunt cunoscute si pentru proprietétile lor
purgative si vomitive. In aplicatii de uz extern, preparatele de salba moale au proprietati
dezinfectante si cicatrizante.

Arbustul de salba moale are intrebuintari si in domeniul artistic — din lemnul sau se
prepara un foarte bun carbune pentru desen.

Salcimul

Denumire stiintifica: Robinia pseudacacia.

Denumiri populare: brebene, lemn alb, salcam alb, acacie.

Prezentare. Salcamul, atat de cunoscut la noi, este un arbore exotic, originar
din America. Face parte din familia leguminoaselor si poate atinge inaltimea de 30 de
metri, uneori si mai mult. Scoarta salcamului este puternic crestata. Frunzele sunt usor
carnoase, mici si au forma de elipsa. Salcamul infloreste in lunile mai si iunie, florile
fiind alb-verzui sau roz deschis, grupate sub forma unui ciorchine. Florile au miros
frumos, sunt placute la gust si au o mare valoare melifera. Fructele sunt niste pasti
de maximum 10 cm lungime. Salcamul creste in zonele de camp|e si deal, mai putln
la munte. Este cultivat sau poate fi intalnit in flora spontana — in padurl amestecate, in
paduri de salcam sau ca arbori singuratici.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza florile, dar pentru unele tratamente se
recolteaza si scoarta. Din flori si scoarta de salcdm se prepara, in principal, infuzie si
decoct.

Substante active importante: doi compusi specifici — robinina si acaciina, apoi
uleiul volatil si glucozidele flavonice.

Intrebuintari. Preparatele de flori de salcdm sunt un antitusiv eficient. Scoarta
este folositd In prepararea unei infuzii necesare in diminuarea hiperaciditatii gastro-
intestinale si a ulcerului. Infuzia de salcdm este recomandata in gastrite hiperacide,
ulcer gastroduodenal, arsuri gastrice, insomnii, migrene, afectiuni ale tractului
respirator.
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Efecte medicinale (de exemplu, in tratarea insomniilor, dar nu numai) au si florile
consumate proaspete, mai ales in salate sau in amestec cu miere de albine.

Salcamul japonez

Denumire stiintifica: Sophora japonica.

Denumiri popuiare: salcam boieresc, sofora.

Prezentare. Salcamul japonez, un arbore din f amilia papilionaceelor, este cultivat
ca arbore ornamental — putina lume cunoscandu-i proprietatile sale medicinale. Este un
copac puternic, ce poate ajunge la 30 de metri indltime. Frunzele sale, penat-compuse,
sunt ceva mai mari decat ale salcadmului obisnuit, fiind paroase pe partea inferioara si,
totodata, mai deschise la culoare pe aceasta parte. Florile, de culoare alba cu reflexe
verzui, sunt grupate. Fructul salcamului japonez este o pastaie mare.

Valoare medicinald, in cazul salcamului japonez, au florile, culese cu putin timp
fnainte de a inflori. Bobocii florali ai acestui salcdm contin circa 20% rutozide — un
compus deosebit de important in tratarea afectiunilor circulatorii.

Substante active importante: glicozide flavonice, alcaloizi, pectine, mucilagii,
ulei eteric, rutozide.

Intrebuintari. Preparatele din florile si bobocii de salcdm japonez sunt remedii
pentru o serie intreaga de afectiuni cardiovasculare. Bogéatia de compusi face din
salcamul japonez un leac deosebit de util pentru tratamente privind imbunatatirea
circulatiei periferice, hemoroizii, tulburarile de circulatie la nivelul articulatiilor,
hipertensiunea arteriald, glaucomul, unele afectiuni ale ficatului. Potrivit unor
cunoscatori ai medicinii traditionale din Orientul indepartat, salcamul japonez este
utilizat si pentru combaterea cancerului.

Salvia

Denumire stiintifica: Salvia officinalis.

Denumiri populare: salbie, serlai, jales bun.

Prezentare. Salvia, un foarte pretuit arbust din familia labiatelor, are o talie mica
si cunoaste, in dezvoltarea sa, mai multe varietati. Sub numele de salvie se intélnesc
mai multe specii, valoare medicinala avand, insa, cea numita Salvia officinalis.

Arbustul de Salvia officinalis are tulpina semilemnoasa si o inaltime cuprinsa intre
30 si 100 cm. Frunzele au forma ovala, iar florile sunt de culori diferite — albastru, alb,
galben sau violet. Salvia este cultivatd nu numai ca plantd medicinala, ci si ca arbust
ornamental, fiind o planta ce raspandeste un miros placut.

Pentru terapii medicinale se recolteaza frunzele, in perioada de maxima vegetatie.
Preparatul principal care se obtine din salvie este infuzia. Se mai prepara, in functie
de necesitati, decoct, comprese, lotiuni, infuzie pentru bai, ceai medicinal — acesta in
asociere cu alte plante medicinale.

Substante active importante. Valoarea terapeuticd a salviei este datd si
de numerosii sai compusi: ulei volatil, camfor, borneol, terpene, cineol, compusi
estrogeni.

Intrebuintari. Preparatele din frunze de salvie au nu mai putin de 13 efecte in
plan medicinal, salvia fiind, printre altele, expectoranta, carminativa, febrifuga, tonic
venos, hipoglicemiantd, antibacteriana, sedativa, antiinflamatoare. Dr. Pavel Chirila
recomanda salvia in tratamente privind menopauza, tulburarile de ciclu menstrual,
transpiratile exagerate, gastritele hipoacide, atonia stomacului, dischinezia biliara,
diabetul, gingivitele, aftele, stomatitele, abcesele dentare. Modul de administrare
propus de dr. Chirila: infuzie timp de 10 minute, dupa ce s-au pus 1 — 2 lingurite de
plantad la o cana de apa. Se bea ceaiul, de doua-trei ori pe zi, dupa mese. Pentru
gargara se prepara o infuzie concentrata, adica se pun 15 g de planta la o cana de
apa.

Salvia se foloseste si in aplicatii medicinale externe. Tratamentele externe cu
preparate medicinale din salvie vizeaza rani vechi, rosaturi ale pielii, iritatii, facandu-se
spalaturi locale sau aplicandu-se comprese si lotiuni.

Saschiul
Denumire stiintifica: Vinca minor.

Denumire populara: merisor, brebenoc.
Prezentare. Saschiul este o planta erbacee perena, apartindnd familiei
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apocinaceelor. Tulpina principala a saschiului se dezvolta pe sol si poate ajunge la
un metru lungime. Din ea se desprind tulpinile secundare, pe care se dezvolta florile.
Frunzele, lucioase, au forma de elipsa. Saschiul infloreste in lunile martie si aprilie.
Florile sunt colorate in albastru, violet sau rosu spre roz, uneori sunt albe. Saschiul
creste in flora spontana — in paduri, la marginea padurilor, pe liziere, in tufarisuri. Planta
este deosebit de frumoasa si se cultiva pentru decor.

Saschiul are si importantd medicinala — mai ales frunzele, dar si restul plantei,
din care se pot prepara urmatoarele: decoct, extract fluid, un vin medicinal si, rareori,
infuzie.

Substante active importante: o substantd specificd — vincamina, acizi, hidrati de
carbon, saruri minerale, vincosida, pectina.

Intrebuintari. Saschiul are proprietati sedative si antispastice. Este relaxant,
vasodilatator, depurativ, contribuind la descongestionarea tesuturilor. Preparatele de
saschiu se utilizeaza, cu precadere, in afectiuni cardiace, precum si in cele legate de
circulatia séngelui, fiind folosit in tratamente impotriva arterosclerozei si hipertensiunii
— este vasodilatator, vasoregulator, tonic al circulatiei coronariene si periferice,
favorizeaza oxigenarea creierului, reduce tonusul arterial.

In timpurile vechi, in Occident, aceasta planta era considerata ca avand proprietati
magice. Si tot din acele timpuri, saschiul este cunoscut ca un remediu de nadejde in
caz de cefaleele sau de ameteli.

Datorita, in primul rand, compusului numit vincamina, saschiul este folosit si in
industria farmaceutica.

Sdnisoara

Denumire stiintifica: Sanicula europaea.

Prezentare. Sanisoara este o e rbacee de numai 30 — 40 cm, iubitoare de
umezeald si umbrd, intalnita prin padurile de la munte. Apartine familiei umbeliferelor.
Sanisoara se remarca printr-o tulpina aeriana dreapta si destul de rezistenta. Frunzele,
dotate cu un petiol lung, sunt dispuse in rozeta. Florile, de culoare alb- rosietica, mici,
se grupeaza intr-un fel de capitul. Apar in mai, iunie si iulie.

Pentru aplicatii medicinale se recolteaza partea aeriana a plantei, in special partea
dinspre varf, sau chiar varful, cu tot cu frunze tinere si flori. Valoare medicinala au si
semintele de sanisoara, precum si radacinile. Se prepara infuzie, decoct, extracte,
comprese.

Substante active importante: florile, tulpinile si frunzele contin foarte multe
substante active, printre care saruri minerale, flavone, glucide, saponine, ulei volatil,
lipide, acizi organici. Semintele contin ulei si acizi organici.

Intrebuintari. Preparatele din sanisoara au proprietati antialgice, antiinflamatoare,
cicatrizante, calmante. Sunt recomandate in dischinezii biliare, in boli de ficat, in
astm, bronsite, dureri de gat, inflamatii ale gingiilor, enterite, diaree, dizenterie, alte
deranjamente stomacale si intestinale.

Sdpunarita
>

Denumire stiintifica: Saponaria officinalis.

Denumiri populare: vacarita, sapunel, berbecei, odogaci.

Prezentare. Sapunarita — o erbacee perena din familia cariofilaceelor — are o
inéltime de pana la 70 cm, frunzele in forma de elipséa si florile de culoare roz, rareori
alba.

Pentru uz medicinal se recolteaza radacina, care se marunteste, se macereaza
sau se foloseste la decoct. Marii specialisti in plante medicinale (Jean Valnet, de pilda),
recomanda utilizarea intregii plante. Din aceasta se poate prepara un suc medicinal, iar
partea frageda a plantei (varful cu frunze si flori) se striveste si se aplicd sub forma de
cataplasme pe unele afectiuni dermatologice, cum ar fi eczemele, pecinginii, impetigo,
edemele, herpesul.

Substante active importante: saponine (in cantitate mare), glucide, saruri
minerale, substante albuminoide, rasini.

Intrebumtarl R&dacina de sdapunaritda are actiune diuretica, sudorifica,
expectoranta, vermlfugé, cicatrizanta. Este recomandatd in afectiuni ale cailor
respiratorii (bronsite), dischinezii biliare, viermi intestinali. Extern, cu preparatele de
sapunarita se trateaza ranile, afectiunile dermatologice, oxiuriaza. Pentru tratarea
oxiuriazei se fac bai si clisme. Sapunarita se foloseste si impotriva tusei.
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R&dacina de sapunaritd are importante utilizari industriale: la fabricarea
sapunurilor sau pentru spalarea stofelor si a matasurilor — din sapunarita obtinandu-se
o lesie foarte eficienta.

Specialistii recomandéa precautie in utilizarea acestei plante, fiind toxica.

Sdnzienele

Denumire stiintifica: Galium verum.

Denumire populara: dragaica, sanziene.

Prezentare. Sanzienele sunt plante erbacee, remarcate prin florile lor galben-aurii,
cu inflorescente bogate, dese, si cu miros foarte placut. Sanzienele fac parte din familia
rubiaceelor. Au frunze lungi si inguste, inéltimea plantei fiind cuprinsa, la inflorire, intre
30 si 100 cm. Tulpina are patru muchii si este subtire, in partea superloara se ramifica,
iar la maturitate se lemnifica. Sanzienele infloresc la solstitiul de vara si au un rol
aparte in traditiile si spiritualitatea poporului roman. Procesul "de inflorire, de mai mica
amploare insa, continua pana in septembrie. Florile, de mici dimensiuni, sunt dispuse
grupat, in panicule. Sanzienele cresc pe marginea drumurilor, in fanete si poieni, pe
terenuri parasite.

Pentru uz medicinal se recolteaza florile si, mai rar, frunzele. Preparatul principal
este infuzia.

Substante active importante: ulei volatil, cumaring, tanin, glumde

Intrebumtan Calitatile medicinale ale sanzienelor sunt inca putin puse in
evidenta. Se $t|e de exemplu, ca sanziana galbena (Galium verum) este un agent
activ de curatare a rinichilor, a cailor urinare si a ficatului. De asemenea, sanzienele
contribuie la diminuarea spasmelor, precum si la sporirea laptelui in cazul femeilor care
alapteaza. Unii specialisti in domeniu afirma ca sanzienele pot fi utilizate in tratarea
celor bolnavi de epilepsie sau de guta.

Séanziana alba (Galium album) are, de asemenea, importante calitati medicinale.
Este, in primul rand, un calmant asemanator cu teiul. Potrivit francezului Jean Valnet,
unul dintre marii specialisti ai tratamentelor naturiste, infuzia de sénziana alba n-ar
trebui s& lipseasca in nici o zi din dieta persoanelor nervoase. Si sanziana alba este
folosita in epilepsie, precum si in diabet.

Scaiul dracului

Denumire stiintifica: Eryngium maritimum.

Prezentare. Acest scai, intalnit mai rar, este o planta ce creste la malul marilor,
fiind prezent si pe nisipul Marii Negre. Apartine familiei umbeliferelor. Are dezvoltare
bienala sau perena, in functie de clima. Se prezinta ca o tufa sferica, a carei inaltime nu
trece de 30 — 40 cm. Frunzele au forme diferite si sunt crestate, aparent la intamplare.
Florile de scaiul dracului apar in lunile iulie si august, sunt micute, au culoare albastruie
si formeaza o inflorescenta asemanatoare cu un capitul. Scaiul dracului este o planta
frumoasa, avand un aspect impresionant. Din acest motiv a si fost distrusa de turistii
aflati la mare, in prezent fiind pe cale de disparitie.

Pentru uz medicinal se recolteaza radacina, din care se prepard decoct, sirop
diuretic, extract fluid. In asociere cu alte plante medicinale, se obtine o mixtura.

Substante active importante: ulei esential, saruri minerale, saponina.

Intrebuintari. Recomandarile privind utilizarea medicinala a acestei plante vizeaza
afectiuni ale inimii si ale retelei aferente acesteia, precum si afectiuni pulmonare.
Preparatul de radacina de scaiul dracului este diuretic si depurativ.

Réadacina are miros de morcov. In unele tari, radacina si frunzele tinere intra in
hrana naturistilor, fiind folosite la salate.

Aceasta specie de scaiul dracului are proprietati medicinale relativ asemanatoare
cu cele ale rostogolului (Eryngium campestre), planta mult mai lesne de gasit in flora
din tara noastra.

Scaiul ghimpos

Denumire stiintifica: Centaurea calcitrapa.

Denumire populara: maturi, ghimpe, scaiete.

Prezentare. Scaiul ghimpos face parte din familia compozitelor si este o planta
puternica, bienald, cu tulpina dreapta. Creste sub forma unor tufe cu peri aspri,
inaltimea tufei de scai ghimpos poate ajunge pana la 60 cm. Frunzele sunt spinoase si
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adanc crestate, impartite in lobi. Tufa de scai ghimpos infloreste toata vara si chiar si
n septembrie, florile avand culoarea rosie-roza. Pe marginea florii, de jur- imprejur, se
gasesc spini. Fructele scaiului ghimpos au forma de achena. Scaiul ghimpos creste pe
pasuni, pe pajisti, pe marginea drumurilor, in locuri uscate sau aflate in paragina.

Pentru uz medicinal se foloseste toata planta, recomandate fiind, insa, frunzele
si florile. Din scai ghimpos se prepara infuzie, decoct, suc si vin medicinal, cel mai
frecvent preparat fiind infuzia.

Intrebuintari. Preparatele din scai ghimpos sunt tonice, revitalizante, diuretice.
Curata organismul si, mai ales, tractul gastro-intestinal. Sunt folosite in raceli, in primul
rand pentru reducerea febrei.

Intrebuintari medicinale asemanatoare are si scaiul galben (Centaurea solstitialis).
Acest scai este si mai bine dotat cu spini, acestla fiind ascutiti, lungi, de culoare
galbena. De altfel, toate ramificatiile tulpinii scaiului galben sunt pllne de spini. Scaiul
galben infloreste din iunie si pana in octombrie, fiind usor de recunoscut dupa florile
galbene, inconjurate de spini. Poate fi intalnit in aceleasi locuri in care creste si scaiul
ghimpos.

Scaiul mdgdresc

Denumire stiintifica: Onopordon acanthium.

Denumire populara: ghimpe mare.

Prezentare. Scaiul magaresc este o erbacee puternica, inalta, cu frunze mari,
impodobite cu spini. Apartine familiei compozitelor. Tulpina este groasa si foarte
rezistenta la rupere. Intreaga planta este impodobita cu spini galbeni si lungi. Culoarea
tulpinii si a frunzelor este albicioasa. Scaiul magaresc infloreste tarziu, spre sfarsitul
verii. Florile sunt rosii sau violet-rosietice. Aceasta plantd poate fi intalnita in locuri
uscate si insorite, pe marginea drumurilor, pe terenuri necultivate, in locuri salbatice.

Pentru preparate medicinale se recolteaza partea aeriana a plantei, cu precadere
frunzele si florile. Se prepara un extract, decoct, infuzie. Preparatele de scai magaresc
se vor utiliza cu atentie.

Substante active importante: flavone, cumarina, tanin, ulei eteric, alcaloizi.

Intrebumtarl Preparatele din scai magaresc au proprietatea de a favoriza
refacerea tesuturllor si, din acest motiv, sunt utilizate In vindecarea unor rani dificile,
precum si In ulcere gastroduodenale. Se folosesc si in actiunea de dizolvare a pietrelor
de la rinichi sau in calmarea acceselor de tuse convulsiva.

Scaiul vandt

Denumire stiintifica: Eryngium planum.

Denumiri popuiare: spinul vantului, scai albastru.

Prezentare. Scaiul vanat este o planta erbacee, perena, des intalnita in flora
spontana, mai ales n locuri batatorite, umblate — cum ar fi izlazurile, marginile drumurilor,
maidanele. Face parte din familia umbeliferelor. Scaiul vanat poate ajunge pana la
indltimea de 60 cm. Tulpina este dreapta, iar in partea superioara se ramifica sub
forma sferica. Frunzele sunt mici si dintate, iar florile, dispuse in capitule, au culoare
violacee. Planta infloreste pe tot parcursul verii si la inceputul toamnei.

In practica medicinala se prelucreaza toatd planta, mai ales sub forma de
decoct.

Substante active importante: saponinele.

Intrebumtarl Scaiul vanat are actiune benefica in cazul afectiunilor cailor
respiratorii, fiind un expectorant puternic si un calmant local. Decoctul de scai vanat
fluidizeaza secretia bronsica si, de aceea, este recomandat in bronsite si in tuse
convulsiva. Scaiul vanat este folosit si in realizarea unor ceaiuri compuse din mai multe
plante, ceaiuri ale caror efecte medicinale sunt, adesea, remarcabile.

Scara Domnului

Denumire stiintifica: Polemonium caeruleum.

Denumire populara: scaricica.

Prezentare. Scara Domnului este o erbacee perena, fiind identificata printr-un
rizom gros, tulpina Tnalta pana la 1,50 metri, frunze alterne, lanceolate, flori sub forma
de panicul. Culoarea florilor de scara Domnului este albastra, uneori alba. Florile apar pe
tot parcursul verii. Scara Domnului este o planta iubitoare de umezeala. Creste in locuri
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umbroase, mai ales in vegetatia micd montana. Apartine familiei polemoniaceelor.

Pentru prelucrare in scopuri medicinale se recolteaza rizomii si radacinile.

Substante active importante: saponine.

Intrebuintari. Extractele de scara Domnului sunt expectorante puternice, fiind,
totodata, si un 'sedativ eficient si suportabn Aceste preparate dau rezultate bune in
bronsite cronice. Unii specialisti sunt de parere ca au efecte notabile si in ateroscleroza
si chiar in candidoze.

Scanteiuta

Denumire stiintifica: Anagallis arvensis.

Prezentare. Scanteiuta este o plantd usor de recunoscut si prin faptul ca tulpina
si ramurile sale sunt la nivelul solului, numai rareori fiind erecte. Florile de scanteiuta
sunt rosii sau albastre, dezvoltandu-se pe tot parcursul verii si la inceputul toamnei
— planta aceasta avand o lunga perioada de inflorire. Scanteiuta este mai degraba o
buruiana decét o planta de faneata. Face parte din familia primulaceelor.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza toata planta, in perioada ei de maxima
vegetatie, adica putin fnainte de inflorire. Prin prelucrare se obtin extracte, tincturi,
macerate, cataplasme, pulbere.

Substante active importante: saponine, flavone, tanin, enzime, tonoide. Datorita
compusilor sai deosebit de toxici, preparatele pe baza de scanteiuta se vor folosi cu
precautie.

Intrebumtarl Preparatele obtinute din scanteiuta sunt puternic depurative, dar si
expectorante SI sedative. Sunt recomandate in afect|un| ale cailor respiratorii, in caz
de suferinte biliare (litiaza), hemoroizi, astenii nervoase, depresii, unele alergii, infectii
ale cailor urinare, epilepsie. Scanteiuta se utilizeaza si in vindecarea unor afectiuni
dermatologice (rani care nu se inchid, rani ulcerate, pecingine, eczeme), precum si in
afectiuni oftalmologice (de pild&, in cazul senzatiei de corp strain in ochi).

Schinduful

Denumire stiintifica: Trigonella foenum graecum.

Denumire populara: sfindoc.

Prezentare. Schinduful este o plantd erbacee anuala, originara din zona Marii
Mediterane. Face parte din familia leguminoaselor. Tulpina — ramificata, cilindrica,
poate ajunge la maximum 75 cm fnaltime. Frunzele sunt alterne, trifoliate. Florile au
culoare usor galbuie sau liliachie si apar in lunile iunie si iulie. Fructul de schinduf este
0 pastaie cu boabe brun-galbui. Schinduful are un miros specific, puternic. Poate fi
intalnit, ca buruiana, prin semanaturi, dar se si cultivd pentru nutret sau chiar pentru
intrebuintari in bucatarie.

Schinduful este una dintre cele mai vechi plante medicinale, fiind utilizat, de multa
vreme, nu numai in tratamente umane, ci si veterinare. Pentru obtinerea de preparate
medicinale se prelucreaza semintele, care se recolteaza cu tot cu pastai, atunci cand
acestea au ingalbenit. Se prepara decoct, pulbere, extracte, potiuni, cataplasme.

Substante active importante: saponine, trigoneling, colind, saruri minerale,
glucide. Semintele de schinduf sunt foarte bogate in proteine, avand o concentratie
de nu mai putin de 25% din acest compus De asemenea, sunt bogate in ulei gras si
lecitina.

Intrebuintari. Sub forma de cataplasme sau de bandaje, schinduful se utilizeaza
in tratarea unor afectiuni dermatologice, cum ar fi plagile, ranile ulcerate, furunculozele.
Este recomandat anemicilor, celor care n-au pofta de mancare, celor care scad in
greutate, rahiticilor, astenicilor, diabeticilor. Preparatele pe baza de schinduf dau
rezultate si in tratarea impotentei si a frigiditatii.

Schinduful revitalizeaza ntregul organism, fiind un agent de resuscitare a celor
mai importante functii ale acestuia.

Schinelul

Denumire stiintifica: Cnicus benedictus.

Denumiri popuiare sofran salbatic, iarba amara.

Prezentare. Schinelul, o pIanta din familia compozitelor, este putin cunoscut
omului obisnuit. in orice caz, seamana intrucatva cu sofranul de cultura.

Pentru uz medicinal se recolteazi si se prelucreaza varfurile tinere, cu tot cu flori,
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din care, in mod obisnuit, se face infuzie. Alte preparate medicinale realizate pe baza
de schinel: decoct, tinctura, extract, pilule.

Substante active importante: benedictina si cnicina — substante specifice, ulei
volatil, tanin.

Intrebuintari. Preparatele medicinale obtinute din schinel sunt tonice si
reconditioneaza tesuturile pe care sunt aplicate. Din acest motiv, schinelul este
recomandat in tratamentul degeraturilor, ulceratiilor, arsurilor. Actiunea sa asupra
acestor afectiuni este potentata si de faptul ca preparatele pe baza de schinel au si
calitati antiinflamatoare, bactericide si usor sedative.

In uz intern, preparatele din schinel (infuzia) regleaza activitatea gastro-intestinala,
stimuland secretule gastrice (inclusiv aciditatea gastrica), precum si pofta de mancare.
Schinelul este recomandat si in reumatism, edeme, hidropizie, gutural rebel. Totodata,
schinelul are si calitati de agent febrifug, fiind utilizat in tratarea starilor febrile fnsotite
de eruptii cutanate.

Sclipetii

Denumire stiintifica: Potentilla erecta.

Denumire popuiara: scrantitoare.

Prezentare. Sclipetii sunt o erbacee perena. Fiind o planta care apartine familiei
rozaceelor, sclipetii au o floare foarte frumoasa, de culoare galbena. Rizomul este
cilindric, consistent, gros de circa doi centimetri. Din acest rizom bogat cresc tulpinile
aeriene, grupate, cu o inaltime redusa (maximum 50 cm). Frunzele au forma lanceolata,
fiind dintate. Aceasta planta infloreste din mai si pana la sfarsitul verii. Creste in
flora spontana — pe dealuri, in reglunlle subalpine, dar si prin Muntu Maramuresulw
Sebesului, Bihorului, precum si in Carpatii Meridionali.

Valoare medicinald au rizomii de sclipeti, care se recolteaza primavara devreme
sau toamna, dupa ce planta isi inceteaza perioada de vegetatie. Din acesti rizomi de
culoare brun-inchis se prepara decocturi, pulbere, extracte, siropuri, vin tonic.

Substante active importante: taninuri in proportie de 15 — 20%, tormentol,
rezine, saruri minerale.

Intrebuintari. Preparatele din sclipeti sunt lesne de utilizat, mai ales in
deranjamente intestinale (dizenterie, enterocolita, diaree), precum si in hemoragii
(afectiuni ginecologice). Aceste preparate sunt recomandate si in stomatite, gingivite,
arsuri, nefrite, incontinenta urinara, raceala, astm.

Preparatele obtinute din sclipeti au proprietati cicatrizante si hemostatice, reduc
febra, au actiune astringenta si tonica.

Scortisoara / Arborele de
scortisoard / Scortisorul

Denumire stiintifica: Cinnamomum  ceylanicum; Cinnamomum cassia;
Cinnamomum zeylanicum.

Prezentare. Scortisorul este un arbust exotic, intalnit in flora din Indochina si
Australia. Face parte din familia lauraceelor. Frunzele scortisorului au forma ovala si
sunt consistente, puternice, uniform cerate. Florile de scortisor au un miros placut,
foarte persistent.

Produsul de interes economic, dar si medicinal, care se obtine de la acest arbust,
este scortisoara. Aceasta nu este altceva decat coaja care se recolteaza de pe ramurile
tinere ale arborelui de scortisoard. Aceastad coaja are, atunci cand este recoltata, un
gust acru-dulceag, mirosul fiind intepator si aromat. Prin uscare intensa, aceasta coaja
devine ceea ce cunoastem noi sub numele de scortisoara. Pentru nevoi medicinale se
prepara infuzie sau decoct, mai ales decoct — S|mp|u sau Tn combinatie cu alte ceaiuri,
sucuri sau vin.

Substante active importante: ulei eteric, rezine, glucide, mucilagii, pectine,
taninuri.

Intrebuintari. Scortisoara are efecte relaxante, tonice, antimicrobiene,
antiparazitare, cicatrizante, aperitive. Este folosita pentru ameliorarea unor afectiuni
ale aparatului genital feminin, fiind consideratd, potrivit unor practici medicinale
stravechi, si un bun afrodiziac. Scortisoara face bine si pancreasului, fiind indicata
celor suferinzi cu pancreasul. Uleiul esentlal de scortlsoara se foloseste pentru a
face poftda de mancare, pentru calmarea spasmelor stomacale si intestinale, pentru
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usurarea digestiei. Aceste aplicatii terapeutice demonstreaza ca scortisoara este si un
calmant intotdeauna binefacator, contribuind la aducerea organismului in parametrii
lui functionali.

Scorusul de munte

Denumire stiintifica: Sorbus aucuparia.

Denumire populara: scorus pasaresc.

Prezentare. Scorusul de munte este un arbore ce apartine familiei rozaceelor,
inaltimea sa fiind de maximum 10 metri. Coroana este bogata, cu frunze imparipenate.
Florile au culoare alba, iar fructele, de marimea unui bob de mazare, sunt acrigoare
si au culoare rosie. Scorusul este o plantd melifera. Creste in flora spontana — prin
padurile de munte, dar nu in zonele de mare inaltime.

Valoare medicinala au fructele, cunoscute sub numele de scoruse.

Substante active importante — vitamina C in cantitate mare, sorbina, sorbit, acid
specific.

Intrebuintari. Sub form& de ceai (decoct), fructul de scorus este indicat ca
adjuvant in tratamentele diabeticilor. Se foloseste si ca agent pentru pofta de mancare,
n anemii, in boli reumatice. Fructul de scorus are un rol important in dinamizarea si
regularizarea activitatii gastro-intestinale.

Scumpia

Denumire stiintifica: Cotinus coggygria; Rhus cotinus.

Denumire populara: otetar.

Prezentare. Scumpia este un arbust din familia anacardiaceelor, cu o inaltime
destul de redusa, in jur de cinci metri. Tulpina si ramurile au o interesantd, surprinzatoare,
culoare galbena. Frunzele — plasate altern, au petiolul lung si sunt de forma ovala,
ceva mai rotunjlte la varf. Florile sunt mici si au culoare gaIbU|e sau verzuie. Scumpla
infloreste in luna mai. Sucul din frunze si lastari are un miros specific, de morcov.
Scumpia creste in zonele de deal si la munte, formand adevérate tufarisuri.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza coaja, frunzele si lastarii tineri.

Substante active importante: gumirezina, miriceting, taninuri.

Intrebum;an Preparatele pe baza de scumpie au proprietati antiseptice si
astringente, fiind indicate in stomatite, gingivite, infectii ale cailor urinare, incontinenta
urinara. Unii specialisti recomanda utilizarea scumpiei SI in afectiuni digestive (la nivelul
stomacului si al intestinelor), precum si in combaterea "hemoroizilor si a varicelor.

Secara

Denumire stiintifica: Secale cereale.

Prezentare. Secara este o erbacee anuala si face parte din familia gramineelor.
Tulpina secarei poate ajunge chiar si la doi metri inaltime, fiind dreapta, cu frunze
linear-lanceolate. Inflorescenta este sub forma de spic, format, la randu-i, din mai multe
spiculete comprimate. Secara infloreste tarziu, prin iulie-august. Aceasta graminee,
cultivata n regiunile cu clima mai aspra si terenuri sarace, este folositd adesea ca furaj
verde pentru hranirea animalelor. Atunci cand, insa, este lasata sa ajunga la maturitate,
boabele sunt utilizate Tn consumul oamenilor si in industrie.

Pentru nevoi medicinale se recomanda boabele, care sunt, totodata, si foarte
hranitoare. Din boabele de secara se face féina si, uneori, un decoct. Painea de secara
este principala forma sub care oamenii consuma aceasta cereala.

Substante active importante: saruri minerale, amidon, proteine, glucide, lipide,
celuloza. Hidratii de carbon se gasesc in cantitate foarte mare in boabele de secara,
circa 69%. Alaturi de hidrati, proteinele ocupa un loc important ih compozitia bobului de
secard, reprezentand pana la 13%.

Intrebuintari. Naturistii considera secara un aliment energetic, remineralizant,
reechilibrant. Secara activeaza circulatia sangelui, fiind si un bun depurativ — daca este
consumata mai mult timp. Consumul de péaine de secara poate preveni afectiuni grele,
cum ar fi cele de ficat, arterioscleroza, hipertensiunea, alte boli de inima cu evolutie
dificila si imprevizibila. Consumul de paine de secara este recomandat si celor care fac
munci de birou sau alte munci sedentare. Se spune ca secara are avea, in asociere cu
alte produse, un rol benefic in combaterea unei boli foarte grave — scleroza in placi,
In ceea ce priveste folosirea secarei in industria alimentara, cunoscatorii
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mentioneaza faptul ca din secaréa se face si whisky, whisky-ul adevarat.

Sfecla rosie

Denumire stiintifica: Beta rubra.

Prezentare. Sfecla rosie este o planta bienala. Apartine de familia chenopodiaceelor
si se remarca printr-o radacina foarte dezvoltata. in primul an de vegetatie, partea
aerian3 a sfeclei rosii se prezintd sub formé& de frunze lung petlolate Tn al doilea an,
sfecla dezvolta o tulpina puternica, aproape lemnoasa, ramificata in partea superioara.
Pe aceasta tulpina apar florile, de culoare alb-verzuie.

Pentru uz medicinal se preparé si se consuma radacina, bine cunoscuta in orice
bucatarie. Foarte folosit in terapii, dar si in alimentatia curenta, este sucul de sfecla
rosie, acesta pastrand intacte toate calltatlle plantei. Sucul de sfecla se poate combina
si cu alte sucuri, cum ar fi cele de morcovi sau de castraveti. Sfecla rosie se foloseste
in bucatarie, fiind preparata in cele mai diverse moduri, precum si in salate. Pusa la
foc, sfecla rosie Tsi pierde din calitati. Din radacina si frunzele de sfecla rosie se mai
prepara, pentru uz medicinal, decoct si cataplasme.

Substante active importante: saruri minerale (calciu, sodiu, potasiu, fier, fosfor)
microelemente rare (rubidiu, cesiu), vitaminele A, B1, B2, C si PP, asparagina, acid
glutamic, betacianina, colina, hidrati de carbon, protide. In cantitét,i fnsemnate se
gaseste potasiul.

Intrebuintari. Cercetari mai noi au evidentiat faptul ca sucul de sfecla rosie are
proprietati antigripale si antiinfectioase. Datorita continutului sdu complex, sfecla rosie
este un aliment nutritiv si energizant, revigorant, reconfortant, remineralizant, fiind
recomandata celor care se simt slabiti fizic si psihic, convalescentilor, anemicilor, dar
si celor care au probleme circulatorii. De altfel, sfecla rosie este indicata in consumul
celor care au probleme cu tensiunea arteriala (hlpertensmne) Determinand formarea
de enzime, sfecla rosie este beneficd pentru activitatea din tractul gastro-intestinal,
facilitand digestia si toate celelalte procese legate de aceasta. Sfecla rosie este
recunoscuta si ca un depurativ activ. Are si proprietéti diuretice, actionand, totodata, si
asupra calculilor renali. Unii speaallstl in probleme naturiste considera sfecla rosie ca
fiind un agent demn de luat in seama in profilaxia si combaterea tumorilor.

Decoctul de frunze sau din radacina si frunze de sfecld rosie are aplicatii
terapeutice externe — in afectiuni dermatologice, dar si in afectiuni ginecologice.

Deosebit de apreciate sunt curele cu suc de sfecla rosie, pentru intarire si
revitalizare. Aceste cure, care au si scop profilactic, inseamna consumarea unui pahar
de suc de circa 100 ml, in fiecare dimineata, timp de o luna.

Toti specialistii naturisti sunt de acord ca diabeticii trebuie sa evite consumul de
sfecla rosie.

Silurul

Denumire stiintifica: Euphrasia officinalis.

Prezentare. Silurul este o micuta erbacee, apartinand familiei scrofulariaceelor.
Frunzele silurului sunt marunte si dlntate iar flonle de culori diferite — violacee, liliachii,
albe — se grupeaza in niste |nf|orescente sub forma de spic, situate in varful plantei.

Pentru uz medicinal se recolteaza planta in intregimea ei.

Substante active importante: aneubind — un compus specific, tanin, rasina
aromatica.

Intrebuintari. Infuzia, decoctul sau tinctura de silur au proprietati astringente,
sedative, antiinflamatoare, antimicrobiene. Afectiuni in care preparatele de silur pot
avea influente pozitive: laringite, faringite, stomatite, afte, afectiuni oftalmologice
(blefarite, conjunctivite).

Siminocul

Denumire stiintifica: Helichrysum arenarium.

Denumire populara: floare de paie, siminic.

Prezentare. Siminocul face parte din familia compozitelor. Este o planta perena,
cu o fnaltime maxima de 30 cm, uneori mai mult. Planta este acoperita de perisori,
culoarea ei fiind verde-cenusie. Dezvolta o radacina puternica, tare, chiar lemnoasa.
Siminocul infloreste din iunie si pana in septembrie, florile sale, de culoare galbena,
prezentandu-se sub forma unor mici capitule. Taiata, planta isi pastreaza forma si
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culoarea timp indelungat — de aici si denumirea de flori de paie Siminocul creste in
locuri uscate si luminoase, in flora spontana — in zonele de campie si deal.

Pentru uz medicinal se folosesc florile si partile tinere ale plantei, mai ales atunci
cand aceste parti tinere au flori pe ele.

Intrebuintari. Siminocul este folosit in proceduri medicinale diverse, cu
precadere, insa, in afectiuni ale rinichiului si ale aparatului urinar, ale ficatului si ale
bilei, ale articulatiilor si ale proceselor metabolice. Cu preparatele de siminoc se
trateaza colecistitele cronice, bolile vezicii biliare, guta, reumatismul. Preparatele pe
baza de siminoc (infuzie, decoct) au o evidenta actiune depurativa si diuretica. Se pot
folosi si pentru combaterea viermilor intestinali.

Slabanogul

Denumire stiintifica: Impatiens noli-tangere.

Prezentare. Slabanogul este o erbacee anuald, apartindnd de familia
balsaminaceelor. Creste in flora spontana de la munte si din zona subalpina, preferand
umbra si umezeala. Este o planta inaltd — ajunge la maturitate pana la 1,20 metri
inaltime. Tulpina este dreapta, consistenta, puternica. Frunzele au forma ovala, iar
florile au culoarea galben-aurie, fiind punctate cu rosu. Florile au si un element de
originalitate, un pinten — ceea ce face ca planta sa fie usor de recunoscut atunci cand
este inflorita. Slabanogul infloreste in lunile iulie si august.

Pentru terapii se recolteaza partile aeriene.

Substante active importante: rezine, flavone, taninuri.

Intrebuintari. Prin traditie, preparatele din aceastd plantd sunt utilizate ca
laxativ si diuretic. Totusi, ele au si alte efecte terapeutice, fiind eficiente in combaterea
calculilor biliari si renali, in afect|un| ale tractului digestiv, in reumatism. Deoarece au
si propr|etat| cicatrizante si dezinfectante, preparatele din planta numita slabanog sunt
folosite si in ameliorarea unor afectiuni ginecologice.

Smochinul

Denumire stiintifica: Ficus carica.

Prezentare. Smochinul este un arbust mediteranean foarte apreciat pentru fructele
sale. Face parte din familia moraceelor. Apare si in flora din Romania, indeosebi in
zonele cu influentd mediteraneana. Inaltimea maxima a smochinului oscileaza in jurul
a cinci metri. Frunzele smochinului, deosebit de puternice, carnoase si cu un miros
specific, placut, sunt mari, cu o forma palmat-lobata. Smochinul are florile femele si flori
mascule grupate, fiori ce formeaza o inflorescenta adapostita intr-un receptacul floral.
Acest receptacul se va transforma in smochina.

Pentru cure, pentru hranire curentd, pentru aplicati medicinale se folosesc
smochinele bine coapte, care se consuma ca atare sau sub forma de sirop, decoct,
macerat. Exista si aplicatii medicinale in care nu se folosesc fructele, ci frunzele si
latexul de smochin.

Substante active importante: saruri minerale, vitaminele A, B1, B2, C si PP,
proteine, glucide (intre 15 si 18%). Printre cei mai importanti compusi din smochina —
o
enzima asemanatoare cu sucul pancreatic. Smochina are o valoare calorica ridicata —
250 calorii la 100 g fructe uscate.

Exista chiar si o smochina medicinala, culoarea ei fiind un albastru spre violet.

Intrebumtarl Smochina este tonica, reconfortanta mineralizanta, reconstitutiva,
fiind indicata celor care fac efort fizic si psihic, celor cu un consum mare de energie,
anemicilor, convalescentilor, copiilor. Smochinele au proprietatea de a relaxa si de a
deschide caile respiratorii (sunt utile in bronsite, laringite, traheite). Sunt, totodata,
indicate in optimizarea traficului digestiv, fiind si un bun pansament pentru peretii
stomacali si intestinali. Smochinele sunt cunoscute, de asemenea, si ca antibactericid
si antiinflamator, reducand chiar si unele inflamatii interne, cum ar fi cele de pe céile
urinare. Se stie ca smochinele pot fi utilizate si pentru combaterea unor afectiuni
dermatologice — de pilda, arsurile si negii — a gingivitelor, stomatitelor, amigdalitelor.
Mai nou, smochinele sunt consumate si cu scopul de a asigura o mai buna circulatiei
a séangelui, prevenindu-se astfel un accident vascular. Tot pentru reglarea circulatiei
sangelui se folosesc si frunzele de smochin, din care se face infuzie.
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Socul

Denumire stiintifica: Sambucus nigra.

Denumiri populare: coramnic, soc negru, iboz.

Prezentare. Socul este un arbust inalt de patru-cinci metri, sub forma de tufa, cu
frunze imparipenat-compuse si flori alb-galbui sau chiar albe, dispuse in inflorescente.
Apartinand familiei caprifoliaceelor, socul face parte din genul Sambucus, gen care
cuprinde o serie intreagé de arbori si arbusti. Scoarta socului este crapata, accidentata.
Planta se remarca prin maduva alba, affata in cantitate mare in interiorul tulpinilor,
n detrimentul partii lemnoase. Infloreste in lunile iunie si iulie. Fructele au culoarea
neagra sau rosie. Socul creste in paduri, in luminisuri si poieni, in tufarisuri, in zone cu
vegetatie amestecata.

Socul are o importantd medicinala deosebitd. Au valoare medicinala florile,
fructele, scoarta si radacinile. Din soc se prepara foarte multe produse medicinale,
printre care: infuzia de flori, sucul de boabe, decoctul de scoarta, ceai diuretic, vinul
de soc.

Substante active importante: sambunigrind — substantd specifica, amine,
zaharuri, ulei volatil, rutozide, tanin, mucilagii.

Intrebuintari. Infuzia de soc (flori, fructe, scoarta, radacini) este sudorifica,
antiinflamatoare, diuretica, antiseptica, galactogoga (determina secretia laptelui la
femeile care alapteaza). Florile de soc (sub forma de infuzie) actioneaza impotriva
reumatismului, bolilor de rinichi, gripei, racelilor, bronsitei si provoaca sudoratia. Infuzia
de flori de soc se utilizeaza, de asemenea, in tratamentele de combatere a obezitétii,
a constipatiei, iar in uz extern pentru combaterea unor afectiuni precum abcesele si
furunculele. Infuzia din fructele, scoarta si radacinile de soc provoaca diureza si o
stare de relaxare generald, fiind, totodata, un bun agent de curatire a tractului gastro-
intestinal si a celui urinar. Cu infuzia din fructe, scoarta si radacini de soc se fac si bai
locale sau se pun cataplasme.

Socul face parte din retetele de ceaiuri necesare tratamentului adjuvant in
pneumonie.

Soia

Denumire stiintifica: Glycine hispida; Soja hispida.

Prezentare. Soia isi are originile in China si Japonia, fiind — alaturi de orez —
una dintre cele mai hranitoare plante. Apartine familiei leguminoaselor, fiind o erbacee
anuala. Soia are frunzele paripenat-compuse, moi, de un verde intens pe fata expusa
la soare. Florile sunt mici si au culoare alba sau violeta. Fructul este o pastaie, care
contine boabe. Aceste boabe, folosite in alimentatia curenta, dar si in industrie, au si
proprietati medicinale. Pentru uz medicinal se prepara lapte de soia, faina de soia,
germeni de soia.

Substante active importante: in boabe — protide (34 — 39%), aminoacizi
esentiali, lipide (12 — 25%), glucide (10 — 15%), saruri minerale — calciu, fier, fosfor,
magneziu, potasiu, natriu, vitaminele A, B1, B2, C, D si E, enzime, lecitina, rezine; in
ulei — acizi grasi nesaturati, acid oleic, acid linoleic, acid linolenic, acizi grasi saturati.
Recent, in soia s-au descoperit niste substante asemanatoare hormonilor feminini,
numite izoflavone.

Toti acesti compusi demonstreaza ca soia este, intr-adevar, o minune a naturii,
procentul de proteine din soia fiind, de pilda, cu mult mai mare decat in cazul carnii
(soia — maximum 39%, carnea — maximum 20%).

Intrebuintari. Asemenea altor alimente cu o compozitie deosebita, nici soia
si nici preparatele de soia nu actioneaza ca un medicament in sensul adevarat al
cuvantului. Si, totusi, efectele pot fi asemanéatoare cu acelea ale medicamentelor
atunci cand se stablleste si se respecta un program alimentar riguros, o dieta, unul
sau mai multe principii "de hranire. Fiind un aliment complet, soia are un |mportant rol
profilactic in multe afectiuni sau grupe de afectiuni, cu precadere, insa, in afectiunile
cardiovasculare.

Soia actioneaza ca un mineralizant foarte important si frineaza sau chiar
impiedica, intr-o anumitd masurd, procesele de imbatranire. Combate scleroza si
colesterolul, asigurand o functionare normald sistemelor esentiale ale organismului.
Celor suferinzi cu ficatul, sau care au afectiuni vasculare, li se recomanda sa consume
in mod permanent produse pe baza de soia. Acest aliment este indicat si celor care
au probleme cu guta, reumatismul, cu oboseala profunda pe fond nervos. Soia are
efecte benefice si in ceea ce priveste functionarea tractului digestiv, usurand procesele
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digestive si de asimilare. Consumarea produselor pe baza de soia duce si la un mai
bun reglaj in ceea ce priveste ciclurile menstruale.

Unele cercetari mai noi facute asupra preparatelor de soia au evidentiat faptul ca
acestea ar avea efecte Tn prevenirea si combaterea cancerului mamar.

Izoflavonele, adica acei compu5| asemanatori hormonilor feminini, contribuie
la echilibrarea orgamsmulw femeilor aflate la menopauza, precum si la combaterea
efectelor menopauzei — osteoporoza, bufeuri, stari psihice contradictorii, circulatie
proasta.

Sorbestreaua

Denumire stiintifica: Sanguisorba officinalis.

Denumire populara: cerbarea, cerbareaua.

Prezentare. Sorbestreaua este o erbacee perena, apartinand familiei rozaceelor.
La maturitate poate ajunge pana la indltimea de un metru. Are un rizom gros. Tulpina
aeriana este dreapté si se ramificd in partea superioara. La baza tulpinii, frunzele
formeaza o rozetd, in timp ce pe restul plantei acestea sunt dispuse pe un petiol lung,
asa cum sunt asezate frunzele de salcam. Tn varfurile ramurilor apar florile, sub forma
de capitule. Culoarea florilor este mov spre rosu purpuriu. Sorbestreaua infloreste pe
tot parcursul verii. Fructul ei este o nucula. Creste mai ales in zonele montane, fiind
frecventa in fanetele de pe munte si de sub munte, mai ales n locuri umede, precum
si prin tufarisuri.

Din punct de vedere medicinal, se valorifica planta in intregul ei. Se prepara:
decoct, infuzie, extracte, pudra, tinctura, cataplasme.

Substante active importante: ulei esential, tanin, saponina si, mai ales, o
substanta specifica numita sanguisorbina.

Intrebuintari. Preparatele din sorbestrea au proprietati sudorifice, digestive,
antiinflamatoare, diuretice, cicatrizante. Gargara cu infuzie de sorbestrea combate
inflamatiile dentare, gingivitele, opreste sangerarile bucale. Pudra de sorbestrea este
eficace in sangerarile nazale.

Sorbestreaua se utilizeaza in terapii privind enteritele, diareile copiilor, dizenteriile,
digestia defectuoasa. Destul de putin cercetata, aceasta planta are — dupa parerea
unor specialisti — si proprietati relaxante, adica ar conferi, celui care o consuma, buna
dispozitie, poftd de viata.

Planta de faneata, sorbestreaua este cautata de naturisti, Acestia o intrebuinteaza
in salatele de cruditati. Cunoscatorii, printre care si marele herbarist Jean Valnet, dau
incé o notd buna acestei plante deoarece, pusa in vin (frunzele si tulpinile), Ti confera
acestuia ,calitati de stimulare, buna dispozitie, racoritoare”.

Sovarvul

Denumire stiintifica: Origanum vulgare.

Denumiri populare: busuioc de padure, trifoiste.

Prezentare. Sovarvul este o erbacee perena a carei inaltime, la maturitate, nu
trece de 60 cm. Face parte din familia labiatelor. Tulpina sovarvului este dreapta si
paroasd, cu niste ramificatii Tn partea superioara ce poarta pe ele florile. Acestea au
culoare rozalie spre rosu, uneori fiind si de culoare alba. Inflorirea se desfisoara pe
tot parcursul verii. Sovarvul, planta aromatica si melifera, creste in flora spontana de la
marginea padurilor, pe pajisti, pe marginea drumurilor si a cailor ferate, pe fanete.

Planta aceasta si-a castigat de multa vreme locul ei in bucatarie si are si o valoare
medicinald deja recunoscutd. Pentru uz medicinal se recolteaza varfurile tinere cu tot
cu flori.

Substante active importante: ulei volatil, timol, carvacrol, taninuri.

Intrebumtarl Infuzia de sovarv se administreaza atat intern, cat si extern.
Acest preparat are rol sedativ, bronhodilatator si antispatic. Prin urmare, este un
bun expectorant, dar contribuie si la combaterea carceilor musculari. Infuzia de
sovarv dezinfecteaza si curata caile respiratorii si caile digestive, iar in zona externa
regenereaza podoaba capilard. Cu aceastd infuzie se pot trata bronsitele, tusea
convulsiva, astmul bronsic, gastritele hipoacide, colitele, precum si infectiile urinare.
De obicei, in tratamente externe se foloseste infuzie concentrata, facandu-se bai locale
sau aplicandu-se cataplasme — in caz de rani, eczeme, dureri de articulatii, nevralgii.

Tot ca plantd medicinald poate fi considerata si sovarvarita (Inula britannica).
Sovérvarita este o erbacee bienald, cu o inaltime cuprinsa intre 20 si 60 cm, avand
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florile sub forma unor capitule florale de culoare galben aurie.

Spanacul

Denumire stiintifica: Spinacea oleracea.

Prezentare. Spanacul, intalnit in culturi, este o planta anuala, uneori
bienald. Erbacee legumicold, spanacul provine din Orient si face parte din familia
chenopodiaceelor. Are o rad&cina fusiforma si o tulpina dreapta, care nu prea trece
de 30 cm fnaltime.

Frunzele spanacului — partea comestibila, hranitoare, dar si medicinala — au
petiolul lung, forma de sageatd si ovat-alungita, sunt cdrnoase si au culoarea verde
inchis. Frunzele de spanac se folosesc in bucatarie, pentru consum curent.

Pentru preparate medicinale se recolteazd nu numai frunzele, ci si semintele.
Frunzele se consuma sub forma de preparate alimentare, de salate sau de suc, iar din
seminte se obtine o infuzie sau un decoct.

Naturistii nu recomanda fierberea frunzelor de spanac, toate proprietatile lui
pastrandu-se numai in stare cruda.

Substante active importante: microelemente (fier, fosfor, magneziu, calciu,
potasiu), vitaminele B1, B2, B6, B9, PP, C, E si K, caroten, protide, lipide, glucide,
mucilagii, luteind, acid folie, precum si o substanta specifica numita spinacina. Spanacul
este una dintre plantele cele mai bogate in saruri minerale.

Intrebuintari. Preparatele din frunze de spanac actioneaza realmente ca un
produs medicinal, contribuind la profilaxia sau ameliorarea unor afectiuni. Printre
acestea se numara: hipertensiunea arteriald, tusea, avitaminoza, scorbutul, rahitismul,
acneea, anemia. Preparatele de spanac sunt recomandate celor care se refac dupa o
boala grea, precum si in stari de oboseala si epuizare. | se atribuie spanacului si rolul
de activator al secretulor pancreatice si, mai mult decat atat, de agent anticancerigen.
Studii recente aratd ca spanacul este recomandat gravidelor, contribuind la buna
dezvoltare a fatului. Potrivit acelorasi studii, spanacul contribuie la fortificarea vaselor
de sange, ainimii si a ochilor. n 'mod obignuit, spanacul este, totodatd, laxativ si
depurativ. Datorita faptulw ca este depuratlv (curata organismul de toxme) spanacul se
foloseste intens in curele de primavara. Semm;ele de spanac sunt utile in combaterea
constipatiei.

Spanacul este considerat un bun remediu in stari anemice.

Sparanghelul

Denumire stiintifica: Asparagus officinalis.

Prezentare. Sparanghelul este o planta legumicola perena. ntalnit sub forma
cultivata, dar si in flora spontana — prin luminisuri de paduri, tufarisuri, fanete —
sparanghelul face parte din familia liliaceelor. Traleste ntre 10 si 20 de ani. Sparanghelul
are un rizom puternic, pe care apar mugurii din care cresc lastari. Din acest rizom cresc
si radacinile, care sunt dezvoltate, carnoase, consistente. Frunzele au forma unor solzi
luciosi. Ramurile sparanghelului, de culoare verde, filiforme, au functie de asimilare.

Pentru preparate alimentare din sparanghel se culeg lastarii, mai ales cei obtinuti
prin crestere la intuneric. Recoltarea acestor lastari se face in fiecare priméavara,
incepand cu anul trei de vegetatie. Sparanghelul se consuma ca atare, dar si sub
forma de salate si preparate alimentare dietetice.

Pentru nevoi medicinale se folosesc atat lastarii, cat si radacinile si rizomii,
preparandu-se decoct, suc, sirop si tinctura.

Substante active importante: vitaminele A, B1, B2 si C, mangan, fier, fosfor,
potasiu, calciu, sodiu, sulf, hidrati de carbon, protide, celuloza. Sparanghelul are
compusi numerosi, care se pot transforma in enzime binefacatoare.

Intrebuintari. Datorita enzimelor pe care le contine, sparanghelul face reglaje
importante in cadrul proceselor metabolice, avand un puternic rol profilactic impotriva
multor afectiuni. Sparanghelul are proprietati depurative, asigurand o detoxifiere
continua a organismului. Este, de asemenea, un diuretic moderat, dar necesar. Are
si efecte calmante si hipoglicemiante, fiind recomandat diabeticilor, celor cu afectiuni
cardiovasculare pe fond nervos, convalescentilor, celor care sufera de astenie fizica
si intelectuala. Datorita caracterului sau depuratlv si diuretic, sparanghelul are efecte
pozitive in functionarea rinichiului si a cailor urinare. Este recomandat si in gutd, in
reumatisme, in afec‘glunl ale artlcula‘gulor precum si in afectiuni respiratorii.
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Spanzul

Denumire stiintifica: Helleborus purpurascens.

Denumire populara: spant.

Prezentare. Spanzul face parte din familia ranunculaceelor, fiind o planta
erbacee, perena, toxica. Rizomul este gros, puternic, ramificat. Tulpina, de tip florifer,
este dreapta si apare inainte de ivirea frunzelor. Frunzele sunt palmate, iar florile
au culoare rosietica, uneori verzuie. Spanzul infloreste in martie si aprilie. Creste in
zonele de deal si munte, in flora spontana — in zonele mai libere din paduri, in tufarisuri,
la marginea poienelor si a padurilor.

Pentru uz medicinal uman se foloseste rizomul, iar pentru intrebuintari veterinare
se recolteaza radacina. Preparate medicinale din spanz: extracte, tincturi, pilule,
faina.

Substante active importante: alcaloizi.

Intrebuintari. Rizomul de spanz este cautat, in primul rand, de industria
farmaceuticd — alcaloizii pe care acesta ii contine fiind folositi in producerea unor
medicamente pentru bolile de inima. In aplicatii medicinale, spanzul se foloseste ca un
tonic ai inimii si al sistemului circulator.

Spanzul si preparatul de spanz se vor folosi cu atentie, sub indrumarea
specialistului.

Splinuta

Denumire stiintifica: Solidago virga aurea.

Prezentare. Splinuta este o erbacee perena. Face parte din familia compozitelor
si poate ajunge pana la un metru indltime. Tulpina este dreapta si paroasa, iar frunzele
au forme diferite, cele mai multe fiind ovale. Florile, dispuse in ciorchine, sunt galbene.
Din acest motiv, splinuta se mai numeste si varga de aur. Splinuta este o planta
melifera.

Tn cazul splinutei, valoare medicinald au varfurile inflorite. Se poate recolta si
planta intreaga.

Substante active importante: acid salicilic, saponine, tanin, ulei eteric.

Intrebuintari. Decoctul si alte preparate medicinale pe baza de splinuta sunt
antitoxice, antiseptice, astringente, depurative. Preparatele de splinuta se folosesc in
afectiuni precum infectiile cailor urinare, hepatita cronica, enterocolite, hidropizie, guta,
diaree, litiaza, eczeme.

Preparatele de splinuta sunt eficiente si in colibaciloza, cistita, nefrita.

Sporiciul

Denumire stiintifica: Verbena officinalis.

Prezentare. Sporiciul este o erbacee mare, cu tulpina dreaptd, modelata de
patru muchii, avand o inaltime de circa un metru. Apartine familiei verbenaceelor. Este
o planta medicinala comuna, raspandita in zone parasite, necultivate, pe marginea
drumurilor de tara, pe péarloage, pe terenuri intelenite. Frunzele sunt petiolate, opuse,
cu forme diferite, in functie de pozitia lor pe tulpina plantei. Florile, de mici dimensiuni,
grupate in spic, au culoare rosie sau violetad, uneori alba. Sporiciul infloreste cinci luni
pe an, din iunie si pana in octombrie.

Pentru uz medicinal se foloseste partea aeriana a plantei, din care se prepara
infuzie, decoct, extras, tinctura.

Substante active importante: doud substante specifice — verbalina si
verbenozida, apoi taninuri, substante amare, revulsina, invertina. Datorita acestor
compusi foarte activi, sporiciul se va folosi numai sub asistenta de specialitate.

Intrebuintari. Preparatele din sporici sunt recomandate in afectiuni digestive
(dispepsii), hepatice si renale (colici), respiratorii (bronsita, astma). Au si influenta
calmanta, chiar sedativa, fiind utilizate in terapii impotriva insomniilor, nevralgiilor,
reumatismelor, asteniei. Se spune ca sporiciul ar avea actiune benefica si in ceea ce
priveste intarirea radacinii firului de par. De altfel, sporiciul este un puternic stimulator
general, resuscitand intregul organism.
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Stejarul

Denumire stiintifica: Quercus robur.

Denumire populara: tufan.

Prezentare. Stejarul este un arbore nalt — poate ajunge la 50 de metri inaltime — si
foarte puternic. Face parte din familia fagaceelor. Impresionantul arbore are o coroana
larga, bogata, cu frunze alterne, lobate. Scoarta este colorata diferit, in functie de
varsta arborelui — de la gri pana la brun spre negru. Florile sunt sub forma unor amenti
(matisori). Stejarul infloreste Tn luna mai. Fructul este binecunoscuta ghinda.

Importanta din punct de vedere medicinal este coaja stejarului, din care se face
decoct. Alte preparate medicinale realizate pe baza de stejar: infuzie, pulbere, tanin.

Substante active importante: diversi acizi, cvercitaninul, oxalatul de calciu.

Intrebumtarl Decoctul si celelalte preparate obtinute din coaja de stejar sunt
astringente, cicatrizante, antidiareice, hemostatice, antibacteriene, antitoxice. Decoctul
de stejar se utilizeaza in regim intern (in enterite, diaree, deranjamente stomacale si
intestinale), dar si extern — sub forma de gargara, bai, spalaturi locale (in faringite,
gingivite, arsuri, hemoroizi, degeraturi, rani greu vmdecabﬂe)

in practica medicinala se intrebuinteaza uneori si ghinda, sub forma prajita si
macinata, pentru prepararea unei ,cafele”. Acest surogat de cafea are un rol |mportant
n reechilibrarea sistemului digestiv.

Efecte medicinale asemanatoare are si coaja de gorun (Quercus petraea),
un arbore ceva mai scund decét stejarul (maximum 40 de metri inaltime).

Stirigoaia

Denumire stiintifica: Veratrum album; Veratrum nigrum.

Prezentare. Stirigoaia este o erbacee perend, din marea familie vegetala a
liliaceelor, fiind intalnita in zonele de munte si de deal — prin pajisti umbrite si alte
locuri umede, cu vegetatie de pamant mtelemt Are o inaltime ce trece de 1,5 metri. In
pamant are un rizom, de circa opt centimetri, cu radacini puternlce dezvoltate. Tulpina
aeriana a plantei de stirigoaie este cilindrica si acoperita cu perisori scurti. Frunzele de
la nivelul solului sunt dispuse in rozeta. Florile au culoare alb-verzuie (Veratrum album)
sau rosu-inchis (Veratrum nigrum), fiind dispuse in racem, adica in ciorchine. Aceste
flori apar in partea a doua a verii, prin lunile iulie si august.

Pentru aplicatii medicinale se utilizeaza rizomii si radacinile. Se prepara pulbere,
extract, tinctura, unguent.

Substan;e active importante: protoveratrind, germerina, vering, rubivering,
sinaind, pseudojerving, rubijervind. Stirigoaia este o planta foarte toxicd. Efectul
hipotensiv al unora dintre acesti compusi este deosebit de puternic.

Intrebumtarl Preparatele din stirigoaie se folosesc in boli grave, cum ar fi guta si
zona Zoster, avand rolul de a neutraliza sau macar de a reduce durerile. Aceasta planta
are efecte si in afectiuni cardiace (hipertensiune, palpitatii), deranjamente stomacale,
spasme. Stirigoaia nu se va folosi fara indrumarea specialistilor, fiind o otrava deosebit
de puternica.

Strugurii ursului

Denumire stiintifica: Arctostaphylos uva-ursi; Arbustus uva-ursi.

Denumire populara: caminei.

Prezentare. Planta numita strugurii ursului este un arbust tarator, cu o tulpina
ramificata a carei lungime poate ajunge pana la 2,5 metri. Frunzele sunt carnoase,
consistente, puternice, cerat-pieloase. Nu cad iarna, arbustul ramanand verde tot
timpul anului. Florile au culoare roz sau alba, sunt grupate in forma de ciorchine si sunt
plasate in varful ramurilor. Fructul este o bobita rosie, comestibila.

Pentru uz medicinal se recolteaza frunzele si ramurile tinere. Se prepara: tincturi,
extracte, pulbere, infuzie, decoct.

Substante active importante: flavone, taninuri, acizi, vitamine, precum si o
substanta specifica numita arbutina.

Intrebuintari. Preparatele de strugurii ursului sunt antiseptice, sedative,
astringente, antihemoragice. Sunt recomandate ih multe afectiuni ale cailor urinare,
dar si in deranjamente intestinale, enterocolite, suferinte renale, articulare.

Arbustul de strugurii ursului este declarat monument al naturii, distrugerea lui
fiind interzisa. Din acest motiv, toti specialistii naturisti recomandé folosirea merisorului
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(Vaccinium vitis-idaea), care are efecte medicinale asemanatoare.

Stuful

Denumire stiintifica: Phragmites communis.

Prezentare. Stuful, cunoscut si sub numele de trestie de baltd, este o graminee
cu o inaltime impresionanta, avand tulpina dreapta, terminatd cu o inflorescenta sub
forma de panicul. Frunzele sunt lungi, lanceolate, fibroase, aspre, cu margini taioase.
Florile au culoare violeta sau galbuie. Stuful creste in spatii inundate, in balti, in lacuri
si in preajma lacurilor, pe marginea raurilor. In Roménia, cel mai cunoscut loc cu
stufarisuri este Delta Dunarii.

Pentru terapii se recolteaza radacina, din care se prepara decoct si extract.

Substante active importante: zaharun azotati.

Intrebumtan Preparatele de stuf curata caile urinare si vezica urinara, fiind
dezinfectante SI antiinflamatoare. Aceste preparate sunt recomandate si in tratarea
reumatismelor, a febrei, a gutei. Au efecte pozitive si in unele afectiuni dermatologice,
mai ales atunci cand aceste afectiuni au cauze interne.

Sulfina

Denumire stiintifica: Melilotus officinalis.

Denumiri popuiare: sulcing, surcina.

Prezentare. Sulfina este o plantd erbacee bienald, apartinatoare de familia
leguminoaselor. Este o planta dezvoltata, avand o tulpina puternica si ramificatii largi.
Poate ajunge la 1,5 metri inaltime, uneori si mai mult. Frunzele sunt trifoliate, iar
florile, de culoare galbena, au un miros placut. Sulfina este o plantd melifera. Creste
n locuri insorite si uscate — in fanete, pe pajisti, pe terenuri accidentate, prin tufarisuri,
pe marginea drumurilor.

Pentru uz medicinal se recolteaza varfurile — cand sunt inflorite, cu tot cu flori.
Preparatul principal obtinut din sulfind — infuzia. Se mai prepara tinctura, hidrolat, colir-
infuzie.

Substante active importante: melilotizida — un compus specific, ulei volatil,
glucoza, cumarina, tanin. Compusul de exceptie este cumarina, care miroase deosebit
— a fan proaspat.

Intrebuintari. Preparatul de sulfina are proprietati sedative, expectorante,
hipotensive, antlseptlce si antiinflamatoare. Sulfina este recomandata pentru tulburari
de circulatie a sangelui. Contribuie la regenerarea celulei hepatice si la optimizarea
|mportantelor procese chimice care au loc in ficat. Datoritd acestui fapt, se administreaza
si in hepatita cronica. Este folositoare si in afectiunile renale, ca diuretic si dezinfectant.
Infuzia de sulfind este folosita, deseori, in tratamente privind bronsitele, astmul bronsic,
afectiunile oculare. Fiind un bun dezinfectant, cicatrizant si antiinflamator, sulfina se
foloseste si in cazuri de gingivita, abcese dentare, plagi.

Un alt domeniu important in care actioneaza, cu efecte benefice, preparatul de
sulfind este cel al bolilor cardio-vasculare, in primul rand in hipertensiune arteriala, fiind
un hipotensiv binecunoscut.

Preparatul de sulfina este recomandat si in hiperexcitabilitate masculina, colici
intestinali, insomnii.

Cumarina, care se gaseste in cantitate mare in coditele frunzelor de sulfina, este
recomandata, sub forma de infuzie, pentru decontractarea muschilor.

Sulfina se poate folosi si sub forma de bai medicinale, cataplasme, gargara,
spalaturi bucale.

Sulfina are si alte utilizari interesante. De exemplu, un buchet de sulfina uscata
poate actiona ca un eficient dezodorizant pentru o intreaga incapere. De asemenea,
sulfina poate fi un aditiv aromatic pentru branzeturi si cascaval. Naturistii folosesc
partile tinere ale plantei pentru salate.

Sundtoarea

Denumire stiintifica: Hypericum perforatum.

Denumire populara: pojarnita.

Prezentare. Vorbe din vechime spun despre sunétoare ca nu este numai o simpla
plantd medicinala, ci si o planta cu proprietati magice. Insasi denumirea ei — sanatoria
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— care vine din latina, Tnseamna vindecétoarea.

Sunatoarea face parte din familia hipericaceelor, dezvoltandu-se ca o planta
perena ce poate ajunge chiar si la un metru indltime, dimensiunea ei obisnuita fiind,
insa, de 20 — 30 cm. Tulpina este lemnificata sau se lemnifica destul de repede in
procesul de vegetatie. Frunzele, micute, au forme diferite, cele mai multe fiind ovale.
Sunatoarea infloreste din iunie si pana in septembrie, ror|Ie numeroase, fiind galbene
Ccu puncte negre. Sunatoarea creste in flora spontana — n locuri uscate, pe parloage,
pe terenuri virane, pe terenuri cu tufar|$ur| pe marginea apelor si a drumurilor.

Pentru terapii medicinale se recolteaza toata planta, din care se face infuzie. Alte
preparate medicinale: ceaiul pentru bronsite si uleiurile de sunatoare. Aceste uleiuri de
sunatoare sunt considerate foarte eficiente in terapiile medicinale.

Substante active importante. Sunatoarea este o adevarata farmacie. Au fost
identificati peste 15 compusi, printre care acidul valerianic, saponinele, colina, rutina,
galactoza hiperina, hlperlcma uleiul volatil.

intrebuintari. In medicina populara se stie ca sunatoarea (pojarnita) este buna
in tratamente prlvmd astmul, tensiunea, sciatica, ranile, deranjamentele stomacale si
intestinale, viermii intestinali.

Infuzia de pojarnitad actioneaza ca antiseptic, cicatrizant, antiinflamator hepatic
si intestinal, antibiotic, antidiareic, coleretic, sedativ, revigorant si remineralizant.
Sunstoarea are efecte pozitive in bolile de ficat, in hepatite cronice, precum si n
hepatitele evolutive, in dischinezii biliare si colecistite, avand rol in stimularea celulei
hepatice. Intern — sunatoarea este un bandaj bun, dar si un reechilibrant, n ulcere,
gastrite, enterite. Extern, cu sunatoare se fac aplicatii terapeutice in cazuri de arsuri,
rani, inflamatii bucale.

Cu preparat de sunatoare se trateaza si podoaba capilara, pentru intarirea firului
de par si a radacinii de par. Mai nou, sunatoarea se foloseste si in tratamente asupra
tenului, fiind un regenerator si un fortifiant al acestuia.

Susanul

Denumire stiintifica: Sesamum indicum.

Prezentare. Susanul este o erbacee anuala care-si are originea in regiunile
tropicale. Creste si in zona mediteraneana. Face parte din familia pedaliaceelor.
Tulpina de susan poate ajunge la 1,5 metri indltime, fiind paroasa. Frunzele, care
acopera planta de sus si pana jos, sunt dantelate. Susanul are flori galbene.

Pentru alimentatie si pentru terapii se recolteaza semintele. Acestea se folosesc
in diverse preparate alimentare, fiind foarte hranitoare. Din semintele de susan se
obtine un ulei foarte bun, cu virtuti medicinale. Pentru terapii se folosesc si frunzele de
susan, din care se prepara un decoct.

Substante active importante: in seminte — proteine, substante grase, vitaminele
B, D, E, F, ulei in cantitate mare, pana la 65%; in ulei — doua substante specifice
(sezamol si sezamolin), fitosterine, esteri, alcooli.

Intrebuintari. Calititle medicinale ale susanului sunt cunoscute inca din
Antichitate, acesta fiind benefic in bolile respiratorii, in afectiuni intestinale ca diareea
si dizenteria, in deranjamente ale ciclului menstrual, in infectii urinare. Semintele de
susan alind in suferinte precum hemoroizii, constipatiile, indigestiile. Contribuind la o
buna digestie, semintele de susan faciliteaza, totodata, si asimilatia. Se afirma despre
semintele de susan cé& ar avea efecte si in boli grele, cum ar fi neuroparaliziile.

b Sofranul

Denumire stiintifica: Crocus sativus.

Prezentare. Sofranul face parte din familia iridaceelor si provine din Asia. Este
o erbacee perend de mici dimensiuni. Tulpina sofranului este consistenta, usor
lemnificata si se ramifica in partea superioara. Frunzele sunt lungi, liniare, iar ronIe
violet-deschis, prezinta niste striatii, niste linii rosietice.
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Sofranul este o planta de cultura.

Valoare medicinala au florile, mai exact spus stilele si stigmatele florilor de sofran
(stilele si stigmatele sunt parti ale pistilului), din care se extrage o substanta galbena ce
contine uleiuri eterice cu miros specific. Din florile sofranului se prepara infuzie, pulbere
si tinctura. Tinctura de sofran este un produs vestit.

Substante active importante: doud substante specifice — picrocrocina si
crocina.

Intrebuintari. Preparatele obtinute din sofran se utilizeaza atat pentru afectiuni
interne, cat si externe. Sofranul este un tonic recomandat atat pentru tractul gastro-
intestinal, cat si pentru sistemul nervos central. Are actiune si asupra spasmelor. De
asemenea, preparatele pe baza de sofran au rol insemnat in reglarea menstruatiei.
De remarcat faptul ca preparatele de sofran sunt, in acelasi timp, tonice si sedative,
calitati ce echilibreaza functiile si activitatea intregului organism. De altfel, prin traditie,
sofranul este considerat un agent al starii de bine, chiar al bunei dispozitii. Printre
altele, sofranul ,topeste” méancarurile grele din stomac, usurand digestia. Este indicat
si In tuse violentad prelungita, in astm si spasme bronhice. Femeile cu experienta
considera sofranul drept un remediu de incredere intr-o afectiune chinuitoare, tipic
feminina — menstrele dureroase, insotite de dureri lombare.

Se spune despre sofran ca actioneaza si impotriva anumitor cancere. Ideea este
preluata din stravechea si experimentata medicina populara din Extremul Orient.

Sofranul are aplicatii si in stomatologie. Astfel, el poate insoti pasta de dinti in
intretinerea si tratarea gingiilor si a radacinilor dintilor. De pilda, se recomanda sofranul
in frectiile gingivale, pentru revigorarea gingiilor, precum si in calmarea unor dureri si
corectarea unor anomalii din cavitatea bucala.

Sofranul se foloseste si pentru condimentarea mancarurilor, precum si pentru a
colora unele produse alimentare, find un colorant natural foarte sénatos, cu atat mai
mult cu cét are virtuti medicinale de exceptie.

Calitati medicinale are si sofranasul (Can‘hamus tmctorlus) o erbacee din familia
compOZ|teIor Aceasta planta are florile rosii, dispuse in capitule, flori care dezvolta,
de asemenea, puteri medicinale (in ntarirea imunitatii organismului, de exemplu).
Semintele $0frénelului sunt Tnsa mult mai importante prin faptul ca au in continutul
lor circa 35 — 40% substante uleioase, folosite in industrie, dar si in programele de
alimentatie sanatoasa, naturista.

Stevia

Denumire stiintifica: Rumex patientia.

Denumiri populare: dragomir, macris de gradina.

Prezentare. Stevia, o planta ce apartlne de familia poligonaceelor, este o erbacee
perena foarte frecvents in flora spontana din Romania.

Tulpina este dreapta, puternica, inaltd pana la doi metri. in partea superioara,
tulpina de stevie este ramificatd, purtdnd pe ea frunze mari, cu petiolul consistent.
Florile sunt grupate, verzui, purténd pe ele un cerc rosu-palid sau rosu-visiniu. Pentru
nevoi alimentare se culeg frunzele tinere, primavara, atunci cand se dezvolta doar
frunzele bazale. Stevia se consuma ca atare, in salate, dar si sub forma unor preparate
culinare, potrivit gustului si imaginatiei fiecaruia.

Valoare medicinald au, mai ales, radacinile, care se recolteaza toamna, atunci
cand perioada de vegetatie a Tncetat, precum si semintele. Pentru aplicatii strict
medicinale se prepara infuzie, decoct, cataplasme.

Substante active importante: in cantitate semnificativa vitamina C, acid tartric,
acid oxalic (oxalati), saruri minerale.

Intrebuintari. Preparatele din stevie, in forma lor naturald, nefiarta, au proprietati
depurative, diuretice, tonice. Consumul de stevie este indicat, cu precadere, in lunile de
primavara, pentru detoxifierea organismului. Prin proprietatile sale depurative, stevia
curata organismul de toxinele adunate in decursul iernii si, de aceea, este folosita cu
succes in curele de primavara. Prin influenta sa asupra organismului, stevia contribuie
si la accelerarea proceselor de mineralizare, de reechilibrare a organismului, candva
fiind considerata si un antiscorbutic important. Capacitatea steviei de a combate
scorbutul trebuie luata in seama si in ziua de azi.

Stevia este recomandata si in restabilirea echilibrelor gastrice, fiind alcalinizanta.
Preparatele din radacina — aceasta fiind partea cu adevarat medicinala a steviei — au
eficienta in tratarea unor boli de piele (cum ar fi pecinginea, bubele dulci), epuizare
fizica si nervoasa, reumatism, guta, insuficientd hepatica, icter, infectii ale pielii.

Preparatele din seminte, sub forma de decoct, sunt folosite ca laxativ, ca
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purgativ.

Tot ca purgativ este folosita si stevia stanelor sau macrisul cailor (Rumex alpinus),
o specie de stevie care creste mai ales in zonele montane, pe locurile unde au poposit
turmele de oi sau pe locul stanelor. Stevia stanelor are o tulpind subpamanteana de
forma unui rizom, pentru nevoi medicinale prelucrandu-se acest rizom si radacinile
sale. Aceasta stevie a stanelor are si un rol notabil in declansarea peristaltismului
intestinal.

Stevia si radacina de stevie sunt contraindicate celor suferinzi de afectiuni
pulmonare si ale cailor respiratorii, celor cu stomac sensibil, reumaticilor si bolnavilor
cu suferinte articulare, celor cu pietre la ficat sau la rinichi.

Potrivit unor medici specializati in probleme naturiste, preparatele pe baza de
stevie pot crea mari probleme daca sunt luate in cantitate mare, mai ales in cazul
preparatelor obtinute din rad&cini si seminte.

Stevia raméne cunoscuta si pretuitd pentru faptul cd este o méancare de
primavara, cu efecte importante in combaterea toxinelor si resuscitarea organismului
dupa perioada iernii. Efectele sale medicinale, mai puternice sau mai putin puternice,
nu fac decat sa amplifice placerea de a consuma, la inceputul primaverii, aceasta
mancare noua.

Talpa gdstei

Denumire stiintifica: Leonurus cardiaca.

Denumiri populare: catusnita, talpa lupului, laba lupului, somnisor.

Prezentare. Talpa géastei este o erbacee perena, puternica, inaltd de circa un
metru. Frunzele sunt lungi, crestate, petiolate. Florile, dispuse la subsuoara frunzelor,
au culoare roz sau rosie violacee. Talpa gastei este o planta melifera. Creste n
flora spontana de la cample si deal, prin liziere, pe maidane intelenite, pe marginea
drumurilor, prin tufarisuri si foste exploatan forestiere.

Pentru utiliziri medicinale se recolteaza partea aeriana a plantei, cu precadere
varfurile inflorite, cu tot cu ramuri si flori, din care se prepara infuzie, tinctura si pulbere
de frunze si flori.

Substante active importante: ulei volatil, alcaloizi, tanin, glucozide (cu efect
cardiotonic), vitamine (A, C, E), leonurina — un compus specific.

Intrebuintari. Se spune despre talpa gastei ca poate avea efecte de trei ori mai
puternice decéat ale valerianei. Preparatele din talpa géastei au influenta directd asupra
sistemului nervos central. Influenteaza, totodata, si activitatea inimii, temperandu-i
functionarea oscilatorie, fluctuanta. Talpa géastei este un sedativ ce actioneaza si
asupra fiecarui organ in parte, reechilibrandu-l, reducandu-i starea de incordare, de
excitatie nervoasa. Prin compusii ei diversi si deosebit de activi, talpa gastei este
indicata in stari depresive, in tulburari de menopauza, in reglarea presiunii sangelui,
n hipertensiune, in tulburari neuro-vegetative. Talpa gastei este, de asemenea, un bun
factor stabilizator al activitatii stomacale si intestinale.

Preparatele din aceasta planta se folosesc si in aplicatii externe, fiind cicatrizante
si antiinflamatoare. In aceste cazuri, infuzia de talpa gastei se utilizeaza la comprese,
dar si pentru bai si spalaturi locale.

Potrivit medicinii traditionale, talpa gastei este una dintre plantele medicinale de
cea mai mare importanta in tratamentul unor afectiuni greu de stapanit — bolile de inima
pe fond nervos.

Talpa madtei

Denumire stiintifica: Antennaria dioica.

Denumiri populare: sunatoare de munte, floarea patului, parpian, siminic.

Prezentare. Talpa matei este o erbacee cu dimensiuni reduse, ajungand pana la
maximum 30 cm inaltime. Apartme familiei compozitelor si dezvolta un rizom si stoloni.
Tulpina este putin ramificata, find de culoare albicioasa. Florile, care apar din mai si
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pana in iulie, au culoare roz sau alba. Talpa méatei este o planta prezenta in pasuni si
fanete, in padurile rare sau in raristi de padure, la marginea padurilor, crescand mai
ales in zonele muntoase.

Pentru uz medicinal se recolteaza florile si varfurile tinere cu flori.

Substante active importante: taninuri, substante amare, flavone, rezine, ulei
volatil,

intrebuingéri. Preparatele din talpa matei au efecte in afectiuni pulmonare
si respiratorii, precum si in cele ale ficatului si bilei. Cel mai cunoscut preparat este
ceaiul pectoral. Preparatele din talpa matei se folosesc si in tratarea unor afectiuni
dermatologice, rezultate pozitive dand, de exemplu, in terapii impotriva ulceratiilor
pielii.

Tarhonul

Denumire stiintifica: Artemisia dracunculus.

Prezentare. Tarhonul este o plantd aromatica, erbacee, perena, din familia
compozitelor. Este originar din Asia, fiind considerat un aromatizant. Are o tulpina
lemnoasa, inalta pana la 1,5 metri, ramificata. Frunzele sunt inguste si lungi (pana la
10 cm lungime), ascutite la varf. Florile, dispuse in capitule, au culoarea alb-verzuie,
galbena sau bruna, tarhonul avand perioada de inflorirea din iulie si pana spre sfarsitul
toamnei. Frunzele si tulpinile de tarhon sunt folosite in bucatarie, fiind un condiment
mult apreciat.

Pentru uz medicinal se culeg varfurile plantei, din care se fac ceaiuri si decocturi.

Substante active importante: saruri minerale, pecting, celuloza, substante
azotoase, ulei eteric, acetaldehida, cumaring, vitaminele B1 si C. Uleiul eteric contine
estragol. Acest ulei se afla nu numai in tulpini, frunze si flori, ci si in radacini, practic
intreaga planta fiind uleioasa si aromata.

Intrebuintari. Preparatele de tarhon combat infectiile, sunt diuretice, fac pofta de
mancare, sunt expectorante, stimuleaza digestia. Tarhonul are efecte benefice in cazul
afectiunilor pulmonare, hepatice, biliare, renale, gastro-intestinale, fiind un stimulent
activ Tn functionarea acestor organe si sisteme fiziologice.

-~ A e
Tamaita

Denumire stiintifica: Chenopodium ambrosioides.

Denumire populara: lamaita.

Prezentare. Tamaita este o erbacee anuala, originara din America Centrala,
denumirea ei initiala fiind ceai de Mexic. Apartine familiei chenopodiaceelor. Radacinile
de tamaita sunt dezvoltate, fibroase, iar tulpina, inaltd pana la 80 cm in perioada de
maxima vegetatie, este puternic ramificata. Frunzele de tdmaita sunt verzi-galbui, au
petiolul scurt si sunt dintate. Florile, de culoare verzuie, apar la subsuoara frunzelor.
Tamaita infloreste timp de cinci luni pe an, din iunie si pana in octombrie, remarcandu-
se prin mirosul ei specific placut. Tamaita se cultiva ca plantd ornamentala.

Pentru utilizari in terapii se recolteaza varfurile cu flori, precum si semintele.

Substante active importante: flavone, ulei volatil (ascandol) cimol, limonen,
izolimonen. Cel mai important compus este ascaridolul, numit si ulei de chenopodiu.
Acest ulei este toxic.

Intrebuintari. Principala intrebuintare a uleiului de chenopodiu — combaterea
viermilor intestinali (ascaridioza).

Preparatele de tamaitd sunt recomandate si in aplicatii terapeutice privind
hemoroizii, afectiunile articulare, reumatismale, aciditatea gastrica redusa.

Tdtdneasa

Denumire stiintifica: Symphytum officinalis.

Denumiri populare: tataneata, barba tatei, iarba intaritoare.

Prezentare. Tatdneasa este o plantd erbacee dezvoltata, apartindnd familiei
boraginaceelor. Tulpina este ramuroasa si acoperitd cu peri. De fapt, intreaga planta
este aparata de o retea puternica de peri. Frunzele sunt mari si alungite, suprafata
lor fiind aspra. Florile au culoarea rosie spre violaceu. Tataneasa creste in locuri
mai izolate, pe terenuri argiloase, planta fiind iubitoare de apa si, totodata, adaptata
conditiilor grele de vegetatie.

Valoarea medicinala a acestei plante este data de radacinile sale, din care se
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preparé un decoct, acesta fiind principala forma sub care planta se foloseste in terapii.
Alte preparate din tataneasa: tinctura, macerat, unguent, sirop, extract, cataplasme.

Substante active importante: ulei esential, alantoina, rezine, tanin, zaharuri,
amidon.

Intrebuintari. Decoctul de tatdneasa are proprietdti emoliente, astringente,
cicatrizante, antiinflamatoare, hemostatice, expectorante. Se foloseste atat intern, céat
si extern.

Tataneasa este indicata in ulcer gastric, cancer gastric, diaree, bronsite, tuse,
alte afectiuni respiratorii, enterite, hemoragii interne, tuberculoza, dizenterie. Pentru uz
extern, decoctul de tataneasa este utilizat in tratamente privind plagi, arsuri, ulceratii
ale p|eI|| inflamatii ale articulatiilor, precum si in luxatii sau chiar fracturi.

Bolile de stomac constituie domeniul in care titaneasa se utilizeazi in mod curent
si cu bune rezultate.

Tataneasa se foloseste si in combinatie cu alte plante medicinale, din care vor
rezulta ceaiuri, tincturi, macerate, siropuri, unguente cicatrizante, cataplasme.

Teiul

Denumire stiintifica: Tilia fomentosa.

Denumiri populare: teiul argintiu, teiul alb, teiul varatic.

Prezentare. Teiul alb este un arbore inalt — poate atinge si inaltimea de 30 de
metri. Apartine familiei tiliaceelor. Lemnul sau are culoare alb- r05|et|ca fiind usor si
omogen. Coroana teiului este bogata si plina de ramuri. Frunzele au conturul inimii
si sunt petiolate. Florile, alb-galbui, sunt melifere si placut mirositoare, mierea de tei
fiind un aliment exceptional. Teiul creste in paduri, in gradini, in parcuri, ca arbore de
ornament pe aliniamentul strazilor si soselelor, pretutindeni in zonele de campie si de
deal.

Pentru uz medicinal se recolteaza florile, din care face infuzie. Tot din flori de tei
se prepara si decoctul, atat de cunoscut tuturor acelora care beau ceai de tei. Alte
preparate din flori de tei — mixtura, extract fluid, hidrolat, precum si minunata infuzie
mixta din flori de tei si flori de portocal.

Substante active importante: glucide, steroli, taninuri, oxidaza, vitamina C, ulei
volatil, zahar, coling, acetilcolind, un compus specific numit tilirozida.

Intrebuintari. Preparatul din flori de tei este hipnotic, sudorific, diuretic,
antispasmodic, antiinflamator, emolient, antitermic, calmant general. Infuzia de tei
are si proprietatea de a fluidiza sangele, de a pune sangele in miscare, ceea ce
are ca efect si curatirea sangelui si, prin urmare, reducerea toxicitatii din organism.
Pentru aplicatii terapeutice interne, infuzia de tei este necesara in cazuri de gripa,
raceald, bronsite, tuse convulsiva, insomnii, stéri de ipohondrie, stari de nervozitate,
oboseala accentuata a creierului, tulburari digestive pe fond nervos, dureri musculare,
arterioscleroza, dureri de rinichi.

Extern, teiul este folosit pentru refacerea intregului organism (bai in infuzie de tei),
dar si pentru tratarea amigdalitelor si a afectiunilor bucale (se face gargara).

Toporasii

Denumire stiintifica: Viola odorata.

Denumiri populare: tamaioara, zambila de gradina, viorea.

Prezentare. Sub denumire de toporasi identificdm o mica si sensibila planta de
primavara ce apartine familiei violaceelor. Aceasta planta are un rizom scurt si destui
de subtire, din care se dezvolta radacini, stoloni si frunze reniforme cu petiolul lung.
Florile au o codita lunga, culoare violeta, rareori alba, roza sau albastra, si miros foarte
placut. Florile de toporasi apar in lunile martie si aprilie. Toporasii cresc prin raristile si
poienile padurilor de foioase, tufariguri, fanete, pajisti.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza rizomii, impreuna cu radacinile. Valoare
medicinala au, insa, si frunzele si florile. Se prepara infuzie, cataplasme, sirop, suc,
pulbere, potiuni, decoct.

Substante active importante: o substantd specificd numita violina, saponine,
ulei esential, acizi. Uleiul esential se gaseste nu numai in rizom si radéacini, ci si in fiori
si chiar in frunze.

Intrebuintari. Extractele de toporasi sunt cunoscute ca un bun expectorant, cu
efecte in combaterea tusei si a bronsitelor. Sunt utilizate si in caz de constipatie, blocaje
stomacale si intestinale, reumatisme, guta, inflamatii ale tractului intestinal si ale cailor
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urinare, gripe. Preparatele din toporasi sunt si bune cicatrizante si antiinflamatoare si,
de asemenea, vomitive, purgative, sudorifice.

Traista ciobanului

Denumire stiintifica: Capsella bursa pastoris.

Denumiri popuiare: buruiana de friguri, coada pisicii.

Prezentare. Traista ciobanului este o planta erbacee din familia cruciferelor. Este
anuala sau bienald, cu tulpina dezvoltata si radacini puternice. Frunzele au forme
diferite, cele de la nivelul solului fiind dispuse in rozeta. Inaltimea plantei trece de 60 cm,
uneori ajungand chiar si la un metru. Florile sunt adunate intr-o inflorescenta. Traista
ciobanului are o foarte lunga perioada de inflorire — din martie si pana in noiembrie.
Florile au culoare alba si sunt de mici dimensiuni. Traista ciobanului creste pretutindeni
in Romania, de la campie si pana sub munte, alaturi de alte plate medicinale si ierburi,
pe pajisti, fanete, parloage, terenuri parasite, pe marginea drumurilor.

Pentru uz medicinal se recolteaza partea aeriana a plantei, din care se prepara
infuzie, decoct, tinctura, macerat.

Substante active importante: saruri de potasiu, acid malic, citric, acetic,
glucozide, amine, bursina (un alcaloid).

Intrebuintari. Preparatul de traista ciobanului are proprietati hemostatice,
hipotensive, analgezice, astringente. Are capacitatea de a sfardma calculii urinari si
de a echilibra ciclul menstrual. Cu traista ciobanului se trateaza (sau se amelioreaza,
dupa caz) hipertensiunea arteriald, hemoragiile uterine, anghina pectorald, sangerarile
nazale, arterioscleroza, unele dereglari ale activitatii gastro-intestinale.

Preparatele de traista ciobanului sunt recunoscute mai ales pentru proprietatile
lor uterotonice si hemostatice.

Trandafirul

Denumire stiintifica: Rosa centifolia.

Denumiri populare: trandafir de gradina, roza. Numele curent al acestui trandafir
este trandafirul de dulceata.

Prezentare. Trandafirul este o planta perena si se prezintd sub forméa de arbust.
Face parte din familia rozaceelor, fiind una dintre cele mai raspandite si mai cunoscute
plante. In prezent, in lume se cultivda peste 20.000 de soiuri de trandafir. Partea
medicinala a trandafirului sunt petalele, din care se prepara infuzie si sirop.

Substante active importante: ulei volatil, tanin, derivati flavonici, nerol, citronelol,
zaharuri, cears, acid galic.

Intrebuintéri Preparatul din petale de trandafir are efecte antiinflamatoare
si antiseptice, astrlngente antipiretice, laxative. SpeC|aI|st|| recomanda infuzia de
trandafir pentru tratamente privind diareea cronica, mtatule oculare, revigorarea si
ntretinerea pielii.

Petalele de trandafir sunt folosite si in combinatie cu alte plante medicinale sau
alimente, rezultand leacuri cu efecte importante. Unui dintre acestea este mierea de
trandafir.

O alta specie de trandafir cu virtuti medicinale este trandafirul de lund (Rosa
damascena). Efectele sale in plan medicinal sunt asemanatoare cu acelea ale
trandafirului de dulceata.

Trei frati pdtati

Denumire stiintifica: Viola tricolor; Viola arvensis.

Denumiri populare: panseluta salbatica, tdmaioara, carligei.

Prezentare. Trei frati patati este numele obisnuit al panselutei salbatice. Aceasta
planta, apartindnd de familia violaceelor, poate fi anuald sau perena. Inaltimea sa
poate ajunge, la maturitate, la maximum 25 cm. Frunzele au forma de elipsa. Petalele
florilor de trei frati patati sunt de mari dimensiuni, rotunjite si frumos colorate, putand
fi monocrome (galbene, albe sau violete) sau intr-un amestec de trei culori, de unde
si numele de trei frati patati. Planta de trei frati patati infloreste pe parcursul intregii
perioade de vegetatie. Creste in flora spontana — pe marginea drumurilor, pe pante
insorite, pe parloage, pe terenuri intelenite, pe pajisti.

Datorita virtutilor sale medicinale, trei frati patati a devenit planta cultivata inca
din secolul al XVI-lea. Pentru uz medicinal se culeg partile aeriene ale plantei, din care
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se preparéd o infuzie. impreuna cu alte plante medicinale, panseluta salbatica intra in
reteta unui ceai celebru in practica medicinala — ceaiul celor cinci flori.

Substante active importante: saponine, ulei volatil, vitamine (A si C), tanin,
flavone. Potrivit unor cercetéri de data recenta, acest substante se gasesc mai ales
n coditele frunzelor.

Intrebuintari. Preparatul de trei frati patati este diuretic, depurativ, fluidizant,
emolient, tonic, descongestionant, antialergic. Afectiunile in care se utilizeaza
infuzia de trei frati patati sunt: tusea convulsiva, unele boli ale plamanilor si ale cailor
respiratorii, reumatismul, unele boli de rinichi, urticariile, constipatia, dermatozele,
flebitele, hemoroizii, spasmele pe fond nervos. Planta de trei frati patati se foloseste si
in cura de primavara, pentru detoxificarea si revigorarea organismului. Sucul ei este
recomandat Tn bolile vezicii urinare.

Printre specialisti existd parerea ca tinctura de trei frati patati este mult mai
eficienta decét infuzia si sucul.

In cantitati mari, preparatele de trei frati patati pot crea o stare de voma.

Trifoistea de balta

Denumire stiintifica: Menyanthes trifoliata.

Denumire populara: trifoiste.

Prezentare. Trifoistea de baltd este o erbacee perené din familia gentianaceelor
lubeste umezeala si de aceea poate fi intélnita mai ales in mlastini, in turbarii, in locuri
semiinundate. Rizomul acestei plante este dezvoltat, fiind gros, Iung si ramificat. Planta
este insd de mici dimensiuni, rareori trecand de 30 cm. Frunzele sunt alcatuite din trei
foliole si au petiolul lung. Florile au culoare roz si apar in lunile aprilie, mai si iunie. In
unele tari, aceasta planta este ocrotita.

Pentru uz medicinal se foloseste planta intreaga, din care se poate face infuzie.
De asemenea, din trifoiste de balta se pot prepara si tincturi, pulbere si mixturi.

Substante active importante trei substante specifice — meniantina, meniantol,
meliatina, apoi iod, saruri de magneziu si fier.

Intrebumtan Utilizarea medicinald a acestei plante este foarte veche. Trifoistea
de balti este cunoscuta pentru efectele sale in doua domenii — hepatic si gastro-
intestinal. Infuzia de trifoiste de baltd revigoreaza activitatea ficatului si a bilei si
reechilibreaza activitatea gastro-intestinala. Alte proprietati, nu lipsite de importanta
— preparatul de trifoiste de baltd este febrifug, antiscorbutic, tonic si depurativ.
Afectiuni
n care se poate folosi, in mod obisnuit, trifoistea de balta: migrene, anemie, lipsa de
pofta de mancare, rahitism, scorbut, reumatism, pecingine, menstre dereglate, febra.

Infuzia amara facuta din frunze uscate de trifoiste de balta are capacitatea de a
remineraliza si revitaliza organismul, de a stimula procesele benefice din sange, de a
curata sistemul circulator.

Trifoiul rosu
E

Denumire stiintifica: Trifolium pratense.

Prezentare. Trifoiul rosu este o erbacee perend, cu o tulpind ce poate atinge
pana la un metru naltime, fiind muchiata si doar putin ramificata. Creste sub forma
de tufe. Trifoiul rosu face parte din familia leguminoaselor. Este o plantd furajera
suculenta si hranitoare pentru animale si, din acest motiv, se cultiva. Fireste, frunzele
acestei plante au forma binecunoscuta a frunzei de trifoi, adica sunt trifoliate. Florile au
culoarea rosie, violacee sau albastruie, fiind grupate in capitule ovale. Trifoiul infloreste
timp Tndelungat, din mai si pana in octombrie. Creste nu numai in culturi, ci si in stare
salbatica — prin pajisti, fanete, poieni de padure.

Pentru uz medicinal se recolteaza capitulele florale, fara coditd. Se prepara
infuzie, tinctura, decoct.

Substante active importante: mucilagii, saponozide, ulei esential, flavone.

Intrebumtarl Preparatele din flori de trifoi rosu sunt recomandate in deranjamente
stomacale si intestinale, fiind sedative si laxative si, totodatd, un regulator al traficului
gastro-intestinal. Aceste preparate mai sunt indicate n afectiuni ale prostatei, afectiuni
ale cailor respiratorii, osteoporoza, boli de rinichi, spondiloza. Descoperiri recente arata
ca preparatele de trifoi rosu sunt si un agent de stimulare a imunitatii organismului.
Trifoiul rosu are, deci, proprletatl sedative, antiseptice, antiinflamatoare, diuretice,
mineralizante.

Trifoiul alb (Trifolium repens) este, de asemenea, o leguminoasa perena, cu
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lastarii mai putin puternici si ceva mai mici decét cei ai trifoiului rosu, cu flori albe,
avand aceleasi utilizari — deci ca planta furajera si ca planta medicinala.

Alte specii de trifoi: trifoiul de munte (Trifolium montanum), trifoiasul (Trifolium
campestre). Si aceste specii au proprietati medicinale asemanatoare cu ale trifoiului
rosu, precum si cu ale trifoiului alb.

Troscotul

Denumire stiintifica. Poligonum aviculare.

Denumiri populare: iarba gainilor, motul curcanului.

Prezentare. Troscotul este o erbacee de mici dimensiuni (15-20 cm), anuala, cu
tulpina ramificata si intinsa pe pamant. Apartine familiei poligonaceelor. Este o planta
rezistenta, mult cautata de pasarile de curte, atat atunci cand este tanara — pentru
suculenta si ca supliment digestiv — cat si atunci cand ajunge la maturitate — pentru
seminte. Frunzele de troscot sunt mici, carnoase si fragede. Florile, verzi-galbui, au
marginea petalelor tivitd cu alb sau cu rosu. Troscotul creste pe terenuri batatorite, in
locuri domestice, pe marginea drumurilor, pe terenuri virane, in parloage, la marginea
pajistilor.

De la troscot se recolteaza, pentru uz medicinal, partile aeriene, din care se
prepara infuzie, tinctura, extracte, potiuni. Alti specialisti in tratamente naturiste
recomanda, in prlmul rand radacina troscotului, care este putermca si ramificata.

Substante active importante: ulei esentlal (mai ales in radacina), tanin, siliciu,
rezine, o substanta specifica — avicularozida.

Intrebuin;éri. Preparatele din troscot sunt folosite adesea de catre cei suferinzi,
fiind hipotensive, astringente, hemostatice, antidiabetice. De asemenea, aceste
preparate regleaza activitatea intestinald si functionarea rinichiului si a vezicii urinare.
Infuzia de troscot (cel mai cunoscut si cel mai la indeméana preparat din troscot) este
folosita ca adjuvant in tratamentul tuberculozei pulmonare, in oprirea sangerarilor, fiind
nu numai astringenta, ci si cicatrizanta, precum si in hipertensiune, reumatism, guta,
afectiuni renale. Infuzia de troscot este administrata si ca tonic general.

Pentru uz extern se fac bai sau se folosesc cataplasme tinctura sau mixturi.

Troscotul de baltd

Denumire stiintifica: Polygonum amphibium.

Denumire populara: pomul broastelor.

Prezentare. Troscotul de balta este o plantd perena destul de impunatoare —
poate ajunge pana la un metru inaltime — cu tulpina rosietica, noduroasa, oarecum
asemanatoare cu tulpina porumbului. Are si un rizom puternic. Radacina de troscot
de baltd se fixeaza puternic pe fundul apei. Frunzele sunt petiolate, alungite, netede,
carnoase, culoarea lor fiind de un verde inchis. Aceste frunze pot forma un adevarat
covor la suprafata apei. Pe fata fiecareia dintre ele se afla o pata, care seamana cu un
V. Troscotul de balta infloreste din iunie si pana in august. Florile, de culoare roz, sunt
adunate intr-o inflorescenta bogata Troscotul de balta creste in ape statatoare, in iazuri,
n mlastini cu ochiuri de apa, in ape lin curgatoare. Este intalnit si in locuri uscate, lacuri
secate, balti sezoniere. Poate cunoaste o dezvoltare rapida, planta inmultindu-se, n
mod surprmzator nu numai prin semmte sau rizomi, ci si prin fragmente de tulpma

Rizomul este partea din planta cu cea mai mare valoare medicinald. Se prepara
sub forma de decoct sau infuzie.

Substante active importante: taninuri, vitamina C, substante diuretice.

Intrebumtarl Troscotul de baltéa se foloseste n tratamentul avitaminozelor,
anemiilor, Ilpsel de pofta de mancare. Este diuretic, hemostatic, cicatrizant,
antiinflamator si poate contribui la reechilibrarea activitatii gastrice si intestinale.
Troscotul de baltad este indicat si in uz extern, de exemplu pentru tratarea plagilor
ulcerate sau in afectiunile hemoroidale.

Tuia / Arborele-vietii

>

Denumire stiintifica: Thuja orientalis; Thuja occidentalis.

Prezentare. Tuia este un arbore inalt — poate ajunge chiar si la 40 de metri — fiind
cultivat si in Romania, ca plantd ornamentala. Frunzele si tu|p|n||e sale raspandesc o
aroma deosebita, placuta tonica. Frunzele, mici si solzoase, cu o gropita fngusta si
alungitéd pe partea inferioara, raman in permanent,é verzi, remarcandu-se nu numai
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prin aroma, ci si prin forma si culoarea lor.

Pentru uz medicinal se culeg frunzele, din care se prepara infuzie, decoct,
tinctura.

Substante active importante: o substanta specificd numita tuiona, flavone,
taninuri, rasini.

Intrebuintari. Preparatele din tuia sunt recomandate in tratarea negilor, in
combaterea parazitozelor intestinale, in tulburari de ciclu menstrual. Traditia chineza
considera tuia ca avand proprietati antitumorale. Marele specialist, dr. farm. Ovidiu
Bojor, recomanda tuia — sub forma de decoct — in dismenorei (fenomene foarte
neplacute care preced sau insotesc menstruatia) si metroragii (hemoragii uterine in
afara ciclului).

Tulichina

Denumire stiintifica: Daphne mezereum.

Denumire populara: piperul lupului.

Prezentare. Tulichina este un subarbust din familia thimeleaceelor. Acest
subarbust, bine cunoscut ca planta otravitoare, este intalnit in padurile din zonele
montane si submontane. Are o radacina puternicd, mult ramificata. Tulpina, dezvoltat,
poate ajunge la 1,5 metri inaltime. In varful lastarilor se afla frunzele, care au forma
lanceolata. Florile au culoare trandafirie sau alba, fiind deosebit de expresive. Fructele
sunt niste bobite rosii, toxice.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza coaja si fructele. Coaja va fi culeasa atunci
cand planta se afla in plinatatea dezvoltarii ei, adica cu putin timp Tnainte de a inflori.
Preparatul cel mai des folosit in terapii cu tulichina este tinctura.

Substante active importante: o substanta foarte otrévitoare numitd mezerina,
cumaring, ulei eteric, dafnina. Puternica otrava numita mezerina se gaseste in coaja.

Intrebuintari. Fiind foarte toxice, preparatele de tulichina nu se administreaza
decat extern, efectele fiind dintre cele mai interesante. De pilda, cu preparatele de
tulichind se franeaza procesul de imbatranire a pielii si se trateaza diferite afectiuni
dermatologice. Rezultate pozitive se obtin, de asemenea, in terapii Tmpotriva
suferintelor reumatismale. Preparatele de tulichina sunt indicate si in tratamente
impotriva nevralgiilor, a sciaticii, a durerilor pricinuite de curentii de aer reci.

Extractele de tulichina sunt folosite la fabricarea unor medicamente.

Turita mare

Denumire stiintifica: Agrimonia eupatoria.

Denumiri populare: cornatel, buruiana de friguri.

Prezentare. La maturitate aceasta planta poate avea o inaltime cuprinsa intre
30 cm si un metru. Este o erbacee perena si face parte din familia rozaceelor. Se
remarca prin faptul ca este foarte paroasa. Rizomul este de mici dimensiuni, iar tulpina
are forma de nuia. Frunzele sunt mari si dintate. Turita mare infloreste o perioada
foarte lunga, din mai si pana in septembrie sau chiar octombrie. Florile, de culoare
galben-aurie, se adun intr-o inflorescenta. Aceasta planta creste laolalta cu multe alte
plante din flora spontana — pe marginea "drumurilor, pe pajisti, in luminisuri de padure,
in tufarisuri si chiar in paduri.

Pentru preparate medicinale se recolteaza toata planta (cu precadere frunzele si
florile), care se prepara in mod obisnuit sub form& de infuzie. Alte preparate medicinale
obtinute din turita mare: decoct, tinctura, vin medicinal.

Substante active importante: ulei volatil, tanin, siliciu, acizi, vitamina K, guma,
fitosterina.

Intrebuintari. Un lucru foarte important e bine de stiut despre aceasta planta
medicinald — dezintegreaza calculii biliari. Totodata, stimuleaza contractiile vezicii
biliare. Infuzia de turita mare se foloseste si in tulburari gastro-intestinale (mal ales in
caz de diaree), regland activitatea gastro intestinala si reechilibrand sucurile gastrice.
Este indicata, de asemenea, in lipsa de pofta de mancare.

Preparatele de turitd mare se folosesc si in terapii externe (sub forma de gargara,
spalaturi, cataplasme), vizand afectiuni precum angine, stomatite, afte, rani felurite,
contuzii.

Medicina traditionala utiliza preparatele de turitd mare si in afectiuni oftalmologice
(cum ar fi albeata) sau impotriva muscaturilor de serpi. Cartile moderne de plante si
tratamente medicinale nu mai fac referiri la asemenea aplicatii si afectiuni, semn ca
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rezultatele n-au fost intotdeauna multumitoare.

Specialistii atrag atentia asupra faptului ca tratamentul cu preparate medicinale
obtinute din turitda mare se va face numai cu doza prescrisa. O marire a dozei va crea
probleme in functionarea bilei si a rinichilor, inclusiv dureri mari.

Turta

Denumire stiintifica: Carlina acaulis.

Denumire populara: ciurul zanelor.

Prezentare. Turta este o plantd erbacee perena, din familia compozitelor. Se
caracterizeaza printr-un rizom bine dezvoltat, de doi-trei centimetri grosime, si o tulpina
foarte scurtd. Frunzele, de culoare argintie, au forma oval3, fiind crestate puternic si,
totodatd, ,dotate” cu spini. Florile au culoarea alba si formeaza un capitul, dezvoltandu-
se in perioada iulie-septembrie. Turta creste in pasunile din zonele inalte, de obicei la
munte. In unele tari se gaseste si in culturi, rizomul fiind folosit si in aIimentatie.

Pentru uz medicinal se recolteazd rizomul si radé&cinile. Perioada optima de
recoltare este primavara sau toamna, cand planta nu se afla in perioada de vegetatie.
Se prepara infuzie, decoct, extracte, salate, tincturi.

Substante active importante: ulei volatil, tanin, rezine, saruri minerale, inulina,
substante amare, carlinina.

Intrebuintari. Plantele medicinald renumita, turta este considerata, cel putin in
Occident, o plantd miraculoasa. Rad&cinile si rizomul acestei plante sunt consistent
aromatizate. Preparatele obtinute din rizomul si radacinile de turtd au proprietati
diuretice, laxative, sudorifice, antibacteriene, antiinflamatoare. Au si proprietatea de a
face pofta de mancare, de a stimula sucurile gastrice. Preparatele din turtd sunt usor
de utilizat, fiind eficiente Tn afectiuni gastro-intestinale, boli renale si ale cailor urinare,
boli ale ficatului si, mai ales, in disfunctionalitati ale bilei, parazitoze intestinale, blocaje
musculare, febre, tuse, rani si ale afectiuni ale pielii datorate agresiunii factorilor
externi, colici abdominale.

Extractele din turtd au intrebuintdri si in industria farmaceutica, intrand in
compozitia unor medicamente.

b Telina

Denumire stiintifica: Apium graveolens.

Denumiri populare: puterea barbatului, telina de balta.

Prezentare. Binecunoscuta telind este o planta erbacee bienala, apartlnand de
familia umbeliferelor. Inaltlmea maxima la care poate ajunge telina se situeaza in jurul
a 80 cm. Telina are un rizom gros, aproape rotund, uneori denivelat. Frunzele sunt
mari, penate, cu coada foarte lunga, fiind colorate intr-un verde-inchis, consistent,
sanatos. Florile de telind sunt albe. Intreaga plantd are un miros puternic, specific.
Datorita calitatilor sale, telina este, in prezent, o planta cultivata.

Din punct de vedere medicinal, utile sunt toate partile telinei (inclusiv semintele).
Pentru uz medicinal, din telind se prepara infuzie, sirop, suc de frunze, decoct si
cataplasme. De asemenea, telina intrd in combinatie cu alte plante medicinale, in
procesul de preparare a unor ceaiuri cu efect medicinal sporit.

Substante active importante: vitaminele A, B si C, saruri minerale, colina,
tirazina, acid glutamic, anhidridd sedanomica si sedanolida (compusi specifici telinei).

Intrebuintari. Telina are virtuti medicinale indiscutabile. Este recomandat& in
tratamente externe, dar si interne, lista afectiunilor in care telina este utila fiind foarte
lunga. Telina actioneaza in organism ca un bun agent digestiv, diuretic, antiasmatic,
carminativ, expectorant. Prin urmare, telina poate fi utilizatd ca adjuvant, sau ca
mijloc direct de tratament, in litiaza renala, edeme, hidropizie, bronsite cronice, astm,
albuminurie, nervozitate, demineralizare, febra, ulceratii ale pielii, degeraturi. Telina este
interesanta si pentru diabetici deoarece contine o substanta asemanatoare insulinei.
Mai nou, tellna este utilizata si ca un aliment antistres, avand actiune relaxanta asupra
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sistemului nervos. Este foarte indicaté si in reumatism, caz in care se fac adevarate
cure de telina (cu frunze de telina si cozile acestor frunze). Telina este si un tonic de
exceptie.

In ceea ce priveste rolul telinei Tn inlaturarea impotentei, un autor foarte cunoscut,
Elena Nita Ibrian, in cartea sa ,,Plantele — aliment si medlcament precizeaza: ,,Tellna
este cel mai eficient tratament al vigorii sexuale, consumata dupa retetele de hrana vie”.
Desigur, la acest capitol al bunei si dreptei utilizari a telinei in gospodarle exista chiar
si o divergenta de convingeri. Daca in Europa se considera ca partea radacinoasa a
telinei are efecte afrodiziace, in Orientul indepartat opiniile se schimba. Aici, in ceea ce
priveste mobilizarea barbatului la o viatd sexuald activa, la loc de cinste sunt semintele
de telina.

Tintaura

Denumire stiintifica: Centaurium umbellatum.

Denumiri popuiare: fierea pamantului, floare de friguri, centaura.

Prezentare. Tintaura sau centaura este o micuta planta erbacee, anuald, ce creste
alaturi de alte plante in flora spontana. Face parte din familia gentianaceelor si are o
in&ltime maxima de 50 cm. Tulpina este dreapta si se ramifica in partea superioara,
fiecare ramificatie avand in varf inflorescenta cu flori rosii (uneori albe). Planta are un
gust amar accentuat, de unde si numele de fierea pamantului. Infloreste indelung, din
iunie si pana in septembrie. Fructul este o capsula plina cu seminte.

Pentru uz medicinal se recolteaza partea aeriana a plante| tintaura fiind una
dintre cele mai vechi si mai cunoscute plante medicinale. Preparatul principal care se
obtine este infuzia.

Substante active importante: in primul rand substantele specifice — critaurina,
critocentaurina, critricina, critrosterina, apoi saruri minerale, acid oleanolic.

Intrebuintari. Se stie despre tintaurd ca este un depurativ major, un agent
medicinal care face curateme generala in organism. Din acest motiv, tintaura este
utilizata primavara, cand organlsmul are nevoie de detoxifiere si de revigorare. In acest
scop, pot fi prescrise si urmate adevarate cure de tratament cu tintaurd. De asemenea,
tintaura este un bun antitermic si are efecte si in procesul de reglare a stomacului si a
digestiei in general. Ca un adevarat detoxifiant, infuzia de tintaura harniceste bila, fiind
recomandata in tratarea dischineziilor biliare cu hipotonie.

Tintaura este, fara indoiala, un fortifiant general, avand darul de a reinnoi
organismul omenesc.

Ulmul

Denumire stiintifica: Uimus minor; Ulmus campestris.

Prezentare. Uimul este un arbore ce poate ajunge la 30 de metri inaltime.
Este puternic, cu tulpina acoperitda de o coaja inchisa la culoare, ramificat in partea
superioara, rezistent la schimbari de temperatura si la seceta. Apartine familiei
amentaceelor. Frunzele, aspre si cu multe nervuri, au forméa de elipsa. Ulmul infloreste
primavara, inainte de a infrunzi, asa cum se Tntémplé cu multi alti arbori din padure.
Florile au o nuanta verde- r05|et|ca si se dezvolta in manunchiuri, iar fructele sunt
aripate. Ulmul creste in padurlle de deal si de campie, dar si in parcuri sau chiar
singuratic, pe camp deschis.

Pentru uz medicinal, de la ulm se recolteaza scoarta, din care se face un decoct.

Substante active importante: se stie putin despre compozitia cojii de ulm,
dar, din practica, se cunoaste ca infuzia de coaja de ulm este astringenta, sudorifica,
depurativa, tonica, diuretica.

Intrebuintari. De remarcat faptul ca preparatul din coaja de ulm are o proprietate
ceva mai rara — este revulsiv, fapt ce permite tratarea unor afectiuni la care se ajunge
mai greu, cum ar fi reumatismul sau sciatica. De asemenea, cu zeama din coaja de
ulm se intervine ntr-o alta boala grea — hidropizia (umplerea cu lichid, in mod continuu,
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a cavitatilor interne ale organismului). Totodata, preparatul din coaja de ulm este si un
bun dezinfectant, cicatrizant si astringent si, de aceea, este indicat in bolile de piele.
Domenii principale de terapie — reumatism, sciatica, hidropizie.

Ungurasul

Denumire populara: Marrubium vulgare.

Denumire populara: baltatura, iarba flocoasa, gutuita.

Prezentare. Ungurasul, o plantd cunoscuta si sub numele de iarba flocoasa, si
meritéd pe deplin numele. Este acoperité cu peri foarte multi si foarte dezvoltati, mai
ales pe tulpina si pe frunze. Ungurasul este o erbacee perena, apartinand de familia
labiatelor. La maturitate poate avea o inaltime cuprinsa intre 30 si 80 cm. Frunzele sunt
aproape rotunde, au petiolul lung si multe nervuri. Ungurasul infloreste incepand din
iunie si pana in septembrie. Florile sunt albe, paroase si grupate. Fructele au forma de
nuculd, miros neplacut si gustul amar-taninos. Ungurasul creste pe o arie larga, de la
campie pana la munte, in flora spontana — pe marginea soselelor si a cailor ferate, pe
marginea drumurilor de tara, a potecilor si a cararilor, pe marginea izlazurilor. Este o
planta melifera.

Valoare medicinalad are toata planta, din care se face, in primul rand, infuzie,
pentru uz extern, dar si pentru uz intern. Tot din aceasta planta se prepara o tinctura si
chiar si un vin medicinal.

Substante active importante: ulei esential, tanin, rezine, colind, saponina, acid
galic precum si o substanta specificd — marubia.

Intrebuintari. Preparatele de unguras sunt emoliente, expectorante, astringente,
antispastice, stomahice. Tn uz extern, ungurasul este indicat pentru spalarea si
bandajarea ranilor si ulceratiilor pielii. Pentru uz intern se recomanda in tratarea
afectiunilor cailor respiratorii, precum si ale bilei, ungurasul facand bila mai activa.
Ungurasul are si proprietatea de a readuce pofta de mancare, de ar evitaliza
organismul, de a interveni in anemii, fiind antitoxic, antiseptic, diuretic. Contribuie la
reducerea febrei, fiind indicat, de asemenea, si in corectarea ritmului cardiac.

Domenii principale de terapie: afectlunl biliare, afectiuni ale cailor respiratorii,
aritmii cardiace.

Untisorul

Denumire stiintifica: Ranunculus ficaria.

Denumire populara: salatica, grausor.

Prezentare. Untisorul este o mica erbacee perena, cu o inaltime maxima de 30
cm. Face parte din familia ranunculaceelor. Frunzele, groase si lucioase, au forma de
inima si se consumé ca salata. La subsuoara acestor frunze se gasesc niste bulbi care
seamana cu boabele de grau. Florile, galbene si stralucitoare, apar primavara, in lunile
aprilie si mai. Untisorul poate fi gasit in tufarisuri, la marginea padurilor, in liziere, pe
soluri intelenite — de la cAmpie si pana la munte.

Partea aeriana a plantei are valoare medicinala relativa. Valoare medicinala are,
cu adevarat, radacina acestei plante. Se pot obtine urmatoarele preparate: unguent
antihemoroidal, supozitoare antihemoroidale, extracte, o tincturd, dar si o infuzie
pentru bai.

Substante active importante: doi compusi specifici — acid ficaric si ficarina.

Intrebumtan Untisorul are virtuti analgezice, descongestionante, revitalizante.
Extractul din aceasta pIanta este valoros pentru terapii medicinale externe — afectiuni
ale pielii, rani, ulceratii, hemoroizi. Se foloseste, de asemenea, in avitaminoze, mai
ales in caz de scorbut.

Potrivit specialistilor, aceasta planta medicinala da rezultate bune in tratamentul
hemoroizilor.

Untul vacii

Denumire stiintifica: Orchis morio.

Denumire populara: poroinic.

Prezentare. Untul vacii este o erbacee perena a carei inaltime nu trece decét
arareori de 40 cm. Face parte din familia orhideelor. Tn sol formeaza, pe langa radacini,
doi tuberculi. Frunzele acestei plante sunt lanceolate, iar florile, grupate sub forma de
ciorchine la varful tulpinii, au culori diferite — purpuriu intunecat, roz, liliachiu sau alb.
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Planta de pajiste, de faneata, de teren intelenit si de luminis de padure, untul vacii
infloreste primavara, in lunile apr|I|e si mai.

Pentru uz medicinal se recolteaza tuberculii.

Substante active importante: amidon, zaharuri, protide, mucilagii, glucoza.

Intrebumtarl Din tuberculii de untul vacii se prepara salepul, un produs care se
administreaza copnlor cu probleme de dezvoltare si convalescentilor, pentru intarire,
pentru fortificare. Salepul este obtinut prin macinarea tuberculilor de untul vacii
deshidratati, faina rezultata fiind fiarta cu lapte sau apa, uneori adaugandu-se miere.
Amidonul si celelalte substante active din tuberculi favorizeaza si echilibreaza digestia
si Tntreaga activitate din tractul gastro-intestinal. Din acest motiv, pentru combaterea
diareii si a altor deranjamente stomacale si intestinale grave, este indicat si untul vacii.
De altfel, tuberculii de untul vacii sunt folosm si in alimentatie, mai ales’in tari unde
cultura cartofului nu este posibila.

Urechelnita

Denumire stiintifica: Sempervivum tectorum.

Denumire populara: tata mielului, verzisoara.

Prezentare. Urechelnita este o planta erbacee perené melifera. Apartine familiei
crasulaceelor. Frunzele de la nivelul solului — mari, cirnoase — sunt dispuse ca intr-o
rozetd. in general, frunzele acestei plante au forma ovald si varful ascutit. In varful
plantei se afla florile, de culoare rosie sau roz. Urechelnita poate fi intalnita in flora
spontana dar, datorita valorii sale, uneori este si cultivata. Se spune despre planta
de urechelnitd ca seamana, atunci cand este in prima ei perioada de vegetatie, cu
anghinarea. Urechelnita din flora spontana este o plantd mai greu de gasit — creste in
locuri speciale, prin ruine, pe stancarii, in locuri parasite.

Partea medicinala cea mai importanta din aceasta planta o reprezinta frunzele,
bune uneori si pentru salata. Din aceste frunze se face infuzie, dar se mai prepara si
suc, si se fac’ si cataplasme.

Substante active importante: saruri astringente, acid malic, caldium. Compozitia
acestei plante ‘este Tnca putin cunoscuta.

Intrebuintari. Preparatul de urechelnitad este antifebril, diuretic, antiseptic. Este
un depurativ si un adevarat catalizator al proceselor metabolice. Se spune ca ar
avea si proprietati revulsive, revigorand parti ale organismului sau membre care au
suferit lovituri dure sau alte actiuni violente (se pun cataplasme cu urechelnita pe locul
afectat).

Se spune despre aceasta plantad ca ar avea si calitati magice. De exemplu, se
afirma ca, amestecata cu alte ingrediente, ar rezulta o mixtura miraculoasa si secreta
care, aplicatd pe maini, da invulnerabilitate. In medicina populara din Occident,
urechelnita era considerata, candva, un medicament cu utilizéri generale si influente
benefice in orice afectiune. Carol cel Mare a dat chiar si un decret pentru cultivarea
acestei plante. Urechelnita este utilizata, in medicina populara, impotriva durerilor de
dinti, a arsurilor, pistruilor si bataturilor, in combaterea inflamatiilor urechii, fiind, de
asemenea, vermifuga si febrifugd, dar mai ales avand efecte decisive in eliminarea
bataturilor. Se spune ca o frunza de urechelnita, aplicata pe o batatura, o inmoaie si,
astfel, batatura poate fi indepartata.

Urechelnita este o plantd recomandata pentru imbunatatirea starii generale a
organismului.

Urzica

Denumire stiintifica: Urtica dioica.

Denumiri populare: urzica de padure, urzica creata.

Prezentare. Urzica este o erbacee perena din familia urticaceelor. Tulpina si
frunzele sunt acoperite cu perisori urticanti, a caror atingere provoaca béasicarea pielii
si mancarimi. Poate ajunge si pana la un metru inaltime. La maturitate, tulpina de
urzica este fibroasa. Urzica poate fi intaInitd pe terenuri virane mai putin expuse la
soare, la marginea padurilor, prin gardurile dintre gospodarii, in locuri parasite joase
si umede pe locuri de case dezafectate si stani dezafectate. Atunci cand este foarte
tanara si plina de sucuri, urzica are valoare alimentara. Mai importanta decat valoare
alimentara a urzicii (deloc de neglijat) este, insa, valoarea medicinala.

Pentru uz medicinal se culeg frunzele si radacinile. Din aceste parti ale urzicii se
preparé infuzie, dar si decoct, sirop, suc proaspat, lotiune tonica, piure de urzici.
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Substante active importante: un grup de vitamine (B12, C, E, B2, K), ulei
esential, ulei gras, provitamina A, siliciu, acid galic si acid formic, mucilagii, lecitina.
Perisorii urzicanti contin histamina, acetilcolina, dar si o substantd ce determina
contractia muschilor netezi. Se spune ca urzicaturile ar fi provocate de amestecul de
acetilcolina si histamina.

Din punct de vedere al compozitiei chimice, urzica rdmane inca un teren
necunoscut — multe alte substante din compozitia acesteia nu au fost inca identificate
si studiate.

Intrebuintari. Urzica este consideratd o plantda medicinald exceptionald. Are
proprietati diuretice, astringente, antiseptice, depurative, emoliente, expectorante,
hemostatice, tonice, revitalizante, detoxifiante, antidiareice, vitaminizante,
hipoglicemiante, cicatrizante, declorurante, antitusive, dar si hranitoare. in tabloul
afectiunilor in care urzica are aplicatii terapeutice sunt cuprinse nu mai putin de 20 de
denumiri, fapt rar intalnit printre plantele medicinale.

Urzica este, practic, una dintre cele mai complete plante medicinale. O
descoperire importanta este cea privind rolul urzicii in stimularea cresterii parului, in
revigorarea podoabei capilare. Cu suc de frunze proaspete de urzica se poate face
o detoxifiere majora a organismului. De asemenea, urzica impulsioneaza activitatea
ficatului, precum si pe cea din tractul gastro-intestinal.

Preparatele de urzica se aplica in dizenterie, reumatism, litiaza renala, guta,
bronsite, hemoroizi, hemoragii interne, hemoragii uterine, tulburari digestive,
avitaminoze, diabet zaharat, rani greu vindecabile, ulcer varicos, supuratii, obezitate,
eczeme rebele, psoriazis, seboree, matreatd, precum si in cura depurativa si
revitalizanta de primavara.

Urzica este un element hranitor de un mare ajutor in refacerea organismului.

Alte afectiuni in care urzica are un rol benefic notabil: diabetul, afectiunile hepatice
si biliare, deranjamentele stomacale si intestinale, inflamarea cailor respiratorii.

Urzica moartd

Denumire stiintifica: Lamium album.

Denumire populara: urzica alba, sugel alb.

Prezentare. Urzica moarta este o erbacee perena, din familia labiatelor, indltimea
ei ajungand pana la 70 cm. Are un rizom si chiar stoloni subpamanteni. Tulplna si
frunzele sunt paroase. Urzica moarta |anoreste in lunile aprilie, mai si iunie, florile fiind
albe sau usor galbui. Urzica moarta creste in flora spontana si este usor de identificat.
Poate fi intalnita in locuri umbroase sau relativ umbroase — pe marginea drumurilor, la
margine padurilor, pe taluzuri, in tufarisuri, pe langa ziduri si garduri vechi.

Pentru uz medicinal se recolteaza partea aeriana a plantei, din care se prepara
infuzie si decoct.

Substante active importante: saruri de potasiu, acid galic, ulei volatil, saponine,
tanin glucozide.

Intrebuintari. Preparatul de urzica moarta este astringent, diuretic, usor sedativ,
expectorant, emolient, vasoconstrictor, antiinflamator, depurativ. Se foloseste in
curele de tratament Tmpotriva hipertrofierii prostatei, in curele impotriva insomniei,
in bronsite, abcese, ulcere, cistita, menstruatii dureroase (spalaturi vaginale), varice,
plagi supurante.

Urzica moartd este utilizatéa atat in tratamente medicinale, cat si in industria
farmaceutica — pentru producerea de medicamente.

Usturoiul

Denumire stiintifica: Allium sativum.

Denumire populara ai.

Prezentare. Usturoiul este o planta bienala din familia liliaceelor. Inalt|mea acestei
plante, in etapa de maxima dezvoltare, poate ajunge pana la un metru. in pamant se
dezvoltd un bulb complex (capatana), de forma unei sfere turtite, format, la randu-i,
din bulbi mai mici (catei). Frunzele de usturoi sunt mult alungite si turtite, avand o
dispunere interesanta. Astfel, pana pe la jumatatea plantei, frunzele sunt adunate intr-
un manunchi invelit in teci, desfacandu-se, mai apoi, intr-un fel de mini-coroana.

Adus din Asia Centrala, usturoiul este o planta cultivata.

Pentru uz medicinal, cat si pentru uz alimentar, se utilizeaza bulbul (capatana)
si frunzele tinere. In scopuri medicinale, atat bulbul, cat si frunzele, se vor consuma
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intotdeauna in stare cruda.

Substante active importante: saruri minerale, inulind, microelemente, un
complex de vitamine (A, B, PP, C), doua substante specifice, cu efecte antibiotice —
alicina si garlicina.

Intrebuintari. Calitdtile medicinale ale usturoiului: bactericid, antidiabetic, fortifiant,
anticoagulant, combate hipertensiunea, stimuleaza circulatia sanguina, echilibreaza
activitatea bilei, cicatrizant gastro-intestinal, actioneaza impotriva parazitilor intestinali,
previne unele forme de cancer (cancerul de stomac, de colon, de piele). Usturoiul
este considerat foarte eficient in prevenirea si combaterea infectiilor pulmonare.
De asemenea, descongestioneaza ficatul si ii potenteaza activitatea. Contribuind
la scaderea tensiunii arteriale, usturoiul este si un agent foarte activ impotriva
arteriosclerozei. Trebuie retinut si faptul ca usturoiul intervine si in regularizarea
activitatii gastro-intestinale, stimuland-o.

Cercetatorii sustin ca usturoiul este eficace atat in combaterea bolilor infectioase,
cat si in tratamentele facute de diabetici.

Numarul afectiunilor in care usturoiul previne sau trateaza este de-a dreptul
impresionant.

Se spune despre usturoi ca este o farmacie in miniatura. Aproape ca nu exista
afectiune a corpului omenesc in care usturoiul sa nu aiba un cat de mic rol benefic. Din
acest motiv, specialistii recomanda consumarea usturoiului, intotdeauna crud, zilnic,
tocmai pentru a fi in ordine cu sanatatea si a avea un tonus bun. Doza poate fi de la
doi-trei catei de usturoi pe zi, pana la dous-trei capatani pe zi.

Despre usturoi se spune ca are si virtuti magice, avand capacitatea de a alunga
duhurile rele.

Vanilia

Denumire stiintifica: Vanilia planifolia; Vanilia pompona.

Prezentare. Vanilia este o planta tropicald, originara din America Centrala. Se
prezinta ca un arbust agatator, fiind o liana din familia orhideelor. Are tulpini lungi pana
la 100 de metri, lemnoase, care se fixeaza de arborii din_padurea tropicala, planta
ajungand, in cele din urma, sa se hraneasca in mod parazit. In aceste conditii, radacina
Lvrejului” de vanilie se atrofiaza. Florile vaniliei au culoare alba. Fructul este o capsula
alungitd, sub forma unei pastai, in care se afla vanilina. Aceasta vanilind va ajunge,
insd, la mirosul si calitdtile pe care le cunosc consumatorii, numai daca fructul este
supus fermentatiei.

Pentru preparate medicinale se folosesc fructele.

Substante active importante: vanilozida, piperonal.

Intrebumtarl Vanilia are efecte tonice, stimulative si afrodiziace. Tonifica
activitatea gastro -intestinald, intensifica activitatea bilei, impulsioneaza activitatea
rinichilor si a cailor urinare, fiind, totodata, si un dezinfectant activ. Vanilia este cunoscuta
sica depuratlv pentru caile respiratorii, |mbunatat|nd functionarea acestora.

Varza creatd

Denumire stiintifica: Brassica oleracea, var. sabauda.

Denumire populara: varza nemteasca.

Prezentare. Varza creata face parte din familia cruciferelor, fiind una dintre speciile
de varza mai putin cunoscute, dar care pot imbunatati alimentatia si sanatatea. Intre
varza alba, de capatana, si varza creata exista urmatoarele deosebiri: varza creata are
frunzele mult ncretite, puternic sn‘onate culoarea acestor frunze fiind galben-verzwe
sau chiar albastruie; dimensiunile verzii crete sunt cu mult mai reduse decéat ale verzii
de capatana; capéatanile de varza creata sunt mai afanate, iar gustul frunzelor de varza
creata este ceva mai dulce. Si mai este ceva foarte important: virtutile medicinale ale
verzii crete, numita si varza nemteasca, sunt mult mai evidente decéat in cazul verzii
de capatana.
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Varza creata se foloseste mult in salate, dar si in preparate culinare.

Pentru aplicatii medicinale se prepara sucul de varza creata, folosit in forma
necombinatd, sau ih combinatie cu alte plante si legume care au, si ele, calitati
medicinale.

Substante active importante: proteine, glucide, vitaminele A, B1, B2, C, K, F,
PP, potasiu, calciu, sodiu, fier, rezine, amidon. Potasiul, calciul, fierul si vitamina C se
gasesc in cantitati insemnate.

Intrebuintari. Foarte utile sunt curele cu suc de varza creata, benefice in
afectiuni precum gastrita, colita, ulcerul gastric, arterioscleroza, racelile, afectiuni ale
cailor resplratonl Pentru raceli si afectiuni ale cailor respiratorii este eficient si sucul
de varza de capatana (varza alb3). in cazul afectiunilor stomacale si intestinale (colita,
gastrita, ulcer), specialistii recomandé& sucul de varza creata, baut de doua-trei ori sau
chiar de patru ori pe zi, Tnainte de mese. Pentru constipatii si séngerari intestinale,
aceiasi specialisti recomanda un preparat, realizat din suc proaspat de varza creata,
amestecat, in parti egale, cu zeama de varza de capatana murata, cate un pahar, de
trei ori pe zi, inainte de a méanca.

In general, sucul de varza creata este utilizat nu numai in afectiuni stomacale si
intestinale, ci si in diabet.

Celelalte varietati de varza au aproximativ aceleasi proprietati medicinale ca si
varza creatd, cu unele accente sau calitati specifice. De pild&, varza de capatana sau
varza alba are actiune antidiareica si antiparazitara. Varza rosie are, la randu-i, efecte
depurative si dezinfectante pe tractul gastro-intestinal, fiind si laxativa. Cat despre
varza de Bruxelles, preparatele din acest tip de varza sunt un hipoglicemiant mult mai
puternic decat preparatele din celelalte varietati de varza. Varza de Bruxelles este un
produs recomandat in alimentatia diabeticilor.

Specialistii au identificat, la toate speciile de varza, calitati antianemice, antialgice,
sedative, cicatrizante. Observatii facute asupra celor care consuma varza arata ca
acesti oameni au o viatd mai lunga.

Exista si o informatie istorica ce inca isi asteapta confirmarea: se spune ca
puternicele si victorioasele legiuni romane aveau ca hrand de bazd nu carnea, ci
varza.

Desi recunoscuta din vechime si pentru proprietatile sale terapeutice, varza,
indiferent de specie, furnizeaza si in ziua de azi noi surprize in privinta capacitatii sale
de a contribui la sanatatea oamenilor.

Vdatamdtoarea

Denumire stiintifica: Anthyllis vulneraria.

Prezentare. Vatamatoarea este o erbacee perena de mici dimensiuni, foarte
raspandita, lesne de gasit prin pasuni, fanete, zone necultivate — de la campie si pana
la munte. Face parte din familia Iegumlnoaselor Tulpina este dreaptd, uneori ramificata.
Frunzele sunt mari, penat-sectate, iar florile — de culoare galbena, alb-galbuie sau
roscat-galbuie — sunt grupate intr-o inflorescenta in forma de capitul. Vatamatoarea
nfloreste n lunile mai, iunie si iulie. Fructul sau este o pastaie.

Pentru uz medicinal se recolteaza florile, din care se prepara infuzie si decoct.

Substante active importante: saponine, tanin, mucilagii.

Intrebumtarl Preparatele de vatdmatoare au proprietati antiseptice, astringente,
laxative, sedative. Sunt utilizate, prin traditie, pentru vindecarea ranilor, a eczemelor,
a echimozelor, a umflaturilor, de unde si numele de vatdmatoare. Vatamatoarea este
indicata si pentru poftd de mancare, precum si pentru combaterea starilor de greata
si a indigestiilor. Ca laxativ, vatamatoarea combate constipatia, regland tranzitul in
intestinul gros.

In unele tari europene se considera ca vatamatoarea apara de deochi, iar la noi
ca lecuieste de frica.

Vascul

Denumire stiintifica: Viscum album.

Prezentare. Ne||p5|t din decorul sarbatorilor de iarna, vascul este o planta
medicinala recunoscutda de multda vreme. Dezvoltarea sa este perena, iar modul
de vietuire semiparazit. Face parte din familia lorantaceelor. Tulpina vascului este
ramificatd puternic. Frunzele sunt mici, eliptice, consistente, ramanand verzi tot timpul
anului. Vascul infloreste in martie-aprilie, florile fiind unisexuate — mascule si femele.
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Fructul este o bobita de culoare alba sau galbuie.

Vascul cu proprietati medicinale (a se deosebi de vascul de stejar (Loranthus
europaeus) care nu are asemenea calitdti) creste pe frasin, trandafir, mar, brad,
mesteacan, par, cires, prun. Pentru a nu se face confuzii, vascul se recolteaza in
perioada de iarna, vascul medicinal fiind mai usor de identificat deoarece isi pastreaza
frunzele iarna, in timp ce vascul de stejar si le pierde in anotimpul rece.

Pentru uz medicinal se utilizeaza frunzele si ramurile tinere. Se considera ca
vascul cel mai bun este cel recoltat de pe mar si par. Preparatul principal sub care se
utilizeaza vascul este maceratul, dar se aplica — cu atentie maxima — si sub forma de
infuzie, pulbere, sirop sau decoct.

Substante active importante: saponine, acid aleanolic, acetilcoling, substante
minerale, aminoacizi liberi, zaharuri, inozitol, precum si vascotoxina, acidul viscic si
viscina — care sunt compusi specifici. Acesti compusi specifici au actiune anticancerigena.
Cea mai mare cantitate de vascotoxina este in fructe, care sunt foarte toxice si nu se
utilizeaza n nici un preparat medicinal.

Intrebuintari. Vascul este cdutat de catre cei cu suferinte cardiace, fiind
vasodilatator, antispasmotic, hipotensiv. Vascul se remarca prin faptul ca produce
dilatatie la nivel coronarian, dar si periferica. Este indicat in arterioscleroza, hipertensiune
arterial&, in alte suferinte cardiace, dar si in tahicardie, astm, tuse convulsiva, afectiuni
renale determinate de hipertensiune epilepsie, convulsii, isterie, menopauza si
simptomele acesteia, prostatd. Cu vasc se trateaza si sughiturile. De asemenea,
vascul contribuie la Tnviorarea circulatiei sangelui in artere, actionand benefic si in
cazul bolilor de plamani.

O mentiune aparte se poate face cu privire la rolul vascului in combaterea si
franarea dezvoltarii tumorilor, chiar si a celor canceroase.

Vascul este un medicament al inimii si al sistemului acesteia, dar si al reglarii
proceselor intime din organism, cum ar fi cele celulare (cazul tumorilor, al cancerelor)
sau endocrine (cazul menopauzei si efectelor acesteia).

Tratamentul cu vasc se va face numai sub supravegherea specialistului, planta
fiind toxica.

Ventrilica

Denumire stiintifica: Veronica officinalis.

Denumire populara: stratorica.

Prezentare. Ventrilica, o erbacee cu tulpind paroasa, culcata, dar cu lastari
verticali, face parte din familia scrofulariaceelor. Ramurile verticale poarta pe ele florile,
grupate sub forma de ciorchine. Culoarea acestor flori este albastra, alba sau alb-
trandafirie, cu niste dungi de nuanta inchisa. Florile de ventrilica apar Tn lunile iunie si
iulie. Fructul acestei plante este o capsula Ventrilica poate fi intalnita in zona dealurilor,
dar si in zonele alpine — prin paduri, la marginea padurilor si in tufarisuri.

Pentru aplicatii medicinale se recolteaza radé&cinile, rizomul si varfurile cu flori. Se
prepara infuzie, decoct, extract, macerat.

Substante active importante: taninuri, substante amare, ulei volatil, saponozide,
flavone, glicozide.

Intrebuintari. Preparatele pe baza de ventrilica sunt recomandate in combaterea
pietrelor la rinichi sau la bila, in afectiuni ale ficatului si ale bilei, in spasme abdominale
si deranjamente stomacale si intestinale, in boli ale’ articulatiilor si n dureri de oase
(reumatisme), n afectiuni ale cailor respiratorii (astm, bronsﬂa) precum si in afectiuni
dermatologice.

Verigariul

Denumire stiintifica: Rhamnus cathartica.

Denumire populara: spinul cerbului.

Prezentare. Apartindnd familiei ramnaceelor, verigariul sau spinul cerbului creste
sub forma _de arbust in padurile de fag, dar si in alte paduri de foioase, precum si prin
tufarisuri. In mod obisnuit, verigariul are circa trei metri inaltime, dar poate ajunge si
panila o inaltime de sase metri. Crengile care cresc pe parcursul unei perioade de
vegetatie sunt ‘terminate, intotdeauna, cu un spin. Frunzele au forma de elipsa. Florile
de verigariu sunt mici si au culoarea galben-verzme fructul fiind o bobita neagra.

Pentru uz medicinal se recolteaza fructele. Se prepara sirop, extract, decoct, suc,
potiuni.
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Substante active importante: rezine, mucilagii, flavone, glicozide, uleiuri.

Intrebumtarl Preparatele de verigariu au proprietati laxative si purgative,
diuretice, verm|fuge Ca purgativ, actiunea lor este intensa. Din acest motiv, sunt
indicate in constipatie. Cercetari mai noi au evidentiat la produsele pe baza de verigariu
si proprietati anticancerigene si imunostimulatoare.

Vinarita

Denumire stiintifica: Asperula odorata.

Prezentare. Vinarita este o erbacee de mici dimensiuni (circa 30 cm inaltime),
perena, apartinand de familia rubiaceelor. Tulpina este dreapta, usor muchiata. Frunzele
au forma oval-lanceolata si sunt grupate pe tulping, din loc in loc, intre sase si noua
bucati. Florile sunt mici, au culoarea alba si cresc in partea superioara a plantei. Apar
n lunile mai si iunie. Mirosul acestei plante este foarte placut. Frunzele, de exemplu,
degaja un miros de cumarina (o substanta cristalind cu miros de fan cosit). Placut este
si mirosul florilor. Adevarata masura a acestor mirosuri placute iese in evidenta atunci
cand planta este uscata. Datorita acestui fapt, vinarita a fost folosita, multa vreme, in
gospodaria traditionald, pentru alungarea insectelor si parfumarea lenjeriei. Vinarita
creste la umbra padurilor, in tufarisuri, pe locul fostelor exploatari forestiere si mai ales
acolo unde este sau a fost si fagul.

Pentru uz medicinal se foloseste planta in intregul ei, dar mai ales varfurile tinere,
cu flori pe ele. Recoltarea se face in luna iunie. Forma principala sub care se prezinta
preparatul de vinaritd este infuzia. Alte preparate: vin medicinal, hidrolat.

Substante active importante: cumarina, taninuri, glucozide, compu5| amari.

Intrebumtan Vinarita este cunoscuta ca un ef|C|ent somnifer si, din acest motiv,
a fost mults vreme utilizata pentru a aduce linistea si odihna copulor si a batranilor.
Datorita calitatilor sale tranchilizante, sedative, vmanta este utilizata si in stari de
neurastenie, melancolie, isterie. Preparatele pe baza de vinarita au, de asemenea,
un rol insemnat in terapiile privind restabilirea ritmului cardiac, fiind eficiente si Tn
dizolvarea si sfaramarea calculilor renali, in icter, precum si in hidropizie, litiaza urinara,
scarlating, rUJeola Vinarita se administreaza si in |nd|gest|| fiind un agent de curatire
si revigorare a sistemului gastro intestinal.

Ca planta medicinald, vinarita iese in evidenta prin calitatile sale de somnifer, cat
si prin efectele sale in privinta calculilor renali.

Vinarita mai este folositd, datoritd aromelor sale, in industria vinurilor si a
lichiorurilor.

Vindeceaua

Denumire stiintifica: Stachys officinalis; Stachys germanica.

Prezentare. Vindeceaua este o erbacee din familia labiatelor. Are un rizom scurt
si radacini numeroase. In perioada de maxima vegetatie, tulpina — uneori ramificata in
partea superioara — ajunge pand la un metru inaltime si este acoperita cu peri. Frunzele
au un petiol pronuntat, forma lor fiind eliptica sau lanceolata. Florile, de culoare purpurie,
apar din mai si pana in august si sunt dispuse grupat, in forma de spic. Vindeceaua
este o plantd meliferd. Creste in locuri cu mult soare, cu multé lumina, cu umezeala
putind — pe pajisti, pe dealuri.

Pentru nevoi medicinale se recolteaza partea aeriana a plantei, din care se
preparé infuzie si decoct.

Substante active importante: betain&, mucilagii, taninuri, substante amare, ulei
volatil,

intrebuingéri. Vindeceaua, planta al carei nume inseamna ,a vindeca”, are
proprietati aromatice, tonice, depurative. Actioneaza si asupra sistemului nervos,
imbunatatind starea de spirit. In mod curent, preparatele din vindecea contribuie
la combaterea unor afectiuni precum astmul bronsic, faringitele, deranjamentele
stomacale sau intestinale (inclusiv diareea), litiazele renale.

In cantitati mari, preparatele de vindecea pot fi toxice, afectand mai ales ficatul.

Vinerita
Denumire stiintifica: Ajuga reptans.

Denumire populara: vinetica.
Prezentare. Vinerita este o plantéd de munte, fiind usor de intalnit in fanete, pe
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pajisti sau la marginea padurilor. Face parte din familia labiatelor. Este o erbacee cu un
rizom scurt, rddacini numeroase si stoloni dezvoltati. in&ltimea vineritei este redus& —
maximum 40 cm. Frunzele, de forma ovald, sunt crestate, cele de la baza fiind dispuse
n rozeta. Florile, care apar in lunile mai si iunie, au culoare albastra, uneori rosie sau
alba.

Pentru utilizari medicinale se culeg florile, frunzele si varfurile tinere, cu tot cu
flori. Se prepara infuzie, decoct, cataplasme, tinctura.

Substante active importante: ulei volatil, rezine, glucozide, heterozide.

Intrebuintari. Preparatele de vineritasunt cicatrizante, astringente, antimicrobiene.
Vinerita este recomandata pentru terapii in cazul unor afectiuni precum cele pulmonare,
ginecologice, dermatologice. Se stie despre preparatele obtinute pe baza de vinerita
ca au efecte pozitive Tn astm, tuberculoza, hemoragii uterine, hemoroizi, deranjamente
intestinale, ulceratii stomacale si intestinale, ulceratii si réni ale pielii.

Virnantul

Denumire stiintifica: Ruta graveolens.

Denumire populara: ruta.

Prezentare. Virnantul este o erbacee cu dezvoltare medie, apartinand familiei
rutaceelor. In mod obisnuit, planta are o inaltime de 50 cm, dar poate ajunge si pana
la un metru. Tulpina este lemnificata si are numeroase ramificatii. Florile, de culoare
galben-verzuie, sunt grupate n varful ramurilor. Fructul este o capsula. Virnantul se
intalneste mai rar in flora spontana, fiind cultivat, prin gradini, ca planta ornamentala.
Virnantul este cunoscut si ca planta aromatica. Mirosul sau — specific, persistent — nu
este prea placut.

Pentru uz medicinal se culeg frunzele, ramurile cu flori, dar poate fi utilizata si
planta in intregul ei. Se prepara infuzie, pulbere, decoct, extract.

Substante active importante: o substantd specificd — rutina, cumarina, ulei
esential, saruri minerale, alcaloizi. Una dintre cele mai active substante este uleiul de
virnant.

Virnantul este o planta otravitoare. Chiar si la o simpla atingere a plantei, pielea
omului se poate irita.

Intrebuintari. Virnantul are proprietati sudorifice, antispasmodice, vermifuge,
antialgice, antiinflamatoare, sedative, avortive. Regleaza ciclurile menstruale, combate
isteria, melancolia, epilepsia, palpitatiile, vertijul, bufeurile, pondereaza variatiile de ritm
cardiac. Preparatele de virnant sunt recomandate si in reumatisme. Au, de asemenea,
efecte pozitive si in tratamentele impotriva viermilor intestinali, a sdngerarilor si ranilor
gingivale, a intepaturilor de insecte sau a muscaturilor de animale veninoase.

Deoarece are o serie intreagd de contraindicatii, fiind o plantd periculoasa,
virnantul va fi utilizat numai sub indrumarea specialistului.

Vita de vie

Denumire stiintifica: Vitis vinifera.

Prezentare. Vita de vie este unul dintre cei cunoscuti arbusti, fiind, se pare,
printre cele mai vechi plante cultivate de om. Face parte din familia vitaceelor si se
remarca prin lungimea impresionanta a ramurilor sale, pana la 20 de metri. Vlta de
vie are o radacina foarte puternica. Tulpina, adica butucul vitei de vie, se remarca prin
consistenta, grosime si multe noduri. Ramurile sunt relativ subtiri, lemnificate si flexibile,
taratoare, agatatoare Aceste ramuri se mai numesc si lujeri. Frunzele vitei de vie au
forma de inima, rareori fiind lobate. Vita de vie |anoreste primavara, mﬂorescentele
fiind sub forma de racem. Florile au, de obicei, o culoare galben-verzuie. Fructele nu
sunt altceva decéat binecunoscutele bobite (bace) dispuse in struguri. Partea strict
medicinala a vitei de vie nu sunt, totusi, struguru desi si acestia au, potrivit ultimelor
descoperiri, propnetatl medicinale exceptlonale vinul |nsu5| fiind conS|derat de multa
vreme, aliment si medicament.

Valoare medicinala au frunzele vitei de vie, din care se prepara mai multe feluri de
infuzie, decoct, ceaiuri medicinale in amestec cu alte plante.

Substante active importante: zaharoza, dextroza, vitamina C, tanin, inositol.

Intrebumtan Preparatele din frunzele vitei de vie sunt un agent de regularlzare
si reechilibrare a circulatiei sanguine — atét la nivel central, cat si periferic. Totodata,
aceste preparate au proprietati astringente si diuretice.

Flebita este o afectiune in care preparatele din frunze de vitd de vie sunt
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recomandate de multa vreme, accentul fiind pus mai ales pe tratarea urmarilor acestei
boli. De asemenea, preparatele din frunze de vita de vie se folosesc si in tratamentele
Tmpotriva hemoroizilor si a varicelor, cat si in tulburari de menopauza.

Folosite adesea in alimentatia curentd, frunzele de vita de vie sunt, prin urmare,
si agenti cu efecte medicinale dintre cele mai favorabile.

Vitelarul

Denumire stiintifica: Anthoxanthum odoratum.

Denumire populara: paranging, iarba fanului.

Prezentare. Vitelarul — plantd mai putin cunoscuta chiar si in cercurile naturistilor
— este o erbacee perena din familia gramineelor. Creste sub forma unei tufe galbu|
(circa 50 cm Tnaltime), cu flori in forma de spiculete. Florile apar in lunile mai si iunie.
Vitelarul este o planta aromatica — miroase placut si persistent a cumaring, adica a fan.
Creste pe pajisti, in poieni si luminisuri de padure, pe terenuri intelenite.

Pentru aplicatii terapeutice se recolteaza florile, din care se prepara infuzie si
decoct.

Substante active importante: cumarina, ulei volatil, substante amare.

Intrebuintari. Infuzia si decoctul de vitelar au efecte calmante asupra organismului.
Baile cu infuzie sau decoct de vitelar aduc pacea fizica si psihica celor profund obositi
sau care au trecut prin momente grele. Substantele volatile si amare din preparatele de
vitelar au efecte benefice in ceea ce priveste circulatia sangelui si functionarea inimii.
Parfumul de cumarina contribuie si la intensificarea si reglarea respiratiei si, deci, la
mai buna oxigenare si hranire a sangelui. In medicina populara, florile de vitelar sunt
un remediu pentru bolile de ficat si de splina.

Din florile de vitelar, combinate cu alte flori, se fac ceaiuri medicinale care creeaza
un veritabil confort psihic. Prin distilare, din flori de vitelar se obtine un parfum de mare
efect.

Volbura

Denumire stiintifica: Convolvulus arvensis.

Denumiri populare: rochita randunelei, poala randunicii, poala Maicii Domnului,
adormitea.

Prezentare. Volbura este o planta taratoare-agatatoare, cu o tulpina lungé de un
metru si chiar mai mult. Este o plantd erbacee, perend, des intélnita in zona de campie
Si deal — pe terenuri agricole, prin parloage, pe marginea drumurilor. Face parte din
familia convolvulaceelor. Volbura infloreste toata vara si aproape toata toamna. Florile
sunt albe sau roz si au forma de palnie (o palnie de gramofon in miniatura).

Interes medicinal prezintd toatd planta, care se administreazd maruntita, in
amestec cu miere, sau sub forma de tinctura. Din radacina si tulpina de volbura se fac
ceaiuri laxative.

Substante active importante: doi compusi specifici — convolvulina si jalapina,
precum si taninuri, saruri minerale, vitamina C. Jalapina — un glucozid — se manifesta
ca agent laxativ.

Intrebuintari. Preparatele pe baza de volbura au o mare putere de purgatie,
antrenand benefic chiar si bila, in activitatea sa de secretie si eliminare. Actiunea de
curatire a tractului gastro-intestinal si, in general, a zonei abdominale, este insemnata
si, de aceea, preparatul de volbura este recomandat in constipatii si dischinezii
biliare.

Vulturica

Denumire stiintifica: Hieracium p/losella Hieracium transsilvanicum.

Prezentare. Vulturica — o erbacee perena — este o specie din familia compozﬂelor
Dezvolta un rizom, din care pornesc radacinile si stolonii. Tulpina aeriana, lipsita de
frunze sau cu frunze mici, este paroasa si poate ajunge la 30 cm inaltime. Florile,
grupate, au culoare galben-aurie si apar Tn perioada mai — august. Vulturica este
raspanditd in zonele mai inalte, pe dealuri si munti, Tn locuri cu lumina multa.

Pentru apllcatu medicinale se recolteaz partea aeriana a plantei, recomandandu-
se a fi utilizata in stare proaspata. Se prepara infuzie, tinctura, extract, potiune.

Substante active importante: glucozide, umbeliferoné, acizi.

Intrebuintari. Preparatele de vulturica au proprietati diuretice, cicatrizante,
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depurative. Sunt indicate Tn ulcere, afectiuni ale ficatului si rinichilor, febra, edeme.

Herbalistul Jean Valnet mentloneaza faptul, deosebit de important, potrivit caruia
vulturica ar contine principii antibiotice si ar contribui la scaderea colesterolului. Potrivit
aceluiasi spemallst principiile antibiotice din vulturica sunt un remediu in boala numita
bruceloza, boala infectioasa grava, caracterizata prin febra intensa si deformarea
splinei.

Observatii mai noi aratd ca preparatele de vulturica au influente benefice si asupra
unor afectiuni cardiace.

Yucca

Denumire stiintifica: Yucca schidigera.

Prezentare. Yucca — un arbust din familia liliaceelor (agavaceele) — creste in
America Centrald. Numele fi vine de la pozitia florilor, asezate ca un pendul. Yucca
este o planta verde in permanenta. Inflorescenta de yucca are forma unui racem foarte
dezvoltat. Tulpinile au inaltime redusd, frunzele fiind situate in varful ramurilor, sub
forma de buchet.

Pentru uz medicinal se foloseste partea aeriana a plantei.

Substante active importante: o substantd specifica numitd yuccagenol,
aminoacizi, vitamine, saruri minerale.

Intrebuintari. Preparatele de yucca sunt detoxifiante, dezinfectante,
imunostimulatoare, antiinflamatoare, cicatrizante. Sunt recomandate in deranjamente
stomacale si intestinale, enterocolite, reumatisme, epuizare fizica si psihica, scaderea
capacitatii de aparare a organismului. Cercetari mai noi au evidentiat faptul ca yucca
reduce colesterolul, sporeste pofta de mancare, inlesneste asimilatia.

Zamosita

Denumire stiintifica: Hibiscus trionum; Hibiscus ternatus.

Denumire populara: macul ciorii.

Prezentare. Zamosita este o erbacee din familia maivaceelor. Tulpina, ramificata
de la baza, ajunge pana la 80 cm inaltime, fiind acoperitd cu perisori tari. Frunzele,
paroase si petiolate, au forma lobata sau penata. Florile, care se dezvolta din iunie
si pana in septembrie, au culoarea galben-deschis si mijlocul purpuriu. Fructul este
o capsula. Aceasta planta care este, de fapt, o buruiana, apare indeosebi in culturile
legumicole, dar si in parloage sau pe terenuri intelenite.

Pentru uz medicinal se recolteaza partile aeriene ale plantei. Se prepara infuzie,
decoct, extract.

Substante active importante: flavone, saruri minerale, arabinoza, ramnoza.

Intrebumtarl Preparatele pe bazd de zamositd au proprietati depurative,
laxative, diuretice, antiinfectioase si antiinflamatoare. Cel mai cunoscut preparat —
ceaiul de zamosita — este recomandat in boli ale rinichiului si ale cailor urinare (mai
ales pentru combaterea depunerilor, pietrelor), in afectiuni reumatice, cistite, abcese.
Unii specialisti recomanda za&mosita si in tratarea ulcerelor si a iritatiilor stomacale si
intestinale.

Zmeurul

Denumire stiintifica: Rubus idaeus.



I 156 DICTIONARUL PLANTELOR DE LEAC

Denumire populara: malina.

Prezentare. Zmeurul este un arbust ghimpos ce creste sub forma unui tufan a
carui inaltime poate trece, uneori, chiar si de doi metri. Face parte din familia rozaceelor.
Ramurile zmeurului sunt subtiri si pline de ghim pi. Frunzele sunt aproape albe (argintii)
pe fata inferioara si verde-deschis pe fata superioara. Florile au culoare alba si se
aduna in mflorescente bogate. Zmeurul |anoreste din luna mai si pana in luna august.
Fructele au culoare rosie, fiind gustoase si aromate. Zmeurul este un arbust de padure
facandu-si loc, printre marii arbori, pe o arie geografica intinsa — de la campie si pana
n zona subalpina. Acest arbust poate fi intalnit, insa, si in forma cultivata, data fiind,
mai ales, importanta sa economica. In ceea ce priveste calitatea fructelor, se pare ca
fructele zmeurului din flora spontana au calitati mai pronuntate si sunt cu mult mai
aromate.

Valoare medicinala au, desigur, fructele zmeurului, dar, in primul rand, frunzele,
din care se prepara infuzie sau decoct.

Substante active importante: tanin, fragarina, vitamina C, acizi, flavone.

Intrebumtan Preparatele obtinute din zmeur au efecte diuretice, laxative,
depurative, astnngente. Datoritd acestor proprietati, zmeurul este recomandat
in tratamente ale cailor respiratorii, rinichilor, ale tractului digestiv, precum si n
combaterea menstruatiilor dureroase. Printre afectiunile in care preparatele din zmeur
dau rezultate se numara gastrita hiperacida, faringita, diareea. Ceaiul de zmeur este
si un bun dezinfectant, reechilibrand activitatea intestinala si asigurandu-i, totodata,
protectie in fata substantelor foarte active.

Potrivit unor observatii mai noi, preparatul din frunze de zmeur are efecte pozitive

n tratamentul prostatei.

Zorelele

Denumire stiintifica: [pomaea purpurea; Ipomaea purga.

Denumire populara: buna dimineata.

Prezentare. Zorelele sunt specii de plante ornamentale agatatoare. Fac parte din
familia convolvulaceelor si au, de obicei, o dezvoltare anuala. Tulpina, subtire, poate
avea o lungime de trei metri. Frunzele au forma de inima si sunt de un verde inchis.
Florile, in forma de palnie, au culori diferite, mai ales albastru si mov-roscat. Aceste
plante isi au obarsia in zona Americii Centrale. Importanta lor, din punct de vedere
medicinal, este data de radacina — din care se prepara pulbere, tinctura si o rasina.

Substante active importante: rasina, convolvulind, saruri minerale. Compusii
zorelelor sunt incé putin cercetati.

Intrebuintari. Preparatul de zorele este descongestionant, vermifug, laxativ
si chiar purgativ. Se foloseste in terapii ce vizeazd anumite afectiuni din categoria
hidropiziilor, in congestii cerebrale, in unele blocaje ale sangelui in organism (inclusiv
menstre blocate), in deranjamente intestinale. Potrivit specialistilor, nu se va folosi
preparat de zorele in cazul unor inflamatii intestinale si nici in caz de sarcina sau
alaptare.



DICTIONARUL PLANTELOR DE LEAC 157 I

Explicarea unor termeni mai putin cunoscuti

Afrodiziac (afrodisiac) - substanta sau preparat care stimuleaza functiile sexuale.

Albuminurie - boala in care albumina (o proteina) ajunge in urina.

Anafrodiziac (anafrodisiac) - substantd sau preparat care diminueaza functiile sexuale.

Angiocoliti - inflamatie a cailor biliare, aparuta ca urmare a unor boli.

Anorexie - afectiune caracterizata prin lipsa poftei de mancare.

Antiemetic - actioneaza impotriva greturilor sau starilor de voma.

Antihelmintic - actioneaza impotriva viermilor intestinali.

Antihemoragic - stopeaza sau combate hemoragiile.

Antihistamic - actioneaza impotriva unor forme de alergie.

Antiseptic - cu actiune impotriva microbilor; combate dezvoltarea microbilor patogeni.

Antispastic - actioneaza impotriva spasmelor muschilor striati sau netezi.

Antimitotic - impotriva tumorilor, blocheaza dezvoltarea tumorilor.

Aromatic - care raspandeste o aroma.

Astringent - comprimé tesuturile, echilibreaza secretiile, ajuta la cicatrizare. Tn limbaj
popular - substanta care face gura punga.

Avitaminoza - fara vitamine.

Bactericid - ucide microbii.

Bacteriostatic - opreste dezvoltarea microbilor.

Cardiotonic - substanté sau preparat care stimuleaza inima; intareste muschiul inimii si
regleaza bataile inimii.

Cardiotoxic - tulbura activitatea inimii.

Carminativ - calmeaza durerile abdominale si faciliteaza eliminarea gazelor.

Cistita - inflamatie a vezicii urinare.

Citostatic - opreste sau impiedica inmultirea celulelor (de obicei in cazul cancerului sau
al altor boli asemanatoare).

Colagog - care stimuleaza activitatea bilei si a cailor biliare si provoaca eliminarea
continutului acestora.

Colecistita - inflamarea vezicii biliare.

Coleretic - stimuleaza secretia biliara a ficatului.

Congestie - aflux anormal de sange intr-o zona a corpului sau intr-un organ.

Depurativ (sau detoxifiant) - elimind substantele daunatoare, toxice din organism.

Diaforetic - provoaca transpiratia.

Dismenoree - dureri menstruale.

Dispepsie - tulburari de digestie.

Edem - retentie de apa in tesuturi, peste normal.

Emenagog - regleazd menstruatia.

Enterita - inflamare acuta sau cronica a intestinului subtire.

Enterocoliti - inflamare acuta sau cronica a intregului tract intestinal.

Eritem - roseata a pielii, determinata de o congestie usoara.

Estrogeni - hormoni feminizanti.

Galactogog - favorizeaza secretia laptelui la femeile care aldpteaza.

Hematurie - sange n urina.

Hemostatic - opreste hemoragia.

Melene - hemoragii digestive.

Revulsiv - aduce un aflux de sdnge n locul sau in organul pe care este aplicat.

Secretolitic - impiedica formarea de secretii.

Soporific - somnifer.

Stomabhic - favorizeaza secretiile gastrice, accelerand astfel digestia.

Sudorific - provoaca transpiratie.

Uremie - situatie in care rinichii nu pot elimina ureea si alte toxine, substante care ajung
n sange si produc o intoxicare a organismului.

Uterotonic - fortifica uterul.

Venotonic - fortifica venele.
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