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MESAJ CATRE CITITOR

Cartea epocala Dr. Max Gerson, akeei titlu original este "A Cancer
Therapy - Results of Fifty Casef terapie a cancerului -rezultate
olxinute Tn urma vindetii a cincizeci de cazurila fost publicat
pentru prima odrin anul 1958, cu un an Tnainte de moartea
autorului. Acum se &flla cea de-gasea edie si a fost tradusin mai
multe limbi. Nu mai incape indoiati, de la conceperea acestiitic
tehnologia medicalsi cercetrile au progresat enorm de mult, oferind
posibilitati care, in perioada n care &itiDr. Gerson, ar fi fost greu
de imaginat. De aceea, cititorul dea@star putea considerd cinele
pasaje din carte@ terapie natural eficient: pentru tratarea cance-
rului si a altor boli gravesunt demodate, sau Bumai au relevata.
Cu toate acestea, maniera seiorak si originali in care Dr. Gerson a
abordat cauzele, tratamenguliindecarea canceruluisk care difeé
total de practica oncologi@ctuad - a imas de actualitate este mai
relevani ca oricand. Cancerul - distrugerea ordinii deilalncelular
din organism - este la fel &st, casi in trecut, iar capacitatea terapiei
Gerson de a trata aceabbah, rimane, de asemenea, neschiribat
Totodat, trebuie reamintii faptul ci Dr. Gerson nu era numai medic
practician, csi un om destiinta eminent, implicat indeaproape Tn
dezbaterile din Congresul SUA in ceea ce pterenetodele de tratare
a cancerului, iar talentubis a fost recunoscut détee laureatul
Premiului Nobel, Dr. Albert Schweitzer. Ludcite lui indeplineau toate
cerintele tradiionale pentru medicina care se bazgae fapte do-
vedite; abordrile stiintifice modeme de a&ti au inceput&explice
motivul pentru care acedderapie a dat rezultate.

Observidiile si concluziile Dr. Gersonaméan la fel de valabile
casi acum cincizeci de ani pot avea un rol semnificativ Th gearea
catre medicina care se bazeégze fapte dovedite, unde obsdiiva
clinice vor converge cu ultimele metodologfiintifice, hotirand efi-
ciena tratamentului, &zut din perspectiva pacientului.

BEATA BISHOP, autoare a cartii VREMEA VINDECARII
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Multumiri

Ma simt indatoratsimi exprim adanca recugtinta, in
primul rand faa de fiica mea
Gertrude Selten M.D., pentru cooperarea ei aciiv
Director al Clinicii de Oncologig pentru ajutorul neobosit
pe care mi 1-a dat pentru
dezvoltarea acestei noi terapii-

Dintre medici, dorescasmi exprim recungtinta
Dr. Josef Ziegler, radiolog,
pentru ajutorul loial acordat in vedereaioérii unor
imagini radiologice valoroase
si a unor explicai obiective;
Dr. James V. Ricci pentru
rapoartele sale ginecologice pregise
Dr. Jonas Borak pentru stimulul
intelectual plin de entuziasm; de asemenea
multumesc profesorului Dr.
Werner Kollath din Germania,
pentru modul ideal
n care a transformat problemele intr-un
material biologic realist.

Fiica mea cea mai mare, Johanna
Oberlander, m-a ajutat la traducegea
sistematizarea acestei laGr

Fiica mea cea mai mica,

Lotte Straus, a ajutat ea, ctt mare

interessi cu o irtelegere care m-a incurajat.
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Secretara mea, Erna Harding, a dactilografiat cu

mult zel, cu &bdaresi cu perseverai acest manuscris.

Doresc 8 multumesc cu adasgecungtinta
~Fun-daiei pentru Tratamentul Cancerului" -
0 organizée nonprofit, al&tuita cu mai mufi
ani in urna de o serie de pacigindecali,
recunosétori, in vederea perpetuii
tratamentului ga cum a fost descris in carte,
pentru cooperareg
ncurajirile primite.

As vrea 4 multumesc n special uritorilor
directori ai fundaei:

Profesor Dr. Albert Scweitzer, Profesor Henry Stdrae
Simmern, DI. Cari Gropler, Rev. Dr. Erwin Seale,
Profesor Fulmer Mood, DI. Louis J. Rosenttial

Dl. Arnold J. Oberlander.

Nu & fi putut s scriu aceastcarte dag nu g fi
beneficiat de sprijinui incuragrile
satiei mele, Margaret. De
aceea, i-am dedicat ei acédstrare.

Dr. Max Gerson, M.D.

Aceast lucrare
O TERAPIE EFICIENT ilustreaz activitatea
Dr. Max Gerson M.D.
n domeniul tratamentului cancerului,
asa cum a fost expéadn faa Senatului Statelor Unite in
cadrul audierilor publice din 1-3 iulie 1946.
Ea este desemriaa fi un raport asupra actiii
continue depuse 1n slujba tmat cancerului, care va fi
prezentat Senatului Statelor Unite atunci candivor
reluate audierile cu privire la mijloacele de
prevenirssi vindecare a cancerului.
Raportul inaintat Comitetului Senatului Statelofiteln
coninand 227 de pagini, are ufitorul titlu:

CANCER RESEARCH
HE AREMGS before a
Subcommittee of the

COMMITTEE ON FOREIGN
RELATIONS UNITED
STATES SENAE
SEVENTY-NINTH

CONGRESS Second
Session on S.1875

CERCETARI ASUPRA

CANCERULUI
audiere in fea unui
Subcomitet al Biroului
Senatului Statelor Unite. Rélaexterne.
Al saptezecki noualea Congres
Sesiunea a ll-a
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Un proiect de lege caré autorizezai sa solicite
Presedintelui 4 ia asupra sa mobilizarea unui rinradec-
vat de speciaiti de renume din Tntreaga lume, ntr-un loc
potrivit din Statele Unite, urmand soordonezsi si le fo-
loseasg serviciile Tn vederea conjég eforturilor acestora,

pentru a descoperi mijloacele de prevenire a calter

1-3iulie 1946 Tigrita in folosul
comisiei pentru reta externe
United States

Government Printing Office
Washington 1946
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PREFATA la
editile americane

Multi medici si oameni destiinta, dug@ ce au wzut
ce rezultate am avut in cazurile de cancer tra@tmine,
mi-au solicitat bibliografigi indicaii in vederea tratamentu-
lui unor cazuri individuale ce prezentau maligmitDeoa-
rece prin intermediul corespondenparticulare nu le-am
putut furniza informgai complete si nici motivdile si expli-
caiile necesare pentru indigée date, am pregit aceast
carte n care am inclus peste 30 de ani de exfiegieaeta-
rul necesar presctipor.

n ,Science and Hypothesis", Poincare spurfgins,
ta sebazead pe evenimente, dagum o cas este construi-
ta din pietre; dar o Thgmadire de evenimente nu mai n-
seama stiinta, du cum nici o gimadi de pietre nu n-
seami o cag".

in biologie, evenimentele se pot contracara recjpro
sau pot s accentueze o fune peste normal sad e accele-
reze prea mult; prin urmare, individului 1i revisarcina de
a soluiona aceadtproblend, pentru cargtiinta i-a refuzat
uneltele necesare.

Noi medicii suntem pregjiti si deprinsi sa exami-
nam, € descoperim simptomele gilg tratim.

Manualele noastre descriu simptomeleadcym a-
par intr-un singur organ, Th acéasrte sunt descriseob-
servate simptomele, Thasura in care ele pot fi recunoscute
cu ajutorul ochilor, a instrumentelgra radiografiilor.

Totwsi, ele nu mai sunt privite ca reprezentand ex-
presia unei boli, ci ca indicatori ai metabolismyiiclu-
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zand activatorii formelor de \acele mai inalte (activitatea
mineralelor, electricitatea celulei, reactivareaimlor oxi-
dative Tn vederea menerii oxidarii etc.).

Ameliorarea sau deteriorarea metabolismului este vi
zualizat n sens figurat, prin intermediul acestor sergine
simptome. Odatcu declinul sau cu progresul metabolismu-
lui, evolueaZ si gradul de pozitivitate sau negativitate al
fortei curative.

Eu abordez mai ales schianile survenite in dome-
niul alimentaiei. Majoritatea detaliilor descoperite, precum
si aplicabilitatea acestora, au fost deja confirntat@jutorul
cercetrilor stiintifice.

Rezultatele ofinute in cazurile prezentate in acéast
carte, au fost urmarea agpilic evenimentelor demonstrate,
precumsi a asocierii dintre ele.

n ultimii ani, aceste descoperiri au fost asocate
ideea @ organismul bolnav necesib detoxifiere intens
care trebuie mamuta o perioad de timp mai indelungat
fata de cea desceidn publicaiile anterioare.

Tn ultimii ani, publicul a fost educat si alertatlég-
tura cu cercetrile neintrerupte ce se fac n vedereganaii
unui tratament. Cu toat@ aceast carte a fost scrisin pri-
mul rand pentru medici, m-am &iuit S 0 scriu in ga fel,
Tncatsi un profan inteligentspoat intelege care sunt prin-
cipalele probleme implicate. Cateva capitole atigodgse n
perioade diferite, prin urmare cititorul va desaopmele
natiuni repetate.

Istoria medicinii evidetiaza faptul & reformatorii
care dorescasintrodua idei noi Tn modul general de gandi-
re si de practid al medicilor, traverseézo perioad mai
grea. Foarte putini medici agregéadeea de aF schimba de-
prinderile medicale. Majoritatea agliceea ce au Taat, re-
comandand tratamentele indicate in tratate, mat saul
mai puin automat, ing de la inceput, medicul vrea, mai
presus de toateasi ajute pacientul. El ezitsi-si asume
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riscuri faa de pacietii sai, prin aplicarea unui tratament ne-
recunoscut. Istorigtiintei, arteisi tehnologiei, demonstreaz
ca fiecare idee naua fost permanent cordtoita, iar majori-
tatea reformatorilor nu auatt indeajuns pentru gi-putea
vedea realizate ideile.

Acesta este unul dintre motivele pentru care progre
sele culturale avanseatoarte incet, de-a lungul secolelor.
Ele au fost impiedicate prin utilizareatfr

Eu m-am aflat intr-o perioadnai favorabit; 90-95%
din pacieii mei era cazuri mult prea avansate (terminale),
la care nu aveam ce risca. Aproagedao recunoscutsecul
tratamentelor anterioarg,ca pacienii erau inoperabili Tnt
de la inceput.

Este necesafidreaé@ un timp pentru a dobandi ex-
periena in a recunage progresul, rezultatele, sageeul.

Dr. Max Gerson Bonita,
California, S.U.A
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INTRODUCERE

Am scris aceastcarte casdovedesciexist un tra-
tament eficace al cancerului chgain cazurile avansate. Din
acest motiv, este necesar ca cititoguks familiarizeze cu
observidiile si datele problemei cancerului, date utilizate in
terapia acceptat acestei boli.

Istoria medicinii a demonstrai enulti medici adex
cu tenacitate la tratamentele cu care s-agnahisi fac ade-
sea read ,alergice" puternice impotriva a tot ce ar putea
schimba metodele terapeutice cu care s-au deprins.

Este bine cunoscut faptul exist dificultati mari si
ca pot fi ridicate multe obigt impotriva publicrii unei te-
rapii a cancerului ce dif@ide metodele acceptate.

Totusi, a venit timpul & indepirtam pesimismul pro-
fund pe care 1l au mediciittade tot ceea ce se presupufie ¢
ar avea eficiefd terapeutig in bolile degenerativg mai a-
les Tn cancer.

Bineineles @, Tn clipa de f&, nu se poate Tnlocui un
secol de pesimism, cu un optimism cge.

Stim cu taii ca Tn biologie nu este totul atat de exact
ca in matematicsau fizié. Ma tem @&, in viitorul apropriat,
nu va fi posibil & repaéim toate neajunsurile aduse intaia
noasté de agricultura modedirsi de civilizaie.

Cred @ este esgral ca oameniisse solidarizeze, cu
scopul umanitar de a produce hrgentru familiile lor, dar
si pentru genetdle viitoare, Tn vechiul mod tradonal -
adica pe cat posibil mai naturgil mai netratat chimic.

Tn anii urnatori, va deveni tot mai imperativ ca fruc-
telesi legumele § fie cultivate biologic @ra substare chi-
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mice sintetice, insecticide, erbicide etc.) eleamtha fi folo-
site ca mijloc de protgie impotriva bolilor degenerative, ca
metodi de prevenire a cancerulij cu atat mai mult, in tra-
tamentul propriu-zis.

n conformitate cu statisticile guvernamentale a&ctu
le, una din sase persoane va muri de cancer. Ntega
mult pard cand intreaga popuia va trebui & hotirasé da-
ca vom muri cu tgi de cancer, sau daavem suficierit in-
telepciune, curagi vointa, pentru a schimba fundamental
condtiile noastre de via si de alimentéde.

Asta, deoarece ,cancerul este un fenomen ce cobexist
Cu procesele vitale".. .*

Avem din nou nevoie de gospodine aitate, nu de
cele care dores@ gconomiseadadin timpul necesaratu-
lui - de gospodine caré-si dedice viga pentru binele fami-
liei si al tuturorsi, mai ales, &si asume sarcina de a avga
de a metine o familie gnatoag.

Copiii nu vor mai fi hiniti cu lapte praf, ci vor fi ali-
mentai natural cu lapte de maiyei vor crate fara a mai fi
bolnavi de maladii fatale, cum ar fi leucengidiara a mai fi
retardai mintal - ambele boli fiind Tn citere procentudl
n prezent.

Pentru generale viitoare, cred & este vremeaas
schimkim agriculturasi metodele de conservare a hranei.
Altfel, va trebui ca, in fiecare amj srestem nunarul institu-
tiilor pentru bolnavi mintalsi sa fie marim spitalele supra-
aglomerate de bolnavi cu maladii degenerative.

Cu 70 de ani in uriy in Statele Unite nu era cunos-
cuti leucemia.

Cu 50 de ani in urap cancerul pulmonar era atat de
rar intalnit in clini@ catsi la autopsie, incéat fiecare caz era
demn de a fi publicat. Dar &gt - ce schimbare iraun! (O
quae mutatis rerum.)

*Jesse Greinstein ,Biochemistry of Cancer" 1954.
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Aplicarea tratamentului este o sagclificil a.
Tratamentul necedit atat la spital catsi acag,
ajutorul cuiva pe parcursul intregii zile - maisala cazurile
avansate, in care este in joa&ipacientului, carg asa este
foarte shbit.

Familia trebuie &renune, 1n parte, la via socia si
sa se dedice, cu devotament, acestei adtivitmanitare.
Declinul vigii moderne este evidesitprin lipsa de devota-
ment faa de membrii bolnavi din familie.

Max Gerson M.D.
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CAPITOLUL |

~SECRETUL" TRATAMENTULUI MEU

Bineineles @ nu exisi vreunul! Am folosit acest ti-
tlu, deoarece sunt intrebat frecvent deecmedici, colegi -
adesea cu repyo care este acest ,secret".

Trebuie metinuta armonia in metabolismul tuturor
organelor interngi a sistemelor; ea reflecmisterul etern al
vietii, exprimat in 8natateasi continuitatea noastr

.Fiecare formi de viga este o entitate minuséul
biologica. Fiecare are un singur SCoj: @easé si Si se
reprodud cu ajutorul hranei pada dispoziie."* Instalarea
perturlkirii metabolice constituie Thceputul bolii.

.Viata eterd s-a dezvoltat de-a lungul a milioane de
ani" a spus Kollath,sj va continua & se dezvolteafa sfar-
sit". Fiecare parte a sa este imporfiaiici una nu este pri-
vilegiata, pentru a nu fi perturbat echilibrul interior. **

Recurgand la o analiza de tip istoric, in prezeatar
lui, Kollath evideniaza ca cele care au atras dupine &ul,
sunt mai alestiinta si tehnologia, cel mai frecvent printr-o
» suprasimplificare”.

Tratamentul simptomatic este nociv oriunde este a-
plicat, Tn natut sau in medicé asupra solului, plantelor, a-
nimalelor, fiinelor umane.

Citat din J. F. Wischhusen, Cleveland,Ohio.

**\/ezi introducerea la cartea Dr. Werner KollathigDOrdnung
UnsererNahrung", Hippokrates Verlang, Stuttgartn@ey.
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.Fiecare parte este importantar intregul, in ordi-
nea sa infinit, este mai important."*

Istoria arai ca, din cand Tn cand, oamenii sunt prea
usor influenati de noile teorii, de noile realid din tehnolo-
gie si chimie, pe care ei le folosesc ca punct de petar
practica medical** Aceasta 1i indefirteaz prea mult de na-
tura. Prin urmare, este necesar ca, din cand in cardius
cem doctrina medicalmai aproape de natufvezi capitolul
despre Paracelsus).

Cautand o explicge pentru atitudinea negaiia ma-
joritatii medicilor faa de ideea unui tratament eficace al can-
cerului, am ajuns la cateva concluzii, in primud&oti sun-
tem instruii sa credem & este o bodalincurabik, in al doilea
rand, cateva inceid anterioare de a introduce un nou trata-
ment al cancerului - incluzand teaiiipromisiuni - au guat.
Marea eroare se &fin modul in care testele de diestunt
propusesi efectuate, utilizarea unei anumite subatintr-
un aliment, intr-un interval de timp dat, obseraagéectului
pe care il are aceasta asupra corpului, droebbservarea
altei substate...si asa mai departe.

Cu mult timp Tn urm, eu am lucrat in acealamod.
Rezultatul a fost unsec. Prin urmare, am inceput f®lo-
sesc aproape acglaegim dietetic, dezvoltat de-a lungul
multor ani de experigf regim pe care 1-am aplicat anterior
in activitatea mea in domeniul tuberculozei. (Detpie der
Lungentuberkulose, 1934). Pentru a observa, dariektre-
aaiile datorate dietegi schimkirilor sale, am ales tuberculo-
za cutandit asa numitul lupus vulgaris. Mai tarziu, am utili-
zat aceeq procedud la paciefii cancergi, prin observarea
reagiilor datorate dietegi schimkrilor sale, Tn implicéile
cutanate. Asemenea obseivau evidemiat tratamentul
inadecvat aplicat maligrilor tractului intestinal; acestea

*Ibid
"Reverendul Juenger, Failure of Technology.
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cesiti un tratament mai intensiv. Medicatiile pentru drat
mentul tuberculozegi al cancerului s-au dezvoltat intr-un
mod aser@nator, dar nu sunt acelga

De la inceput, ideea fundameatalfostsi este aceas-
ta: organismul normal are capacitatea dienaertine celulele
si funaioneze exact, prevenind orice gexi si transfor-
mari anormale. Prin urmare, sarcina natili@lterapiei can-
cerului este de a aduce organismul la fiziologiamad -
sau, pe cat posibil, mai aproape de ea. dtvarea sarcin
este de a maime fiziologia metabolismului in acest echili-
bru natural.

Un organism normal are, de asemenea, rezerve adi-
tionale pentru a suprimg distruge malignitile. EI nu ac-
tioneaa in acest mod la pacigincancergi, unde cancerul a
crescut liber, din cea mai ndicinitate celulat, fara a intam-
pina nici o rezistefi. Ce fote pot suprima o0 asemenea dez-
voltare? Rspunsul meu esteéi @acest lucru poate fi realizat
de enzimele oxidantg de condiile care le metin activita-
tea. Cele mai bine cunoscute enzime oxidante atginaza,
catalaza, xantindehidrogenaza, esteraza, sisteamuxidare
al ureei, cisteindesulfuraza, citocron - c. citocaxidaza,
aminoacid oxidazg flavina.

Toate acestea au o0 activitate maesé in ficatul fe-
tal si Tn hepatom, decat in ficatul normal sau regenerat

Otto Wargurg* a fost primul care a descoperit devia
tiile metabolice aleesutului malign féi detesutul normasi
le-a formulat prin coeficientul

glicoliza anaeroba

respiraie celulaa

- in tesutul normal: zero

- in tesutul embrionar: 0,1

- in tumori benigne: 0,45-1,45
- in tesutul malign: panla 12

a arui valoare este:

*Otto Warburg, The Metabolism of Tumors, 1930.
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Pe de alt parte, fosfatazele alcalirgedeaminazele
au activitate mai crescuitn ficatul fetalsi hepatom, decéat in
ficatul normalsi regenerativ. Opinia cea mai frecvent expri-
mat este & tesutul hepatic neoplaziccel fetal prezint un
model de oxidare asemitor cu cel dintesutul embrionar,
mai primitiv si mai puin diferertiat.

Se cunogte @, in formele primitive de vid, energia
celulelor este adinuti, aproape integral, in conidianaero-
be, sau prin fermentare. La animalele superio&éstmnsele
anaerobe fermentativeagtite sunt amestecate cu sistemele
oxidante, prin care este utilizat tot mai mult @dignolecu-
lar transportat din respitia pulmonaé.

Malignitatile organismului uman cad continuu ina-
poi, in fermentae. Partea genetamajoi a organismului
devine tot mai intoxicaf iar puterea de &paresi vindecare
tot mai redus.

Sarcina idedal a terapiei cancerului este de a restabili
fundia sistemului de oxidare din intregul organism. aste
sarciri este, bineireles, dificil de Tndeplinit. Ea implicur-
matoarele: 1) detoxifierea intregului organism, 2nfmarea
mineralelor esgrale coninute in grupa potasiului, 3) adau-
sul continuu de enzime oxidante, atat timp cahelsunt re-
activate sau sintetizate de organism (sub formalsude
frunze verzki a sucului de ficat proaspde viel), ceea ce va
crea in organism o conii normad a sistemului oxidant, la
care celulele maligne cu sistem fermentativ nuos@gapta.

Nutritia este, in general, un factor exogen, dar p
trunderea hraneisar toxice, sub nivelul stimulant, aduce in
organism o dispotie aproximativi care poate fi privit ca
premorbid. , Totusi, dieta pare &nu influeneze tumorile
ficatului lasobolani, produse cu 2 - acetylamino-fluoren.

Modul in care dieta are efect procarcinogen nu este
cunoscut. Diferetele chimice intre mitocondria ficatului
normalsi hepatomul ficatului dgoarece" au fost raportate
de Hogeboomgi Schneider.
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~Tanennenbam si Silverstone aiclit cateva obser-
vatii interesante cu privire la influga dietei asupra dezvol-
tarii de hepatoame spontane cu C3H congenitgddaeci. Ei
au aitat @, prin craterea gisimilor in dieti, de la 2% la

20%, a crescut rata foani de hepatoame de la 37%, la 53%.

Patrunderea de riboflavinin cantitate redudsa dus la des-
cresterea fornirii de hepatoame.

Aceasta poate fi atribdifatrunderii calorice reduse,
care, dup cum s-a demonstrat, inliileresterea hepatoa-
melor la aceste specii. S-a demonstrat, de asem@rsgae
deosebire de experigte cu hepatoame indusestébolani,
tumorile spontane Igpareci nu sunt accelerate de o @it
orez, dar sunt accelerate pringteeea cotinutului in case-
ina. S-a demonstrat, de asemenéanetionina accelereaz
dezvoltarea acestor tumorigaareci. Concluzia traseste
aceea £ aminoacizii ce caim sulf - care sunt necesari pentru
cresterea normadl - sunt de asemenea necesari pentru
crestereasi dezvoltarea acestor neoplasmeiiociat avem o
indicatie surprinatoare asupra aseamarii dintre craeterea
fiziologica si neoplazie."*

Civilizatia noasti moderra aduce o stare premor-
bida aproape tuturor fiielor umane, fiind diferit numai
gradul acestei &ti. Poate fi privifi (la unii dintre noi) ca o
condtie preneoplazica: in concordarcu statisticile guver-
namentale, aceasta se aple | din 6. Procentul s-aarit Tn
ultimii 25 de ani; carcinoamekg cancerele nedefinite la oa-
meni, cresc anual.

Thainte de a fi gataiglemonstrez rezultatele mele in
domeniul tuberculozei, la Societatea Medidadih Berlin, H.
Zondek m-a rugatasdiscutim despre didgtsi efectele ei, cu
Profesorul E. Abderhalden, cel mai cunoscut bialegeti-
cian, de la Universitatea Hale.

Dupa o scuri discuie, sfatul gu a fost:

*Mitchell A. Spellberg, Disease of the Liver, 1954.
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~Este imposibil de explorat o substarsau alta, in
mod izolat. Avem nevoie de o anutritiva simph, asa
cum ai facut dumneavoagir Pe aceastbaz, pai dezlega
terapia, prin agdligarea sau 8derea unei substgr sau a
alteiasi poti observa efectul ei. Avand astfel de rezaltau
nu as schimba nimic. Acglducru este valabgi pentru me-
dicaie. Majoritatea acestor fapte nu pot fi explicagzulta-
tul fiind decisiv."

.Nutritia este, Tn principal, un factor exogen, dar o
nutritie nenaturdl, constant schimbat produce in orga-
nism cu aproxim@ge acea stare premorhithterra."*

As putea adluga @ organismul degfoari o adap-
tare interd lent progresi¥, intrucat nivelul iritéiei produs
de fiecare intoxiage zilnica este foarte probabil preaagat
ca % cauzeze o rede de aprare, in timp ce tumora poate
sa creasé, iar organismul lipsit de apare lag toxinele & se
acumuleze continuu.**

Dupi a doua prelegere a mea de la Congresul Inter-
naional de Cancerologie din 1952, din Germania, gmid
Werner Kollath mi-a Tnmanat ultima sa carte, Dial@rgy
Unserer Nahrung, cu insctig: ,Cu recunetinta pentru
doctrina dumneavoadtrincurabilul este curabil". Secretul
tratamentului meu este acela mutritia nu este indeajuns
intelead, avand in vedere cusgtintele si informatiile avute
la Tndeméaa in prezent. Sfaturile lui Abderhaldeinale altor
oameni destiinta au ajutat foarte mult la salanarea prob-
lemei in practica clinic Cred, de asemenea, medicatia
este supusprea mult argumertai medicale. Ambele aceste
probleme ar putea reprezenta alte f@uobleme nere-
zolvate din medicifiy sarcina noastreste de a admite aceasta
si de a prezenta rezultatele favorabile ale tratauhein

"Profesor Siegmund, Ganzheits behandlung der Gesstarkran-
kungen, 1953.

**_eonhard Wickenden, Our Daily Poison, 1955.
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Tntr-un organism normal, totul este viu, mai al@s-s
stanele de baz, constituite din minerale ce au potasiul acti-
vat sau ionizat si minerale din grupa potasiuluipotenial
electric pozitiv, in organismul bolnav - in pringipn cancer
- potasiul este inactiv, sodiul si mineralele dinga sodiu-
lui sunt ionizate, cu pot@al negativ, in consedi pe acea-
sti baz se dezvoit toate celelalte procese anormale, in sco-
pul vindedirii, organismul trebuie detoxifiat - activat cu mi-
nerale ionizate, cu hramaturad - astfel incat organele e-
sentiale % poat funaiona din nou.

Pentru a se vindeca, organismul produce un fel de
inflamatie. Aceasta este o r@aade transformare nfrigé-
toare. Ea 1i retlorganismului, intr-o isuii foarte mare, hi-
persensibilitatea, sau alergia la subgta@mormale, sau &ir
ne (incluzand aici bacili, celule canceroase, cimaetc.).

n consecits, cu cat celulele sunt mai maligne, cu
atat este mai eficient tratamentul. Crédacesta este ,efec-
tul final sau secretul tratamentulugcoala lui von Bergman
a dezvluit cateva din @isaturile readiei alergice.

O metod mecanid si cateva tipuri de stimardi nu
au putut realiza acest scop. in@ete lui August Bier*, H.
Lampert din Germania, O. Selawry din Buf algiale altora
Nnu au resit sa ajute bolile degenerative sau cancerul.

*Hyperaemie als Heilmittel
Tumorbeeinflussung durch Hyperthermie und Hyperagkurl F., 1957
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CAPITOLUL al ll-lea

CONCEPTUL HOLISTIC - DECISIV IN CANCER
SI'IN ALTE BOLI DEGENERATIVE

Cancerul este o baatronic degeneratdy, in care, n
stadiile mai avansate, sunt implicate aproape tai@nele
esefiale: intreg metabolismul cu tractul intestigiaghnexele
sale, ficatuki pancreasul, aparatul circulator (suportul schim-
burilor celulare), rinichiki sistemul biliar (ca organe princi-
pale de eliminare), sistemul reticulo-endotedidimfatic (ca
aparat al ajrarii), sistemul nervos central, mai ales, siste-
mul nervos visceral, pentru majoritatea scopunietaboli-
cesi motorii.

Dr. Nicolas a fost probabil unul dintre cei dindn
zilele noastre care a recunoscut ,conceptul” ajptioéi. El
a unit urnitoarele aspecte clinice: efiamal, toxine, infeti,
accidentssi ereditatea, ca baa cauzelor bolilor:

»,Nu e de mirare £ toti suntem bolnavi... cgtiinta
nu mai estatiinta, cand se inceaténcalcarea legii naturale
a lui Dumnezeu".*

El nu a metionat bolile degenerative in genegiahu
a abordat problema cancerului n articokiu. ST otui/ ideea
sa demonstreaprogresele privind conceptul de boatut
sau cronig.

Unii dintre biologii cancerologi considercancerul
este un fenomen coexistent cu procesele vieti,celula
canceroasnu este ceva cardiigste exclusiv din organism
si ca ea nu este un ,sistem special izolat de organi&ie'".
sunt unite cu intregul organisginfac parte din intregul or-

The Texas Bankers Record, 1952.
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ganism. Tn organism, totul este aranjat in concoidau Le-
gile Fundamentale ale naturii, undetébe dinamice sunt
combinatesi acordate in armonie, intr-un corp care func-
tioneaa perfect.

Vitaminele agoneaz impreud cu enzimele; prin
urmare sunt numite coenzime. Enzimele fiomeaz nu-
mai cand celelalte condidin celuld sunt normalgi active.
Ele sunt combinate cu hormoni reactivaunite cu compo-
zitia mineral potrivita.

Mai sus s-a subliniat despre canceacesta se dez-
volta intr-un organism care, intr-oasu@ mai mare sau mai
mica, si-a pierdut fundile metabolice normale, ca o conse-
cinta a intoxiarii cronice, zilnice, acumulate mai ales in fi-
cat* Este importantasrealizZim ca cele mai intime procese
functioneaz Tmpreurd, depind unele de altele si se vor per-
turba unele pe altele in bdaAcesta este motivul pentru ca-
re, toate Tmpreut trebuie tratate in scopul vindei - la
baz si in combinge. Experierele mele clinice au evideat
ca aceasta este cea mai sigoale pentru succesul terapiei.
O mare parte a metabolismului generat este comténtfi-
cat. Chiarsi functia biologic a ficatului depinde de activita-
tea corespuritoaresi de cooperarea cordéctlintre multe
alte organe ese@nle.

Am descoperit ideea holisticdezvoltai mult mai
profund, intr-o veche lucrare a lui Paracelgis lucrari ale
multor ati medici din timpurile de demult.

Aceasta este valabilnu numai in biologie, unde
ideea holistig trebuie privili ca o entitate a proceselor natu-
rale; este, de asemenea, o reégulart, filozofie, muzia, fi-
zica, unde cei mai erutiliau descoperit conceptul holistic in
domeniul lor de activitate.

*Qur Daily Poison, de Leonard Wichenden.
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Ca exemplu, @ meniona mai intai lucrare
filozofica a lui Henry Drumond, Legile naturale in lumea
spirituak, 1883. Eseta luciirii este exprimat de cuvintele:
~continuitatea lumii fizice Tn cea spiritddl Aceasta se
refefd la coerera puterilor fizice anorganice, in procesul de
transferare a lor in principal in lumea orgéraglantelosi
animalelor, in vig celulelor umane, existpoteniale
electrice remarcabile. Ele sunt acumulate mai ates
sistemul nervos, care e ,organul spiritual" fundatak
capabil de evolie si mari impliniri.

in fizica, prima lucrare remarcabil lui Albert Eins-
tein a fost Relativitatea sgpalui si timpului. Initial, teoria a
fost consideratexcentrid. Mai tarziu, a fost unanim accep-
tata. Studiile avansate ale lui Einstein se ocupauatestor-
marea luminiisi de efectul fotoelectric. in cele din uim
Leoria transformarii" a incercat & includa gravitgia, mag-
netismulsi electricitatea intr-un sistem fizic de Bape care
1-a numit ,Cercetarea campului unificat" - mult ficil
de dovedit.

in ar, de exemplu, este lucrarea lui Schaefer - Sim-
mern, care a dus explicarea artei in afara linmfelguste ale
vechilor principii raionalistesi a demonstratarta este o
L0rta creatoare”, inereiin fundiile creierului nostru, ce se
dezvolé in concordata cu crgterea organismului, cu matu-
ritatea sa mental emaionalasi intelectuad.

Schaefer - Simmern a folosit arta pentru ,a deav
aptitudinile artistice inerente eduiea copiilor”, de vreme
ce poate deveni un factor decisiv la temelia unkud ba-
zat pe natura creatoare a omului.*

Norbert Wiener, profesor de matematla M.I.T.,
scrie: ,Exist domenii ale activittii stiintifice explorate din
unghiuri diferite: al matematicii pure, al statigtial ingine-
riei electricesi neurofiziolgiei, in care fiecare fione prims-

*Schaefer-Simmern: The Unfolding of Artistic Actiyi 1950.
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te un nume diferit de la fiecare grup ceitmtsi in care acti-
vitati importante au fost triplate sau cvadruplatejrimptce
alte activititi importante sunt intarziate, intr-un domeniu, de
rezultatele, devenite deja clasice, din domeniuktor".*

Stiinta medical actuak elimina ideea de intreg a re-
gulilor biologice naturale din organismul uman, a&md
mai ales cercetarea de pragti;n multe specialiti. Desk-
surénd o activitate intedisperfect specializat s-a uitat fap-
tul ca fiecare parte a organismului este numai 0 componen
ta a Intregului.

n toate manualele descoperithszau studiat numai
procesele biologicg ca expunerile despre ele au fost supra-
evaluate. Simptomele unei boli au devenit probleniaci-
pak a cercatrii, clinicii si terapiei. Vechile metode - ce ur-
mareau combinarea tuturor partilor furomale dintr-un or-
ganism, intr-o entitate biologic au fost date deoparte, a-
proape involuntar, nclinicsi, in special, Tn instittile de fi-
ziologiesi patologie, in cele din urinideea intregului a de-
venit stiina in gandirea noasiki in activitatea terapeutic

latd opinia celui mai bun specialist in cancer, Jessie
Greenstein: ,,Accentul trebuie pus pe studiul diedahalig-
nitatii Tnsasi"**, in ciuda faptului & aceasi carte este o colec-
tie excelent a schimbrilor fiziologice din organele afectate
si din celelalte organe, mai ales din ficat. Bygarerea mea,
utilizarea conceptului holistic ne poate ajuiagssim ade-
varata cauz a cancerului; cel mai bine s-ar ajunge la un re-
zultat prin exemple practice (pe oamegiiju prin experi-
ene pe animale, observand fiecare simptom al boloavil

Tn domeniul nuttiei, observéi de secole au atat
ca oamenii care #iresc in concorda# cu natura - pentru ca-
re plantele, animalelg fiintele umane reprezinfragmente
ale ciclului etern al naturii - nu fac cancer.

* Norbert Wienwr, Cybernetics, 1953
* Jesse Greenstein, Biochemistry of Cancer, 1954.

26

O TERAPIE EFICIENTA

Dimpotriva, oamenii care accepin mare rasuia genul mo-
dern de nutrie, se imbolavesc, intr-un timp relativ scurt,
de boli degenerative, inclusiv de cancer.

n istoria medicinii, poporul cel mai bine cunoscat
nefiind bolnav de cancer a fost poporul hunza, téi@ pe
versafiii muntelui Himalaiasi care folosea numai hrana cul-
tivata Tn propriatara si fertilizata cu ingisamant natural.
Importul de hraa era interzis.

Aseninatoare este istoria etiopienilor, caresaei o
agricultus naturad si ale aror obiceiuri de vig par 4 de-
monstreze £acest tip de agricultaii fereste pe oameni de
canceri de majoritatea bolilor degenerative.

Prejudiciul adus de civilizea moderd n vigile
noastre incepe cu solul, fertilizarea lui artifisiaonducand
la Tnlocuirea cotinutului normal de mineralg la schimlari
in flora microbia#&, combinat cu exodul ramelor. In conse-
cinta, au loc frecvente eroziuni ale terenului arabiteste
schimbiri produc infial imbolravirea plantelor - iar, mai
tarziu, degenerarea loragpandirea substgetor toxice (er-
bicide, insecticide) cie gradul de ofivire a solului - aces-
te otavuri fiind transferate plantelar fructelor.

Din acesteai din multe alte observiatrebuie 4 tra-
gem concluziazsolulsi tot ceea ce cgte n el nu sunt ceva
depirtat de noi, ci trebuie privite ca metabolismul tnogx-
tern, care produce substale pentru metabolismul nostru
intern. Prin urmare, solul trebuie ingrijit cumaeinesi nu
otravit sau degradat, intrucat aceste schiintor duce la
Tnmultirea rapid a bolilor degenerative grave, la oamsni
la animale. Solul necesib activitate cicli@ naturad, alter-
nand perioade de cultivare cu perioade de repalesferti-
lizare natural, fiind necesar refacerea substgor consu-
mate. Aceasta este cea maidprotecie impotriva eroziu-
nii, mentinand totodat flora microbiar, productivitategi
viata solului. Hrana vegetarignplantad si cultivata astfel,
trebuie consumatpatial crudh si cat mai proasjia, deoa-
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rece ,viga genereazviata". Semnificative sunt rapoartele
despre eschingg care fac boli degeneratigecancer numai
in acele zone algrii in care s-a introdug acceptat hrana
conservat si nutritia nenatural.

Dr. Albert Schweitzer, care, acum 40 de ani, a-cons
truit un spital in Lambarene, Africa Centraraporta in
scrisorile sale din octombrie 1954, dtoarele:

~-Multi nativi, Tn special cei din comuait mai mari,
nu mai tiiesc acum ca odinioar ei obknuiau & se hi-
neasé aproape in exclusivitate pe Bate fructesi legume,
banane, cassarei, ignam, taro, cartofi dylaltele. Acum ei
traiesc pe baza de lapte condensat, unt conservag gar
peste conservatg paine." El a remarcat, in 1954, prima ope-
ratie de apendicitla un nativ din aceastegiune. ,Data a-
paritiei canceruluki a altor boli ale civilizéiei nu se poate
urmari in regiunea noastafricarii, cu aceesq certitudine ca
cea a apendicitei, Tntrucat examenele microsc@pis aici
doar de cétiva ani... Este evidenbnexiunea ce exisintre
marirea frecverei canceruluii cresterea consumului de sa-
re printre nativi... indeajuns de ciudat este flagiuinain-
te, in spitalele noastre nu am avut nici un cazasheer."

Dr. Salisbury a raportat, cu privire la indienii\\égo,
ca in 23 de ani el a avut intetnd5.000 de indiergi numai
66 de cazuri de cancer. Rata mosalita acati indieni este
de 1/1000, in timp ce la indienii care au acceptparte a
nutritiei civilizatiei moderne, este de 1/500.

Populaia Bantu din Africa de Sud este Tn projer
de 20% bolnav de cancer primar de ficat. Dieta lor, la un
standard foarte &zut, const mai ales din carbohidiiade
calitate inferioat, porumbsi fainoase. Arareori folosesc lap-
te de vag fermentat. Carnea se consunumai la ceremo-
nii. Doi medici, Dr. Gilgersi Gilman, le-au studiat obiceiu-
rile alimentare, auatut experiere pe animalgi au scos in
evidena ca dieta lor este o caiia cancerului. Rezultatul ex-
perienelor a fost & aproape toate animalele au avut ficatul
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afectat, iar 20% au evoluat mai tarziu spre @r®upi ce
extractul ficatului uman de Bantu a fost aplicag@areci, au
apirut si s-au dezvoltat tumori benigne sau maligne.

Ca o concluzie la acest capitol, cititorul ar putea-
te bine intreba. ,Ce ar trebui fac cu conceptul holistic de
intelegere a problematicii si tratamentului cancef®lui

Raspunsul este: ,Efectulatamator premorbid co-
boati pari la procesele vitale de kaprin intoxicarea intre-
gului metabolism”, dupcum s-a confirmat prin comuric
rile din Germania la Congresul Intetimsmal pentru Trata-
mentul holistic al maladiilor tumorale*.

Profesorul Siegmund de la Universitatea din locali-
tatea Muenster, a explicai aceasta intoxicare se produce
acum ca o conglé constittionak general cauzai de civili-
zaia moderd si care nu este numai un stadiu preneoplazic,
ci este de asemengiao condiie premorbida a organismului
uman.**

Prin urmare, pentru a corecta toate proceselesyital
tratamentul trebuieaspatrundi in profunzime. Cand meta-
bolismul general este corectat, putem inftagorin el func-
tionarea retrospectiva tuturor celorlalte organegsuturi si
celule. Aceasta inseamea ar trebui aplicat un tratament
care 4 indeplineast sarcina holistig in toate relgaile, a-
vand grip de fungiile Tntregului organism, Tn toateirtile
sale diferite si, ca urmare, restabilind armonia tuturor sis-
temelor biologice. Tratamentul care va indeplirestaezi-
derat complex este descris, in detaliu, masijdis capitolele
urmatoare. Acum trebuie accentuat numai faptulacest
tratament trebuieasindeplineast dowa condtii fundamen-
tale. Prima condie este detoxifierea intregului organism,
care trebuie &se desfsoare pe o perioadungi de timp,
para cand toate tumorile vor fi absorbite, iar orgaresden-

*Ptof. Dr. W. Zabel, Tratamentul holistic al malémli tumorale, 1953.
**Profesor Siegmund.
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tiale, vitale, ale organismului vor fi restabilifgjtand astfel
s preia, ele insele, importanta ,fuigcde culitare”. Dad a-
ceasl curatare nu este efectudata nivelul necesar, intregul
organism devine victima unei intoXit continue, in crge-
re, cu consecie catastrofale (coma hepadicin al doilea
rand, intreg tractul digestiv trebuie restabilihsltan: odat
cu refacerea tractului digestiv, fuile secretorii cele mai
importante se vor reface la fel de bine ca ma##asi circu-
latia, reglate de sistemul nervos visceral, ih acest, pu-
tem activa in organism, odatu celelalte fung, si capacita-
tea de ajfirare, imunitatea si puterea de vindecare.

In aceast situgie, prin imunitate nu elegem pro-
tegia Tmpotriva unei anumite bacterii; gdn cazul unei boli
infectioase, nici o celalanormal nu poate crge si nu se poate
dezvolta intr-un organism cu un metabolism norfaeahtru
aceasta, gradul de restabilire al ficatului joan rol decisiv.
Nu trebuie 8 uitim ci un organism este detoxifiat in mod
constant, cu ajutorul ficatuluist ca cea mai buhalimentaie
poate metine un metabolism activ, cu ajutorul ficatului.
Astfel, conceptul holistic va trebui §e acceptagi in medici-
na, du@ cum este activ in alte procese ale naturii vii sau
moarte. Acest lucru este valabil si in domeniuhaltaiei.

Conform unui raport de la cel de al lll-lea Congres
Internaional de Biochimie. ,Cunagerea inter-relgilor
existente intre alimentele ce compun o dexdte eserala
pentru inelegerea ceriglor cantitative ale animalelor".

Utilizarea unui aliment poate fi profund afeétae
prezema sau absea altuia. De exemplu, Tn anumite circum-
stane, toxicitatea zincului lgobolani poate fi corectaprin
prezena in hra#l a cuprului; preze@a atat a molibdenului
catsi a zincului in orice digégtpoate duce la o gyiere semni-
ficativa de toxicitate, dar mai reduslecéat cea prodagprin
adaugarea in hrana celor doa elemente separat. Intoxica-
rea cu seleniu poate fi redude arsenic; intoxicarea vitelor
cu molibden, poate fi coreciade cupru. Administrarea in-
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travenoas a metioninei a prevenit toxicitatea dozelor cres-
cute de cobalt. Existo absorbe mai redu a fierului din
tractul gastro-intestinal Igobolanii cu deficit de cupru, de-
cat la cei ce aveau suficient cupru.

Aceste obserea, precumsi multe altele, reafirr
descoperireaaco condiie anormal a animalului poateas
nu reflecte numai un nivel &ut sau crescut al egeiului
din die&, ci excesul sau 8derea unuia sau mai multor alte
alimente care se interferéiazu metabolismul normal al ele-
mentului constitutiv eseial al dietei.

Unul dintre cele mai izbitoare exemple de acesidel
referd la asimilaregi stocarea cuprului la oi. Tn Australia s-a
descoperit & prin adiugarea in di@ta sulfurii feroase, s-a
redus cu 75% acumularea de cupru in ficat. Adnnarisa a
100 mg de zinc pe zi a avut un efect semnificatiur nivel
de 5%, dar cand s-aadjat in cantitti mai mici - ceea ce
este valabil la fsunatul oilor pe soluri normale - acesta nu
a avut efect asupra retes de cupru.

S-a descoperitaicmolibdenul administrat sub forma
molibdatului de amoniu are un efect de separaralindar
acest efect s-a observat numai cand dietansasi o canti-
tate suficient de sulfat anorganic. ,Natura inter-relatiei unui
microelement cu altul si cutatonstitueri ai hranei, nu este
nca ntelead. Opinia mea esteaana din datoriile impor-
tante ale biochingtilor si dieteticienilor este de a clarifica, cat
mai curand posibil, neclaritatea din acest domeniu”

Aceste exemple sunt alese pentru a ilustra fagtul c
nu este decisiv un singur factor sau o comignde factori,
ci modul in care ag#a influerteaz intregul organism, min-
tea si sufletul in Tntregime. Compleiit functiilor biologice
ale organismului Tiaparting capacitatea sa de adaptare. Un
organism &natos se poate adapta la diferite tipuri de alimen-

*L. Seekles, Dare de seérde la cel de-al 1l Congres de Biochimie,
Brussels, 1955.
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tatie. El reabsoarbe necesarul de minerale, viesiienzi-
me, du@ cumstim din experietele ce urriresc & deter-
mine timpul de apaie clinica a deficiemei unei vitamine
sau a alteia. Un organism bolng\a pierdut aceastcapa-
citate. Deficierele nu pot fi refcute, atat timp cat organele
vitale sunt intoxicate. Acest lucru este valgbiln cancer,
dupa cum au demonstrat obsetila clinice.

Cancerul, marele ucigava fi preveniti poate fi vin-
decat, dat invatam i intelegem legile eterne holistice din
natuté si din organism. Ambele sunt combinajetrebuie
reunite in tratamentul cancerului; astfel putenifa vin-
deam cancerul intr-un procent mai mare - chiyiazazurile
mai avansate. Tofly aici trebuie luate n consideig limi-
tele fungionarii unor organe, totul desfurandu-se conform
principiului holistic. Toate fungle sunt pierdute, dacunul
sau altul din organele vitale este prea mult dsstAm \a-
zut la cédiva pacieni tumori abdominale absorbite, la altii
sute de noduki nodozitti ale pielii, iar la céiva, noduli la
baza creierului, care s-au eliminat, dar pagien murit de
ciroza, in aproximativ trei argi jumatate.

Rolul ficatului Tn cancer, ddgEwing, se poate vedea
din faptul &; 85% din hepatoamele primaies0% din colan-
gioamele primare sunt asociate cu drddajoritatea autori-
lor cred @ aceste schindlo apar in ficat independenti; pro-
babil, Thainte de cgéerea neoplasmului aschimlarile sunt
difuzesi indepirtate de tumora local Dr. Ewing afirna, de
altfel, ci exis& un proces gradat, uniform, intre hiperplazia
nodulaa a ficatului, multiplele adenoame carcinomatoza
multipla. Progresul onuit de la carcinom de la carcinom
este demonstrat, din abunggerin literatura de specialitate.
Aceste obseryiau fost verificate in cercetarea experimental
Cu carcinogeni, care au produs o progresie apaeetgsutul
regenerativ al ficatului,atre hiperplaziai, in cele din urra,
catre neoplazie. Laobolanii hiniti cu unt galben (oxidat)
cu o dief cu orez, s-a observat aparin 60 de zile a cirozei
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hepatice, in 90 de zile a colangioamaldiepatoamelosi

in 150 de zile a carcinoamelor, la aproape goliolanii,
apirand distrugerea in special a ficatului, produceneei
glicolize nalt anaerobe, a fosfatazei alcalgiea altor
anormalititi. Efectul protector al dietei canand vitamine
din complexul Bsi caseinei asupra structurii carcinomului
hepatic experimental, permite cateva compaca boala
umari.

Totuwsi, s-a descoperitactoate aceste rezultate vatiaz
destul de mult, in fune de tipul de animal; este de aseme-
nea important daccresterea tumoral a fost indus, sau da-
ca tumora a afirut spontan, cu hepatomsi-totul variaz
mai mult decéat atat, in hepatoamele umane. Priang;neste
imposibil de gsit un factor decisiv in literatura atat de #ast
referitoare la aceste maligitit iar medicii au &utatsi inca
mai caud un unic factor specific. Safa nu indié un unic
factor, ci, Tn general, unul dintr-o varietate detdri, sau acu-
mularea de toxine, datofiainei intoxiéri pe o perioadl mai
lunga de timp, dup cum au attat experimentele lui Itchi-
kawasi Yamagiva. Lor le-au fost necesare aproximatiur® |
pentru a distruge ficatul, rinichii etc. - oaattovadi a readi-
lor in totalitate. Faptulaco otraw puterni@ poate distruge fi-
catul in cateva zile si poate produce un hepatot@ irile, nu
se situeazimpotriva celor afirmate mai sus. Aceasitugie
nu poate fi comparaicu deteriorarea lent-progresiva a siste-
mului nostru, cauzatde civilizaia moders.

Din activitatea clinicii noastrgiim ca multe dintre bo-

li nu apar independent unele de altele, ci mai waulfenti-
tati nosologice". lat cateva exemple:
A - Inflamaia sinusurilor este adesea asac@t broiita
cronica sau cu bronsiectazig de asemenea, cu laringita,
nefritasi alte infegii distale.
B - Cistita cronié este adesea asoéiapendicitei. Desi-
gur, cistita este asociatu o combinge de perturbri ale
organelor digestive. C - Af@anile vezicii biliare se
asociaz, cel mai adesea,
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cu altedri ale ficatului, ambele a@pand simultan cu mo-

dificari cardiacesi cauzand, mai tarziu, ciroza hepatic
Tn consecitli, cand aprarea organismului se reduce
substanal, apar frecvent infei bacteriene localizate in unul
sau mai multe organe. Aceste descoperiri clinicatneon-
dus la concluziazcunele dintre modifidrile patologice pot a-
parea ca 0 consediha unei cauze generale profunde, exis-
ten& in organism, pe care o putem subordona ideii gie le
holistica, sau a pierderii ori a dimiduii ,for tei de vindeca-
re", intr-un sens clinic, in ciuda marilor progrese bio-chi-
mia modera, nu ne putem abate de la vechea dactripo-
cratici a observgei clinice directe obiective: coordonarea a-
cestora ntr-o imagine cliriicIn bolile infectioase nu ar exista
transmiterea la organe invecinate sau de la distarma-
lignitati nu ar exista metastaze, dax fi prezent o suficient
de mare fati de vindecare. Prin urmare, evidubolii, durata
ei si procesul de vindecare nu depind atat de deulipul de
tesut sau organ implicat, ci mai mult de putereginidecare
a organismului in ansamblu, centraliZet toate procesele
metabolice si, Tn cea mai mare parte, centrélipdicat.
Contrar acestui concept, tratatgleevistele noastre au
separat diferitele boli, chiar cancerele, cum ar fi tumori
maligne ale nasulyi sinusurilor paranazale, maligiitale
stomacului sau ale rinichiului, cancer pulmonar Etdst,
bineirteles, diferete privind tipul, evoltia, complicaile si
prognosticul etc., dar ideea de bazbuie metinuta si a-
nume, @ aceast capacitate de aparesi vindecare este o
parte esetmala a intregului organisry trebuie reficuta, ori-
care ar fi organul sau organele implicate, sauaoei@r fi
cauza malignitii. Repet: in general, recuperarea dintr-o
malignitate reprezifitrecuperarea intregului organism dintr-
o forma de degenerare, in unele cazuri de cancere externe
tegumentai sani - tratamentul local ar putea fi suficient,
dar conceptul holistic este supergomai greu de abordat.
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CAPITOLUL al Ill-lea

INSTRUCTIUNI PENTRU ALIMENTATIA
GENERALA PREVENTIVA

Tnainte, alimentga s-a dezvoltat tragional, n func-
tie de condiile particulare fiegrei tari si de evenimentele is-
torice. Nutriia era controlatde religii sau de state, iar din
punct de vedere material, era adappaisibilititilor finan-
ciare ale familillor sau indivizilor.

Modificarile de cultus, progresul dirtiinta si tehni-
ca, ne altereaz constant hrana prin prodie agricof de
magi (cu insecticide, erbicide, irigiminte chimice - nu na-
turale), prin conservares distributia eisi, de asemenea,
prin adaptarea la ,imbdtitirea” condiiilor de viaa. Aces-
te probleme nu trebuie luate n consideraici, de vreme ce
eu pot da numai instrtiani esemiale generale.

Descrierea elementelor fundamentale ale alinienta
ei generale pentru o poptimsinatoas, care § garanteze
un flux de energie zilnic, neintrerupt, putgreezerve de
muna si celelalte indatoriri, este o sargidificila si, de ase-
menea, greu de formulat intr-o fatrnmteligibila, fara multe
tabele, teoriki explicaii.

Modul In care elementele fundamentale sunt descrise

n aceadt lucrare deriw din muti ani de experigg clinica,
pe oameni respgh de serviciile militare, sau neacceptati
pentru asiguiri pe viga. Acestia au putut fi acceptamai
tarziu, dug ce au urmat indigaéle mele. Aceste recoman-
dari au fost ficute la mii de pacien dupa recuperarea aces-
tora din afeguni cronice, iar majoritatea dintre giau in-
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clussi familile in acest mod de alimeni@, timp de mai
multi ani. Rezultatele au fost satisitoare. Majoritatea au
ramas dnatosi, au fost acceptade serviciile de asigani si

de alte servicigi le-a crescut capacitatgaputerea de mun-

ca. Eusi familia mea am urmat, de asemenea, aceste indica-

tii, pe o perioad de peste 30 de ani.

Aceste instruguni lasi o rezerd suficienti pentru o-
biceiurile personale de \ig pentru petrecerile familialg
pentru vacafe, céci un sfert din tot este la alegere proprie;
restul are ca scop protecfundgiilor organelor esetrale - fi-
cat, creier, iniri etc., prin @strarea rezervelar evitarea im-
povararii inutile a acestor organe.

Salvarea organismului de la o activitate suplinténta
prin: administrarea de alimente in exces, mai gtesmi ce
sunt dificil de digerat, eliminarea toxinelor e&unt precatii
ce pot preveni multe tipuri de deraéglprecoce, imétrani-
rea prematursi tot felul de afeguni acute sau cronice ale or-
ganelor paral debilitate din start, sau peasura dezvoiirii,
ori afectate anterior.

Trebuie accentuat, de la incepataceste instraitini
sunt scrise pentru a preveni imbiodinea -si nu pentru a
vindeca boala. Pentru vindecare, este necesaupasth-
bilirea diagnosticului, dietaidie mai sever si sa fie asociat
cu o medicatie orientaimpotriva modifiérilor chimice din
organism.

Principiile fundamentale nu vor fi prezentate o o
numerare de carbohidrati,agimi, proteine, vitamingi en-
zime, @a cum sunt prezentate in tratatele de fiziologiee€
cesarul in grame sau calorii. Aceste tratate \&eloicup de
necesiitile unui metabolism bazat, in mare parte, pe totali
tatea elimidrilor, luand Tn considerare numai cateva gerin
mai putin importante.

Nu s-a dezvoltat paracum ostiinta care § cunoas-
ca toate enzimele, vitaminele, precyimmultiplele fungii
biologice ale hormonilogi mineralelor; prin urmare este
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mai sigur & folosim alimentele ntr-o forihcat mai natura-
la, combinatei amestecate de la naiui crescute, pe cat ¢
posibil, printr-un proces de ginarit biologic (organic) -
supunandu-ne deci legilor naturii, cu i#@gminte naturale
si masuri biologice de proteie.

Aceasi observéie a ajutat rasa umancu mii de ani
Tnainte de dezvoltarea oirei stiinte.

Astfel, prin aceadthrari se asigut aportul tuturor
vitaminelorsi enzimelor cunoscute - atat a celor descoperite,
catsi a celor nedescoperite thesi, mai ales, a comporta-
mentelor necunoscute; citandu-1 pe profesorul Kollgub-
stanele care stimuleazviata", substatele care sunt cu atat
mai bune cu cat sunt mai proaspgteu sunt alterate prin
procese de rafinare sau conservare, cum ar fixel@@u,
hrana conservat Acestea contin toate subgte necesare,
in cantitatea, amesteagilcompoziia potrivita si sunt regla-
te instinctiv prin foame, gust, mirosiasi alti factori.

Cele trei sferturi din alimentele care trebuie asns
mate pentru protéi@ fungiilor organelor esegale, includ
urmatoarele:

¥ Toate felurile de fructe, mai ales proaspeteele pre-
parate Tn diferite moduri; sucuri de fructe praagpe-
parate (portocale, grapefruit, struguri, etc.)atsatle fruc-
te, supe reci de fructe, pireuri de banane, medearase,
sos de mere etc.

¥ Toate legumele trebui@ 8e proaspt preparate, unele
fierte Trabusit Tn sucul propriu, altele crude sau rase fin,
cum ar fi: morcovii, conopida saelina; apoi salate de le-
gume, supe etc.; sunt permise unele frgctegume us-
cate, dar nu cele inglage.

¥ Cartofii sunt cei mai buni cgg@n cuptor fira grasime;
cortinutul lor, fara coaji, poate fi amestecat cu lapte sau su-
pa; ei trebuie pAjiti cat mai rasi, de preferat, fier in coaj.

¥ Salatele se fac din frunze verzi sau amestecatesic
fructe, legume etc. (salate mixte, variate).
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¥ Painea trebuieigcortina faina oltinuta din macinarea
completi a boabelor de grau sau de sgcari amestecul
acestora;dina trebuie & fie cat mai ptin rafinaé. Fiina

si fiertura de o¥iz se pot folosi la disctie (micinaé sau
fulgi din boabe complete de &®). Opional, se pot con-
suma checuri, gjituri din friscasi clatite cu cartofi, zalir
nerafinat (zafir negru), miere si bomboane din extras de
sew de atar.

v Laptelesi preparatele din lapte, cum sunt: brame
vaci slali si alte branzeturi care nu surtrate, grase, fer-
mentate sau condimentate, lapte acru, igiytitin unt.
Smantaa si inghgata trebuie reduse la minimum, sau
consumate numai in vaaan(ingheéata este ,otray
pentru copii).

Sfertul @mas din diet, facut la propria alegere, poa-
te consta din: carne, ge, ou, nuci, bomboane, pjituri,
sau orice altceva céiplace. Trebuie evitate nicodinlichio-
rurile; vinul si berea trebuie reduse la minimum, in favoa-
rea sucurilor proaspete de fructe; cafegu®aiul negru tre-
buie reduse la minimum. Se pot bea atwarelor ceaiuri
din plante: merat muetel, flori de tei, flori de iasomie, flori
de portocaki alte cateva ceaiuri din fructe (coji de mere
nestropite, afine, Atese etc.)

Trebuie evitate cat mai mult sarea, bicarbonatul de
sodiu, petele gsiratsi afumat, precunsi condimentele ca pi-
perulsi ghimbirul, dar se pot folosi in locul lor vende
proaspete din gdina - ceag, frunze de ptrunjel, arpagic,
telina, chiarsi cateva #dacini de hreani lamaie.

La fel ca legumelsi fructele,si acestea trebuie dhu-
site in sucul lor propriu, pentru a evita pierdengaeralelor
ce se dizol¥ usor Tn ag, Tn timpul dititului. Se pare £aceste
minerale valoroase nu se absorb prea bine, atand ©s
din starea coloidal(starea naturalvegetai).

Se pot folosi toate legumele. Cele mai recomandate
pentru corinutul Tn minerale sunt: morcovii, gile, maz-
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rea, spanacul, fasolea verde, varza de Bruxehgsirarea,
sfecla gtita cu mere, conopida cugip varza rgie cu mere,
stafidesi altele.

Cea mai bui modalitate de preparare a legumelor
este Tdbusirea lor timp de o a@rsi jumatate, doé ore, fira
apa. Pentru a nu se arde, ptireplac sub tigaie. Se poate
folosi de asemenea sufvezi dieta de cancer - supa specia-
13), sau rgii taiate felii, care se adaadegumelor. Acestea
vor Tmburatati gustul. Apa de la spanac este prea amar
pentru a putea fi fologif in general nu placg trebuie scur-
sa. Ceapa, prazui rosiile au suficient lichid pentru a le
merntine umede in timpulagitului. (Sfecla rgie trebuie pre-
parafi precum cartofii, Tn coajsi cu ag). Splati si frecai
legumele temeinic, cu o perie spegifira a le coji sauazui.

Cratitele trebuie acoperite, pentru a impiedigaea
aburului. Capacele trebuie e grele, sauisse potriveasc
perfect pe vas. Legumelétge se potine, peste noapte, in
frigider. Pentru a le Tritzi, folositi putina sugi, sau suc proas-
pat de rgii.

O explicaie pentru importaga absorbei acestor mi-
nerale a fost propagie V. Bunge, care a spusteebuie §
existe mai mult kaliu (sau potasiu) in organe, tleadriu
(sau sodiu)si ca Tntre kaliusi natriu trebuie megmuta o a-
numita relgie cantitativ.

Kaliul trebuie & predomine, in special in interiorul
celulelor (deci intracelular), in timp ce natritglbuie & ra-
mara n exteriorul celulelor, n ser, limftesutul conjunctiv
(deci extracelular).

Observdiile de mai tarziu au condus la opintari-
neralele nu amneaz singure, ci in grupuri, in consein
Dr. Rudolf Keller a stabilit teoria a dagrupuri de minera-
le: cel intracelular (potasiul), sau grupul anodare migrea-
Za la anodsi cel extracelular (sodiul), sau grupul catodic, ca
re migrea la catod, in congli biologice.

Consecira urmitoare a fost descoperirea conform
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careia hormonii, vitaminelgi enzimele se supun acelgia
reguli casi cele dod grupuri minerale; asta inseainca
functionarea lor depinde de prevalenta grupului kalitdui
celulele unorte-suturi sau organe, cum sunt: ficatul,smu
chii, creierul, inima, cortexul renal etc., in tirog grupul na-
triu raimane in afara lor.

Grupul natriu se &peste n lichidesi tesuturi ca: ser,
limfa, tesutul conjunctiv, tiroigl tractul biliar etc.

Aici se gisesc, de asemenea, vitaminglenzimele
catodice sau negative, alg&r@r fundii principale, metabo-
lism si depozitare, sunt limitate la acest grup extrdeelu

Este imposibil $ ne imagiim metabolismul, dra a
mertiona hormonii, vitaminelgi enzimele; fungile lor spe-
cifice nu vor fi detaliate aici.

n sens general, hormonii dau individualitegsutu-
rilor si celulelor; vitaminele sau coenzimele &jla diferen-
tierea metabolicsi la vitalitate, iar enzimele produc, pas cu
pas, activitatea metabadiigi procesele digestive specifice
(procesele de oxidake dehidrogenare generale), ele previn
apartia unor metaboliti intermediari, unii dintre atia fi-
ind toxici si putand determina apéd cataractei, formarea
calculilor, sau inflamg cronice.

Metabolismul normal depinde de fuilmmarea aso-
ciati a tuturor acestor elemente, chiardfiecare poseddi-
ferite i de a¢iunesi modalititi de fungionare.

Grupului kaliului 1i apatin circa 60% dirtesuturile
organismului, grupului natriu - circa 30%; restel 0% se
afla la grania dintre ele.

Acestea sunt meinute la locul potrivit, probabil cu
ajutorul poterialelor lor electrice, n timpul zilei, o parte din
natriu @trunde intesuturile din grupul kaliului, urmat de
cloruri si apa, proces care provcaoboseal, 0 oai greu-
tate sau ngnerea apei in corp.

Noaptea, natriul este reabsorbit, iar dimiaesste e-
liminat Tn uriri, persoana simtindu-se #ebita.
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TABELUL | - Comnutul de minerale/Kg corp al‘intre-
gului organism | diferite varste. *

intregul

. EXTRACELULAR INTRACELULAR
organism

Natriu | Clor |[Ap| Kaliu Fosfor | Gra-
: simi

gr |meqgr |meq % | gr |meq| gr |[meqQ %

Fat 3-4 - - 12,71 76|93 - - 1214 69 | 0,5

Fat5Iluni [2,58(112|12,5( 70| 91| 2 | 51 (3,58 115| 1,2

Fat6luni | 216 94 |2,5| 70| 87 |1,62| 41 [3,82| 123 | 2,5

Fat7luni | 2,14 93 |2,6| 73| 86|1,88] 43 [3,82| 123 | 2,5

Prematur |2,42|100|2,7| 75| 85| 1,71 44 |3,82] 123 | 3,0
71uni

Nou 1,78 78 (2,0 56 | 80 (1,90] 49 |3,40[ 174 | 12
nascut

Adult 1,09( 48 |1,56 42| 72 (2,65 68 |11,6| 374 | 18,0

Aceste reguli biologice sunt vitale pentru niegrea
sanatatii, avand in vedereacorice deficiera, modificare sau
alterare, inseanmirboak. Aproape toate af@anile acutesi
cronice Tncep prin invazia natriului, a clorurikbra apei in
organele anodice, determinang aumitele edeme produse
de toxine, infeti, traume etc. Mi se paréi sunt indispensa-
bile cateva tabele cu expligascurte, pentru a indica céat de
adanc sunt implementate furile mineralelor in organis-
mul animalelor.

Tabelul | prezint grupul mineralelor in dezvoltarea
organismului, de laaf la adult, demonstrandi ¢atul, luat in
ansamblu, este cu prepondesgin grupul natriului, dar

*A. Shohl, Metabolismul mineralelor (Mineras| Metdism), 1939.
* Meq = miliechivalefi.
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mai tarziu, natriul, clorurgi apa scad de la 112 miliechiva-
lenti Na la 48 de ore, in timp ce in grupul kaliuluickeste
de la 51 meq. la 68; fosforul gte de la 69 la 374, etc. Aceast
inter-relaie trebuie metinuta de-a lungul vigi, deoarece,
asa cum s-a maionat anterior, fun@onarea hormonilor e-
seniali, a vitaminelorsi a enzimelor este adaptati se ba-
zeaz pe relasia K/Na - sau, mai bine spus, pe cele 2 grupuri
ale Nasi K, pe pH-ul cominut, coenzime etc.

Tabelul 2 demonstreazmportana relaiei K/Na in
laptele uman, comparat cu laptelesdbolanisi vaci:

TABELUL 2 - Compararea raportului K/Na intre lap-
tele desobolan, vag si cel uman.

LAPTELE DE LAPTELE LAPTELE
SOBOLAN DE VACA UMAN
meq/litro meq/litre meq/litre

K/Na 43/33=1,30 39,5/26,5=1,49 12,2/5,0=2,44

TABELUL 3 - Retentia de NaK in balarra minera-
la zilnica, la copiii hraniz artificial.

ELIMINARE PRIN
APORT PRIN HRANA URINA | FECALE |RETENIIE

8m | para| gra] pam|8m | psral8m |psra

Din mediul {422 | 18 | 300 13 | 79 3 42 2
extacelular

Sodiu

Cloruri 798 | 22 | 691 18 |13 1 (123 | 3

Din mediul [1182| 30 | 785 20 [104 3 1293 | 7
extacelular

Potasiu

Fosfor 804 | 42 | 457 26 |210 | 10 (137 | 8
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TABELUL 4
GRUPUL KALIULUI GRUPUL NA
TRIULUI
K,0O |POB[MgO|CaO|NAO | CI |SG;
Lapte normal 20,6 | 26,4| 2,7221,55913,02 |15,54 3,66

Salzice Milch (laptesat) |10,96|15,63 2,1611,7 (33,77 | 25,23 6,73
Bofald si Stein - (patalogic

Hashimoto (lapte japonez 8,94 |17/8| 1,747,44 (36,54 |33,63 1,34

Calarul ugerului vacii |10,56|24,56 2,7|16,7724,92 124,52 1,56
Schrodt

Vaci tuberculoase  110,87| 7,1 | 1,274,34 (40,6 © 5,08
Storch

a) Uger normal 12,64|22,22 2,1 21,79 27,99

b) Uger tuberculos |5,08 | 8,76 0,79 42,37 (44,64

TABEL UL5- Ochi cristalin.'

Mediu intracelular| CRISTALIN NORMAL CATARACTA
(Cristalin) Kaliu CRISTALINULUI
5,1 0,6
Fosfor 7,0 11
Mediu extracelular| 0,25 1,0
(Cristalin) Calciu
Natriu 55 12,0

Tabelele 4i 5 arati ca aceast relgie este inversatin
boak, in timp ceesuturile §i pierd capacitatea de aire mi-
neralele din grupa kaliuly glicogenul, acestea scad de la
20,6 la 5,08 (tab. 4), in timp ce clorura de nairapa din li-
chidele extracelulare invadeéagzeluleletesuturilor, determi-
nand crgterea nivelului de natriu in lapte, de la 13,022:87.

*E.P. Picher, Ophthalmologica, 1947.
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Organismul uman are resurse minungtmultiple
posibilitati de reglare, dar cel mai bun mijloc deiicgpe este
functionarea total a metabolismului si a reabsorbtiei din trac-
tul intestinal, asociat cu un ficairgtos. Oamenii ar putea
trage concluziazxnu este necesait punem atat de mult ac-
cent pe alimentg. S-ar puteaasfie aga, Tn condii normale,
sau dag aceste persoane nu sunt afectate, fie eredeadefi
civilizatie, boli, traume, sau de alte acuanuloxice (nicotira
sau alte otivuri). Civilizatia a indeprtat, patial, acest dar
natural. Experimentele efectuate pe grupurile teesteentru a
produce diferite carea de vitamine prin alimente lipsite de
aceste vitamine, au demonstraproximativ 1/3 pot deveni
deficienti in 4 luni, iar 2/3 in 6 luni, numai 5-6% au regisl0
luni la o alimentae careiiala (experimentare in SUA).

Aceste experimente, precum si altele, au demonstrat
ca numai o minoritate dme un sistem de absoidintactsi
completsi, Tn acelai timp, posibilititi de reglaresi resurse
pentru perioade mai mult sau mai putinaoase ale vid.

Nu este necesar ca persoanététease § se preocupe atat
de mult de aportul de carbohidrati si de protgirge con-
tinutul lor caloric. Totyi, nu putem ignora necesitatea apor-
tului de minerale, vitamingi enzime, intr-o forra cat mai
naturad si in cantititi suficiente, pe o perioddelativ lung,
fara S fim pedepsi prin boal. Mineralele trebuieasajungi
Tn acesteesuturi unde le este locul, ele purtand poddézie
electrice in celule; acolo, ele fac posidiingionarea core-
spunatoare a hormonilor, vitaminelgr enzimelor. Aceasta
ofera organismului cea mai barforta de muné si rezervele
pentru un organismiratos -si pentru viaa.

Rezumat
Cel mai bun sfat esté $losim cat mai mult posibil
legumesi fructe proaspete, cultivate cat mai natural lgalo
- organic). Mamele trebuiél acorde mai muitatenie copii-
lor lor si bucatariilor lor. Propria gédina ar fi de cel mai mare
ajutor, pe timpul verii.

44

O TERAPIE EFICIENA

CAPITOLUL al IV-lea

EVOLUTIA REGIMULUI DIETETIC
COMBINAT IN CANCER
(Observai generale)

Istoria evoltiei regimului dietetic Th cancer este, pe
scurt, urnitoarea: dup stabilirea tratamentului dietetic al
tuberculozei pulmonare (1927-1928), intre anii 1928929
am tratat primele cazuri de cancer, toate avandtesz fa-
vorabile. Regimul dietetic,sa cum a fost aplicat in tubercu-
loza, a constat, Tn esgn din: reducerea consumului de sare,
prepararea unei diete afgita din fructesi legume proaspe-
te, predominant crude, rase finafomt), multe sucuri proas-
pat preparate, cum ar fi de exemplu: suc de portpgadpe-
fruit si, mai ales, de megg de morcovi. S-auatut clisme frec-
ventesi s-au administrat mineralogeni (un amestec de mine
rale). Mai tarziu, s-au adgat zilnic: zer, brarizde vaci, iaurt
si dowa galbenwuri crude, amestecate cu suc de portocale.

Primul caz de cancer a fost un carcinom al duetelor
biliare, cu dod metastaze hepatice mici. Pacientul prezenta
si icter si febra mare. Urniitoarele doa cazuri au fost cance-
re ale stomacului, ambele cu adeesin metastaze in glan-
dele Tnconjuitoare, in toate cele cazuri s-aout biopsiisi
s-a incercat tratamentul chirurgical,ans zadar. Unul din-
tre paciefii cu cancer, de fapt o paciént murit 2 ani mai
tarziu, intr-un accident la munte (prin alunecaks).a fost
dusi la un spital dintr-un mic sat de munte, in Qudallngy,
si a fost operdt pentru ruptut de splira. Organul nu pre-
zenta nici o sangerare. Profesorul Lange-Bremeea,acape-
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rase prima oarpentru cancer, a venit in ziua dtoaresi a
descoperit o ruptéra rinichiului stang, dar nu a putut salva
pacienta. Autopsia a demonstratea nu mai avea cancer.
intre 1933-1934, am tratat, la Viena, 6 cazuriadeer.
Toate au fost unsec, in ciuda faptuluizcachugasem injed
hepatice valoroase. Bitdria sanatoriului nu era echipiad-
decvat pentru un regim atat de strictti pacienii au fost tra-
tati pentru alte afeitini, fara atine cont prea mult de dietA
fost greu & depisesc obietile medicilor, asistentelor, bae
tarilor si ale altora, intre anii 1935-1936, la Paris, d@autvtrei
rezultate favorabile, Igapte cazuri de cancer. Acolo am apli-
cat acelgi regim dietetic ca la primele cazuri, dar amiuaght
injedii hepaticesi 3-4 pahare de suc de frunze verzi, zilnic.
Para in 1943, in New-York a trebuitisni tratez ta
pacienii ambulatoriu, inclusiv cazurile de cancer. Ruga-
teva gecuri, din 1938 am reill sa dezvolt o terapie mult mai
rewita, prin adaosul altor tratamente. Mai intai am catast
ca B.M.R.* era foarte sizut la unii dintre paciein de cancer;
am interpretat aceasta ca pe un simptom cliniaide o
pierdere a iodului. Prin urmare, am aplicat o na#ige ba-
za de iod - mai Intai intr-o forénorgani@, ca extract de glan-
da tiroida, iar mai tarziwi ca mineral anorganic in saie de
lugol, concentrat pe jufitate, incepand cu 3 f@tcri de trei
ori pe zi; mai tarziu s-a crescut doza la 6x3tpit in primele
2-3 giptaimani, iar mai tarziu doza s-a redus, péand meta-
bolismul s-a metmut la peste 6-8. Am constatdit acest ni-
vel este cel mai bun pentru puterea de vindecadel este
un factor decisiv in difergierea normdl a celulelorsi se
poate folosi pentru a contracara reducerea diferercelu-
lare observatin tesuturile canceroase. lodul contracaigeaz
de asemenea, unii dintre hormonii suprarenali. Raele
se pot imbufitati prin adaosul de niacit* care dilag capi-

*Metabolism bazai
**Acid nicotinic
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larelesi, Tn acest mod, sprijinschimburile dintre ser si celu-
le. Niaciri este, de asemenea, necefamgionarii sistemu-
lui oxidativ. Aceste medicatii adgate au ajutat, intr-un mod
remarcabil, controlul dezvdilii canceruluisi au ajutattesu-
turile Tnconjuiitoare s&i recapete poteialele electricesi
rezistema, in cele din ur#) s-a observat, in cazurile mai a-
vansate, £ potasiul, aflat intr-o anume compgej stimu-
leaz sistemul nervos vegetativ (Kraus-Zondekgpjuta la
restabilirea fungilor organelor din tractul digestiv. In ace-
lasi timp, contracaredizunii hormoni suprarenali. Cu cat am
tratat mai multe cazuri de cancer, cu atat matirpatieni

si rudele lor au recunoscut Ge realizau progrese pentru
aceste cazuri avansate, care fusesenise acasfara sper-
ane de vindecare. Treptat, naral acestora (@ numitele
cazuri terminale) a crescut printre pagienei, la peste 90%
din totalul lor - acgtia venind la mine, dupce tratamentele
aplicate anterior auseat.

Ca urmare a atragerii unui nanatat de mare de ca-
zuri avansate, am fost obligat explorez tratamentul cance-
rului in multe diregi si sa-1 imburatatesc cat mai mult posi-
bil. Aproximativ 50% din aceste cazuri ar fi puliiimbuns-
tatite si salvate; acest procentaj ar fi putut fi mai malaa
ar fi existat o cooperare mai ducu medicul de familigi cu
pacientul insgi si dac s-ar fi intdmpinat o rezistenmai
mica din partea lor f@ de un regim atat de strict - regim ce
trebuiatinut o perioad mai lungi de timp. Procentajul ini-
tial al Tmburatatirii este mai mare, dar adesea, in decursul
1-2 luni, un nurar de pacieti prezint simptomele clinice
ce indi@ faptul a@ ficatul si/sau alte organe vitale sunt mult
prea afectate pentru a fi reactivate suficientaansrtina
procesele de vindecare.

Pentru prepararea acestui tratament este néoesar
mare parte a zilei este mai scump decat trei mese normale.
Unde exist afegiunesi devotament in familie, toate aceste di-
ficultati nu sunt luate Tn considei® de dragul unei vieti.

Q
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CAPITOLUL al V-
lea TEORIA

Teoria mea nu este prezeatpentru a da o explica-
tie stiintifica canceruluki nici pentru a o compara cu multi-
plele teoriisi explicaii existente. Ea vreaidie un ghid care
Si-i ajute pe medici &aplice tratamentul corespuitar.
Aceast teorie deriv din observai clinice, Tn timpul é@rora
s-a inregistrat ceea ce era cel mai caracteristiryp aceast
boak si ce a jrut si fie decisiv in cursul tratamentului. Pe
scurt, teoria este aceasta: es¢hnu este crgerea in sine a
tumorii, sau simptomele vizibile; egela este afectarea in-
tregului metabolism, inclusiv pierderea capaitite apira-
re, a imunidtii si a fortei de vindecare.

Procesul nu poate fi nici explicat, nici recunogueit
baza unei unice cauze, sau a alteia.

Dupa parerea mea, cancerul nu este o prolile®
deficiena hormonad, de vitamine sau enzime. Nu este o
problena de alergii sau infeit cu un virus ori cu un alt mi-
croorganism cunoscut sau necunoscut. Nu estenaretcu
0 anumifi substari metaboli@ intermediaf sau cu o ait
substarm din exterior, & numiti carcinogen. Toate aces-
tea pot fi factori paral determinat, elemente ce pot contri-
bui la maladie, ca si inf@ite secundare etc. Cancerul nu este
o problend a unei singure celule; este o0 acumulare de nume-
rosi factori diunatori, asocid in deteriorarea intregului me-
tabolism, dup ce fungiile ficatului au fost deteriorate pro-
gresiv. Prin urmare, trebuie separateaddoomponente de
baz Tn cancer: o componengeneral si una locai.
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Componenta geneaéste reprezentgtcel mai ade-
sea, de un simptom imperceptibil, lent progresiyzat de
intoxicarea ficatului de deteriorarea simultama intregului
tract intestinal, ducand mai tarziu la aparunor consecte
de importara vitalda pentru intregul organism. Procesul din
stadiul pre-canceros nu a fost dovedit clinic. Adasru
poate fi dificil, chiar imposibil de dovedit, intét o afegu-
ne a ficatului indi&, cel mai probabil, o predispo® spre
diferite alte boli degenerative, in cancer, unaatudintre
funciile ficatului poate fi predominant afeciatau asociat
cu o alt perturbare a altui organ. Tetutrebuie & ne men-
tinem atepia asupra ficatului, intrucat primele experimente
ale lui Yamagivasi ltchikawa au demonstrad @pariia can-
cerului are loc dupce ficatul, rinichiisi glandele limfatice
prezint modificari patologice, in intoxicarea ficatului, simp-
tomele clinice nu sunt sesizabile o langerioad de timp,
chiar mai multi ani.

.Ficatul este cel mai mare organ nepereche din or-
ganism, care nu e dayit de nici un altul, in privita multi-
tudinii si importartei diferitelor sale activiti fiziologice.
Prin urmare, starea ficatulgiinivelul siu de eficiefa func-
tionak au o importatd semnificatid in economia genetal
a organismuluiaatos, casi a celui bolnav."*

Ficatul canireste intre 3si 4,5 kgsi, fata de nevoile
obisnuite, are o capacitate furanak mult mai mare. inain-
tea epuiirii rezervelor fundonale, este foarte greu de de-
tectat deteriorarea futibor hepatice, Ficatul este un organ
activ dinamicsi are fungii multiple. Cele mai multe dintre
acestea sunt intim asociagtecorelate cu activitile altor or-
gane. Este imposiliittestarea ficatului printr-o singufunc-
tie, sau chiar prin cateva, pentru a afla gradulléudeterio-
rare. Acesta este motivul pentru care staditiainde dez-
voltare al canceruluamane ascuns atat de mult timp.

*W.A.D.Anderson, Pathology, 1948.
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Acest interval poate fi numit ,perioada precanceroa
Si sau presimptomatit. Daci o persoaidevine nervods
se simte gbita, are mai ptina energie si scade n greutate,
n aceagtperioad nici un medic nu poate pune un diagnostic
specific, deoarece un test al cancerului nu &xasim nu
exist nici un complex simptomatic precoce. Atat medicul,
cat si pacientul, trebuié sstepte paa cand tumora este in-
deajuns de dezvoltaintr-o zori sau alta din organism,
pentru a prezenta simptomele locale, sau semneieecte
nu pot fi trecute cu vederea. Aceasta se intagdoid folo-
sim tot echipamentul modern, cum ar fi exameneleaza
X, bronscopia, testele Papanicolau, oriunde pujanga la
diferite organe. Aceste simptome se pot datora distnu-
geri mai mici sau mai mari, cu segirsau sangeri din pla-
mani, stomac, tract intestinal, rinichi, veziarina®g, utersi
alte organe sau glande metastatice. Poate existaevarie-
tate de semne specifice de la creieigava spidrii, oasesi
alte simptome. In cele din u#iyin unele cazuri, diagnosticul
se poate stabili numai cu ajutorul unor opeexploratorii.

Metoda acceptattiintific este tratarea acestor simp-
tome in mod singular, local, oriunde apar ele. Ateaste
ceea ce imitam noi, mediciisi este modul in care suntem
predititi in clinicile universitare, intreaga activitate clerce-
tare se ocup major de aceste simptome locale, in opinia
mea, acesta este motivul pentru care s-a intggresul
n tratamentul cancerului, mai ales n ultimii ¥ ahi, timp
in care medicina modetra ficut progrese remarcabile in
multe domenii.

Dupa parerea mea, compongnlocak se datoredz
celulelor anormale, celulelor imature, celulelceciite ante-
rior, celulelor de trange, cand acestea revin sau suntaiiar
sa revina intr-o forni de viga embrionad, intrucéat ele nu
mai sunt susute suficient de mineralele activate (ionizate)
ale grupului potasiuluii de o cantitate suficieinde enzime
oxidative reactivate simultan, asociate cu reglagumonal
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normal, cu vitaminelgi cu impulsul unui sistem nervos
vegetativ normal furtonal, in cele din urg fundiile tesu-
tului limfatic reticular subcutanat ale sistemului reticulo-
endotelial sunt diminuate, &andsi puterea de ajpare.

Dupia cum s-a megionat mai sus, este important
componenta genetasi ea va fi tratat in cele ce urmeéz
Aceasta cuprinde, Tn special, deteriorarea orgaesketia-
le, ale tractului digestiyi, mai ales, a ficatului. La nivelul fi-
catului, distrugerile se datoreaatravirii zilnice permanen-
te, adus de civilizgia moderi. Aceasta incepe cu solul, ca-
re este denaturat prin fertdiz artificiale (ingisaminte chi-
mice) si epuizare, rediicandu-se astfel treptail st# calita-
te superioat, in plus, solul este civit prin stropirea cu
DDT, insecticide, erbicidg alte otévuri.

in consecitli, nutritia noastk este afectatprin redu-
cerea cofinutului grupului kaliului Tn fructelsi legumele
crescute pe un sol atat deasit. Mai mult, substaele din
alimente sunt deteriorate, deoarece acestea dunateaim-
buteliate, decolorateadute prafuri, ingh@ate, afumate,as
rate, conservatg colorate cu coloranartificiali. Morcovii
se vand in pungi de celofan, duge au fost tratapentru a
se pistra mai bine. Alte alimente cm conservat dauna-
tori; si, nu n cele din uri) vitelesi puii sunt hiniti sau in-
jectai cu stilbestrol pentru a gt Tn greutatsi a fi mai re-
pede ,gata pentru pid'.

Daci abordim problema cancerului dintr-un punct
de vedere mai practic - latura cliicbazat pe conceptul ho-
listic, Tnvatam dou lucruri: mai Tntai trebuieastraim langa
natut* si pe cat se poate in natucu hra@ naturad biolo-
gica, in conformitate cu evolia noasti naturak.

n al doilea randstiinta nu ne poate ajuta sezol-
vam cauza profung esemiala, a cancerului.**

*G. W. Beadle ,Science'S{iinta),1957. **AlbertSzent-
Gyorgyi,"Bioenergetics", Science", 1956.
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.Proprietatea de baz inimii este structura sa mus-
cula, iar principala proprietate a unui gehi este faptul &
noi nu o Tnelegem. Cu cattim mai mult despre ele, cu atat
ntelegem mai ptin si se pare & vom sti totul si nu vom
intelege nimic." Situga este aseamatoare in majoritatea
proceselor biologice condiiilor patologice, cum ar fi bolile
degenerative (cancerul). Acest lucru ne sugériaga unor
informaii de baz. Istoricul myozinei poate ilustra acest lu-
cru. Se pareastim prea ptin despre ,substaele promo-
toare ale vigi", dupa cum le-a numit W, Kollath*, pentru a
le recunosgte importaa enorn.

Albert Schweitzer a recunoscutirgtia ,vene#rii vi-
ii", sau necesitatea de a avea un respect adatra petce
este viu. Orice fiita vie, fie ea mare sau mica, fie pkasau
animal, este perfect créaafi dezvoltaii in ceea ce prigee
fundiile sale, toate ftile sale componentg totalitatea sa.

Toati lumea respettsi are nevoie detiinta, de cer-
cetare, de muracde laborator, dar concluziile acestora nu
trebuie supraestimate, in mod special, diaeacrului tera-
peutic trebuie orientatintotdeauna pe ideea organismului
ca 0 unitate ce trebuie sinsita si restabiliti perfect.

Nu este necesad $ntelegem intreaga i@ pari la
nivelul particulelor biologicai al efectelor lor Tn organism -
dar e necesar ca, in ceea ce pta/¢erapia, intregul orga-
nism uman bolnavasfie abordat in totalitatea lui, mai ales
n bolile degenerativg ar fi 0 mare grgeah sa aplicam tera-
pia numai unde ielegem readle biologice corespuriz
toare, sau cand acestea pot fi dovedite experimgatani-
male, in particular, in bolile degenerati¥én cancer, nu tre-
buie & aplicim un tratament simptomatic, sau numai un
singur tratament pe care ikéfegem in intregime; avem ne-
voie de un tratament caré suprindi intregul organism,
dupa cat de multgtim sau ne putem imagina.

* Die Ordnung Unserer Nahrung", Hippokrates Verla§52
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Aceste idei erau bine cunoscute diree medicii
Grecieisi Romei - medicii vechstiau & nu exisi boli, ci fi-
inte umane bolnave. Cei mai buni farmacologi realizear
este de dificd Tntelegerea awinii substarelor si, adesea, in
administrarea lor trebuia $oloseass experiema clinici sau
practic.

Tehnologia modethare posibilifiti aproape nelimi-
tate, dar*nu poate transfera aceste r@alologice fiintei
umane, in carteasBcul tehnologiei, Rev. Juenger consider
civilizatia moderi ca fiind dezastruoas aproape opus &
de punctul de vedere al Dr. Norbert Wiener, caegisia
realiziri mult mai mari in viitor.* La sfastul cartii, el remar-
ca totwsi: ,Indiferent daé@ ne place sau nu, trebuig|§sim
destul de mult in seama metodei ,narativgiingifice’, a
istoricului profesionist"”.

Cartea de fi@a nusi propune 8 discute alte teorii pri-
vind cancerul, darsavrea & menionez punctul de vedere al
lui Jesse Greenstein.** Greenstein se apropie ateZp ge-
nerafi, conform @reia ,cancerul este un fenomen coexistent
cu procesele vitalgi care e deja prezent de o peridatd
timp pard si apad - sau, altfel spus ,cancerul nu este un sis-
tem izolat de universul vi#". In ciuda tuturor acestor con-
ceqii generale, el ajunge la o concluzie oarecum egnéc-
tivitatii de cercetare gsi anume: ,,accentul trebuie pus pe stu-
diul direct al maligniitii insasi”, In edtia din 1947, el se ara-
ta foarte pesimist in privi@ viitorului, spunand: ,cancerul
poate fi prevenit numai prevenind fisnuma”.***

Nu e de mirarexastfel de puncte de vedere, care
sunt mai mult sau mai gn general acceptate, impiedlic
medicii $ vadi problema cancerului altfel decét din spatele
zidului de simptome - inconjurat de intunericukete

* Dr. Norbert Wiener, Cibemetics,(Cibemetica), 1953

**Jess Greenstein Biochemistry of Cancer (Biochicaiacerului), 1954.
** Greenstein, edia 1947.
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Céaiva dintre speciadtii in cancer au inceputi €xploreze
fiecare metodl nowa de investigae, apoi s-au legat de ve-
chile studii din domeniul cercati stiintifice.

Alexander Haddow, referindu-se la descoperitile f
cute la Spitalul Regal al Cancerului din Londrdiime:in sta-
re, in cele din urf) $i gaseassé vreo soltie promitatoare,
concludea: ,Cai n orice alt domeniu, cercetarea cancerului
nu depinde numai de o strategie pe termen lungae@st
caz, centratasupra investigii pacientului privind mecani-
smul carcinogen - ci este de asemenea infhttede sang,
de observiii accidentale, sau de un principiu simplificat ne-
anticipat”. Care dintre acestea este decisiv, eoibg de
spus - totd, ele sunt complementageambele sunt eseale
pentru progresul custintelor legate de celula canceraés

Aici, casi n alte farti din carte, este expriniaipote-
za. cancerul e una dintre bolile degenerative. Azgsu
este greu de dovedite si mai greu de aflat de ce un anume
organism dezvaitaceast boak degenerati®, si un alt or-
ganism dezvolt una sau mai multe tipuri dganumite de-
genedri in acelai timp. La pacieri cu cancer, se observ
frecvent o combinge de cateva boli degenerative. Aixsi
deseori asocierea cancerului cu osteoarteritacd;acu ten-
siune arterial crescui sau sgzut, cu tulbuéri cronice ale
sinusului, sau cu alte infgiccronice, dgi rareori asociate cu
arterioscleroza, cu exc@p persoanelor varstnice, sau asoci-
ate cu tulbuiri coronariene, diabet, iar mai rar cu tubercu-
loza, astm, boli de piele, guetc. Cred & originea bolii can-
ceroase se afl cel mai probabil, acolo unde este deteriorat
reactivarea enzimelor oxidative, care e una difunetiile
cel mai fin dezvoltate din ficat.**

*Vezi, articolul lui Alexander Haddow The Biochertmisof Cancer,
in Annual Review of Biochemistry.

**Vezi, Rudolf Schoenheimer, The Dynamic State afdg Con-
stituents Universitatea Harvard 1942.
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Acesta poate fi motivul pentru care persoanel€ cari
au matenit un sistem ficat-intestin mai slab, fac canoei
devreme, intr-o forthmai acui sau mai maligh cu reagi
alergice severe, cu edeme mai multe si cu o teghdeadusa
de protege a tesuturilor Tnconjuttoare printr-un zid de
limfocite - ori formeai cicatrice mai tarziu, ingite, sau nu, *
de calcifieri.

Producerea in laborator a cancerului a fost reajiza
pentru prima dat de Yamagivai Itchikawa, prin frecarea
urechilor unor iepuri cu gudron timp de aproximatwa
luni, si este importarat deoarece au descopett thainte de
a apirea cancerul, ficatul era afectatprezenta modifigri
patologice, acestea fiind constatate si la nivehichilor,
splineisi al sistemului limfatic. Aceastperioad lunga de
timp a fost necesapentru a oftvi ficatul, Tnainte ca celulele
sale alterateaspoat realiza ,mut@a" catre cancer. Un alt
experiment a dovediticmaladia canceroasu e o boal
contagioas. Mai tarziu, am regit, in anumite condii, sa
grefam cancerul la animale. Leo Loeb a fost cel dirdée @
rewit sa inoculeze sarcomul tiroidei, la cateva geriece
sobolani, sarcomul tiroidei.*

La intrebarea dacfiinta umai poate fi imunizat
Tmpotriva cancerului,aspunsul este negativ, intr-un organ-
ism in care se dezvaltancerul, ca parte a acelui organism,
Nnu se poate nici Acar imagina existea unei imuniri ac-
tive sau pasive. Formele de cancer (cel mai adassarile
virale), impotriva &rora imunizarea a avut succes, nu éxist
la oameni.**

Primul medic care a incercat grefarea cancerului a
fost, probabil, Dr. J. L. Alibert, un renumit chigudin Paris,
din vremea lui Napoleon, in data de 17 octombri818®r.
Alibert a efectuat la Spitalul St. Louis din Pao)perséie

*J.M. Research, 1901
**K.H. Bauer Das Krebsproblem, 1949.
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extraordinai. El a prelevat material canceros dintr-o tumo-
ra de san de la o femeie, lasdmat in particule migi a fa-

cut o emulsie pe care si-a inoculat-o lui gnsula Tnc trei
studeni. Ca urmare, a aput o inflamaie febrila, gra, ca-

re a durat cateva zile, dar apoi nu a mai exigtaoralt rea-
ctie. Duph cateva zile, dr. Alibert a repetat experimentul pe
sinesi pe un coleg - din nou, nici un alt rezultat.

Sestie ca Napoleon, aldrui tati murise de cancer la
stomac, era foarte interesat de problema cancesivdupre-
supus & va muri de aceggboah, ceea ce s intamplat. El
a discutat adesea acest subiect cu medicyIBr. Lucien
Corvisart.

Tn ultimii ani, Dr. E.Weiss din Chicago a incersat
injecteze o cantitate niiale extract apos @hbut din tesut
canceros uman, la pacteou cancer, o data pémamara,
timp desase Sptamani consecutiv. Rezultatul a constat in a-
ceea &, pentru o perioadscurti de timp, acgia au prezen-
tat un apetit crescyt au crescut ¢or in greutate.

Din aceste experimente si din numeroase altele; efe
tuate mai tarziu, am Tdvat cat este de gred sealizezi o
grefare eficace a cancerului la agespecie de animal, ca
faptul & e mult mai dificil 4 realizezi acest lucru la alte spe-
cii de animale.

Problema regitei organismului #natos de a preveni
.preluarea” (incorporarea), a fost negfijan timp indelun-
gat, din urnitorul considerent: sgie, in general, £ orga-
nismul €inatos are capacitatea de a sérapmpotriva inva-
ziei de corpi stini, de bacterii, virgi etc., printr-o reate de
aparare, sau £are capacitatea de a-i distruge, dop ace-
tia au [@truns in organism, printr-o re@e inflamatorie, ca
modalitate de vindecare.

Repet - in organismukhsatos apare o reée de ap-
rare sau de vindecare, atunci cand se inocuteant cance-
ros, sau extracte diesuturi canceroase. Teiureactia a fost
diferita la paciefii cancergi. La acatia, toate tipurile de
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experimente nu au avut decéat un efect minim sapdsam
deoarece organismul cancerps pierdut capacitatea de
apararesi vindecare.

Céaiva autori remarcabili, cum ar fi August Bier,
Pirquetsi G. von Bergmann, s-au ganditiacludi maligni-
tatile in problematica inflameei, de vreme ce organismul
canceros nu mai poate dezvolta o tieaoflamatorie nor-
mak, Tn scopul vindetii. Initial, Rudolf Virchow a crezut
ca inflamaia croni@ era, de asemenea, un proces degenera-
tiv - Tn timp ce asizi, procesul inflamator este recunoscut a
fi 0 reacie mezenhimal care se poaté@sturna in avantajul,
sau in dezavantajul, organismului.

G. von Bergamann, rectorul Faciiitde Medicira
din Berlinsi Presedintele Asocigei Medicilor din Berlin, a
fost cel dintai care a studiat, in clinica sa, fioralitatea
modificarilor chimice dintesutul cancerog relaia dintre
cancesi reaciile organismului, dar el nu a Trigmit s utili-
zeze aceste descoperiri pentru experimente teregelt a
explicat, in cartea saj exist diferene* intre diferitele tipuri
de metabolism inflamator care au fost studiatelid¢m
spitalul $u. intr-un exudat inflamator, celulele prezimt
glicoliza aerola chiar mai mare decat cea a leucocitelor din
sangele normal, in timp ce, Tn leucemie, leucecael numai
un metabolism anaerob.**

Dati fiind importana acestor descoperiri pentru a-
bordarea problematicii cancerului privit ca o pdyéue a in-
tregului metabolismi a fundiilor sale esetiale, & vrea &
citez un pasaj din cartea lui Dr. von Bergmann:igCHaa,
acum, este imposiliilutilizarea terapeutica acestei idei,
metabolismul canceros incepe acolo unde organisonul
mai e capabilsprodud o reage inflamatorie in scopul vin-

* G. von. Bergmann, Punktionelle I'athologie. **$Pel, Stoffwechsel
leukemischer Leukocyten, 1930 ,Ruth Lohmann, Krebssloffwechsel
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decarii. Se poate demonstra distinct antiteza celagr me-
tabolisme".

Experimentele efectuate de Ruth Lohmann, sub su-
pravegherea Dr. Kempner, demonstieaizpottiuni dete-
sut din tumori maligne dgobolan, sauyesuturi canceroase
umane, sunt rapid distruse intr-un exudat inflamator si
simplu, pentru & metabolismul specific celulelor canceroase
nu poate fi metinut in acest mediu.

Valorile exacte ale zakului, bicarbonatuluii nive-
lul acidititii determinat prin pH demonstreaa nici o celu-
la canceroasnu poate #i in aceste condi, (vezi tabelul 1l
-Nr.1).

Tabelul nr. 2 preziatclar eliminarea rapida ce-
lulelor canceroase in lichidul din locul inflamdtpi cateva
ore - In timp ce, n ser, elaitu perfect.

Aceasta inseaminca, acolo unde incepe metabolis-
mul inflamator, metabolismul cancerului se gfesi celu-
lele canceroase mor in pregemetabolismului inflamator
cu capacitate Tnaltde oxidare.

TABELUL Il - Metabolismulesutului sarcomatos, du-
pa diferite perioade de timp in ser si in lichiduflamator, in
condyii aerobe

Nr.l Perioada IN SER IN LICHIDUL
de timp INFLAMATOR
Q02 CHO02 Q02 CHO02
Oore 10, 23/ 11,2 21¢
6 ore 10,2 218 6,9 133
10 ore 9,7 18,9 2,8 2,9
14 ore 9,5 175 0 0
0 ore 115 17.€ 12,( 21,1
Nr.2 12 ore 8,8 16,6 0 0
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Fehleisen (1823), Coley (1892 -191Baltii nu au pu-
tut induce o reat inflamatorie suficierit prin inocularea
pacienilor cancergi cu material infegos, care ar fi produs
febra mare, suficierdt pentru o reae de vindecare.

Dr. Alibert, Weiss, Durovic, (Krebiozen) altii au re-
usit partial, prin stédanii indelungate,asproduc in orga-
nism o reatie de aprare suficiert, prin inocularea dessut
canceros, sau de extracte g@suturi canceroase, materiale
infectioase etc. Prin urmare, incepefir&cunogtem cance-
rul ca o modificare patologiadegenerativa intregului me-
tabolism, asetmatoare modifidrilor produse de alte boli
degenerative.

Stradaniile terapeutice se concentrgasupra a trei
elemente esdiale:

1. Realizareai mertinerea unei detoxifieri cat mai bune.
2. Restabilirea, pe cat posibil, a intregului metadolin
testinal, inclusiv cel al ficatului

3. Restabilirea intregului metabolism parenteral, sace
reaciilor inflamatorii si fortei de vindecare.

Tratamentul este eficient, atat timp cat este bdita
ficatul si metabolismul &u.
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CAPITOLUL al Vl-lea

CATEVA TEORII ASEMANATOARE,
REFERITOARE LA CANCER

CONGRESUL INTERNATIONAL pentru Tratamen-
tul Integral al Bolilor Maligne (in Berchtesgadddippo-
krates Verlag, 1953, Stuttgart) a eviglnfaptul & multi au-
tori si, in particular, prgedintele, Prof. Dr. Zabel, auatat in
expunerile lor &: ,inaintea inceperii cgerii tumorilor, fun-
ctionarea organismului trebuié & fost anormal... Aceasta
este o adeirati bomli pentru concega conform dreia tu-
mora este o boalocak, limitata".

Profesorul Lambert a ajuns la concluziile Groare:
»iN culturi detesuturi, celula canceraasa fi alterai de
temperaturi de 39°@l va muri la 42°C. Celula norniala fi
alterati la 43°Csi va muri la 46-47°C. Descoperirile altortica
va autori demonstreazmai tarziu, abateri - cel mai proba-
bil, datorate cercetii cu metode diferite".*... ,Urritoarea
sarcird ce revine activittii noastre condt in primul rand, in
Tmburitatirea cunegtintelor privind influena direc a tem-
peraturii asupra cgeerii tumorii, iar in al doilea rand, in stu-
dierea legturii dintre influena indirect a temperaturilor
Tnalte asupra diferitelor regiclocale si generale din orga-
nismsi, mai ales, asupra re@or din tesuturile invecinate
tumorii. Nu trebuie negliganici factorii constitgionali".**

*Prof. Lambert, Bodily Resistance and Malignant @tte, Karl Haug -
Verlag, Uim/Donan),1957. *lbid, pag. 160.
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Dr. Johannes Kuhl a relatat: ,Am plecat de la ele-
mentele fundamentale ale metabolismului celulaidayea
si glicoliza, ardereai raspandirea prodilor finali, n fer-
merti, vitamine, hormongi in alte substae vitale am gsit
numai resurse de ajutor, secundare".*

Dr. Kuhl a privit acidul lactic, produsul final eklu-
lei canceroase, ca pe un stimulent ajtere tumorii. El a re-
cunoscut ,predominarea, in mod constant, aaniith dez-
voltarea celuldr. Aceasta inseariaro predominare constan-
ta a glicolizei in crgterile regenerative patologice”. El a ob-
servat in plus: ,Tranga glicolizei in oxidare, la sféitul
cresterii regenerative normale”.

Teoria lui Kuhl se bazeape descoperirea lui Euler,
conform d@reia, pentru sistemul enzimatic carcinomatos,
este semnificativlipsa totai a sistemului citocrom din celu-
la canceroas Asta inseaminca celula canceroaseste ga-
zisa celui citocrom deficient. Acesta este motivul pentru
care celula canceraasu e diferetiata normalsi nu poate
dezvolta decéat un sistem respirator fermentatiwiateri
ea este o cellula organismuluidra mutdii si fara alte modi-
ficari structurale. Unul dintre cei mai importahiologi can-
cerologi, Prof. Little, remarca: ,Cancerul se ddi/ntr-un
organism care estegmuit integral”, intr-o ali comunicare,
Little spune: ,Problema cancerului nu va fi sanat de
catre specialiti, ci mai degrab, de un generalist”. Aceasta
Thseama ca va fi soluiona& de un medic care obséncon-
stant, intregul organisgi inceard@ si ajute intregul sistem.
Medicul generalist nu este atat de imgrav de literatura i-
mend din domeniul cancerulgl e mai deschis argumente-
lor rezonabile.

Profesorul dr. Ernest Leupold a afirmat: , Toataieel
lele organismului - atat cele normale, gatele tumorale -

*Dr. Johannes Kuhl, Successful Medication and ByeRegime in
the Treatment of Benign and Malignant Growth.
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se affi in contacsi isi modifica readiile, in cadrul proceselor
metabolice generale, care, la ismunt aceled pentru toate
celulele, fie ele celule normale sau simple praiife Tumo-
rile sunt, prin urmare, sisteme ale unei boli galeece dife-
ra, ca stadiyi evoluie temporat, de alte prolifetri produ-
citoare de procese metabolice".* El crede, de aseamene
boala general exist Thaintea apatiei tumorii, dug@ cum
presupunai prof. dr. Zabel.

»,NU trebuie & privim tumora ca pe un tip special de
boak, deoarece nu numai celulele tumorale mature sau im
ture pot fi influenate de acelgacondtii metabolice, Cisi
multe alte prti ale corpului sunt influggate in acela timp
si n acelai mod." Am remarcat acelgiaaspecte clinice la
pacienii cancergi, caresi-au imburatatit sau restabilit com-
plet cateva afewni cronice ale organelor, in timpul trata-
mentuluisi anume, afeuni ca: artrita cronig, sinuzita cro-
nica, tulbusri cronice ale vezicii biliare, arterioscletgz
astm, eczeme etc. Unele boli cronice sau degeveraiclu-
siv cancerul, au fost neglijate Tn ultimii 30 de.an

Cancerul a fost considerat incurabil dé&re medici;
parea aproape inutildesfisurarea unei activti intense n
acest domeniu. Integtii au lasat cancerul pe seama chirur-
gilor, a biologilorsi anatomopatologilor, dar au fost profund
inte-res@ si descopere cauzele cancergiue reagi pro-
duce acesta la animajieoameni in domeniul lor - respectiv,
al biologiei sau chimiei.

Paciemii au relatat &, in urma opetdlor neresite si
a tratamentelor cu raze X sau cobaltoterapie, ndeiau
administrat numai sedative, prin urmare aduggt noi
otravuri, la marea cantitate deja produsntinuu de boal

*Prof. dr. Emest Leupold, The Significance of BloBderhistry in
Regard to Tumor Growth and Tumor Destruction, 1954.
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Atunci cand diferite rapoarte afiata un anumit chi-
rurg recomanda mai multe opgrapentru a nusi pierde
pacientul Tn favoarea altor teragezare nu sunt medici, noi
toti ar trebui 4 fim profund Tngrijora.

Astfel de abend ale comportamentului medical-sti-
intific ar trebui 4 fie un stimulent pentru aplicarea dirgi
tratament prongitor, fard a avea vreo importaéghcine 1-a
conceput, sau cat de dificil este. Acolo unde pénviaa,
medicii si chirurgii nu ar trebui Zrecomande numai terapii
chirurgicale sau non-chirurgicale, ci ar trebiiain consi-
derdie toate posibilittile meritorii.

Aceasl carte descrie; desigur, multe obstacole ce tre-
buie degsite, chiarsi in civilizatia moder.
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CAPITOLUL al VH-lea

REGIMUL DIETETIC AL LUI PARACELSUS (*)

Paracelsus (1490 - 1541) sublirida luctrile sale
faptul @ omul reprezint un microcosmos in macrocosmo-
sul universului, depinzand de toate legile carngoneaz
acolo. Oamenigi natura se influegeaz reciproc - influem
ce atinge cele mai mici particule, prin intermedipki, -
mantului, soarelui, anotimpurilor, depéais stelelor, sau
prin intermediul hranei, solului etc. Mai presustoate, tre-
buie g intelegem & nu exisé nimic pe Amant, caresnu
existesi n fiinta umaid. Putem spune, prin urmare, siste-
mul care guverneé4iinta uma# este ,Marea Natdl. Or-
ganismul are nevoie de hgarprin intermediul greia este
legat de natur Totwi, hrana pe care trebui@ e dim orga-
nismului conine si toxine si substare ciunatoare. Pentru a
putea face fé lucrurilor diunitoare pe care trebuié & fo-
losim Tn dezavantajul nostru, Dumnezeu newaiitl un al-
chimist (stomacul), care absoarbeiatrrile pe care le man-
cam odai#i cu alimentele hinitoaresi le sepai de substan-
tele folositoare.

Fiinta uma# trebuie &8 acumuleze curtintele cu
privire la ce 8 manancesi sa bea, cu ceasse imbrace, intru-
cat natura i-a @tuit instinctul de autoconservareact lu-
crurile facute pentru prelungirea viesunt hotirate de Ma-
ma Natui. Dac cineva ninand ceea ce ii este util s+

(*)Preluat din traducereaduti de DR. B Aschner, New York -
Verlag von Gustav Fischer, Stuttgart, 1930.
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tii si evita alte lucruri care ii pot scurta vég atunci acela este
un om ineleptsi autocontrolat. Tot ceea ce facem ar trebui
sa serveascprelungirii vigii.

Tn alimentaa noasti se ascund multe calit nedes-
coperitesi pot contracara feele diunatoare ale astrelor
(cum ar fi arsurile solare), in conformitate cudatsus,
unele dintre faele Marii Naturi induc pornirile animalicg
instinctele dunatoare la om, &ruia Dumnezeu i-aaluit ra-
tiunesi judecata, pentru a le putea contragagepisi. Hra-
nasi bautura pot fi cauzele condior de boak; el crede &
alimentaia ajut la dezvoltarea tuturor caracteristicilor bune
sau rele, nobile sau joase. Omul, in fiende caracteyi dis-
poztie, reagdoneaa la hrara precum solul la fertilidri. Du-
pa cum o gidina poate fi imbuatatita, folosind fertilizarea
potrivita, asa si omul poate fi ajutat, folosind hrana potrivit
In mana medicului, alimenda poate fi remediul cel mai
Tnaltsi cel mai bun. (Arcanum) Dieta trebui& eprezinte
baza oridrei terapii, totgi ea nu trebuieasfie un tratament
n sine. Dar ea va face posibdezvoltareai deshsurarea
deplin a fortei curative a Marii Naturi. Chiai alimentaia
este influerata de cersi Pamant; prin urmare, medicul tre-
buie 4 studieze diferite combiriga pentru a le aplica la mo-
mentul oportun, distrugand, in acest modgafdmolii. Dieta
trebuie 4 fie prescrig diferentiat, Tn fungie de sex, intrucat
nu trebuie & serveastla acumularea de sangiecarne. Mai
degrala, ea ar trebuiasajute la eliminarea substaior din
alimentaia anterioat, care au distrug otravit sangelesi
carnea. Prin urmare, sunt necesare atat meglicatsi o ali-
mentaie deosebii, in tratarea unui pacient, medicul trebuie
s ia n considerge faptul @ alimentaia, casi medicatia, tre-
buie 4 fie corespun#toare sexului pacientului - ceea ce nu
este necesar in cazul unei persoanatsase.

Paracelsus acara atemie deosebit dietei in bolile
constituionale, care, intr-un sens mai larg, ar putearninu
tesi boli ale metabolismului (el le nurgte boala acidului
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tartric, sau boala foranii de pietre). Acidul tartric seageste
in alimente, dar nu agare fiintei umane, in hramai apar
particule, buéti minuscule de minerale, nisip, arggau
clei, care, in organismul uman, se transtofmpiaté. Sto-
macul uman nu are capacitatea de a separa asesudnea
starte. Aceast separare este realizate ctre un sistem de
.digestie mai fird", reprezentatde mezenter, ficat, rinichi,
vezica bilia si intestine. Dag fundia acestora ihcetegdn
organele implicate vor @pea boli variate, prin coagularea
acestor substamtartrice de dtre spiritele animalice ale o-
mului (sperma sau ,Spirituld&i"). Totodat, Paracelsus
pune Tn acest grup de balipe cele ce formeazietre,
crampele vasculare, atemile dentare, tulbdrile digestive
cronice, ulcerele gastrigeintestinale, afeguni ale ficatului
si splinei, gutasi artrita, bronsiectazigi brorsita (nu tuber-
culoza, pentruzel o separde acest grup, cel pa in for-
mele cele mai severe) - iar, in cele dindrafecgiunile creie-
rului. Paracelsus a recunoscut destul de devreptel fa,
n bolile constittionale, stimulii (stimulatii) exogenisi en-
dogeni sunt strans conett&l plasea exogenii exclusiv in
alimentaie si astfel, se apropie de ideile moderne ale respec-
tului fata de terapia alimentar

Noi consunim acidul tartric in special din plange
leguminoase, cereale, tulpgiiradacini. Acestea se transfor-
ma Tntr-un noroi tarai dulce, in timp ce lactatele, carnga
pestele conin 0 mad aseninatoare argilei, vinul formeaz
tartrul (piatra de vin), iar apa o piatnoroioas.

Profilaxia bolilor tartrice constin acordarea unei a-
tentii deosebite modului de preparare a hraneiméhtaia
omului - hrangi bautura - trebuie purificate de tartru”. Mai
mult, ar trebui stabilit care este tartrul anumelicat in dife-
rite regiuni geografice - si exclus din alimente &emplu,
2vinul Kehlheimer cauzeazcorpului uman o muricintens
pentru separarea tartrului, ceea ce nu se inEémptazul
vinului Nektar - prin urmare, primul ar trebui irees".
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Din multiplele observid, as dori si mertionez una:
»IN ceea ce mpriveste, nu am ¥zut niciodai o tara in care
s existe atat de pune boli tartrice ca n Veltlin (o vale din
Alpii italieni, la sud de lacul Como), aici fiindanpuine de-
cat in Germania sau ltalia, Ftarsau Orientul European, in
acest loc, Veltlin, locuitorii nu au nici podagnici colici, nici
contracturisi nici calculi. Este o regiune atat dinstoas,
Tncatsi ceea ce cie acolo esteamatos, iar in élatoriile mele
nu am putut gsi aseziri mai bunesi mai sinatoase”.

Paracelsus sugerdgagrescrierea unei anume diete,
Tn scopul vindedrii unor boli. in primul rand, pentru litiaza
biliara si renak sunt interzise ur#toarele: produsele lacta-
te, apele alcaline sau care tinrplumb, apa de ploaie, apa
de mare gtatoare (intre fluxsi reflux), vinul acru, crabiki
pestele. Substaele bogate in minerak purine sunt inter-
zise, pentru a preveni formarea litiazei fosfaticerice. Pe
de alt parte, exist urmatoarele remedii pentru prevenirea
litiazei biliaresi vezicale, care indreaptdar nu transforma
si nici nu precipidi: ,Nimic nu este mai recomandabil decat
untul si maslinele”. Arsurile stomacului se datoréagnu-
lui, carnii saratesi carnii de vanat. Acestea trebuie evitate;
drept remediu el sugeregamnult lapte, painea compietcret
(substare alcalice), ,sealing earth" gmant de mare -
magneziu), argilarmeneascsi creta oceanid. Apoi, el pre-
scrie zilnic vitamine ofinute prin consumul de suc de pepe-
nesi fructe; utilizarea continua acestor produse ar preveni
formarea litiazei in tractul intestinal.

intr-un consiliu, Paracelsus recomanda pentru poda-
gra si alt atac iminent - cardiac sau cerebral - pedéange
balnearei urmatoarele: ,Cand e merge la bi, ar trebui §
fiti cumpatati la mancare, ladutura si la femei, cu care ar
trebui € nu intreineti relatii sexuale, sau cat mai puoe.
Este interzis consumul dege - dar acesta face cele mai pu-
tin rau, atunci cand estejit; nu e permis consumul de car-
ne taresi nici un produs din carne de porc. Cautura, cel
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mai bun ar fi un vin rgu, vechi, demisegi limpede; berea
trebuie consumatcat mai rar, In asociere cu gaafm si
paine dospit'. Profilactic, el recomarid ,,Pentru a te prote-
ja, sfatul meu estei®vitai urmatoarele patru lucruri: vinul
puternic mirositor, hrana apetisantaniasi femeile;si, cu
cat vei trai mai cumptat, cu atat va fi mai bine". Pentru a
preveni atacul cerebral sau aldnvei, ameealasi pleure-
zia, sfatul 8u consl Tn evitarea, pe cat posibil, a vitoare-
lor alimente: condimentele, vinul tare, vinul sasturoiul,
mustarul, getul si pestele, dar mai ales alimenteleijte.

Cumpitarea este buindar nu trebuieassuferim de
foame sau de sete, ci doam&tinem de un program fix zil-
nic. Aceast recomandare nu este pentru post.

Paracelsus pune bolile infectioase in contraskoetio
gic cu bolile tartrice. Pe vremea lui, nu se cte® Ind ata-
cul unei boli prin infega bacila&; in concepa sa astrologi-
ca, el trasedzoriginea bolilor infectioase ca efect al stelelor.
Ele consura pacientul prin stilucirea lor, produce sétui-
reasi vestejirea organismului; prin urmare, secretdli lao
cestor pacietn const in hrana umetsi in consumul unor
cantititi crescute de lichide. El spung pacienilor bolnavi
de ciund nu trebuie i se dea carne, aupete si mancare
prajita. De kaut, trebuie & li se dea numai sdpsos de orz
cu get de trandafiri. Butura cea mai folositoare este apa de
orz (cele mai multe dintre acestea suntfimintele origi-
nale ale lui Hipocrate).

CONCLUZIE

in sine, afirmaile lui Paracelsus Tn privia dietei nu
prezint uniformitate, dar se poate remarca peste tot ideea
care le reurge: efectul lor chimic.

n toate lucirile sale se poate observa dgaiisa de
a diseca totul in cele mai mici particule (atoryiiijle a gsi
0 interpretare; este gacum ar dori § aiba o forta de pene-
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trare care &i dea posibilitatea de a privi lucrurile micros-
copic. Cel care nu este specialist, nu vede degabfaa;
medicul trebuie &fie capabil 8 vizualizeze interiorui ele-
mentele ascunse ce se conilpentru a forma intregularéi

a avea vreo importaéhdac este un os, sau o bugzate
lemn. Sunt minunate ideile sale despre tidgachimicesi
pasiunea sa pentru toate circumgghlnchimice pe care le-a
aplicat reagilor organismului, cu mult Tnainte de epoca ac-
tuak. Paracelsus causi expuri totul, plecand de la origi-
ne, prin aceeaacel obsend intotdeauna trei lucruri: cerul,
pamantul si microcosmosul.

La fel se intamylsi cu vindecarea. Omul poate fi in-
telessi prin macrocosm, nu numai prin el ilgstNumai cu-
noasterea acestei armonii perfemeaz medicul.

Acest text condensat nu addpt atitudine critié cu
privire la afirmaiile lui Paracelsus, avand in vedere nivelul
cunatintelor din timpul gu si momentul istoric.

Urmarim numai 4 demonsi@im céat de stimulative
sunt scrierile sale, batia ideilor ce stilucesc pretutindeni,
cat de intenseste dorima sa de adyi legiturile cauzale, sau
cel putin de a sugera ceva, in felill €ntuziasti de a face
sa concorde cu legile eterne ale naturii, care seiafafara
organismului - acelgalegi conducandgi interiorul micro-
cosmosului din noi.
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CAPITOLUL al Vlll-lea
SIMPTOMELE PRECOCE ALE CANCERULUI

La Tnceput, apare o stare débstiune general cu
pierderea energigi a vigorii, cu senzg de obosealjsi e-
puizare - simptome ce potapasi in multe alte boli. intre
simptomatologia precocg diagnosticul efectiv al canceru-
lui pot trece ani, &tamani, sau doar zile; este posihiliag-
nosticarea cancerului de la prima consigtdE important de
remarcat & unele cancere gastrice nu sunt depistate la de-
but, datorii simptomatologiei clinice, ci sunt descoperite in-
tamphktor, Tn urma unei intervein chirurgicale pentru alte
afeciuni. Am vazut o serie de pacig@rbolnavi de cancer care
fusesexr examind in clinici specializate in prevenirea can-
cerului, cu cateva luni Tnaingela care nu s-aagit nimic pa-
tologic sau suspect. Apelul public pentru prevengiein-
cercarea de detectare precoce a cancerului pdies prac-
tic, de nerealizat.

Pe baza explig@lor anterioare - cumamaladia can-
ceroag este o bodla Tntregului metabolism, conceniran
special in ficat - nu crediva afarea vreoddt un test speci-
fic de diagnosticare a cancerului. Dimpatriam descoperit
si in alte boli degenerative - cum ar fi tuberculaizabetul,
arterioscleroza, distrofia musculaciroza hepatica altele -
simptome clinice aseinatoare, aproape identice.

Totusi, perturlirile metabolice din cazurile de cancer,
mai ales n cele avansate, paddgere cumva de pertuthle
metabolice din alte boli degenerativesigd@ara acum, nu
am suficient material obiectiv pentru a le prezerage o
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evidena clara. Din proprie experigs, am ajuns la concluzia
ca e important ca medicuk snformeze pacientul asupra gra-
vitatii bolii chiar de la inceput, sau diiprimele semne de a-
meliorare. Pacian trebuie & invge ce au deatut pentru
refacerea organelor sale vitale.

Tratamentul este dificii de durai, prin urmare tre-
buie Trteles cat mai bine, pentru a-1 putea adapta laiptopr
corpsi de a-1 putea urma mai departe. O gerasolut ne-
cesal este refacerea danturii, pentru a preveni tifeci
perturlarile toxice datorate defectelor derdi si a inflama-
tiei gingiilor.

PREVENIREA RECIDIVELOR

Dupa refacerea organismului, pentru profilaxie sunt
necesare daucomponente: meimerea in organism a pota-
siului si a ioduluisi mentinerea fungei ficatuluisi a organe-
lor esemiale. Coninutul potasiului Th ser nu se poate deter-
mina exacsi nici nu se poate testa in organe.

Totusi, pe baza experieai acumulate, putem trage
cateva concluzii, pe bazarora le putem da pacigior in-
dicaii pretioase pentru viitor.

Din acest motiv, repet cateva dintre descopernnie
le, du@ cum urmeaz unii dintre pacieti mei vindecai au
un nivel sdzut al potasiului in ser, timp de mai muwani;
majoritatea chiar scad pa sub nivelul minim, dar se simt
bine Tn continuargi nu prezind nici un fel de simptome.

Cand corinutul de potasiu scade cu |,5-2mg sub ni-
velul minimsi se mefine ga mai mult timp, pacigin tre-
buie avertiza sa-si reia medicatigi dieta, pentru a preveni
0 recidi.
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CAPITOLUL al IX-lea

CANCERULSI FICATUL
Un studiu general

~Ficatul este cel mai mare organ nepereche dint orga
nismsi nu este depit de nici un altul n privi importan-
tei si a multitudinii activititilor fiziologice pe care le are. Prin
urmare, starea sanivelul eficierntei sale fungonale au o
semnificaie majo# in economia genetah organismului
bolnav."

Din punct de vedere fiziologic, se poate afirradi-c
catul poate fi alterat o pericadhai lungi de timp, deoarece
deteriorarea lui nu se poate detectai pianse epuizeaze-
zervele fungonale majore, in plus, ficatul are o capacitate
mare de regenerare, astfel incat o distrugetialpase poate
reface, datdeteriorarea nu este prea ragidorea extins.

Ficatul are fungi variate, majoritatea fiind strans le-
gate de funiga altor organe.

Pentru a risura nivelul fungonal al ficatului, se fac
teste fungonale. Tendira constaritde varigie a activitii
n sussi In jos, a acestui organ dinamic, face nedasgeta-
rea testelor de laborator, inaintea forriulinei concluzii.
Importana ficatului este cel mai bine desgn®in compara-
rea cu clorofila din celulele frunzelor - care i@ metabo-
lismul si viata.

Examinarea funei hepatice la 50 de pactercu
diferite forme de cancer al tractului gastrointesfide é&tre

*W. A. D. Anderson, Pathology, 1948.
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diferiti autori, au pus in evidenhexistema unei disfunti
hepatice pronuate.* Dug indefrtarea tumorilor, ficatul
s-a reficut intr-o oarecare #su, intr-o perioad lunga de
timp. Astfel s-a demonstrai cleteriorarea poate fi reversi-
bila. Pot anticipa & tratamentul descris aici face agela-
cru: absorba masei tumoralg a ganglionilor -si restabili-
rea fundei hepatice.

Jesse Greenstein a afirmat £ar s existe ptine in-
doieli in privina faptului @ insuficiena hepatig este un fe-
nomen ce are loc concomitent cu canceruladwm evi-
dentiaza autorii; un ficat afectat Tn acest fel, impuneriso
suplimentar fé de riscurile ce Thgesc, Tn mod normal, pro-
cedeele operatorii".**

in unele dintre atile ce trateax biochimia canceru-
lui, alterarea hepatiadin cancer este impita in trei stadii:
primul stadiu repreziattimpul necesar dezvatii si apari-
tiei cancerului, in decursul acestei perioadea awpn pre-
supun mui autori, exisi o disfungie hepatia, dar aceasta
nu se poate detecta prin teste, sau prin palpeed.dCfica-
tul a pierdut kaliuki mineralele grupului kaliului, astfel incat
enzimele oxidative nu mai pot fi reoxidate, intrésuia su-
ficienta jjentru a controla cigerea tuturor celulelor.

n timpul celui de-al doilea stadiu, tumorastegi a-
par cateva metastaze ganglionare. Se poate palfieatin
marit (Hipertrofie), apar si se potig unele edeme in orga-
ne. Se presupuné activitatea cancerului s-a intensificat, in
timp ce capacitatea deaaresi vindecare a organismului a
SGizut corespurior.

n cel de-al treilea stadiu, n care cancerulsigzi
supremaa, incepe ofivireasi distrugerea organelor esen-
tiale - iar, mai tarziu, dispaa lor, inclusiv a ficatului, care
nu-si mai poate metme esetasi functiile.

*Abels, Rekers, Annal of Internai Medicine, 1942.
*Jesse Greenstein, Biochemistry of Cancer, 1954.
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in primul stadiu, proteinele tumorale péarfie susi-
nute de alimenta normat; in al doilea stadiu, proteinele
sunt sugnute, cel mai probabil, Tntr-o #8u@ mai mare sau
mai mica, detesutul muscular, in acest moment este prezen-
ta o hiperlipemie considerabjlcare se meme pan la epu-
izarea rezervelor lipidice ale organismului.

in ultimul stadiu, apare o pierdere rapgi acui de
substari musculak si hepati@, avand in vedere nivelul re-
dus al capacitii de afraresi al rezisterei rimase. Nu se
cunoate cum produce tumora aceste candi

Jesse Greenstein presupugduwnora produce o to-
Xina care seaspandgte in organismi accelereaz catabo-
lismul tesuturilor. Rudolf Keller credeigierderea progresi-
va de potasiyi de minerale din grupa potasiului scade po-
tentialele electricesi apararea citoplasmaticdin muschi si
din celulele hepatice.

Alti factori ce par & contribuie la acest efectigha-
tor sunt reprezentiade stimularea sistemului nervos vege-
tativ, de pierderea de potasiucresterea otiivurilor tumo-
ri. O mare parte dintre paciginnostri, aproximativ 90%,
sunt cazuri terminale. Ei nu paftepta efectul tratamentu-
lui. Acesta a fost motivul care m-a obligatimburitatesc,
la cel mai Tnalt grad, eficacitatea tratamentulaum

n 1861, Frerichs a fost probabil primul medic care
atras atetia asupra legurii existente intre cancar siste-
mul ficat-vezi@ biliara. Mai tarziu, mai mul medici -si a-
nume Zenker, Fuetterer, Siegert, Larnot, Bledaltii - au
fost de acord cu el. Krehl, Hellgraltii au negat existaa
acestei rel@. Patologii au avut §reri diferite: Aschoffsi Ba-
ckmeister au stabiliticafectarea ficatuluii a sistemului bili-
ar sunt accidentale. Lubarsghaltii s-au opus acestui punct
de vedere.

Nici clinicienii, nici patologii nu au fost in st re-
zolve aceadtproblena, care se all pe primul plarsi care
este factorul determinant. Dificultatea caristfaptul @ nu
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se poate determina momentul in care incepe propato
logic al ficatului ,sau al sistemului biliar.

O examinare mai nayfacut cu glicina C14 de étre
Norbert Esi D.M. Greenberg*, a pus in evidériaptul & fi-
catulsi plasma animalelor cu aféeni tumorale preziratun
metabolism proteic crescut.

Acelssi efect s-a constat in caz de satdimasuiatori
cu glicina C14si P32 in ficatul animalelor cu tumori), ceea ce
reflecé o cratere rapid, undeva in organism. Explita
poate fi @ aceadt situgie nu e specifi¢ cancerulusi nu este
datorai unor toxine specifice.

E important 8 recunogtem @, in organism, toate
procesele metabolice se dgsiai simultan, depind unele
de altele, iar in cursul bolilor, se afecteeaciproc.

S. Spiegeman scria: ,Timp de mai bine de 60 de ani,
a existat in literatura microbiologio serie de obsertiain-
sumate sub titlul de ,adaptare enzingtitn care un com-
pus specific, Tn aparen evod o schimbare bine defidiin
tiparul enzimatic al celulelor crescute in preaesa.

Prin urmare, aceste aspecte genetice si enzinaatice
fost reexaminate cu ajutorul unor tehrgical unor metodo-
logii mai riguroase decét cele disponibile studidnterioa-
re. Aceste noi procedee aigtit posibii demonstrarea faptu-
lui ca, Tn unele cazuri, fenomenul adaptenzimatice pose-
da urmitoarele tisaturi importante: a) modificarea acti#t
tii enzimatice nu s-a datorat selecunor forme mutante pre-
existente, ci, mai degrapunei modifi@ri enzimatice doban-
dite pe fond genetic; b) modificarea obsetviatactivitatea
enzimati@ ar putea fi atribult apartiei apoenzimei active,
mai degrab decat acumdtii de cofactori sau de intermedi-
ari, unia pentru metabolismul substratelor induse. Prin ur-
mare, a fost necegarevizuirea unor informa, ca de exem-
plu cea care stise G genele controleésinteza enzimatic'

*Comunicare din revista Cancerul, 1951.
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Problematica ficatului a fost, si mai esteaingatial
necunoscutsi pattial neglijad. Metabolismulsi concentra-
rea sa hepaticar trebui puse in prim plagi,nu cancerul ca
simptom. Dugg cum o demonstreazlar rezultatele clinice
favorabile, precungi esecurile si autopsiile, efectul canceru-
lui este constatat in ficat. Acolo esteadséntina - dad tu-
morile pot fi distruse, dizolvate, absorbite, ehiatesi, in ce-
le din urnd, daé organismul se poate reface.

Progresul bolii depinde deasura in care este posi-
bila refacerea ficatuluisi para la ce nivel - bineieles, dag
exist complicaii si deteriotiri ale organelor vitale.

Tratamentul ficatului este, in general, mai muttsi
tomatic, dar nu se face cu tratamentul descris aici

»A devenit din ce Tn ce mai evident faptdl droza
hepati@ este intern asociétu cancerul hepatic primairca
factorii de mediu joacun rol important ih patogenia ambe-
lor boli", a afirmat Berman. Kasper Blond spune&m,in-
cercat § demonstfim ci ciroza hepatic nu este o boalsui
generis, ci ea reprezinin semn al unei pertuiih metabo-
lice, care determihunsir de evenimente ce conduc larst
diferite, pe care geneia actuai de medici le consid&mboli
sui generis. intregul sindrom al pertinilor metabolice pe
care noi le numim esofagjtgastriti, duodenii, ulcer gas-
tric si duodenal, colecistif colangiti, pancreatit si altele,
sunt considerate a fi doar stadii ale unui proceandic, ce
incepe cu pibusirea ficatuluisi hipertensiune portalsi
sfareste cu cirozaesutului hepatigi cu cancer.

Cancerul repreziato mutaie atesuturilor somatice,
datorai afectirii cronice a ficatului. Modifidrile structurale
ale tesuturilor somatice sunt rezultatilnu cauza pertur-
barilor metabolice".*

Blond a studiat acedsproblend din 1928, pentru a
putea explica fiziologia cancerului prin intermdgitoduc-

*Kasper Blond, The Liver and Cancer, 1955.
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tiei de bik, a absortiei secrdei si depozitirii ei, ca o pertur-
bare a organelor care coopeted a ajuns la concluziac
majoritatea problemelor pot fi soionate, da& se studiaz
fiziologia omului ,ca intreg" - mai degraldecat dax se
studiaz celulele, structurile sau organele, luate sepheat.
gat de aceasta, el este impotriva majoriautorilor care
pun accent pe ,studierea dirget laturii maligne”, cum ar
fi, de exemplu, Jeese Geenstein.*.

Blond nu a ncercatagrezinte o terapie plecand de
la aceast baz, dar a ajuns la aceasipinie, prin studierea
statisticilorsi a concluzionat€ ,98% dintre organele interne
canceroase mor nu datdrttancerului, ci datofitperturla-
rilor hepatice".** El nici nicar nu face vreo sugestie privitor
la susinerea ficatului n lupta de amare sau de inttere
a organismului. Concép lui Blond pare a fi coretsi rezo-
nabila. Enumerarea sindromelor hepatice pare a fistotu
prea accentuat Eu le-am gsit mult mai ptin pronunate,
chiar in cazurile mai avansate. Nu toate cazueleahcer
prezint cirozi, dei majoritatea prezi@tun stadiu ,pre-
cirotic" al hipertrofiei hepatice.

Dr. G. Medes, la intrunirea Sodigit Americane de
Chimie din 1955, a relatati enodificarile chimice ce apar in
toate celulele organismului au fost stabi$itéa sobolani, a-
tunci cand ficatul este afectat de cancer. El arstigi aceas-
ta descoperire vamuri modalitatea de formare a canceru-
lui Tn organism, precursi modul in care se poate preveni.
Dr. Medes s-a concentrat asupra sintgizgilizarii grasimi-
lor de ctre tesuturile vii Tn crgtere, sub diferite congii die-
tetice. Acidul acetic, despre care se cyteai se formeaz
atat din giisimi, catsi din hidrgii de carbon, s-a folosit ca
factor de reprezentare al alimentelor. El a desttope in
timp ce toateesuturile pot utiliza ambele subgguthidraii

*Jeese Greenstein, Biochemistry of Cancer
**Kasper Blond, Ficatusi cancerul.
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de carborsi grasimile) pentru producerea deagimi pro-
prii, intre tesuturile normalgi cele tumorale exigto dife-
rena. Ficatul normal dgobolan a utilizat acidul acetic pen-
tru sintez si 1-a oxidat, transformandu-1 Tn bioxid de carbon
si apa, cu o rai de transformare de cateva ori mai mare de-
cattesutul tumoral - Tn timp ce re@ invers s-a produs
din glucoza, atéat Isobolanii normali casi la cei cu tumori,

n 1926, Clinica Mayo a raportat cea maizsita incidena a
carcinomului hepatic, de aproximativ 0,083%. Aceastres-
cut pan in 1949. Cea mai mare incidérs-a raportat intre
1948si 1952. Este general acceptat faptuincidena cres-
cutd a carcinomului hepatic primar s-ar putea datoca in
denei in cratere a afegunilor hepaticesi a cirozei. Acestea
sunt considerate cauze ale transtoinmeoplazice. Ultimele
statistici privind incideta carcinomului primar hepatic au
evideniat predoming@a acestei afeni la anumite grupe
rasialesi in anumite arii geografice.

n general, carcinomul primar hepatic este matfrec
vent intalnit la rasele colorate, decéat la rasa aih timp ce
malignitatile sunt, Tn general, mai putin frecvente la persoa
nele colorate. Procentajul carcinomuluiifde alte carcinoa-
me este de 1-2% in EurogaAmerica (1958), in timp ce chi-
nezii au 33%; javanezii 36,1%; filipinezii 22,2%ppnezii
7,5%si sud-africanii din minele de aur, 86.6%. Ewinglti
autori au descoperitihepatoamele primage50% din cola-
ngioamele primare erau asociate cu Grdziroza, precum
sabia lui Damocles, at@&rasupra tuturor paciglor ce pre-
zinta malignititi ale organelor abdominale, intr-un stadiu a-
vansatStim ca sangele acestor organe ciicptin vena por-
ta hepatid si astfel, celulele tumorale se localizeatestul
de frecvent in ficat, in momentul in care ficatdre func-
tioneaa ca un filtru,si-a pierdut capacitatea deazngre.

Teratoamele hepatice sunt extrem de rare. Abels,
Rekerssi altii au raportat o incide# crescui a disfundei
hepatice, la pacigincu cancerul tractului intestinal.
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in cartea sa, Spellberg spune: ,Cancerul primigv d
ficat apare mult mai frecvent intr-un ficat cirotmomparativ
cu un ficat normal, in care ciroza este des@#o leziune
precanceroas.*

El mai spune: ,Este indiscutabil faptdl, ¢n tratamen-
tul afeciunilor hepatice, o digétadecvat este esarala"**.

Caiva autori au remarcati@n urma exciziei chirur-
gicale a unei tumori localizain unul dintre organele abdo-
minale, ficatul este primul organ care se reface.

Aceasi observéde demonstredizca otravirea organ-
ismului care are drept punct de plecare tumora gdiie
cauza de baza a bolii hepatice (in stadiile avapsat

Experimendrile au eviderat faptul &, in al doilea
stadiu al bolii canceroase, sursele de azot ymefuate, mai
mult sau mai putin, din organismul canceros, irptihaces-
tei perioade, ficatul se ireste; aceadt marire corespunde
masei corpului viu, la care se adaugasa tumorii, inainte
de deces, ficatul scade tgittapid in dimensiung greutate,
iar celulele hepatice furnizeamrganismului ultimele rezer-
ve, in final, putem meiona @ perfuziile hepatice au evi-
dertiat ca in celulele hepatice au loc multiple procese meta-
bolicesi reduceri hormonale, Prezarandrogenilor, a vita-
minelor activatesi a enzimelor a dovedit faptuk dicatul
poate efectua reoxid si regeneiri metabolice. Unii dintre
autori cred & cea mai mare parte a enzimelor oxidante sunt
reactivate 1n ficat.

Funaiile celulelor hepatice au o importanvitala
pentru organism, astfel incat ele se pot compagctuta-
tea clorofilei din plante. Ficatul este considanatc din
punct de vedere biologicsad, recent, a fost denumit ,roa-
ta de echilibrare a vig".

*Mitchell A. Spellberg, Diseases of the Liver, 1954
*bid, pag.129.
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CAPITOLUL al X-lea

DEZVOLTAREA MEDICATIEI PENTRU FICAT, IN
BOLILE CRONICE DEGENERATIVE

Alimentaia clasi@ s-a dezvoltat sub influga des-
coperirilor lui J. V. Liebig si a fost contindatle céiva auto-
ri, pari la vremea lui V. Noorden, care a privit alimeaiga
omului mai mult sau mai pu ca pe un material necesar
pentru oxidarai refacere, inainte de Noorden, sarcina me-
dicului consta Tn a altui necesarul de calorii Tn concorgian
cu necesittile pacientului, pentru a-i da farsi puterea ne-
cesare &reziste bolilor cronice degenerative, pentru o-per
oadi mai indelungatde timp.

Tn contrast cu aceasinetodi mai mult decat super-
ficiala, medicul modern are sarcina de a adapta calitatea
cantitatea de alimente la unii factori, cum ardfiicientele in
minerale, vitamine si hormoni, selectarea unor ateupro-
teine, gisimi etc. Tn majoritatea cazurilor, este it con-
sideraie cantitatea de alimente, sau este adapetesiiti-
lor, in schimbare, ale pacidor.

Alimentaia omului @natos nu este considefiata fi-
ind de baz pentru orice regim dietetic, cum o considera V.
Liebig. Concepa moderd de a examina fiecare element
component din diétin parte, Tnainte de a-1 selecta, a dat na-
stere, dup experiea mea, numai lasecuri. Majoritatea ali-
mentelor sunt considerate ca ,medicament” - in@omta-
te cu doctrina lui Hippocrat; aceasta inseainhrana este
0 medicatie presciscu un anume scop, intr-o anuirnito-
za. Prin urmare regimul dietetic nu inceasd alcatuias@a
principii nutritive cu valoare general valabiEl examineaz
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si testea efectul unei diete dozata corespitoe, asupra
reagiei si evoluiei bolii. Am descoperit £terapia cu ficat
crud de Miel, si neagpirat proaspt, a dus la refacerea reticu-
locitelor, ficand din aceasta o adeati medicatie.

Se poate 0 substati ca aceasta, atat de puteiinic
bogati in enzime active, ar putea avea efecte farmaamogi
aseninatoaresi asupra altor boli degenerative.

Mai departe, experimentele noastre au demonsitrat c
acei pacieti care au urmat un regim dietetic bogat in pota-
siu, fara sare, &rac in proteinagi grasimi, au gspuns mult
mai puternic la medi¢é pentru ficat, administrate in doze
variate. Bazandu-ne pe aceasta, afawgodin ce in ce mai
mult cortinutul proteic al organismuluyi, Tn cele din urra,
am ajuns la concluziaicla inceput, proteinele animale ar
trebui administrate, pe cat posibil, discontinum Atudiat
raspunsul obnut la diferite doze de medicamente hepatice
administratei am descoperit influea chunitoare pe care o
au proteinele animale. Am descopetitst adaosul de ali-
mente cu ptine proteine animale duce laaderea sectei
urinaresi a elimirarii de sodiu, chiar dactestele urinare au
indicat un rinichi fungonal normal. Am remarcat, de ase-
menea, & procesul de detoxifiere a fost intarziata a intar-
ziatsi dispartia readiilor alergice dunatoare.

in cele din urrd, ne-am dat seama am putea trage
concluzii din efectele pe care le are tratamergupea pro-
ceselor vizibile Tn cancerul tegumentar, ca o agalou re-
adiile ce se degfoar in organele interne ale corpului. Ex-
perienele efectuate pe paciediabetici, au pus in eviden
faptul a alimentele proteice animale suplimentare salicit
ficatul si rinichii, faicAnd necesarcreterea dozelor de insuli-
na. Prodsii finali ai metabolismului proteic - uregaacidul
uric rezultat din metabolismul celular - se potatia in
cantiéiti cu atat mai mari, cu cat s-au administrat maingu
proteine animale. Apaia frecveni a spasmelor diafragma-
tice, ale tractului intestinal chiar ale vaselor cardiace, n
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condtiile existente in bolile degenerative, a indicaupra-
stimulare a sistemului nervos vegetativ d&ecproteinele
animale suplimentare. Nucleele celulelor hepatmaic o
cantitate mare de aminoacizi nucleici ce trebusedmpuyi
n acid uricsi baze purinice. Rezultate favorabiletiolite
prin utilizarea unei dieteifa saresi a unei terapii hepatice,
fie cu doze mari de ficat crud, fie cu injebepatice, fie cel
mai bine cusuc de ficatau degsit cu mult rezultatele ob-
tinute prin administrarea unei alimenitaaormale asociat
terapiei hepatice ojnuite.

Se pare &£vitamina B12 ajut organismul & utilizeze
corespun#or aminoacizii, astfel incat aga i nu fie agi
inutil si sa fie utilizati Tn scopuri constructive, in cancer, unul
dintre procesele esgale este de a reface cofiitg in care
alimentele pot fi utilizate corect, in ultimii zeaai, am tratat
un nundr mare de pacien in majoritate cazuri dificile sau
terminale, cu rezultate relativ favorabile. Utiliea terapiei
cu ficat crud, injetii hepatice sau suc de ficat a crescut efec-
tul terapiei cancerului, pé&ra un nivel considerabil. Putem
merntiona cateva indiga ale acestei terapii, in care folosirea
ficatului crud s-a dovedit a avea efect favorabil.

Putem aduga @ leucemiile si mielonoamele nece-
sita, de asemenea, doze crescute de §iade vitamina B,.
Dupa parerea mea, in realitate, acestea nu fac partecdim ,,
cere" (denumitesa de Ewing), deoarece metabolismul lor
este modificat mult mai profund mult mai diferit faa de
alte tipuri de cancer, in toate aceste t@ieg putem presu-
pune @ afectarea concomitend ficatului a agrut ca urmare
a intoxicaiei permanente, sau a pertinitor functionale ale
organelor Tnvecinate (de exemplu stomac ptozat),psen
perturtdiri ale echilibrului neurovegetativ - simpatic
/parasimpatic - (in alergii). Cu mukni in urni, Casimir
Funk a indicat existea unei stranse létri intre disfunga
hepatid, perturlarile digestive si bolile alergice.

La inceputul tratamentului cu ficat crud sau suc de
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ficat, unii pacien varsa bila in cantitate marg prezin un
fel de diaree toxit Ei devin agité, nervai si doresc & in-
trerup tratamentul. Aceste regiqouternice indid, de fapt,
nceperea procesului de ameliorarefieea produgei de
bila, intensificarea activitii ficatului si eliminarea de toxine
si otiavuri. Dupi una sau dauzile, paciexi simt o mare a-
meliorare, prezirto circulgie mai bui, au un aspeai o
culoare mai aatoasesi, de asemenea, un apetit crescut. Mai
tarziu, am descoperit @etoxifierea poate fi accelefigirin
cresterea de clisme cu cafgiaratamente cu ulei de ricin (u-
leiul de ricin se folosge pe cale oralsi prin clisme)si ca nu
au mai survenit red@de violente, descrise mai sus.

Reiese, int 0 dati, importana fundamentélpe care
o are ficatul pentru recuperare; nu trebdiitim ca func-
tionarea ficatului este regiatle sistemul nervos vegetativ.
Prin urmare, este indispensalihtreruperea sedativeleir
eliminarea toxinelosi a otavurilor. Aceasta inseamrca
ficatul si pancreasul trebuie considerate ca un intrege, car
impreura cu sistemul nervos vegetativ, trebuiefnaione-
ze nestingherit.

Ficatul crud poate fi utilizat ca hrgrchiarsi de ctre
pacienii alergici, hipersensibili la proteinele animabs; te-
rapie, acesta nu este tgtOsuficientsi trebuie sugnut de o
terapie specifig ficatului, in cazurile in care este necésar
stimularea puternica ficatului, cum ar fi in intoxigale se-
veresi bolile degenerative, e necesadministrarea, pe sca-
ra larga, a injegiilor hepaticesi a terapiei cu suc de ficat, in
cazurile severe de osteoatiristnd, angor pectoris si in
malignititi, la terapia hepatica fost necesarasocierea die-
tei. Asocierea unei dietérfi sare, &aci in gasimi si protei-
ne, cu terapia cu ficat crud, scade consideraibibmgia; ast-
fel, aceadt diet creste efectul enzimelor hepatigeal insuli-
neisi scade efectul adrenalinei. Duppinia lui Ernst Leu-
pold, séderea nivelului glicemiei are o importarmajoi la
pacienii cu cancer, iar stlerea efectului adrenalinei este
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considerat atat de importast incat, in ultima decad au
fost excizate ambele suprarenale, ceea ce est@realtadi-
calsi impiedic refacerea organismului.*

Concluzia Dr. Edward H. Ray afost gbeneficiile
suprarenalectomiei sunt atat de redgisie scurd durat,
incat trebuie Tmpiedicatutilizarea in continuare a acestui
procedeu".** Du@ ovariectomie, glandele suprarenale re-
prezint principala surs de estrogeni§aptezecsi noua de
paciente cu carcinom metastazic de san au fosssuma-
riecto-miei bilaterale si suprarenalectomiei, cadalitate de
asociere intre profilaxig tratament, in 38,7% din cazuri nu
s-a constatat vreo ameliorare obiegtiar 57,3% din cazuri
au prezentat o ameliorare subiegtilndicgiile acestui tra-
tament chirurgical includ prezenobiectiv (reak) a metas-
tazelor diseminate. Icterul datorat metastazelonde a fost
considerat drept singura contraindieaatat timp cat sunt
implicate leziunile metastazate."***

Rezumat

n ansamblu, terapia cu ficat crud, injebepatice
sau suc de ficat crud, poate fi privitia un fel de terapie hor-
monienzime, dar intr-o dézblandi si o forna naturad.
Aceasta s-a descoperit a fi &ifrin returnareaatre ficatsi
altetesuturi a glicogenului, mineralelor din grupa pntas
si vitaminelor, pregfind, in cele din uriy condiiile necesa-
re funcionarii enzimelor oxidative.

Prof. Ernst Leupold, Die Bedeutung des Blutchemsraur
Tumorbildung und Tumor Abbau,Georg Tieme Verlar@h4l
**Endocrine Terapy of Pregta Carcinome, 1957.
**Maurice Galante MDsi altii Adrenalectomy for Metastatic Breast
Carcinome, 1957
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CAPITOLUL al Xl-lea

METABOLISMUL MINERAL N BOLILE
DEGENERATIVE

Abordarea tratamentului paciéar cu boli degene-
rative ar trebuisaila ca scop corectarea anornailior bio-
chimice, care sunt mai mult sau matipuesponsabile de
evoluia bolii. Sunt sigur & problema bolilor cronice nu este
o probleni de biochimie, de chimig nici nu const in simp-
tomele observate in cogppe corp. Problema se datorgaz
mai degrab fortelor profunde ce cauzeazleficite energe-
tice". Medicii obser& simptomele biologicsi lucreaz nu-
mai cu acestea. Hete care atoneaz in realitate Tn spatele
maodificarilor chimice vizibile sunt energiile fizice, nuraitde
Einstein ,camp electromagnetic”.

Pari la un anumit nivel acesta este strans legat de
potenialele electrice, care suntizate in cancer, dédppare-
rea majoridtii experimentatorilor (circa 30} de asemenea
dupa parerea Dr. Rudolf Keller.

Simptomele biochimice m@onate mai sus sunt ex-
primate, in terminologia lui Hastings, rdracelulare, pri-
vind mineralele din grupa potasiului din organedergale
si caextracelulare privind mineralele din grupa sediului din
fluidele corpului. Descoperirile de laborator awspn evi-
dena faptul &, Tn bolile cronice, sodiul si calciul, ambele in-
carcate negativ, invadeabprganele slab Tccate pozitiv; in
consecim, din aceste organe se pierde potasiul, deschizan-
du-se astfel ga pentru alte transforin metabolice negative
viitoare.Aici incepe boala, nu Tagi simptomele.
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Dupa parerea mea, potasisilsodiul joad un rol im-
portant in problema cancerului. Aceste @iminerale con-
duc doud grupe opuse din punct de vedere electric. Ele sunt
n strang conexiune cu dezvoltargasuginerea organis-
mului, precunsi cu originea si evoltia bolii. Organismul
uman este, in via embrionat si in prima copiérie, un or-
ganism in care exidb preponderga relativa a sediului,
spre deosebire de stadiul de adult, cand predoputasi-
ul. Preponderega potasiului trebuie me@nuta toat viata.
Pari la un anumit nivel, el reprezintundamentul evoliei
in ambele dirgd - normal si anormal. Din acest punct de ve-
dere, este necedar anumit cantitate de minerale, dar la fel
de important est@ gradul in care acestea sunt ionizate,
aceasta mai ales in cancer.

Acum se cunage faptul @ ceea ce am ngtenit nu
este un set de substarchimice, ci unmodel de energii di-
namice"care distribuie si ionizeazanineralele, hormonii,
enzimele etc, pentru realizarea unei codpermonioase
n celulelesi tesuturile de care apar, si in care trebuies
aaionezesi si influentezetesutul Tn crgtere. Din acest punct
de vedere, fenomenele chimicga aum reiese din descope-
ririle de laborator, au uriitoarea evoltie: Ovulul uman ne-
fecundat are o dimensiune de 1/10 gamste plin de mine-
rale din grupa potasiulgi minerale intracelulare (K, P, Mg,
Mn, Cu, Fe, Au), este electropozitiv, ¢cme enzimele, vita-
minelesi componentele proteice corespatuare, dar este
inactiv si asteapt sa fie activat. Spermatozoidul are o di-
mensiune de 1/200 mm, qore minerale din grupa sodiu-
lui si este electronegativ (Na, Cl, H20,1, Br,sAforma ioni-
zat a calciului), aturi de un alt grup de enzirngevitamine,
dar este actiyi aduce insuflgrea, activarea. Ovulul fecun-
dat devine vizibil ingrcat negativ, printr-un proces de elimi-
nare a unor elemente componente si de abspdin lichi-
dul limfatic Tnconjuétor, a unei cantiti mai mari de sodiu;
se creax astfel un organism in care sodiul este preponde-
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rentsi care se meime in acest fel pe perioada de satgin
n primelesase luni dup nastere (Frank Golland). Tabelele
din paginile 41-43 ale capitolului al lll-lea, ilvsaz diferite
stadii evolutive, avand drept punct de reper rapso-
diu/potasiu.

Studiind aceste tabele, bazate pe caricéeé labora-
tor, trebuie acceptat faptul eceste celule embrionare bogate
Tn sodiu au, dupparerea lui Speman, o putere de organizare
care poait in ea modelele dinamice dinainte stabilite ale
viitorului organism. Lunile de sardirsi primelesase luni de
viata extrauteriéi (Frank Golland) reprezilatnumai un ,sta-
diu tranzitoriu™ al unei fiite vii, care in continuare trece in
viata normad cu un exces de minerale din grupa potasiului
Tn organele vitale, parcand fie boala, fie varsta il fag giar-
da o parte din mineralele grupei potasiului, impeeon fun-
ctile enzimatice corespuatoare etc. Fiecare cefijlpoart
potenialele unei celule normale in cotitk internesi exter-
ne normale, altfel revine Tn stadiul embrionarRRSpencer
si alti experimentatori cu o astiti capacitate de anticipare
compai celulele canceroase mai degran celulele embrio-
nare, decat cu cele TittAnite. Totyi, o diferena importani
const in aceea & celulele canceroase nu sunt inervate, nu
sunt legate la sistemul nervos, prin urmare reblagovos
este absent. Experimentele lui Lohmann au pusitdesi
faptul @ magneziulsi manganul, ambele mineral&céind
parte din grupa potasiului, inkikaici efectul Pasteur. Tn
»1he Biochemistry of Malignant Tumors", efectul Rag
este descris ddpcum urmeaz conversia cresclita metil-
glioxalului in acid lactic, sub influga enzimelor activate, se
pare @ este responsabitle acumularea de acid lactic nh ne-
oplasm, iar dispatia rapidi a metilglioxalului, se credeic
interferea cu resintetizarea acestui component in h&xoz

* Kurt Sternsi Robert Willheim, ,The Biochemistry of Malignant
Tumors", p. 499.
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Deoarece metabolismul mineral depinde de hrana
produg de solul agricol, avrea & ma refer la o introducere
Tn acest subiect realizaile Charles E. Kellogg. ,Solul repre-
zinta materia vie la supragasi materia mineral in profun-
zime; deasupra atmosfefiadedesubt piatra - taamateria
vie depinde in esehde sol, direct sau indirect; este de fapt
0 punte a acelor procese care produc sotig care depinde
viata". ,Plantesi sol, cresc impreun influenandu-se reci-
proc - omul avand ntrucatva acgiealaie cu solul. El poa-
te modifica solul in bine sau Tau."*

HIPOCALIEMIA
Potasiul, mineralul principal al grupului cu paieah
electric negativ, joacun rol important in simptomatologia
clinica. De exemplu, inThe Journal of the A.M.Adgasim
urmatorul rezumat:** ,Sestie ci deficitul de potasiu poate
aparea cand:
a. alimentele au un conut sczut in acest mineral;
b. varsituri din motive variate, inclusiv prin obsttie Tn
cancer,;
c. leucemie, deoarece leucocitele atrag potasarititate
mare;
d. diurez excesiy;
e. hormonul adrenocortical, care favorizeagabsorba
sediuluisi pierderea potasiului. Da@cesta gmneaz n
exces, conseda este pierderea excesie potasiu.”

HIPERCALIEMIA
1. De obicei nu apare in urma adminisirorale, atata
timp cat rinichii sunt intac
2.1n cancer, in cazurile avansate se poaselgpercalie-
mie destul de des, datarpierderilor de potasiu diesu
turi - acumeste extracelular, in s@e cale de eliminare.

* Charles Kellogg, ,The Soils That Support Us", Thadshillian, 1956.
**\/ezi ,,The Journal of the American Medical Assation", 143,1950.
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3. In unele cazuri de insuficigrrenatli, in depresii, des-
hidragri si unele forme de neftit
Bazat pe alte articolg pe experieti proprie, & dori
s prezint concluziile mele personale despre caymbile
ale hiposi hipercaliemiei.

HIPOCALIEMIA
1. Diabet - mai ales in timpul terapiei cu insulina.
2. Administrarea intravenoasle glucozai alte
injectii,
Cu excepa potasiului.
3. Sindromul Cushing:
- Glaucom
- Parkinson (paralizia agitans)
- Frecvent in artrita croni¢sinuziti cronic si alte
boli
cronice.
4. Dupa administrarea de cortizon.
5. Paciemi subnutrii, sau care postesc.
6. Pierderea potasiului prinaxsaturi, diaree,
aspiraie
gastric.
7. Paralizie familiad periodia (maladia Westphal).
8. Cancer - mai ales Tn cazurile medii si avansate.

HIPERCALEMIA

1. Pierderea de lichide: sédnge sau in majoritateait@zu

de deshidrari.

2.Epilepsie - majoritatea cazurilor.

3.Pacietii cu cancer, cel mai adesea in perioade dinaintea

trecerii in stadiul terminal (potasiul pe cale tmimare).

4.Niciodat la paciefii cu cancer Tn perioada de refacere.

5.Boala Addison.

6. Anuriesi uremie (incapacitatea ficatului si a rinichile d

a excreta excesul de potasiu pierdut de organeteads).

7. Astmul acussi cronic, precunsi alte alergii degenera

tive (deasemenea in craurosis vulvae).

In multe cazuri, camutul de potasiu din ser induce

in eroare. Ultimul articol al lui Burnell Scribner se indreap-
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ta in aceastdiredie, dar atrage at@a ci ,modificarea con-
centraiei potasiului din ser refleztmodificarile survenite in
necesiitile organismului"* Experietele mele se limiteaz
cel mai adesea la cazurile de cancer. Diagrame@aga-
cienti, de-a lungul anilor, sunt foarte greu de evall-
grama este cea care decide, nu o singxaminare). O unic
examinare nu poate fi considerakrept ,indrunitor al ne-
cesarului de potasiu al pacigor”, dupa cum au metionat
autorii de mai sus. Ea nu poate oferi o inflecarecisa cu
privire la cantitatea crescéusau sgzuti de potasiu dipesu-
turile organelor eseiale. Exist doar ptine examene de la-
borator efectuate n acgldmp pe sesi pe tesuturi diferite.
Pentru a lua o decizie, sunt necesare mai multaiaxa ale
potasiului, efectuate in acgldmp pe sesi pe tesuturi, in
diferite stadii ale boliigi care trebuie&coincid.

Se pare £ potasiul are un rol unic, indispensabil sin-
tezei proteinelor tisulare, glgpari acum nu se cungia me-
canismul de utilizare. lonii de potasiu sunt inéisgabili
pentru anumite redcenzimatice si aceasta ar putea fi moti-
vul necesttii sale urgente. Se paré izotopul greu, K este
sczut in tumori cgi in tesuturile animalelor cu tumori.**

Muschii, creierulsi ficatul au Th mod normal un con-
tinut Tn potasiu mult mai mare decat cel in sodeip8ate
admite ca regélgeneral faptul @, atat timp cat valoarea
potasiului Tn ser este constant crescdeci potasiul este
ma-joritar, sodiul este minoritar ¢aut).

O relgie asemnatoare exist intre magnezigi cal-
ciu, astfel incat atunci cand magneziulstzdn ser, scade
calciul.

Kurt Sternsi Robert Willheim scriau: ,Este foarte
probabil ca &rurile de potasiu administrate oral sau parer
teral ¢ aiba proprietatea de a promova tumori.

*Vezi ,The Journal of the American Medical Assdicia", vol.164,1957
**\/ezi A. Lasnitzkisi S. K. Brewer, ,Cancer Research" ,1942..
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Este mult mai nesigur efectul de Tmpiedicare pe car
1l au girurile de calciu, iar g@-zisa insgire antiplastid a
magneziului trebuie privitca fiind total nefondat™ in li-
teratura de specialitate mai veche erau exprinate con-
troversate cu privire la unul dintre cei mai impork con-
stitueni minerali ai hranei - clorura de sodiu. Unii autan
suspectat aceassare ca fiind agentul cel mai stimulent al
cresterii tumoralesi, drept urmare, au recomandat o dliet
cancerului in care exista restigcde sare.**

Alte observéi clinice au afitat & regimurile extrem
de @irace in sare, cum a fost cel folosit pentru trataohei-
etetic al tuberculozei***, exerdit,o influenta mai degrab
nefavorabii asupra neoplaziei umane"****,

Efectele clorurii de sodiu asupra tumorilor au fost
studiate intr-o serie de experimente pe animaleackestea
au fost neconcludente. Un subiect mult disputaisaurna-
torul: da@ alcaloza stimuled@zcancerul, sau donu cumva
acesta este Tmpiedicat, prin formarea de acidela @din
urmi, Ragnar Berg a respins cii¢ punctul de vedere care
suginea @ dietele care produc alcaloza ar putea fi responsa-
bile de dezvoltarea cancerului.***** Prin evaluaraeestor
studii se poate constatatoate incerdrile de a schimba con-
centraia ionilor de hidrogen din sangedin tesuturi prin
diferite combindi in dieta, au intampinat mari dificulti, de
vreme ce fiecare autor a utilizat alt aliment iasiscop.

Unii autori au folosit timusul, un organ bogat o
teinesi Tn acizi nucleici, dar foarteigac in minerale; @l au
utilizat rinichi, ficatsi extracte din diferite organe.

* Kurt Stemsi R. Willheim, , The Biochemistry of Malignant Tuns.
** A, Lorand, ,Primul Congres International de Carit; Madrid, 1933.
*** Dr. Max Gerson, ,Dietary Therapy of Lung Tuberdosis" 1934.
*** E_Blumenthal, ,Primul Congres Intergianal de Cancer", Madrid,
1933, E. llesse, ,Deutsche Medizinische Wocherlftht935. ****
Vezi ,Zeitschrift fuer Volksernaehrung", 1934.
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Tindnd cont de obserya clinica potrivit cireia inci-
derta tumorilor maligne pe duodenpe intestinul sutire
este extrem de r@rei au folosit aceste organe pentru expe-
riente la animalele cu tumori transplantgitéa alte animale,
pentru a preveni orice gtere de tumori.

Blumenthalsi Jacobs au utilizat un extract special de
intestin sulire, fara a avea insun rezultat favorabil.*

Un rezultat ceva mai bun s-atwiut prin alimentéa
Cu creier sau cu extracte din acest organ. Acdssteraaii,
facute de A. H. Roffo, H. VassiliadesC. Roussy, intre anii
1935 -1937 sunt extrem de interesante, intrucasems,
aceste organe sunt bogate in lipide, despre Goeseoperit
ca stimuleaz cresterea tumorii. ,Dezvoltarea Igoareci a
unui cancer de gudron a fost intensificatin hianirea ani-
malelor cu ficat sau cu pancreas" **, iar efectlstimulare
al tumorii de é&tre alimentéa cu ficat a fost confirmat de
numeroase studii asupra unor animale cu tumorietdnot
total diferit al alimentgaei cu ficat a fost observat prin pro-
ducerea lgobolani a tumorilor hepatice, prindnirea aces-
tora cu unt oxidat (iridpenit). Acest tip de carcinogeriear
fi putut fi prevenit printr-o diet cu ficat crud. Este intere-
sant faptul & alimentaia cu ficat crud ar fi pututasprevira
numaievoluia carcineogenica untului oxidat, dar nu ar fi
putut preveni producerea tumorii dére benipiren sau de
metilcolantren. Cauza acestor influente intre tiéer forme
de neoplasm, nu se cugte&a

Kurt Stern a presupud ¢actorii efectiv necunosgu
ar putea fi de natdrenzimatid si ca vitaminelesi ,acesti
ageni ipotetici ar putea interfera cu tereasi dezvoltarea
tumorii, prin intermediul unor mecanisme metabdlice

Mi-am exprimat o opinie aseimitoare in cateva ar-
ticole,si in aceasi carte am explicat utilitatea sucului proas-

Vezi Zeitschrift fuer Krebsforschung, 1933. ** A.F.
Watson, ,American Journal of Cancer", 1933.
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pat de ficat de wl* in terapia cancerului. Aceste obseiiva
controversate si aceste descrieri au fost aleseuparde-
monstra cat este de controveidaeratura biologia in pri-
vinta cancerului. Pentru fiecare efect pozitiv se pgadesi
unul negativ, Tn privita cancerului sunt dificil de formulat
generaliari. Dupa parerea mea, aria in care ar fi posibile
aceste generalizi este cea a domeniului biologic al poten-
rialelor electrice, aria ionidrii mineralelor si cea a reactiyrii
enzimelor.

Greenstein a afirmatg,in tumorile de lasobolani,
soareci, sau in cele umane, sistemele cataliticéidatp n
oxidarile aerobe sunt reduse considerabil, comparatoetz
din tesuturile normalesi intr-adevr, la fiecare din aceste
specii sunt reduse aproximativ la agetavel. Printre carac-
teristicile tuturor tumorilor, de la toate specigiidiate, se
afla o rati inalt a glicolizei, un cotinut in aj crescusi o ac-
tivitate s@zuta a citocromilor. Aproape toate tumorile cu
crestere rapid produc efecte sistemice identice la animalele -
gazdi - e vorba dgoarecisi de sobolani, dup cum o demon-
streaZ reducerea marcaa activititii catalizei in ficat."*

Cancerul este boala cea mai schitohre pe care o
cunogtemsi pentru care existmii de nume. Debutul poate
fi acut sau cronic, evdlia lené sau rapid, complicaiile ne-
numarate,si se poate asocia cu multe neajunsuri, cum ar fi:
tensiune arterialcrescut sau s&zut, diabet, arteriosclero-
za si alte afeduni ale varstei inhaintate, in cele din drrimto-
xicarea se accentueéiad ficatul se deterioreazCea mai mare
parte a vigi noastre se bazeape activaregi meninerea
proceselor vitale. Acestea se bazgaz metabolismul mine-
ral si pe fungonarea ficatului, care goneaz precum clo-
rofila din plante, care pringe ionii de la soarg 1i transfor-

ma, asa cum ,viaa genereaizviata".

*Vezi Anexa lll
* Jesse Greenstein, ,Biochemistry of Canceer", p. 589
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Ceea ce Natura realizeagub aceastminunad si
subtik forma, prin transforrari si combiriri ale acestor ioni,
noi nu putem imita biologic. Prin urmare, mi segapor-
tun g nu atad@m cancerul direct, cu raze X, radiu sau cobalt,
si astfel 4 afectim Tn acelsi timp si alte @rti componente
ale corpului, precungi capacitatea lor de vindecare.

Cu cat intregul organism este mai detoxifiat, aeire
vele reficutesi mai activat, cu atat cancerul este condamnat
SA esueze sauasdispad.

Nu se poate explica incid@nsézuti a tumorilor
maligne intarile in care se utilizedzcantititi mari de ustu-
roi (Italia de sud, Grecia, Muntenegru, lugoslaviajin
vazut dod cazuri de cancer la san care au aigpprin con-
sumul unor cantiti de ceai din semig de schinduf (,Fenu-
greek”) asociat cu o dievegetariaa fara sare. Alte doduca-
zuri au fost vindecate dage pacietii au kaut suc de frun-
ze verzi, timp de 6 - 8 luni.

Transformarea mineralelor in organisimaducerea
acestora intr-o cantitate suficigfih organele de care apar
este o sarcinfoarte difici si complexi. Exisé 0 anumid re-
latie Intre sodiu, clogi aminoacizii ce parasmearg paralel
cu edemele din organism. Pe dé& plirte, potasiul face par-
te dintr-o grup care este asodiatu acidul fosforigi cu car-
bohidraii si se poate combina cu gtie. Prin urmare, este
mai potrivit g vorbim despre grupa potasiukilicea a sodi-
ului, asa cum o face Rudolf Keller.

Efectul dietei conétin imbogtirea organelor vitale
Cu grupa potasiuluil reducerea la minimum, in aceste orga-
ne, a cotinutului excesiv de sodiu, care este eliminat4n li
chidele extracelulare, acolo unde ii este locudhidele ex-
tracelulare cuprind plasma sangdiyjihichidul tisular sau in-
tersttial, limfa si lichidul din cavititile seroasesi reprezini
circa 20% din greutatea corparalichidele intracelulare re-
prezint aproximativ 50% din greutatea corpdraau de
doua ori si jumatate lichidele extracelulare. Musculatura

94

O TERAPIE EFICIENA

scheletal cortine aproximativ 50%, pielea circa 20¥san-
gele integral numai 10% din lichidul din organiSmgene-
ral, lichidele intracelulare au un qowut ridicat de potasiu
si 0 concentrg@ie scézuta a sediului, in timp ce lichidele ex-
tracelulare cofin cantititi mari de sodiwi mici de potasiu.
Continutul mediu de apal diferitelortesuturi este dat in ta-
bel, Tn procente:*

5%

70%
60%

Muschi (striai)
Piele

Tesut conjunctiv
%p|asmi sanguid

65%Celule
80%Rinichi

70%Ficat

. Material nervos:
85% Substari ceniie
70% Substari albi

Faptul @ urina pacietilor bolnavi de cancer are un
continut crescut de clorérde sodiu, Tn timpul primelop-
tamani de tratamentifa sare, demonstreaza acatia rein
apasi clorura de sodiu. Majoritatea pacidor nu prezini o
forma clara de edem al pielii. Rini dintre acstia erau chiar
subnutrii, evident deshidratasi emaciati, in& eliminau
cantititi mari de cloruk de sodiu in uril, mai ales la ince-
put. Retentia avea loc, probabil, in organele inger

Dac privim metabolismul mineral ca bapentru
construda celulelor, trebuieaexamiram circulgia invizi-
bila a mineralelor cu o capacitate considetathd inmagazi-
nare, astfel: mineralele din grupa potasigilicogenului -
n ficat, iar ioduki mineralele din grupa sediului - in glanda

*Best si Taylor, ,The Physiological Basis of Medidaractice",
Williams si Wilkins Co., Baltimore, p. 19.
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tiroida. Dac aceste grupe de minerale suntipainlocuite,
cum se intamplin majoritatea afeiwnilor, fie ele acute sau
cronice, simultan apar potgale electrice sizute intesuturi

si In ser. in consedify capacitatea de inmagazinare este mai
mica si scurgerea din depozite mai mare, intrucat ekl
din cauza potearalelor electrice sizute, §i pierd capacitatea
normak de atrage.

Aceasi forta de atratie s@zuti duce la s@derea in-
magazitrii glicogenului in ficatsi Tn muschi, si de aseme-
nea la stocarea unui ndanredus din mineralele grupei po-
tasiului, Tn timp ce n tiroid pielesi alte tesuturi preponde-
rent negative electric, iodgl elementele extracelulare sunt
fie Tnlocuite, fie prezirit deficite.

Importana pe care o au potasiul, iodul si glicemia i-a
determinat pe mediciasurmareasd din ce in ce mai mult
valoarea acestor elemente, la aproagepsienii, intrucat
acestea ofé@rinformaii valoroase nu numai despre ele Tnse-
le, cisi despre o serie de alte procese clinice. Peritnieke-
ge mai bine procesele clinice ale pagiennostri nu este su-
ficienta examinarea unei singure substarde vreme ce am
Tnvatat & o substard nu circuk singué de la sange la celule
si invers. Pentru a confirma acest lucru, putemreotocelui
cu mai mufi colorarti; o singué celuk microscopié sau o
parte din ea nu va primi culoarea unui singur coitr

n spatele metabolismului mineralal substatelor
se afli o fonta energetié electrostatig si 0 alta electrodina-
mica, si probabil n@ alte cateva energii, care repreziftrte
stimulatoare pentru toate deplake de substafi. Subs-
tantele nu trebuie privite numai din punct de vedenatica
tativ sau calitativ, ci trebuie Iuain considerargi cantitatea
de energie care radiadin mineralele ionizatej care ar tre-
bui &1 stimulezesi sa menina active toate fundle impor-
tantesi vitale ale celulelor.

Dupd cum au aitat H. Kaunitzsi B. Schober, dup
injectarea unui iepure cu toxXinlifterica si cu alte toxine ce
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au fost introduse direct prin injectare in torerdahguin,
potenialele electrice ale ficatulyi ale musculaturii au cobo-
rat pai la 30 de milivolti sau chiar mai jos. Dupateva mi-
nute s-a putut observa cu un microscapiele dintre toxi-
ne au ptruns in celulele din parenchim, celule care mai in
inte respinseseéraceste toxine. Ddpo jumatate de af, o
cantitate din sodiu a apt in parenchimul hepatic.

Acest experiment, efectuat in 1936, demonsireaz
clar a:

1) primul efect este intoxicarea, urraate
2) pierderea poteialelor electricesi
3) pierderea mineralelor din grupa potasiului.

Acest test demonstreapoztia centrai a ficatului in
toate aceste procese. Timp de secole, cliniciemi &w pre-
supus & schimburile din ficat reprezentau inceputul pentru
aproape toate bolile. Deoarece ficatul pierde ateptparte
din energia electrostatiqgpentru mefinerea rezervelor, nu
mai poate susie pentru un timp indelungat intregul orga-
nism in mod normal din rezervele sale de glicogeime-
rale, vitaminesi enzime, in special in cursul noptii, dar le
poate stoca in timpul zilei. H. K. Bauer scria: ,bvare pro-
gres in priviga dezvoldrii cancerului congt in recunog
terea faptului £ acesta apéne biologiei generaleCelulele
implicate sunt transformate intr-o @aforma de existeti.
Confirmarea acestor descoperiri carist faptul @ toate ti-
purile de tumori pot exista in toate organismeleoate fi-
intele vii au capacitatea de a se imballe cancer, care este
0 proprietate a tuturaesuturilorsi organelor."*

Tn scopul vindeidrii, pentru a aduce sistemul la nor-
mal sau cat mai aproape de normal, pe d&upstarele
pure este necegaanimarea energiilorafa de care sistemul
este incapabilasaaioneze, 8 cooperezai sa-si indeplineas-
ca sarcinile de metabolisgn distributie.

*K.H. Bauer, Das Krebsproblem.
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Nu se poate i fara energiile care deplaseagub-
startele in intregul organism si care gngoate celulele.
Tncerdirile autorilor, mai noki mai vechi, de a aban-
dona metodele specifice sau tratamentele simptoesatie
a avea increderg a insista asupra ,conceptului de totalita-
te", au multe avantaje, in scopul realizacestei terapii,
este necesamplasarea in prim plan a centrupozitiv al fi-
catuluisi al celuinegativ al tiroidei(poteniale electrice).
Metabolismul mineral preziatcateva particulatiti
care caracterizeazoul tratament, in primul rand, exist
niacina artificial, akturi de potasiu. Niacina a dat rezultate
clinice foarte bune atunci cand s-a administratdre mari
- cate 50 mg de sase paa opt ori pe zi (g numitul factor
preventiv al pelagrei, cunosaiitca vitamina B3).
Explicaia teoretid a fost oferd mai tarziu de Dr. W.
Beiglboeck, care a demonstrat, prin experimentangaale,
Ci niacina este un ,pot@al tonic" si ca aceasta facdi ereas-
ca rezervele hepatice de glicogen. W. O. Ferm credase-

menea & niacina reface rezervele de potasiu ale ficatului.

Niacina, deci, nu este humai o vitamindispensabil me-
tabolismului proteic, ci, dujpcum au aitat Elvehjensi altii,
este un tonic eficace al energiilor celulare imtrAunir ma-
re de boli, de la simplaceal, pari la cancer.

O alt trasatura caracteristig a tratamentului este fo-
losirea iodului Tn forma sa anorgahica soltie de Lugol,
si Tn forma sa organi; ca extras de tiroid Ambele repre-
zinta tonifiante puternice ale potgglelor electricesi ale ac-
tivitatii celulare. Tiroida depoziteannumai 20% din cai
nutul total de iod al organismului. Restul ioduliim organ-
ism este camut in musculatura scheletului, in figain sis-
temul nervos central, dar are o conceigreelativ crescut
si in hipofizi si in ovare. Tiroida absoarbe de aproximativ 80
de ori mai mult iod decat orice adsut.

Pentru a ajuta organismul in procesele oxidatove, i
dul trebuie & fie radioactiv (* si P*).
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Izotopul 2! are, dintre toti izotopii iodului, cel mai
lung timp de Tnjuratatire (8 zile).

La paciefii cu cancer am observai enetabolismul
bazai poate fi foarte crescut, pda 68, sau coborat para
minus 36. Similar este conutul de iod in serul sanguin, ca-
re poate fi mai mare sau mai mic decat normal,nougun-
ge la extreme in ambele sensuri, mai ales in daavwansa-
te. Cu ajutorul terapiei, canutul crescut de iod poate fi re-
adus la normal sau sub valoarea no#fmatr-un timp rela-
tiv scurt, de 10 - 20 de zile. Aceasta Thseanira inceputul
tratamentului organismul a pierdut caittimari de iodsi
ca terapia a inversat acest proces.

O valoare foarte dzuti a iodului poate indica faptul
ca organismul a pierdut deja majoritatea rezervedbe ge
iod si ca acum absoarbe iod in timpul terapiei, in caumtie-
lativ mari. Pentru controlul de laborator nu esteaglins o
singuf examinare, ci sunt necesare mai multe detenmin

Este general acceptat faptéliodul organic din se-
rul sanguin este un indiciu mai sigur decat coefittil me-
tabolic, acesta din urimefiind controlat exclusiv deatte
tiroida. Se pare;&iodul joa& un rol important chiagi in tu-
mori. S-a descoperitidn tumorile desoarecssi de sobolan,
concentréda de iod o defzea pe cea din ficat muschi.

Problema depunerii de iod la nivelul tumorilor este
destul de deztuta.

Unii autori au raportat valori crescute, dar numai
dupa inceperea modifigilor regresive la nivel tumoral.

O comunicare interesa@n lui Greenstein evidéa-
za urmatorul fapt: concentté de ! (izotop de iod) din
sangele unagoareci normali este acegau cea din sangele
unorsoareci cu tumori, dar agtéa din urmi}prezinti 0 sG-
dere a capaditii de concentrare a iodulut* administrat,
.legati probabil de modificarea fiziologiei tiroidei".*

* Jesse Greenstein, ,Biochemistry of Cancer", [2.20
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Ar fi de-a dreptul incoregtexaminarea unor substan-
te minerale in parte sau a unui grup de substdenu-
marate metabolisme contidusi se desfsoare simultani,
pan: la aparitia simptomelor, trebuiegsaiba loc mai multe
etape anormale.

Semnele clinice sunt atipice, ca de exemplu ob@seal
slabiciune, senz#e woai de epuizare, excitabilitate crescu-
ta, toate putandu-se datora unor deficite, sau uaoee
multiple si variate. Stimularea organismului cuiamina
sau cu alta, ori cu un grup de vitamine, sau @miite aso-
ciate cu minerale, poate fi de ajutor, dar pentwurtdimp.

Este o decizie dificil determinarea organelor care
trebuie stimulatgi a celor care trebuie doar &efite. Aceas-
ta sarcira este dificii deoarece este posibil ca, intre timp, n
aceste organei se fi dezvoltat o serie de modific patolo-
gice. Pot constitui exc@panumite infe@i sau simptome
alarmante, dar acestea dureazperioad scurti de timpsi
necesii tratament simptomatic.

in majoritatea situalor, mai ales in bolile cronicg
degenerative, este mult mai sigumai bine pentru orga-
nism ca acesta ie ajutat Tn ansamblu; aceasta Thseain
intregul metabolism trebuiadut s funcioneze normal sau
aproape normal.

Atata timp cat metabolismul mineral este implicat,
acesta pareadie baza dezvaitii unei malignigti Tn orga-
nismul intoxicat. Numai metabolismul mineral, nteesufi-
cient pentru a explica factorii impligdn aceast stare bio-
logica. El pare & reprezinte baza genefade care apar defi-
ciene variate, care la randul lor au conseigrave in pro-
cesele metabolice ale proteinelogsymilor si, intr-o Nasui
mai mica ale carbohidndlor. in aceste conl, digestiasi
oxidarea paila produsele finale se alterégmogresiv.

Voi incerca & prezint o imagine aproximatiprivi-
tor la conceptul de via normat si de deviere cu trecere la
cancer.
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Viata inseamit
1. Mentinerea unui metabolism normal, a fglsale
si producerii de hormoni, enzime, coenzime etcgac
pacittii de absorbe si de eliminare.
2. Mentinerea prevalentei grupei potasiului la nivel |
organelor vitalgi a grupei sodiului in special in exte
rior, in lichidesi in uneletesuturi.
3. Mentinerea potegmalelor electrice ale celulelor la un
nivel inalt, ca bakza energiesi functionarii si, in ace
lasi timp, ca un mijloc de apare impotriva invaziei
grupei sodiuluki formarii de edeme.
4. Mentinerea circulaei, tensiunii, tonusului, a capaci
tatii de depozitare, a rezervelor.
5.Fona de reactivare a substealor vitale, mai ales a
enzimelor.

Cancerul inseanin
1. Intoxicarea treptatsi alterarea intregului organism,
in special a ficatului.
2. Invazia grupei sodiului, pierderea grupei potasiulu
urmat de edeme tisulare.
3. Scaderea potetialelor electrice Tn organele vitale,
mai multe edeme, acumularea de toxingdeea ten
siunii si a tonusului, a capasiti de reactivargi oxida-
re, devierea unor celule de la normal.
4.inceperea cancerului - intoxicarea genecatste,
scad fungile vitale si energiile, crgte cancerul.
5. Distrugerea in continuare a metabolismgi@ pa-
renchimului hepatic - cancerul conducej@aeaz, se
raspandste.
6. Pierderea ultimelor foe de aprare - coma hepati
ca - moartea.

As vrea 4 spun un cuvant despre problema trans-
mineralizirii din organismul nostrustim céat ii este de difi-
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cil unui medic § adopte o poze pozitiva vis-a-vis de aceas-
ta problend. Von Bergmann a sperai ga venisi vremea
cand vom inita i adiugam, prin terapie, substgale defi-
citare. A dori i formulez aceastsperar a sa intr-un alt
mod,si anume, & eu cred & va veni vremea cand vom v
ta 9. adiugam substatele care lipsesc n asogepotrivita,
n concordata cu conceptul de totalitate, Tn agekmp, tre-
buie eliminate celelalte substani toxine, care sunt antago-
nice sau neutralizante.

Problema transminerafigi nu este ing intelead n
Tntregime, pentru a demonstra toate difitié terapeutice
care trebuie degite, pentru a putea reface pas cu pas armo-
nia metabolismului mineral.

Din experieele mele clinice am Trivat ci nu este
esemiala doar transformarea metabolismului Tntr-o parte
sau alta, ci este necesaotodai modificarea simultaha
aportului de proteine, enzime, vitamine etc., peatactiva
toate fotele necesare vind&d, si de care avem nevoie pen-
tru terapie.
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CAPITOLUL al XllI-lea
DISTRIBUTIA ENZIMELOR IN ORGANE

Multi autori comenteag ca si K. H. Bauer in cartea
sa, ,Das Krebsproblem" (pagina 116): ,in literatdeaspe-
cialitate se intalnge din ce in ce mai des convingeréa c
enigma cancerului poate fi s@hinaé cu ajutorul chimiei
enzimelor ..."* sau, dupcum relateazDr. Radvin in Senate
Hearing in 1957, deitre biochimie.

Eu nu cred £ aceast cale este bun Ar trebui aiitat
ca: este necesaf die mai intai schimbate fundamental
functional condiiile din celule; intreg metabolismul din fie-
care celu este patologic transformat in pritardigestiei de
proteinesi grasimi si a schimburilor metabolice. Aceast
schimbare transforinautomat metabolismele enzimatice,
care repreziatadapiri la procesele patologice precedente.

.Practic, toate reaile care apar in organism pot fi
puse pe seamatamii enzimelor."* Enzimele au o ,aine
specifi@”; pentru ca o regie si poat avea loc trebuie Tnvin-
Si 0 anume rezisteha celulei. Aceasta inseainca mole-
culele din celd trebuie activate; iar o anuritantitate din
energia de activare trebuie furnizae organism. Astfel, de
exemplu: in celule, glicogenul este degradatparbioxid
de carbonsi apa, printr-un nurdr de reagi enzimatice.
Aceasta este cea mai simglnaie metabolid a celulei
mertinuta pe o perioadlde timp mai lung, in timp ce meta-

* K. H. Bauer, ,Das Krebsproblem", p. 116.
* James B. Surnmei Karl Myrback, , The Enzymes" Academic Press.
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acelai timp, dar mult mai rapigi, in plus, sunt mult mai
dereglabile.

Enzimele fungoneaz dup cum sunt organizate, de
cele mai multe ori in redcin lant; unele dintre acestea sunt
conectate indisolubil cu organismul viinu pot fi extrase
din celule sau dinesuturi, Tn acek timp meninandu-le
functionarea intact"

Prin urmare, exigtdoua tipuri de enzime:

1) Enzime care pot fi secretafieextrase.
2) Enzime inextricabile (fixate in celule).

Enzimele pot fi reactivate in ficgittrebuie 4 fie mai
departe furnizate celulelor.

Consecim pentru terapia cancerului este jgentru
refacerea funtélor enzimatice, trebuie ré€ut coninutul ce-
lulelor. Acest lucru este imposibil in celulele caroase, dar
este posibil si necesar in celelalte celulej #inatoase.

Toti cerceditorii au descoperitactumorile maligne se
caracterizeaz printr-o considerahil electronegativitate in
tesuturisi lichide, dug cum am aitat anterior (cap.: Meta-
bolismul mineral in bolile degenerative). Plecaral ld
aceast premig, am cercetat cantitatea de mineraletdsu-
turile normalesi din cele patologice, cg polaritatea electri-
ca a acestora. Am descoperit, astfel, un centruetoslega-
tivitate Tnalt n tiroida, bazat pe acumulareatigsut a unui
grup mineral extracelular.

Clasificarea in substam extra-celulare (negativei)
intracelulare (pozitive) este corggientrumineralele anor-
ganicein curetii electrici.*

n experimentele biologice pesuturi vii, Hoeber a
descoperit totgl cateva abateri frapante, confirmate mai tar-
ziu de autori ca Matsuo, Wilbragdalii.

Tabelul urnator cuprinde grupele clasice liofile, din

* Handbook of Nutrition",American Medical Associatiod943,tab.2
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Hofmeistersi Spiro, in concordaf cu descoperirile lui
Hoeber [contrar descoperirilor din electrochimiargani-
ca, K (potasiul) este negativ si migréada anod (Waelsch
1934), in timp ce Na, I, Br, sunt electropozitjvenigreaz la
catod (Keller 1930). in aceastartesi in alte lucéri de refe-
rinta, mineralele sunt caracterizate ca fiind pozitimefunc-
tie de organele in care sunt depozitate in majefita

Tabelul 1.a

Electropozitive | la limita (hotar) Electronegative

Li, Na, Al, FI Ca Rb, Cs, K, NH

I, Nos, Br, CNS(*) Cl Acetat, SQ PO Tartrat

Acest tabel ilustreazantagonismul dintre grupul ex-
tracelular - care pozitiveazi cel intracelular - care negati-
veaz (ambele dupHoeber).

Ca prim pas, s-a descopeitrineralele sunt depu-
se Tn organele din corp, preponderent in sensiypsaill ne-
gativ, in consecigi, organele s-ar putea difet@nin organe
prevalent pozitive sau negative, duiqum o confirm si ma-
suitorile efectuate de Kaunitz Schober.

Al doilea pas a pus in evid@rfaptul a multe sub-
stane organice preziato inarcatura electria@ tipica, fiind
acumulate predominant in mai multe organe pozitiag,in
mai multe lichide negative, tesutul conjunctiv, tiroial spli-
na, celule parietale, spermatozoizi, maligniin crestere.

Mai departe, am incercat studiez distribtia enzi-
melor Tn diferite organe, aici par& existe o diferetiere ca-
racteristi@ a unui anumit tip de enzime care apar in unele
organesi a altui tip de enzime in alte organe.

De cdiva ani, H. S. Burgi colaboratorii 8 au publi-
cat mai multe elemente semnificative privitor |dapibatea

(*)CNS - Tiocianat.
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electria a craterilor maligne. Prima descoperire importan-
ta a fost aceeaaadezvoltarea tumorii este precedde alte-
rari bioelectrice, iar a doua a fost aceeédoate tumorile ma-
ligne sunt electronegative!

G. W. Crile si colaboratorii 8i, M. Telkessi A. F.
Rowland, au descoperit in tumorile maligne o pakxe
electria sczuta si 0 conductivitate electriccrescut, care,
dupi parerea mea, s-ar putea datoratomrtului mare de
sodiu din regiunea tumotain cretere (Goodman si ).
Caiva experimentatori au descopetiti excepie, folosind
electrozi nepolarizg ca tesutul tumoral malign este negativ
pari la 10 - 20 milivoli, Tn timp ce, prin folosirea unor elec-
trozi redox, au descoperit potetle mai mari, care au cres-
cut par la 100 milivoli si peste, intrucéat electrozii nepolari-
Zai masoad ionii, pe cand cei metalici #8oa# electronii.

Ca indicator al polaritii electrice s-a descoperit, de
exemplu, distribtia Tntre corpusculii sanguini (intracelulari,
substare electronegativey ser (extracelular, substanelec-
tropozitive). Ca alt indicator, s-ar putea folosumularea in
organe ca: ficatul, nervii, creierul, gahii, cortexul renal sau
acinii pancreatici, toate acestea fiind organe @meprent
pozitive si care depoziteazindeosebi material intracelular
negativ, in timp ce dermul, medulara re@na&oloizii tiroi-
dienisi ai timusului, stomacui mucoasa intestinului digta
capilarele biliaresi tesutul conjunctiv, atrag materialul pozi-
tiv din mediul extracelular, respingandu-1 in madnmal pe
cel negativ. Am ales un autor care nu utilizeaavantul

,electricitate” in luclrile sale de biochimie si nu dezvolt
nici o ipotea.

Urmatoarele tabele sunt exemple selectate din tabe-
lele lui Jesse P. Greenstein.*

* Jesse Greenstein - The American AssociationHerA&dvancement
of Science, 4. aug.1994, p. 193.
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Tabelul I.b.

Trei enzime pozitive | Dowz enzime negtive
Argi- [Cata- | Citocrom| Fosfataz | Depolimerazg
nazajlaza | oxidaza| glcaling | timonucleazg
Structuri pozitive
Ficatul 8,00
Musculatura scheletal| 246 4 0l 86 42 14
Creierul 3 ,00 10 12 124
Structuri negative
Splina
Pielea 12 2
. 6 01 16
Timusul 272 .00 175 103
Mucoasa gastric 4 ,00 1 217 6

Daci doi dintre factori se cunosc, atunci existdi-
caii referitor si la cel de-al treilea: de exemplagcilse cu-
noate polaritatea electrica organului, unde migreami-
neralele sub aitinea curentului electrigj dac putem afla
unde se acumuleazatunci le putem separa sau le putem
descrie sub forma a ddgrupe antagonice.

Daci ne este cunoscupolaritatea electrica unui
organsi gasim acumulate in acesta anumite minerale sau en-
zime, atunci putem desemna simultan polaritatezrie a
acestor minerale sau enzime, preaiicele dod grupe an-
tagonice. Un grup de minerale prezidin punct de vedere
biologic o anumit polaritate electri¢ specifié, avand si-
multansi un alt sistem-enzim(al treilea factor).

Din aceste tabele putem aflawn anumit tip de en-
zima prezint o tendina clarda de a migra cu substgate
intracelulare, in timp ce cdalt tip prefek calea extracelu-
lara. Totwsi, existi destule rezultate contradictorii pentru a
demonstra & factorul electric, luat separat, nu este un factor
decisiv, reglator al tuturor schimburilor sub farghe acu-
mulari sau de respingeri.

Din tabelul I.b. se ten argumente n favoarea aces-
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tui punct de vederest anume, factorul electric. De exemplu,
catalaza are o valoare de 6,8 in ficatul unui aatuinal, in
ficatul pe calc de regenerare, care este de asampeadiv,
este tot 6,8. Tn ficatul fetal, care intotdeauriasa gasit ca
fiind negativ, este de 0,4, iar in hepatom esteif,privina
fosfatazei alcaline, ordinea este inverskbsfataza alcalip
aceast enzinmi biologic pozitiva are de obicei o valoare de |
- 4 pentru ficatul unui adult normal, ea este 2ficatul fetal

si 542 in hepatom (u#iti americane).*

Studiul lui Jesse P.~Greenstein nu este, deattiph-
triva teoriei electrostatice, n studiu se prezdih nou, in or-
dine organele pozitive sau negative electrostatitumorile
maligne se compartintotdeauna ca structuri electric negati-
ve. Exemplul extras din acest tabel se igieiCitocromul C
(vezi tab. 2 din acest capitol), care este defigitdoatetesu-
turile maligne, asemeni mineralelor specifice digamele
pozitive sau din cele negative; putem presupure se de-
plaseaz in celule asemeni mineralelor pozitisienegative
(vezi tab. l.a. din acest capitol). Un acord a&pdrfect intre
mineralesi enzime este probabil o exeEpsi nu o regud.

Tabelul 2 - Citocromul C (enzitpCitocromul
C. Activitateatesuturilor degobolan (C)***

Tesuturi pozitive Tesuturi negative
Cord 2,34 Embrion timpuriu | 0,01
Rinichi 1,36 Embrion tardiv | 0,181
Musculatura scheletal 068 TumoraR 256 | 0,02
Creier 0,35 Tumora R 39 0,03
Ficat 0,24 Tumori spontane| 0,01
Splind (mai mult pe partea negaijv 0,21

* Op. cit., p. 198.
* Jesse GreensteifBiochemistry of Cancer", p. 265tahXXVII.
** Symposium on Respiratory Enzymdshjv. of Wisconsin, 1949
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Pentru a putea face o compaaiat un studiu asu-
pra potasiului din organele unui cobai, d@malizele efec-
tuate de W. O. Fenn (vezi tab. 3 din acest capitalke ini-
tial a analizat organele din punct de vedere chigiagezul-
tatele olinute le-a comparat cu cemutul in potasiu radio-
activ al acelorg organe. Acest tabel afiati nivelul de acti-
vitate al organelor fa de potasiul cuprins, nu este ageta
continutul acestor organe intr-un alt stadiu de ef®lsau
boak si de asemenea nu este identic cu alte analizeuafect
aceluigi animal in alte stadii sau cu gontul de alte meta-
le intracelulare biologic negative ori a unor comgate or-
ganice; dar in toate cazurile exisimilitudini cu privire la
distribuia multor enzime in conformitate cu aviditatea aces
tora faa de izotopii radioactivi.

L TabeMIIl Continutul de
potasiusi potasiul radioactiv (organele cobaiului)

Tesutul Potasiu Izotop radioactiv
Muschi 119 1.5
Testicul 101 1.5
Ficat 87 2.4
Intestin 90 1.9
Inima 89 5.6
Plamani 89 2.1
Creier 87 0.14
Rinichi 60 1.5
Nerv 50 0.2
Os 25.6 0.22
Piele 27 0.6
Plasm 5 0.15

n astfel daesuturi, cum ar fi de exemplu ficatulapl
manul, osuki testiculul, doar diagrama materialului intrace-
lular nu ofedl 0 imagine exadt deoarece aceste organe con-
tin cantifiti mari din grupele electric antagonice.
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n plus oasele, sunt alaite dintr-o substat solich
cristalini, care cotine cantititi mari, dispropotionate de
substare solide, fga detesuturile protoplasmatice, bogate
n api. Este de asemenea surpéitaz cortinutul crescut de
potasiu din testicule.

SULFURI

Este un alt exemplu de mineral pozitiv care migieaz
cel mai des spre organele negative.

Tabelul 4

In organe pozitive In organe negative

Ficat (sistem biliar) negati{ 041  Rinichii (corticala pozitia 0£,0
medulara negativ

Creier 0,08] Splina Sr.(

Muschi 0,01 Plamanii S0

Hematii 0,01 Tiroida e1,0
Pancreas (insulele negativ] 0,47 Stomacul ££,0

Intestinele (membrana muc.| 180
negativi muschii, nevii pozitivi) '

Metodele pentru determinarea enzimelor nu au atins
nca exactitatea metodelor moderne de determinare a-mki
ralelor. Chiarsi diagramele pentru sulfuri, realizate cu ajuto-
rul unei metode foarte exacte, cea a contoruluadéacti-
vitate, au dat rezultate diferite; de exemplu, d&rgpsobola-
ni folositi pentru experimente detce D.D. Dziewiakowski,
dublul valorii maxime s-a#git in mychi si in piele, iar va-
loarea minind s-a gsit de dod ori in ficat, o dat in pielesi
o dat in par.*

Concentrda enzimelor este variahilin momente
diferite la animale diferitegi nu poate fi comparatcu rezul-
tatele analitice anorganicetoiute prin metodele de fa

*Vezi, The Journal ofBiological Chemistry", 1946.
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Privitor la greuitile ivite Tn abordarea céat mai corec-
ta a distribdiei enzimatice comparativ cu distrifi@ mine-
ralelor, exisi Tnc posibilitati remarcabile de a indica anta-
gonismul acestora. Trebuie avut in vederaaiunea enzi-
melor este influerata fundamental de factorii chimici, altfel
decat de polaritatea electtidCompararea acestora cu pola-
ritatea electrig poate fi de asemenea de ajutor in unele cazuri
in controlul analizelor enzimatice.

Factorul electric al mngcarii fermentilor este doar
unul dintre muii alti factori existem Tn diferite organe.

Activitarile transaminazelor

n diferitetesuturi degsobolan, valorile Qt ale acidu-
lui glutamic si acidului piruvic sunt uritoarele*:

7 inima
13 musculatura scheletala
2 creier
46 ficat
3 rinichi

M.G. Kritzmann a relatat despre o activitate tramsa
inazici Tn tesuturile maligne, aacei existema este dis-
cutabik, si despre absenta acesteia Tn musculatura aeted
(pipota de pui), gimansi eritrocite**. Valori s@azute ale
transaminazelor Tn maligéif au gisit de asemenea Euler,
Gunthersi Forsmann***,

Dac aceast abordare teoreticeste coredétsi dac
distribuia substatelor organice esténfluentati preponder-
ent de Tnércatura lor electrig, atunci putem sperawom
afla in care organ sunt depozitate aceste sufestxtrasi
intracelulare.

* Philip P. Cohen,Symposium on Respiratory Enzymes", 1942p.219

** Vezi ,Encymology",5-44,1938.
*** \/ezi ,Zeitschrift fuer Krebsforsch ung", 49:46,1939.
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Cand descoperim care sunt organele in care sunt lo-
calizate rezervele de (a) minerale, (b) de substamyanice
si (c) tipul de polaritate electri¢ atunci vom putea localiza
si diferitele enzime.

Concluzii

Trasatura caracteristicce rezuli in urma trecerii in
revist a acestor tabele estg garenchimul hepatic este or-
ganul cel mai Tnarcat electric pozitiv, care cdne adesea
majoritatea clementelor din grupa intracelajan timp ce
tiroida este organul cel mai #rcat electric negativ, cofi-
nand majoritatea elementelor grupei extracelul&@®- (
Na/40K in miliechivalet).

Remarcabil este faptuk@nzimele sunt repartizate
in concordarit cu aceste interpr@t, pe de o parte in orga-
nele electric pozitive: ficat, ngahi si inima, si pe de cealait
parte, in cele electric negative: tirdidplina si malignitati.
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CAPITOLUL al XllI-lea
ACUMULAREA MINERALELOR IN TIROIDA

Legat de unele probleme ale bolilor cronice case r
pund la administrarea de iod, dar care nu sunfficiae
drept consecte ale deficitului de iod, ar trebui aflat daaite
minerale cu exce@ iodului din ga-zisa grup extracelu-
lara (Na, Br, As, F etc) sunt perturbate in metabolldomusi
sunt depozitate in tiroid Ca prim pas, este esiti deter-
minarea cofinutului de sodiu din tiroida normai relatia
n care acesta se aftu potasiu!, mineralul principal al gru-
pei intracelulare. Dacstim ca sodiul este preponderent intr-
un anume orgasi ca, astfel, raportul dintre potasgusodiu
n miliechivaleni este subunitar, in acest organ voasig
crescutesi celelalte minerale ale grupei extracelulare: ,clor
calciu, ag precumsi celelalte. Dag gasim ing potasiu in
cantitate mai mare decét sodiu, atunci,adeym au aitat H.
Kaunitz, E. Fischegi R. Keller, in acest organ sunt acumulate
si alte minerale ale grupei potasiu - intracelul@palizele
efectuate pe tiroida de miel au evidethurmatoarele*:

Tabelul |
Potasiu mg % Sodiu mg % Potasiu/Sodiu milimol
A 0.207 0.158 0.77
B 0.140 0.208 0.40
Cc 0.183 0.185 0.58
D 0.193 0.169 0.71

* Cercet. efectuatin lab. Colegiului Medicilosi Chirurgilor, New York.
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~ Comparda dintre acumufile de minerale din tiroi-
da si din glandele submaxilare tabolani:

Sex [ Nr. [ROlSU T Rigth P | RaBhmes "
A | WM 4 [ 0318 | 013 | 5135 138
B | F 3 | 0308 | 0121 | 1815 150
C | F 4 | 0334 | 0121 | 2621 163
D | F 4 | 0316 | 0097 | 1805 192
E | M 4 [ 0343 | 0121 | 2500 167

Acesta este numai un exemplu de predominare a po-
tasiului, deci a grupei intracelulareisg in glandele subma-
xilare si in alte organe ale animalelor adulte schij inima,
ficat, cortex renal, suprarenale, creier, eriteeic, toate re-
prezentand circa 60% din organism. Predominarepegru
sodiului reprezirit circa 29% din organism, iar 11% sexdd
granta, intre cele dougrupe.

Experimentatorii cita mai sus au demonstrat po-
tasiul, sau grupul intracelular, in mediul biologste elec-
tronegativ,si ca sodiul sau grupul extracelular, este biologic
pozitiv. Prin urmare, grupa potasiului migrpacitre celu-
lele pozitive, iar grupa sodiuluitre celulelesi lichidele ne-
gative. Din aceastcauz, dup ce s-a descoperitidiroida
este electronegativne gtepim la un exces de sodiu elec-
tropozitiv Tn tiroidi. Pe de ait parte, predominarea, fie a so-
diului, fie a potasiului, Tn raportul dintre eles ofe& o exce-
lentd indicaie asupra celorlalte minerale pe care ste@
tam s le gisim intr-un organ, cum ar fi glanda tiraid

Tiroida, spre deosebire de alte organe, are mai mul
moli de sodiu decat de potasiuasurand in miliechivalgn
la suti. Cortinutul de sodiu este mai mare datogbloidu-
lui bogat in sodiu, coloid care este elementul gpal, Tn
timp ce celulele epiteliului cam in granulele pozitive can-
titati considerabile de potasiu. Concentrarea negafivih
coloid este un paradox care se poate explica npinmi-un
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proces electrolitic; descoperiri as@mitoare s-audcut la o
serie de plantgi detesuturi animale. D. Gicklhorn a descris
(1925) @ celulele adacinii de Sinapsis albagare sunt alcali-
ne, fac ca solul inconjitor i fie acid, iar N. Henning a des-
coperit 0 situge aseminatoare produsde celulele parietale
din stomac. Se paré celulele vii sunt capabileisi trimita
potenialele electrice in exterior, In gpaAinchis al f oliculilor
tiroidieni sau in spaul deschis al stomacului.

Ipoteza electrostaticsusine @& incarcatura electrié
a protoplasmei nu poate fi apregiat fungie de Tnércatu-
ra apei distilate, in laboratorul anorganic. Eaure deter-
minat experimentai nu poate fi clasificatdup regula io-
nica din soldia apoasa, dar se bazgae seria liofii a lui
Hofmeistersi Spiro, publicat pentru prima datin 1895 (co-
loid a arui capacitate liofil-solub#l este mare, micsau
absent).

Aceast serie include: juiitatea pozitia atat a aci-zi-
lor, cétsi a bazelor, reprezengatle litiu, sodiu, calcigi iod,
ca o grup, si jumaitatea electronegativa seriei, caracteriza-
ta de potasiu, fosfat, citrat, sulfat, ca cedlgltup. Aceste
doua grupe sunt cunoscute de mai bine de 100 de ani de
catre biochirnisti, la plantsi la animale. Cele daugrupe
antagonice au fost numigeextrasi intracelulare, denumiri
Tnselatoare. Tiroida este centrul electronegativ, saoddt
organismului, ea este foarte mig, prin urmare, cu un am-
peraj mic, dar coloidulasl are un voltaj mare. Tabelul | din
acest capitol demonstréazi sodiul se acumuleazi se de-
pune in tiroid. Prin urmare, trebuie avut in vedere faptul c
sodiul ga-zis extracelular, trebui@ fie in acest caz intrace-
lular. Trebuie subliniatZintreaga juriitate pozitii a seriei
liofile (CNS, I, Br, Na, Ca, Cl, As, F, Al) estewanulati in ti-
roida. De Robertisi Gonzales (1946), precugnhprimii cer-
cetitori au descoperitacseria liofik este electronegativca
potenial redox in coloid, componenta sa principal or-
gan. Tiocianatul (CNS) din punct de vedere biolpgitost

115



Dr. Max Gerson

intotdeauna, pozitiv intr-o mai mareiasura decat iodul.
Semnificaia clinica consi in aceeatiocianaii si alte com-
ponente ale unor structuri as@mitoare, Tmpreud cu tiou-
racilul (neexaminat iricaici), medicamentele cu suif sali-
cilatii, au tendina de a inlocui iodul. Prin urmare, iodul din
tiroida pare & fie o substatd foarte mobii si vulnerabik,
dupi cum o demonstreazigurinta cu care poate fi inlocuit
(in biologie).

Cel de-al doilea element din jutatea pozitii a se-
riei liofile este iodul. Este neindoielnic faptul roida nor-
mak atrage iodul cu o fox specifi@, dar in hipo - sau hiper-
tiroidism, forta de atragte este mai szuti, Tn ambele situa-
tii, continutul de iod al tiroidei este &zut, in hipertiroidism
pari la a zecea parte din valoarea noénBiifererta consi
Tn aceeaiodul sanguin este crescut semnificativ in majori-
tatea cazurilor de hipertiroidie, in timp ce Indtipidie este
scizut. Un alt element care se&fh apropierea varfului se-
riei pozitive este calciul, in forma sa ionizaPrin teste bio-
chimicesi prin incinerare microchimic s-a descoperit me-
reu @& in tiroida calciul este acumulat in cantitate mare. in
conformitate cu tratatul de biochimie al lui Oppeher,
Aron si Gralka, Tn 100 de grame s-au g*it aproximativ 40
mg% calciu, ceea ce Tnseaimin moli, chiar mai mult decat
depoziteaz tiroida normai, iod plus sodiu. Urmedazapoi
bromul, pe care Tanino 1-agt in tiroidele prelevate de la
cadavrele unor pacigrdecedd in spital,si care era acumu-
lat Tntr-o cantitate mai mare de 20 de ori decdtlgi mai
mult, da@ pacienii primisera bromuri in timpul bolii. Con-
tinutul de brom al tiroidei este maxim, ih compazr&u alte
organe, cu 0 excé@p: peretele aortei. De céate ori se foktse
tratamentul cu bromuri ar trebui lddh considerge foarte
n serios pierderea de iod, precgirefectele sale variate asu-
pra intregului sistem nervos.

Raman fluorul si arsenicul, a&wr acumulare in tiro-
ida este maxirii, pe scama electropozitigiti lor biologice.
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Acest maximum se refgida organul protoplasmatic sau la
celulele parenchimale, nu la structurile solidestatizate,
cum sunt prul, oaselssi unghiile. Oasele, spre exemplu, con-
tin de 1.000 de ori mai mult calciu decét tiroidar, dintre ce-
lelalte 34 tipuri de structuri protoplasmaticalciul segaseste

Tn cantitate maxigmintiroida, unde este activat sau ionizat.

Tin&nd seama de analizele efectuate privind metalele
bazice depozitate in glanda tirdjghutem concluzionaagin
ansamblu, tiroida este relativ electronegagivcoloidul con-
tinut Tn foliculii sai (in mod normal circa 60%) are mai degra-
ba un voltaj negativ Tnalt. Celelalte elemente sadiaali
continuti, potrivit publicgiilor mai sus citate, confirthacea-
Sti tez, sau cel ptin nu o contrazic.

Daa tiroida este cel mai puternic centru electronega-
tiv din organism, dup cum sugn altii si dupa propriile
noastre descoperiri, trebuie discutgiteateva consecia cli-
nice. Celelalte organe, care pérse apropie foarte mult de
marca negativitate a tiroidei sunt capilarele balia insulele
,Langerhans" din pancreas.

Referitor la teoria electrostaficse presupuneadi-
catul ar fi principalul centru pozitiv al organishau Am ad-
ministrat preparate pe bade bik, timp de mai mul ani,
unor paciefi slabiti sau caectici, cu boli cronice debilitante,
bazandu-ra mai mult pe experiaga practi@, nu pe electro-
negativitatea capilarelor biliare.

Mai tarziu am incercatisaplic aceagtteoriesi medi-
caie pe bai de bik, intrucat aceastmedicaie a avut un
efect benefic Tn majoritatea cazurilor, oricardi st logica
acestui fenomen, In cancer ar putea exista o petdeptai
a bilei, datorat scaderii capaciitii de resorlge.

Celelalte organe care sunt de asemeneacate pre-
ponderent negativ - splina, pielgaesutul conjunctiv - con-
tin propotional mai mult iod, sodiu, brom etg, din acest
punct de vedere, impreicu ceilati membri ai seriei liofile,
sunt importante pentru terapie.
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in cadrul seriei liofile, urritorul vecin al iodului este
cromul, care este numai cu 10-15 miltvohai puin pozitiv
biologic decat iodul. Spre exemplu, ce se Tntarapltiroida,
daa se administreazbromuri? La aceasintrebare a incer-

cat ¢ raspund F. Tanino. El a analizat tiroide prelevate de

la cadavrele unor pacigrmleceda Tn spital, dup adminis-
trarea de bromuri (nu se precizeéaozasi durata adminis-
trarii). Dintre cei varstnici, majoritatea erau de-gefutul
emaciai, pierdusei cea mai mare parte a iodului din tirdid

si acumulaser In schimb brom. Am enumerat aici cateva

exemple din tabelul Il al lui Tanino, care afeezultatele
obtinute pe tiroide, cu caimut mediu de coloid (glande
integrale, umede):

TabelvI2
Sex |Varsti Boali mg%Br| mg%l| Br/l (normal 1/45)
feminin | 22 tuberculoz 184 2,6 7,0
masculin| 77 miocardie 534 3,9 13,8
masculin| 58 pneumonie| 23,7 W 16,6
masculin| 42 | nefrascleroz| 39,3 w 27,3

n

n tiroida, valoarea normala bromului este de
Img%, sau ptin peste aceasvaloare (Labat). Tiroida nor-
mak cortine n glandele umede 0,03 - 0,06% iod.*

Exemplele date pun in evidéro pierdere ridicat
de iod, In unele cazuri cu oaslere paa la valori minime,
de la 0 medie de 45 mg%, la 1,4 mg%. Aceste descaie
nice semnificative, dg importante pentru terapia cu bro-
muri, sunt, in general, ignorate.

Drept explicéie se poate afirmaidegea atiunii in
masg a lui Goldbergsi Waage (1852) are un efect puternic
asupra schimburilor dintre broghiod.

* Sollman, ,Pharmacology”, p.973.
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Tn serul sanguin, raportul normal brom/iod estd d4€00.
nci din 1913, Labat a descoperit ih mod normal, anima-
lele acumuleazin tiroidd cel mai mare depozit de brom.

Studierea exemplelor lui Tanino, care prezinttoa-
te cazurile mai mult sau mai fu aceleai tendine, ridica
cateva probleme noi. Dace aducem aminteiegnedicaia
cu bromuri poate produce o eczecaracteristig si ca apro-
ximativ aceegl eczeni se obserysi la alti vecini din seria
liofil 3, ne punem intrebarea daafeciunea pielii numi ec-
zemi la brom sau tiocianat nu se poate datora, in paete
ficitului de iod.*

Sau ne putem gandi daeste vorba de somnolén
sau avem de-a face cu un deficit de iod. De §apgilati ve-
cini din seria Hofmeister - Spiro produc o tendila somn
aseninatoare. Dup ce am descoperiadiroida este un de-
pozit de sodiu, brom, iod, precuinde alte minerale ale se-
riei electropozitivesi liofile, care migrea& in mediu biolo-
gic la catod, ne-am interesat de studiile lui AR&ppaport,
care a examinat aciditatea sau alcalinitatea mionarga-
ne din organism, exprimate prin pH.

El a examinat cadavrele unor padielecedé in spi-
tal, la 30 de ore de la decgisa descoperit existggunor di-
fererte in ceea ce prige aciditatea.

Cea mai nadt alcalinitate, cea din tiroig a fost de
obicei cu o unitatei jumatate de pH mai mare decat cea din
creier (echivalentul a 78 milivig).

Trebuie & ne aducem amintei @cest organ - creie-
rul, este complementarul tiroidei din punct de vedghi-
mic casi electricsi ca acesta a inregistrat valoarea midian
iodului si a celorlalte substaa din jundtatea pozitii a se-
riei liofile, in timp ce n tiroid s-a Tnregistrat valoarea maxi-
ma a acestor componente.

Encefalul (creierul mare), care este atat de pigtern

*QOp. cit. p. 987.
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influentat de urmele de iod, cone o cantitate minighde iod
(von Fellenberg).

Dupa Rappaport, pH-ul tiroidei si a creierului este:

Crder Tiroida
72 8479837,7857879
gi’ n completare la acest tabel, patru
70 pacieni cu pneumonie au avut pH s 7,2
7'5 n tiroida si 5,9 n creier.
;g Concluzii:

n acest mod, a fost demonsirat

clar alcalinitatea tiroidei.

Fiecare celul are propriul metabolisrgi 0 anume
functie, dar toate celulele depind de metabolismul gdner
si sunt sugnute de acesta. Pentru absorbirea si eliminarea
adecvate, de substanfiecare celdl necesi forta digestii
si de eliminare a metabolismului general. Totul dstiel de
important pentru procesele vitale singulare saurdtegu-
lui organism.
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CAPITOLUL al XIV-lea
VINDECAREA CANCERULUI

Dupa cum s-a explicat mai nainte, cancerul nu este o
boak specifi@, ci o boai general, cronid, degenerativ.
Para la un punct, se poate datoragtemirii unui factor de
predispozie, cum ar fi, de exemplu, un ficat mai sensibil,
dar cel mai frecvent se dator@amor influente externe ce
intervin pe parcursul vie. Profesorul Little, un biolog renu-
mit pe probleme de cancei;a formulat ideile du® cum
urmeaz: ,Cancerul se dezvaltacolo unde existun organ-
ism in totalitate epuizat".

Cei mai muli dintre oamenii dgtiinta resping acest
lucru, precum si alte teorii asénitoare, si continuisa ade-
re la doctrina conservatoare conforiineta cancerul este cel
putin la inceput o boallocalizat. Ei il considei un sin-
drom specific*, in ciuda faptuluiacei nu cunosc cauza care
se affi la baza cancerului. Mai tarziu, cand acesta se
raspandste Tn organism, este numit baaeneralizat, dar
este numai secundafin consecitd, tratamentele recunos-
cute sunt cele locale - chirurgical, iradiere czerX, cu ra-
diu, sau tratamente chimice, prin aplicarea detipete fos-
for ionizat, de iod, de cobalt**, de cupru sau acistrarea
de hormoni sexuali. Tratamentele chimjcbormonale sunt
numai tratamente agbnale.

*Vezi , Cancer Alerte. A Reference andSource Book forsielays”,

Medical Academy, New York, 1957.
**Vezi JAMA,voi. 165, nr. 3,18 mai 1957.
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Contrar opiniei majoriitii oamenilor destiinta, o se-
rie de patologi simtnu mai pot metine doctrina cu privi-
re la dezvoltarea locala cancerului. Prin urmare, ei se in-
dreapi spre o teorie mai genefiaPentru a da cateva exem-
ple cu privire la aceste abard noi, trebuie §-1 citim pe
profesorul Siegmund*: ,Teoria cancerului este d# fapro-
blemi de aprare a mezenchimuluigsutul conjunctiv), mai
ales a activittii de apirare a intregului organism impotriva
Lraului”, patruns din exterior sau dezvoltat din interior.

in cele din urm, terapia este o asa-zidigestie pa-
renterad. Nutritia este la inceput un factor extern" dar prin
aportul constant de alimente denaturate, organisiolbén-
deste o dispozie care devine premorkid

Profesorul Pischinger plas@aactivarea mezenchi-
mului Tn prim plan**: ;Mezenchimul este in cea nraare
parte alétuit din celuleletesutului conjunctiv, care suntsr
pandite in intreg organismul, intresuturi si in toate orga-
nele. El cuprinde diferite tipuri de celule. Aceéssut a fost
ignorat mult timp, paihcand céva oameni dgtiinta au des-
coperit importara acestui asa-zigesut de umplere”, carac-
terizat acum mai exact drept ,sistem reticular'teceuprin-
de aprarea mezenchimaki aparatul de asimil®e parente-
rala. Patologia ne Tnva ca aproape toate tumorile sunt in-
conjurate de un astfel desut,si ca acelai tesut cuprinde
toate localiarile noi ale cancerului. Acesésut conjunctiv
este aproape inactir paralizat de cancer, incapabil gjute
sau 4 protejeze organismul mai departe, in ceea ce gheve
capacitatea de &mre sau de vindecare".

O serie de oameni déinta au incercat diferite meto-
de de stimulare ale sistemului reticularsca celui reticulo-
endotelial, care pasigontrolezesi sa regleze crgerea celu-
lelor. Pbusirea acestor sisteme poate determinaterea

*Vezi,, Ganzheitsbehandlung der Gesch wulstcrkrankung&s3.
** Op. cit.,1953, p. 106,117.

122

O TERAPIE EFICIENA

necontrolat a celulelor, unul din elementele caracteristice
ale cancerului.

Am descoperit £ acest sistem nu poate fuiona
destulsi Tntr-un mod satigicator, datorii faptului @ intreg-
ul organism este intoxicat si-a pierdut o parte din, mine-
ralele ionizate ale grupei potasiuluiin acelai timp, si une-
le din potemialele electrice etc.

Multi oameni dsstiinta privesc aceste sisteme ca par-
te componert a sistemului vindextor.* Profesorul G. von
Bergmann a descris aceastodalitate de dezvoltare a can-
cerului: ,Metabolismul cancerului are loc oda&e organis-
mul nu mai este in staré@ producé un ,metabolism infla-
mator" activ ... organismul canceros fiind alerigianflama-
tie."** Experimentele efectuate de asigiesai, Ruth Loh-
mannsi Peschel, au demonstrat, dupum se poate vedea
din tabelele urritoare, @ celulele canceroase pot fi distruse
in lichidul de inflamée ce apare in mod normal, nu in serul
sanguin. Aceasta indidaptul G organismul normal poate
distruge cancerul prin producerea unui proces nméfir.

Tabelul I***
Fara ser Fara lichid de Fara ser Fara lichid de
inflamatie inflamatie
| 02 o2 1 02
00z |O Q0z |O Q0z [N 00z
H H H

Oore |108 |234 | 112|218 | Oore| 113|176 | 120|211

6ore|102 |218 6,9 |133 |12o0re] 8,8 | 16,6 0 0

10oref 9,7 |189 28129 - - - - -

l4orel 9,6 (175 - 0 - - - - -

*Vezi ,Ganzheitsbehandlung der Geschwulstcrkrankungeditat

de prof. Werner Zabel, Stuttgart, 1953.

*'' FunctionellcPathologie'de Bergmann, Julius Springer, Berlin 1932
***+Op.dt.p.174.
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Tabelul 2'
Ser normal Lichid de inflamaie
Presiunea oxigenului 117mmHg 6 mmHg
Continutul In zafar 100 mg% 6mg%
Conrtinutul in acid lactic 10 mg% 125 mg%
Continutul Tn bicarbonat 25 x 10-3 molar 8,9 x 10-3 molar
pH-ul 748 6,29

Lucrarile lui Friedrich Kaufman cu privire la inflama-
tile nonbacteriene, au evidgat faptul & aceste inflama
sunt urmate de redicinflamatorii mezenchimale veritabile,
cu activitate capiladr, activare celuldrsi pierdere de leucoci-
te. La acelea animale, in acefatimp s-au descoperit modi-
ficari la nivelul hepatic in parenchim, legat de cdrileepa-
tice, precum si reacinflamatorii aletesutului mezenchimal.

Cateva dintre experimentele personale efectuate cu
pansamente cu cantaridin* mi-au confirmat @luptatia
chimica cu cantaridia faptul @ pacienii bolnavi de cancer
nu pot produce o regie inflamatorie. Singura excege exis-
tents a fost reprezentatde un carcinom tegumentar la de-
but, care a produs cam o treime dintr-o teacormatd, dar
lichidul din vezicui nu mai putea distruge celulele cance-
roase. Dup cateva luni sau chiar dapmai mult timp de
detoxifiere, diet si tratament, pacian care au fispuns fa-
vorabil au putut produce un metabolism inflamatornmal,
capabil & distrugdi celulele canceroase.

n aceasgttara (U.S.A.), nu am fost in postura nece-
saf pentru a putea efectua suficiente experimentes gar
constituie dovadatiintifica a faptului @ detoxifierea gene-
rala si refacerea metabolismului sunt elemente dei lpen-
tru vindecarea cancerului.

G. von Bergmannilgeste conceptul de inflani ca

*Op. cit. p.171.
* Extrasul din insectele Cantaride (Coleopterele psiternic iritant.
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reagie alergi@, scriind: ,Maladiile sunt, in conceptul actual
de boai, separate pe diferite organe, au te&wlogice co-
mune cu cele celulare, damd apirarea sistemului reticu-
lo-endotelial. Organele incluse in producerea detirealer-
gice sunt: stomacul edemul, prin maladiile lor, organele
parenchimatoase mari cum sunt: ficatul, pancreasenhin-
gele, endocardul, pericardul, sinoviala artigilta - si, Tn
cele din urmi, muchii, miocardulsi in special vasele, arte-
riolele, venele, precuryi capilarele - toate acestea rgac
nand la modifiérile structurale biologice ale celulelgirte-
suturilor,si din umori”.*

Teoria cu privire la partea futionala a bolilor, ce
poate evolua in ambele sensuri, atat in avantajyi & de-
zavantajul organismului, este denuinite Von Bergmann
.patologia funciei”.

Ajungem acum in miezul problemgianume, dat
aceste reait biologice sau alergice pot fi influgate,si cat de
mult, precunsi Tn ce niisuri pot fi dirijate. Organismul can-
ceros preziritin general o ,anergie in rga&', atat timp cat
sunt implicate masa canceraas toxinele sale metabolice.
Prin urmare, in cazurile avansate, chiainfectiile usoare
pot fi fatale. Toate incefidle efectuate in vederea stiraai
sistemului, fie prin infegi tegumentare virulente, fie prin
asocierea toxinelor acestora pentrdimdrea unui &spuns
alergic impotriva cancerului, aguat.

Mai tarziu, reagile alergice nespecifice au devenit
simptome mai importante din punct de vedere clithinand
cont de progresul realizat de doctrina cu priviaeirn-
flamatie. La inceput, von Pirquet, mai tarziu, Schick au stu-
diat mai intens condile interne inflamatorii. S-a descoperit
ca lichidul vezicular determinat de cantaridin pufetolosit
ca etalon, indicand gradul de inflafiga(denumit alergie) al
intregului organism, variabilitatea sa Tn cursubtuboli in-

117.0p. cit, p.166.
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fectioase, cagi a unora neinfgase. A dori & adaug &, in
scopul confirrdrii vindecirii bolilor cronicesi a cancerului,
nu au fost realizate pamcum destule experimente.

Un pas hatrator inainte a fosti€ut atunci cand pro-
fesorul Roessle, patolog din Berliga publicat experimen-
telestiintifice. El a afitat G organismele cobailor au reac
onat prin dispatia diferitor tipuri de leucocite din capila-
rele lor iritate Tn urma utilarii aceluigi stimul, animalele
fiind Tnsi tratate Tn prealabil cu variate stilyproteice, ad-
ministrate injectabil. Bazandu-se pe aceasta, lim ce mai
multi autori au ajuns la concluzia organismuki starea sa
actuah privitor la pregtirea procesului inflamator decid ti-
pul de reatie inflamatoriesi nivelul acesteia, iar nu tipul sau
nivelul stimulului aplicat. Mai mult, din acest pmirde ve-
dere, patologia celulam lui Virchow nu mai este valahbjl
dar fungiile preponderente ale celulelor, precum si modifi-
carile acestora, sunt reale.

K. E. Ranke adcut aceeg descoperire Th domeniul
tuberculozei, atunci cand a afirmétrgci cantitatea de bacili
tuberculai si nici virulenta acestora nu deterrditipul de
tuberculoz pulmonai, exudatid sau producti¥, acesta
fiind determinat mai degréalde natura reaei organismu-
lui Tmpotriva stimulului. Efectul reciproc dintreactivsi re-
actor poate fi atat de marc, incat, spre exemptiulpma vi-
rulent de streptococ poate fi transforeaitr-o tulpirh mai
slaki, cum este streptococul viridans, ceea ce se Thamp
septicemia lert (observdi mai vechi). Pentru a vedea care
sunt avantajele inflangi@i alergice, trebuieasstudiem con-
cluziile anatomicsi biologice cu privire la acedsfungie.
Acest subiect este descris pe larg in cartea nsgaediber-
culoz*' care include de asemengaxplicarea fenomenului
Arthus Tn limitarea localiii si in salvarea organismului.

* Gerson M.: ,Dictary Therapy of Lung Tuberculosfs’158, conf. tes-
telor lui Roessler, respectand modailié de reage aletesuturilor alergice.
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Din studiile experimentalg din patologie aflm ¢, in can-
cer, in jurul tumorii, nu existun blocaj satigicator. Astfel,
drumul este liber pentriispandirea cancerulgi apartia
unor localizri noi, in acest mod organismul fiind intoxicat si
mertinut Tntr-o stare destructiv Nivelul blocajului din ju-
rul tumorii si randamentul organelor cu rol in eliminage,
in special a ficatului, determdirevoluia intoxicarii si a pfa-
busirii organismului, in timp ce sistemul deaagre devine
din ce In ce mai inactiv.

Faptul @ privim organismul in ansamblu nu trebuie
si ne fa@ si presupunemactumora, ganglionigi metasta-
zele pot fi influerrate Th aceka timp, sau chiar vindecate im-
preuri. Conceptul de totalitate nu trebuierse lase & ui-
tam @ fiecare organ bolnav, chiar fiecare glarsi fiecare
excresceta are propria structdranatomopatologit; de ca-
re depinde in principal metoda de vindecate. Pebteasste-
olitice si osteoplastice pot coexista in ageparte a sistemu-
lui 0sos sau chiar Th acgewertebi din apropieresi se pare
ca fiecare excresced) tumo# sau proces destructiv urmea-
Za niste legi biologice; in ciuda acestui faginane in sarci-
na tratamentuluiasssubordoneze toate organele patologice,
catsi pe cele snatoase tesuturilesi celulele, pentru benefi-
ciul intregului organism. Aceasta este calea nHiyr@antru
ca metabolismulasfie susinut de sistemul nervos autonom,
impreurd cu sistemul reticulasi reticulo-endotelial. Este
esefmiala cooperarea straihs ficatului, ca susere de bax
a tratamentului.

Ca urmare asecurilor continue din cercetarea expe-
rimentali, majoritatea autorilor nu au rgusa soluioneze
problemele cancerului. Dagoarerea mea, nu suntem pre-
gatiti suficient in aceastdiredie in special datotitfaptului
ca detoxif ierea a fost intotdeauna tréoct vederea in clini-
ci, in plus, trebuie luat Tn consideeafaptul @ in celelalte
boli cronice, rezultatele sunt foarte mici, traoditsau simp-
tomatice. Dup experierre de acest gen, este foarte greu ca
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medicul 4 accepte ideeaiain pacient cu cancer se poate re-
face Tn totalitate. G. von Bergmann scria: ,Dezu@s siste-
matica a acestei teorterapeutice nueste posibd..."* Aceas-

ta Tnseami ca el, casi majoritatea autorilor, nu s-gtaptat
niciodati ca metabolismul unui organism cancerbgaat

fi restabilit suficient de mult, Th scopul vindeic.

Repet, organismul canceros este anergic, ceea ce in
seamd ca el nu poate preveni dezvoltarea cancerului, nici
nu poate Sraspundk sau & se apere impotriva lui. Prin ur-
mare, tratamentul, are sarcina de a restabilitiileaor-
male, astfel incat sistemul deaggoe, ficatul, sistemul reticu-
lar si reticulo-endotelial & poat funcgiona,si ca n cele din
urmia sa fie restabilite condiile pentru produga, activarea
si reactivarea enzimelor oxidative.

Am vazut adesea,adn cazurile mai avansate, exist
limfocite puine (in medie 3-10 in formula leucoc#ar
Aceasta demonstreaza organismul nu mai este in stare
pentru o durdtlunga de timp, 8§ produ@ cantitatea nece-
sati de limfocite pentru necesiile sale normale sau pentru
vindecare. Nu numai in cancer, dain alte boli cronice pu-
tem observaiorganismuki-a pierdut activitatea atat de va-
loroas si necesatr de a produce limfocite. Daar fi i ne lu-
am dup sugestiile catorva autori, am putea presupuine c
atat sistemul reticular cét cel reticulo-endotelial sunt punc-
tele terminus ale sistemului nervos vegetativ.sficautori
cred de asemenead tuncgiile organelor interne depind in
mare nasura de fungiile acestui sistem autonom, intr-unul
dintre articolele sale, profesorul Pischinger reamiatate G
acestetesuturi au de asemenea un rol important in distri-
butia oxigenului,si anume ajut la pitrunderea oxigenului
n celule. Din lucirile profesorului Schadetim ca tesutul
conjuctiv se afl interpus ntre capilarg celulele epiteliale,
sau orice alte celule din organism.

*Von Bergmann,Functionelle Pathologic", p. 173.
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Dac presupunem pe de o partein organismul canceros,
sistemul nervos vegetativ, sistemul reticulo-encote te-
sutul conjunctiv sunt afectageca, pe de alt parte, reactiva-
rea enzimelor oxidative este mai mult sau magnpalterai,
atunci putem Trelege faptul & anumite celule anormale
sunt nevoite sa treacle la utilizarea oxigenului, la utiliza-
rea fermentg@ei, ceea ce duce la modificarea coiidr de
viata ale acestor celule, ele crescangenetrand in mare
masuia tesuturile invecinate.

n toate experianle efectuate, cu exaggpunora ca-
re nu au putut fi confirmate, s-a constatatelulele cance-
roase nu pot fi stimulate sau fate 4 Tsi modifice fungiile
din anormal in normal. Nu exisb alti cale decéat de a omo-
1, dizolvasi absorbi aceste celule. Cretlaza mai sigurca-
le pentru a ajunge la acest rezultat este de eerefgpacita-
tea organismului de a produce néidnflamatorii nonbacte-
riene. ldeea producerii unor inflamdbacteriene n organis-
mul canceros a fost in principiu corectotusi, introducerea
unei inflamaii temporare in organism nu este suficie@r-
ganismul Tnsgi trebuie 4 fie capabil & faci aceasi reacgie
continuu, intrucat multe dintre celulele canceroasean
ascunse (cantonate) in anumite zone, in care mani flux-
ul sanguin nu le poate ajunge. Prin urmare, penmeni-
ne acest proces de vindecare, este necagpéicarea trata-
mentului Tndeajuns de mult timp, pentru a restdbiigia
normak a organelor vitale (ficat, sistemul reticulartessul
nervos etc.), necesareproducerii acestor procese reactive
de dtre organismul Tnsty Tn scopul vindeirii.

Din observdile efectuate asupra tegumentelor pielii,
am Tnwitat care sunt tipurile favorabile de protegngrasi-

mi (lipide), la ce interval trebuie r@fute rezervele tisulare,
ce este necesar in vederea producerii celor ma& tradgi

de vindecarsi, n cele din urr, cum se pot meime aceste
reagii la nivelul necesar vindédi, in vederea acestor teste,
a fost necesarselectarea unor cazuri de cancer al pielii sau,
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si mai bine, a acelor cazuri care prezentau caraefecali-
zare intera si erupii tequmentare acute sau cronice, ori ca-
Zuri ce prezentau metastaze tegumentare suplineessar
cancere suplimentare ale pielii. Se poate conabaze fris-

ca, branzeturile grase, toatagimile animale, unele uleiuri,
galbenuurile de ou, &psunile si toate sortimentele de carne
grast au un efect nociv asupra pielii, probabil dadofatptu-

lui ca au fost digerate pgal, in timp ce carnea slabuntul
proasjt si unele sortimente de ulei nu sunt nocive.

n toate cazurile in care metabolismul bazai a fost
plus 25%, aproape toate proteinglgpidele (giasimile) au
fost chunitoare, in toate cazurile in care metabolismul & fos
minus 10% si chiar mai &zut, toate gisimile (lipidele) si
dulciurile au fost nocive, cu toaté nivelul de nocivitate a
fost mai sézut pentru carnea slali albwul de ou. In cazu-
rile avansate, nu a mai fost timp pentru acestenera, in-
trucat tratamentul a trebuit §e aplicat imediat si cat mai
intens posibil, in cateva din acesszuri,s-a constatat un ni-
vel crescut al colesterolului sanguin, Tn timprgestnasi li-
paza aproape lipseau. Cazurile medii au prezentatuel
mai sézut al colesterolulugi cel puin cortineau si ceva
tripsinasi lipaza. Aproape toate cazurile Se cancer au pre-
zentat o accelerare a proceselor de vindecare seamgescut
numirul de picturi de soldie de Lugolsi de capsule cu ti-
roida administrate, in timp ce terapia hormarsia dovedit
la inceput a fi noci Tiroidasi Lugolul au fost eficace mai
ales n arteriosclerazLa aceste cazuri, la care nu s-a putut
dovedi imbuatatirea readilor tegumentare (pielii), au fost
necesare tratamente cu iod (tigo#lLugol) mai frecvente,
mai intensai de mai lung durati, asociate cu potasiu.

Capacitatea de aparesi de vindecare a organismu-
lui, dupi presupunerea noastdepinde de capacitatea ace-
stuia de a produce gazisi ,inflamatie alergi@".* Fiecare

*Ibid.
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proces de vindecare incepe intr-o fame inflamaie, dug
cum am initat la chirurgie. Acest lucru este valagilin
medicira. Diferite organisme stine, de tipul bacteriilosi
leziunile, au capacitatea de a induce o astfehflanmgie
intr-un organismanatos.

Acesta prezirdtun aflux de sénge cugera si tume-
factie. Raega este cauzatde deschiderea capilarekprde
unele celule speciale. Lichidul de tumefactie re eentic
cu cel din edeme; el este rezultatul hiperegiigiflamatiei
si este un extravazat din capilare®@uvatamate. Nu se cu-
nosc ind n totalitate tipurile diferite de lichid din ederi
din inflamaii. Otto Warburg a demonstrai celulele cance-
roase preziatcondiii favorabile de vig in serul sanguin,
si c aceste condi lipsesc in lichidul de inflantee, intrucat
in acesta celula cancer@asu va gsi hidrat de carbon in
cantitate suficierat pentru glicolia. Warburg a atat &
atunci cand nivelul hidratului de carbon scadelar) la
su, produgia de acid lactic se reduce la jitatesi ca acest
nivel s@zut se accentueain inflamaie. in bolile cronice
sau degenerative, cum ar fi tuberculoza, artritariascle-
roza etc., organismuji-a pierdut capacitatea de a induce o
astfel de ,reatte inflamatorie".

n ceea ce priwe cancerul, gdva autori* remarg
faptul & acesta se poate dezvolta in locuri anterior giecta
G. von Bergmann expliamposibilitatea prevenirii sau vin-
dedirii cancerului: ,,Cancerul se localizegin acele locuri n
care organismul este incapahil dezvolte un metabolism
activ inflamator". Strong nedéginsi acest lucru: ,Pan
acum, nu s-a pus in evideémn cancer careéi@tace mecan-
ismul de aprare”. Dr. J. L. Aliberti c&iva studexi (1808)
au fost inocula cu material neoplazic dintr-o tuniode san
de femeie. Ca urmare, auaayt readi inflamatorii violente.
Apoi, Emil Weiss de la spitalul People din Chica§egia de

*Vezi ,Gabzheitsbehandlung der Geschwulsterkrankungerl'.
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Patologie, a inoculat un extract de cancer umam paoi-
enti cu cancer. Scopul acestei incera fost de a descoperi
ce efect terapeutic au astfel de tratamente.abujecie,
timp de dod oresi mai bine, paciefii au prezentat tempe-
ratu marita si frison. Rezultatul a constat intr-o gtere a
apetitului, a energiaii 0 usoa crestere in greutate. Gan-
glionii au diminuatsi s-au infrit. Nu s-a olgnut nici o vin-
decare, ci numai o ameliorare temparar

Dr. Fehleisen (1883, Berlin, Chariti) a inoculazona
canceroasstreptococ hemolitic (erizipel). Aceasta a condus
la multe gecuri darsi la cateva succese remarcabile. G. von
Bergmann credeicfiecare clinician experimentat curzta
cateva carcinoame vindecate prin intermediul umocgse
inflamatorii.

Dr. William B. Coley, New York (1891ji-a dedicat
viata acestui tratament prin inogulde streptococ hemolitic
(erizipel), mai tarziu prin inocularea de amestepiogene
(cum ar fi, de exemplu, streptococ, stafilogbpiocianic),
adiugand mai tarzigi bacillus prodigiosus. Rezultatele lui
Coleysi cele ale altor autori au fost slabe si nesightajo-
ritatea medicilor a fost foarte scejticu privire la aceast
metodi de tratament a cancerului.

Ideea de a ajuta organismul canceros prin intermedi
ul unei inflamaii puternice este veche dar, in agetanp,
corect inci de la inceput. Problema canst a gisi modali-
tatea cea mai sigiusi mai eficient de a realiza acest lucru.
Pacietii cancergi au forme diferite de reécalergice. Unii
dintre pacietii cu boala Hodgkindspund datoratmalig-
nitatii prin durere indus de alcool.* Durerea a fost conside-
rati drept reatie alergi@ determinat de carcinom, intrucét
ea nu exista Tnhaintea bolii. Pacientul prezentapiarers,
suficient forta pentru o reae alergi@, dar insuficient de
intens si activa pentru o ,inflaméde alergi@”, ce este ele-

*Vezi JAM.A,, 18 mai 1957.
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mentul decisiv din faa de vindecare a organismului, Tn
consecifd, se paretrebuie & existe o diferefd caracteris-
tica intre reatiile alergice,si inflamatiile alergice, de vreme
ce ambele nu sunt complet separate privind limifiedau-
zele lor. La debutul cancerului, putem presupuhedat

Cu reaga alergi@, exist inci o inflamaie alergi@ patiala,
eficient, insi prea slab pentru vindecare, dar péita un
anumit nivel suficierit pentru a restrange tumogaa o
mertine temporar localizaf in acela articol se descrigi
faptul & pacientul cu reaie alergié la alcool (20 ml), pre-
zinta doar un gor disconfort datorat reaei alergice la al-
cool, In timp ce roentgenograma arei tumora era mai
maresi mai bine definii. Mai tarziu, cand tumora a crescut
mai repede, a crescgit,anergia”si nu a mai aprut durere
dupa ingestia unei canditi cvadruple de gin (80 ml). Aceast
observae indicaa cei mai probabil faptula; oda# cu crg-
terea intoxidrii, reagia alergi@ scade treptat la zero. Aceste
observae, precunsi altele, indi@ semnele caracteristice ale
reducerii reagilor alergice prin progresia intoxigai, feno-
mene iminente Tntr-un organism canceros.

Prin urmare, ca-pacitatea organismului de a produce
o inflamaie alergicai (forra de vindecare) depinde de detoxi-
fierea cat mai compléta organismuluki de echilibrul meta-
bolismul adus cat mai aproape de normal.

Sistemul de vindecare se pafissiea meninut in par-
te capacitatea embrioriage vindecare pentru o anume for-
ma de regenerare*, atunci cand reintemporar in stadiul
embrionar si este activat dincolo de nivelil :iormal de
functionare.

Organismul complet detoxifiat este capaliilpso-
duc o inflamaie alergi@, dac sistemul de vindecare (ficat,
sistem nervos vegetativ, sistem reticulo-mezendhipuate
fi activat suficient.

* George W. Crile,A Bipolar Theory of Living Procesed¥acMillan Co
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Dupa ce detoxifierea genetiah avut loc, Th scopul in-
duceriisi Tntaririi inflamatiei alergice necesare pot fi folosite
orice mijloace. Preparatele bacteriene (Calewltii) sau
Pyrifer, sau oricare alte preparate a&eitoare sunt efici-
ente atata timp cat pot stimula sistemul nervostatly co-
nectat cu ficatugi apararea mezenchimal aparat al vinde-
carii. Trebuietinut minte @ exist reacii foarte diferite, n
functie de stareai capacitatea energeli@ aparatului de
vindecare. Adionak tratamentului meu ar fi recomandarea
de a stimula sistemul nervos vegetatigistemul reticulo-
endotelial cu un agent bacterian determinats{imat).To-
tusi, eu nu am experigém. aceast privinta. Nu se cunage
care este stimulul careteomeaz mai intaisi caretesut tre-
buie activat. G. von Bergmann citéadintr-un articol al lui
Kempner, descrierea evaki inflamaiei: ,,in urma oriérui
stimul apare un exudat transvazarea de leucocite. Com-
poziia chimici a exudatului este idenlicu cea a serului (la
Tnceput). Pe &sui ce exudatul se formeag apar celulele
inflamatorii, acestasi incepe propria existghin cadrul ariei
de inflamatie in care existnetabolismul celulelor inflama-
torii, separat deesutul normal. Viteza re@or inflamatorii
depinde de prezeém celulelor inflamatorii. Aceste celule
prezin& un metabolism oxidatiyi de asimilare, prin inter-
mediul @ruia, Tntesutul inflamat se instaleaacidoza, cu
reducerea oxigenulyi a substratului energetic (glucidele).
Formarea de acid, asodatu deficitul substratului energe-
tic, induc alterarea sau distrugereautului inflamat, un fel
de tumefagie, degenerarg necroa."*

Necroza se instaleadupm ce inflamaia a distrus
masa tumorél(vezi tabelele §i Il din acest capitol). Funia
esefmala existend in zonele necrozate circumscrise ciist
capacitatea digestiva enzimelor leucocitare asupra fibrinei
si detritusurilor existente in ariile inflamate; fiilba, a¢io-

*Von Bergmann,Functionelle Pathologie"p!71.
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nand ca un corp gin, duce la fibrozare. Termenul de ne-
croz este folosit pentru a descrie modifie survenite Tn
tesuturisi celule du@ decesul acestora. Termenul de necro-
bioza este utilizat referitor la moartea fiziologig la Tnlocui-

rea unor anume celule, proces care se produceaconsh

de exemplu celulele sanguine si cele din epidgrm

Propriile mele obserw@au pus in evidati faptul g
pacienii cu forme avansate de canaefau pierdut reag
alergia migrenoas, precumsi celelalte tipuri de reac aler-
gice, Tn timpul perioadei de vindecare, simptonddetip
migrenos recidivedizpattial, dar dispar atunci cand pacien-
tul este vindecat in totalitate. Tot astfel, redirdietetic
combinat este suficient pentru a vindeca simptorakde
gice migrenoase, ce nu sunt asociate cu cancesjoritatea
cazurilor; am fcut observai similare privindsi alte mani-
festiri alergice, in toate aceste siiua-a descoperitnive-
lul reaaiilor alergice variaz invers propaional cu nivelul
sau cu durata mai luagau mai scuita intoxicrii. Pacien-
tii cancergi care prezirit sindroame alergice sunt obligsa
tina timp de mai mul ani o diet patiala, fara saresi cu un
continut sézut Tn proteingi grasimi animale.

Nu cred @& Tn organism exi§tmai mult de un sistem
de vindecare. Strong a spus Pani in prezent, nu s-a pus
Tnc Tn evidemi un cancer careéistace mecanismul deap
rare". Tratamentul este, bingdtes, nespecific. Nu are nici o
logica respingerea oricui regim dietetic pe baza faptului ci
nu exisi o dovad fiziologica.**

La nivelul pielii, unde s-a putut studia vindecalea
pusului (vezi cartea mea cu privire la tuberciiqag. 200),
am putut constata in cancer dtoarele: dup detoxifierea
organismului, Thcepe procesul inflamator, cu §mea si
usoara tumefiere a zonei implicate. Cateva zile éaiu are

*W.A. D. Andersen,Pathologid", p.95.
** K.H. Bauer,,DasKrebsprobleni'.
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loc reducerea edemulyi a infiltratului. Zona anormal
precum si infetile secundare, vor fi dizolvate déte enzi-
mele de digerarg, n cele din urr, vor fi absorbite Tn to-
rentul sanguin.

La microscop se poate constata ajEade capilare
noi care penetreadznfiltratul inflamatorsi masa necrozat
si construiesc s numitultesut de granutee. Acesta secre-
teaz hormonisi probabil si enzime, ase#mator tesutului
placentar, in cooperare cu procesele oxidative (esitia
leucocitelor, limfocitelor, histeocitelor). Procésie vinde-
care debuteazprin hiperemie, care este urraipoi de di-
ferite stadii de reabsatib. Tabloul sanguin arafn aceast
etafd o leucocitoz asociat cu limfocitoz si 0 usoad mono-
citoza. Tn timpul perioadei de vindecare s-a constgitat
usoaf crestere a lipazei, necesapentru digestia fragmen-
telor celulare grase. La inceputul regimului diefedm \&-
zut si Tnvitat & unele alimente Tmpiedicprocesul vinde-
carii, In timp ce altele il promoveazAceste obserya au
fost utilizate drept indicatori carei sublinieze care sunt
substarele ce alteredizvindecareasi care sunt substegle
necesare procesului de vindecare in agedaa”

n ciuda faptului &, in cazul cancerului pielii, proce-
sele de vindecare pot fi vizualizate microscopica hu se
cunogte exact organul sau organele care trebuie stimulat
Si nici ce parte a tratamentului le activieaz

Stim ca Tn organismul &natos exist si functioneaz
un aparat de vindecargi-am in\itat n plus & acesta poate
fi reactivat prin intermediul acestui tratamentgidarganis-
mul poate fi detoxifiat atat cat este necesar ¢indegenera-
tive si in cancer). Avem impresi@ organele interne prezin-
ta sub tratament sittisaseninatoare sau echivalente cu ce-
le reflectate de cancerul pielii.

Radiografiile (razele X) o demonstrégze oase, pt
mani si de asemenea pe alte organe.

Ulcergiile canceroase (neoplazice) profunde negesit
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cateva inflamai corespunitoare (gaa numitele regt sau
izbucniri), pad cand o arie mai mare este acopatetesut
de granulg@e sau de piele nau

Aceste reat sau izbucniri survin la anumite inter-
vale, iar la unele femei chiar nainte de cicluhsteual.

Parerea mea estei detoxifierea otinuta prin clisme
repetatesi prin dieti, asociat unei medicai, pregateste te-
renul pentru cea dintai inflania alergi@ cu rol de vindeca-
re; chiardaci ficatul este doar paal fungional organismul
trebuie mertinut detoxifiat si Tntr-un echilibru metabolic,
pentru urnitoarele izbucniri sau regic

Nu trebuie uitat faptul & dug uciderea masei tu-
morale, dup dizolvarea si absotia acesteia, péra recu-
perarea organismului, o sargigrea revine constant apara-
tului de eliminare, mai ales ficatului si rinichild>aa paci-
entul nu este ajutat intens,sznoapte, & elimine aceste sub-
starte toxice (otiivitoare) suplimentare dapcum am con-
statat la inceputul tratamentului, eXipericolul ca acesta s
intre Tn cori hepatid.

n primele doa siptaimani de tratament se poate ob-
serva @ pacientul se trezte din aceastdispoziie semico-
matoa$g, datorai in parte terapiei sedative administrate an-
terior, si parial toxinelor produse de masele tumorale n
crestere, care se acumuléag sunt activate in organism, in
primele zece zile, in urirse constétNaCl pas la 8 g pe zi,
mai rar 10 g. in circa aigtamari, acetona de la 2 - 3 dispare,
adesea asociatu urme de albumiisi cilindri hialini.

Tabloul sanguin se reface constant in 4 apfamani,
formula leucocitat ilustreaz faptul & aceast sarciri grea
este suportétde aparatul productiv al globulelor albe.

in cateva zile, leucocitele prezingranule toxice,
limfocitele cresc Tncet, nuirul de leucociteamane crescut
timp de catevaaptamani, casi procentul de neutrofile.

Am nvatat &, pe cat de intens este procesul dedeto-
xif iere, pe atat de rapigede surprinZtoare sunt rezultatele,
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atat timp cat putem meéne metabolismul neintoxicafi
echilibrat din mai multe puncte de vedere, in citajzului

ca trebuie & facem fai si altor organe grav afectate sau chiar
pattial distruse.

n acest mod este posibscoaterea masei sau a ma-
selor canceroase din locurile (zonele) camuflate stial
izolate,si reintroducerea acestora in schimburile metabolice
generale, In procesele de tgosre si reglaj. Tot, procesul
de detoxifiere este doar o parte a procesului ddegare,
chiar daé este una importait Simultan, metabolismul tre-
buie echilibrat cel ptin para la un anumit nivel. Organele
afectate sunt incapabilé sealizeze acest lucru pentru o pe-
rioadi lunga de timp, mai ales in cazurile avansate.

Organismul are nevoie in principal de mineralele
importante (K, I, P), enzimele oxidatigecoenzime, precum
si de hormoni.

Toate acestea trebuie activatgeactivate in organ-
Ism, pentru a nu se pierde. La fel de impottaste reface-
rea pH-ului (mineralele din celule), astfel incatzienele 4
poat funciona din nou, pas cu pas.

Toate explicaile din aceasi carte cu privire la vin-
decarea cancerului precum sila alte prezenaseninatoa-
re nu ar fi decéat vorbe, damu am putea demonstra datele
clinice corespun#oare ale unor vindeti reale. Dar, du@
dobéandirea acestor date clinice (v@gdartea a ll-a a prezen-
tei aarti)*, aceste naguni repreziné explicaiile observaiilor
noastre clinice.

Civilizatia moderi a introdus Tn nuttie o scrie de
schimkiri atat de ispandite, incat unii autori diséutlespre
0 &a zis condiie precanceroasdatoriti hranei zilnice in-
dustriale. Cred&ar trebui exprimatprintr-un sens mai ge-
neral, ca o patologipremorbidi.

* Intrucét aceste date sunt foarte specifice, edi#waeceptat sfatul doam-
nei Charlotte Gerson de a nu le include in acdsinvocare se adreseagu-
blicului larg, dar ele stau la dispgai tuturor persoanelor interesate. N. E.
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Este important dgtiut pentru sarcina pe care o avem
ca alimentaia noastii nu mai este natural prin urmaresi
terapia este mai difidl Stadiile premergoare ar putea fi
probabil recunoscute prin examinarea de laborapmotasi-
ului, iodului, ureei - azotulwi a acidului uric (in serul san-
guin) si astfel ar putea fi restabilite magar. Totwi, tesutu-
rile neoplazice trebuie distruse (ucise), de vremén urma
producerii Tn acestea de modéitbiochimice Tn cotinutul
de minerale, precusi a potenialelor electrice din mitocon-
drii si microsomi, la care se adaiug formarea unor particu-
le schimbate de naturproteic@ in celule, acestgesuturi
nemaiputand fi readuse la normal.

in cele din urm, vindecarea cancerului repreznt
refacerea intregului metabolism (incluzand asiredaente-
rala si parenteral), alituri de refacerea fumidor de apirare
sl vindecare.

Extirparea crgterilor neoplazice nu inseatgi vin-
decarea bolii. Ameliorarea ce survine adesea pesabqr
demonstreaz ce ajutor important reprezinpentru sistem
eliberarea organismului de aceastas producitoare de
toxinesi indica beneficiile organismului Tn urma acestei de-
toxifieri partiale pam la un anumit nivel, ameliorarea fiind
temporaii. Ameliorarea se pareisurvine doar la inceput
postoperator, numai in cazurile localizate, dairpatea
acestortesuturi neoplazice nu este suficiepentru produ-
cerea unei inflama alergice.

n literatura de specialitate, inflafremalergi@ sau cu
rol de vindecare semnifig;modificarea condiilor inconju-
ratoare"”, Tnd acest concept nu este corect.
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CAPITOLUL al XV-lea

ROLUL ALERGIEI IN PROCESUL DE
VINDECARE A CANCERULUI

Este aproape sigur faptul forta de vindecare a can-
cerului trebuie % fie initiatai de o reage alergié. Pentru
ntelegerea acestei forte de vindecare este nécegalicare
pe scurt a alergici 1ag. Dr. von Pirquet a explicat alergi ca
pe o schimbare n regite tisulare. Aceasta reprezintiez-
voltarea unei hipersensibilit a organismului ca urmare a
unei infe¢ii sau dug injectarea unei proteine (alergen).
Anergia este exact opusul; se réfier diminuarea sau chiar
lipsa readei impotriva unui antigen. H. H. Dale a exprimat
reagia alergi@ si functia sa logid dupi cum urmeax
.Daca precipitinele localizate in protoplasma celulgain
nesc antigenul falde care au o afinitate specifi@atunci are
loc o schimbare in ceea ce psgiedispersia coloizilor pro-
toplasmatici. Ca urmare a acestei modifiare loc digestia
enzimati@ si producerea de histamina sau de substase-
manatoare histaminei."* Organele care rgaceaz la reac-
tia alergi@ sunt reprezentate in special de musculatura nete-
da si de endoteliul capilar, ambele fiind reglatesdgtemul
nervos vegetatiyi de sistemul endocrin.**

Atunci cand masele tumorale seiafitr-un proces de
descompunere, apare" o cantitate crasgetproteine nalt

*Vezi Bulletin"de la Spitalul John I-lopkins 31,1310. ** Vezi Arth&t
Coca, ,Familial Nonreaginic Food Allergy”, B-a ediie, 1945 Charles C.
Thomas Springfield, lllinois.
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active -substare intermediarecum sunt histamina, histidi-
na etc., care pot activa diferite rgapatologice din intreg
organismul. Acestea contracarg@arnterea de vindecare.

Terapiei 1i revine sarcina de a le neutralizde a le
elimina. Cantiiti mici de indol, scatol si fenol sunt absorbite
in torentul sanguin si sunt detoxifiate la nivepatc, prin
conjugare cu acid sulfurig potasiu sau cu acidul glicuronic.

Ceea ce se intanagdh realitate in organism in reic
le alergice sau mai intens docul anafilactic, este reducerea
proceselor enzimatice normale.*

Aceasi idee se bazeaze urnitoarele descoperiri:
Abderhaldersi Wertheimer au constatatasterea cantitii
tisulare, a schimburilor gazoagiea diminuirii oxidarilor;
Loehr a constatat diminuarea digestiei anumitotgine;
Hashimotosi Pick au descoperit procese proteolitice patolo-
gice, mai ales in celulele hepatice. Daidaptului & aceste
reagii survin in diferite organei tesuturi, A. F. Coca le nu-
meste pe acestea ,organe g specifice speciei” satesu-
turi desoc".

Tipul de alergen utilizat drept stimul nu deteranin
tipul de reagie (varianta de rege), intrucéat fiecare pacient
are propriul 8u tip de reage, prin intermediul &reia fs-
punde fiedrei terapii stimulente. Cel mai adesea acesta di-
fera ca intensitate (p. 103, cartea mea despre TBC).

Nicaieri nu se explig clar de ce sunt suprimate (su-
presate) reaile alergice normale, atunci cand tuberculoza
este acti¥ si de ce reapar atunci cand procesul tuberculos se
amelioreaz, in mod normal, reade alergice,si chiar cele
anafilactice apar atunci cand se atinge un anuariita¥ toxi-
nelor, organismul fiind in staré & neutralizeze,ade dige-
resi sa le elimine, Tnainte, pneumonia se vindecaadtgse
producea o crizde detoxifiere a organismului, cu transpira-
tii abundente, diareg uneori \arsaturi.

* Lichtwwitz, ,Klinnische Chemie"1930.
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Apoi se instala procesul de vindecare. Sindroamele

vizibile sunt reprezentate de semnele fizice (c@dpd de n-
saire, de tipul detoxifierii sau a regitor de purificare care,
Tmpreurd cu simptomele locale si generale pot fi privite
drept punct de debut al procesului de vindecareapia
trebuie & imite procesul de detoxifiere. Dup astfel de eli-
minare, pacietii care sufex de astm, migrensau gut simt

0 mare gurare.

Din punct de vedere al alimeri&a, este necesar ca
organismul bolnavasevite toate substgle care pot produ-
ce reagi alergice sau alte regacbiologice mai puternice,
cum ar fi, de exemplu, cele cauzate disigni, proteine ani-
male, vitamine (cu excép vitaminei Csi a niacinei)si hor-
moni, Tntrucéat acestea contracateseacia alergi@ norma-
la cu rol In vindecare, atat de necédarinceput pentru dis-
trugerea (omorareagsutului tumoral.

Cele aifitate mai sus conduc la patru consgcatare:

1) in cancere, detoxifierea cea mai puter(nu nu
mai cea mecanic realizad prin intermediul clismelor) re
preziné condkia absolut obligatorigpentru inceperea pro
cesului de vindecare. Un organism intoxicat ese¥@aosi
nu poate regmna favorabil.

Organismul detoxifiat j&ate realiza acest lucru.

2) Mertinerea detoxifierii este absolut necéssire
prezint pentru ficat cel mai importagiteficace suport tera
peutic.

3) Ficatul, organul principal pentru procesele de
transformarei eliminare, trebuiesfie capabil § indua si
si menina aceast procedui de dezintoxicare, chiar dac
trebuie & se supufunor procese proteolitice, care afectea
za celulele hepatice, dagarerea lui E. F. Pick.

4) Vindecarea este limitasau chiar imposiki| in ca
zurile Tn care ficatul nu mai este capabilefac si sa men
tina aceast funaie vitala de detoxifierai de reade alergic
temporai a organismului.
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J. Jensen a afirmai:c, Trebuie accentuat asupra fap-
tului ca subiectul cu privire la alergie este, in ansamintu,
subiect vaski complexsi ca acesta prezidtinci destule
aspecte nerezolvate".*

Confuzia iscat devinesi mai mare atunci cand ve-
dem @& majoritatea autorilor, dau deoparte problema aler-
gici, privitor la cancer, considerand-o neewsg#, sau chiar
nu o merioneaz deloc.

A. F. Coca a relatatic, Toate cele 297 de persoane ca-
re prezentau tumori maligne ale sanului au pretzemnta
simptome de alergie idioblapiicdola persoane care fuse-
set incluse accidental in grup, nu aveau o consdiidio-
blaptici si ambele prezentau tumori benigne ale sanului".**

Tn acest capitol cu privire la ,Diagnosticul aleit)i
Jensen concluziona: zBpunsul depinde de defira aler-
giei"™*** Fiecare autor are propria sa defiei

Problema alergiei este tratatici numai pentru a pu-
tea face inteligibl vindecarea cancerului. Pentru excluderea
oricarei confuzii, sugerez uritoparele: reata alergi@ poate
fi ganditi ca o reafte enzimati@ diminuat: (Lichtwitz), iar
inflamaia alergi@, o rea@e enzimatid mai accentuét(von
Bergmann).

Ambele sunt enzimatice prin naiui ambele se da-
toreaz fungionarii aceluigi aparat (endoteliul capilar sau
sistemul reticulo-endotelial - artere mici, sistémervos ve-
getativsi enzimele activatgi suginute de ficat).

Prin urmare, denumirea de ,alergie" este justificat
prin descrierea acestor complexe de tieatiferite, n reali-
tate, ceea ce difereste numai nivelul regei si localizarea
(locul readiei). Din punct de vedere biologic poate fi privit
drept o inflamée nespecifig, inductoare a vindédi.

* J. Jensen,Modem Concepts in MedicineGV Mosby, p. 367.

** Arthur F. Coca,,Familial NonreaginicFood Allergy", p. 185.
*** ], JensenModem Concepts in Medicine", CVMoslpy,363.
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Este vorba de umaspuns structural la un proces
imun, dincolo de limitele funonarii fiziologice. Raiméane
Tnc sub semnul intrebii daci organismul este in stare sau
nu s degivarseasd procesul de vindecare.

Evoluia urmitoare, sub tratament, va demonstra da-
ca organismul poate fi restabilit suficient pentruealiza
acest lucru.

Sarcina terapiei corisin aceea de a preveni toate
infectiile sau reatiile toxice ce pot impiedica procesul de
vindecare (inclusiv cele datorate alergiilor metheatoase
sau a celor alimentare, atunci cand nu are locstimaces-
tora Tn produii finali). Toate acestea vor stingheri inflatiaa
alergia cu rol in vindecare.

O TERAPIE EFICIENTA

CAPITOLUL al XVI-lea
INTRODUCERE IN DIETA

Dieta, Th concegm lui Hippocrate, repreziatun re-
gim alimentar complet adaptat de medicul familieicon-
formitate cu indicaile medicale. Hrana ar trebui prigita
un remediu, prescidsca sortimengi cantitate, indicandi
alimentele ce trebuie interzise. Presgitg alimentare re-
prezint doar o parte din terapia tatal, prin urmare, tre-
buie completatei cu alte prescrifi. Cunogterea unei astfel
de terapii suplimentare este indispensapéntru practig.
Mai intai ar trebui descrise céateva directive pmaveficaci-
tatea terapiei asupra diferitelor organe.

Atunci cand am inceput primul tratament, timp de
saptamanisi luni am crescut sensibilitatea organismuldi fa
de diferti stimuli naturali prodsi prin alimentaie si prin
medicaie. Aceast sensibilitate cresclita avut cateva efecte
benefice, dasi cateva efecteainitoare. Pe de o parte, a aju-
tat atacul rapid Tmpotriva tumokil metastazelor, dar pe de
alta parte, adcut dificila alimentaia pacienilor, ca urmare
a dezvolirii de alergii variate, cum ar fi de exemplu cete 1
potriva injegiilor hepatice, a sucului de ficat*, a sucului de
portocale, a cantitilor foarte mici dedmaie, a fructelor va-
riate si a medigeei. Printre medicamentele cele mai toxice se
numara narcoticele, codeina, novocaina (toate tipurpe),
nicilina si alte antibiotice.

Astfel, a devenit necesar pe cat posibil - gsirea
unor mijloace pentru excluderea tuturor telac alergice.



*Vezi Anexa IU.
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Am reuit excluderea alergiilor alimentare, prin adao-
sul unor doze mari de potasiuprin aplicarea simultana
dietei strict fira sare, asociatcu doze crescute de stdude
lugol si extract de tiroid, precumsi cu intensificarea detoxi-
fierii, adaugand clisme suplimentare cu cafea si tratamente
mai frecvente cu ulei de ricin.

Paciemii au rimas sensibili la razele X, astfel incat
chiarsi examenele radioscopice eraiuditoaresi trebuiau,
pe cat posibil, evitate. Ei admas sensibili si la expunerile
prelungite la soare. S-a memt de asemenea si hipersensi-
bilitatea la novocaif) astfel incat medicii stomatologi au fost
sfatuiti sa nu foloseast mai mult de o treime din doza nor-
mak de 2 ce (0,6-0,7 ce), salu schimbe anestezicul. Anes-
tezia obinuta cu acest dozaj redus s-a dovedit a fi chiar mai
eficien& decat cea almuta anterior, cu intreaga cantitate de
substari. Paciemi si-au menminut de asemenega o hiper-
sensibilitate la efort fizigi psihic, astfel incat in timpul pri-
melor luni a fost necesacat mai mubt odihra. Chiarsi du-
pa 4-6 fiptaimani de tratament, paci@nmai avansa nu
erau capabilissi faca singuri aprovizionareg sa-si prepare
singuri regimul si sucurile proaspete.

Dac pacientul prezirt transpirgii, stari de shbici-
une si depresie, acesta trebuie frecat pe tot kdgo-3 ori
pe zi cu o perie mdBle invaliintr-unservetsi inmuiaé n
soluia urnitoare: o juritate de pahar cu agin care se pun
doui linguri de spirt (alcool) pentru fra@e si doui linguri de
otet de vin.

Funaia general a regimului dietetic, dupcum a
fost dezvoltat de mine itidl pentru tratamentul tuberculo-
zei, a fost interpretatdiferit de @tre autorii care si-au petre-
cut mai muli ani de practicare.

Unul dintre acgtia a numit-o anti-flogistica (anti-in-
flamatoare), un altul deshidratanal treilea a spus ci stimu-
leaz favorabil procesul inflamator, cel deal patruléaeste
formatoare de acid, al cincilea ca este alcalit&aar altul
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ca intensifia procesele de vindecare din cadrul sistemululi,
printr-o terapie de stimulare nespedifi@devarul cu pri-
vire la aceadtproblena este 8 majoritatea opiniilor de mai
Sus sunt corecte, ele reprezentand efect@leacare, consi-
derate in ansamblu pot fi exprimate drept o aatiaapro-
cesului de vindecare din intregul organism.

n biologie, studierea fukidor unei substate intr-un
anumit organ este foarte difi¢§i, adesea, dezaigitoare.

Szent-Gyorgyi spune: ,cu cat studiem mai nyult
cunoatem readile separate ale ngahilor, cu atéat le fele-
gem mai putin funonarea - iar fungnarea face parte din
Tntregul organism®.

in experierele efectuate cu produsele alimentare,
oamenii destiintda examineaz de asemenea efectul elemen-
telor separate ale acestora asupra diferitelor Relzultatele
sunt, adeseori, contradictorii.

Dr. Alexander Brunschwig, de la Spitalul Memorial
din New York, a fost nedumerit, gacei mai muti dintre
chirurgi, de fenomenul imurdiiii din cancer. Existaa unei
aparari corporale Tmpotriva cancerului ,cu greu poate fi
negai". Dar chiarsi ,cea mai bu" aparare este ,relativ,
neinsemnat.

Ce este mai potrivit decat dntea acestei djpari ca-
re, la un nivel mai Tnalt reprezinte fapt fora de vindeca-
re? Este bine cunoscut faptdl modul meu de abordare, de
studiere al intregului metabolism, Tn ansambluttiéar sa-
le, este contrar punctului de vedere dominant aigsiu-
nea medical care aderin general la ideea @roblema can-
cerului va fi soltiona& de ceva specific, cum este de exem-
plu un medicament, un ser specific sau 0 asocersediri
diferite, in cele din uréh a devenit din ce in ce mai evident
faptul & utilizarea razelor Xi a chirurgiei intampii mult
scepticism din partea unor chiruggdin partea publicului.

Park acum se pareidot ce nu se potrivea, sau nu era
Tn concordata cu doctrina sau practica domin@rera con-
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siderat ,nestiitific" si era dat deoparte.* Nici unul dintre
asa-zkii ,fanatici ai alimentaei” nu presupun, probabilic
unul sau altul din elementele ingerate, folosittaé pe $p-
tamara sau o ddt pe an, vor pregi condtiile profunde, as-
cunse, pentru cancer. Prezenta cartei afiaatat intoxicaa
cronici, catsi degenerarea aparatului ficat - pancreas, pre-
cumsi a Tntregului metabolism pot determina aparcon-
ditiilor necesare pentru cancer. Toate celelalte pt&zesu-
perficiale sunt de fapt ¢ie concepi gresite sau neitelegeri,
care induc in eroare cititorul.

Introducerea din articolul mai sus amintit* @rgiam
aflat & zatirul, faina alldi, conservati, condimentele, bran-
za, conservele, alimentelétige si rosiile ar fi cauza canceru-
lui. Strugurii, pe de altparte, 1l pot impiedica sau chiar vin-

deca". Dup experiemta mea, acestea sunt numai cateva din- .

tre concetlile gresite cu privire la cancer, pe care le-autisus
nut de-a lungul anilor fanaticii alimemi si excentricii.

Bineineles @ nici una dintre aceste afiriianu este
adewirati. Stiinta nu a demonstrati@r exista elemente din
dietd care ar putea mjorasansele cuiva de a face cancer sau
de a se reface dagancer. Dup parerea unora, ustensilele
din aluminiu utilizate pentruagt ar cauza cancer. Mul
oameni in@ mai cred & ingrasamintele chimice utilizate n
locul celor organice i-arf ace pe oameni mai susiciga
cancer. Un alt mit care s-a dezvoltat n anii recstie acela
ca fluorarea apei poate produce cancer."**

Ceea ce presupurtisbameni dsstiinta si urmaii lor
este o alt teorie, total diferi.

* |Introducerea la articolu]Environmental Cancer"in ,,Cancer
News" (1956, voil0, nr. 3, p. 3) poate fi privitca o oglind a modului de
gandire a majoritii autorilor de frunte ai profesiunii medicale, anticolul,
toate par & se bazeze psstjinta", ,experimentulstiintific" si ,cunostinte sti-
intifice", Tn realitate, totsi toate acestea nu reprezimtecat vorbrie in jurul
miezului problemei reale.

*{bid.
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Opina acestora, redape scurt, este aceea multe
dintre elementele nocive din alimeti¢a consumate impre-
una sau in asociere cutidiactori nocivi, cum sunt de exem-
plu ingsamintele artificiale, ustensilele de Hitirie facute
din aluminiu, precumsi alimentele distruse, cum sunt cele
ingheate sau modificate prin adaosuri de chimicale @ sc
pul conseririi, la care se adadgi alte deficite alimentare
datorate proceselor de rafinare sau conservaréaste aces-
tea ne pot influeg@a - si continua sa ne influeneze negativ -
organismuki organele sale vitale.

Nimeni nu poate realiza aceste coingientru expe-
rimentare pe animale dar multe dintre obsg@leaefectuate
asupra poputeei de-a lungul istoriei demonstreanfluen-
tele civilizgiei, intr-un sensalgit, asupra distrugeriagata-
tii umane. Astfel de acumisl de toxine (nu a uneia sau a al-
teia) pregtesc condiile necesare pentru apgai bolii can-
ceroase. In multe sittig chiarsi o Intreag viata de practié
medical nu este suficiedtpentru a constata, la oameni,
acumularea tuturor elementelor nocive, putand éesari
60-70 de ani, sau chiar mai mult, pentru a remdetautul
bolii la persoaneapatoase, cu organisme puternice, cu un fi-
cat rezistergi~-e%Q capacitate de respetburi.

Trebuie saSnentiam faptul & si persoanele vege-
tariene fac cancer. Unele dintre acestea se pebmt cum
poate ajuta un astfel de tratament impotriva caraer
cand pot fi afectda de aceadt maladie, chiasi cei vege-
tarieni? lad raspunsul:

1) Ei nu cunosc condgile necesare meimerii unui meta
bolism normal.

2) Agricultura modera reduce potasiuydi iodul din ali
mentaie, mai exact, mineralele esihe pentru preveni
rea cancerului.

3) Unele persoane, alé@ror organe sunt debilitate sl
bite), nu sunt protejate indeajumsmai dedieta.

4) Terapia cuprinde mult mai multe elemente decéaee di
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ta vegetariad si a avut succes chiar si la persoanele veg-
etariene.
Nivelul nocivititii realizat de Tngtsamintele chimi-
ce, de irigdi si de insecticide, care duce laavirea croni@
a solului, poate fi apreciat atunci cand reaizat de multe
toxine @trund n fructelei legumele pe care le maimg, in
vite, in odile si untul pe care le consuim, in laptele pe care
1l bem noisi copiii nostri. Trebuie de asemenealsam in
calcul, cantitatea imeagle hra#i de care are nevoie un pa-
cient de-a lungul unui agi gradul de poluare al acesteia.
Aici se afli redat cantitatea consumatu aproxi-

maie de unii paciem facand dieta recomandain aceast
, carte pe parcursul unui an; o mare parte dintedegume
si fructe este transform@ain sucuri:

850 kg de morcovi (1800 pfunzi)

600 kg de mere (1300 pfunzi)

175 - 225 kg de ficat detel (suc)* (350 - 450 pfunzi)

145 @patani de vari rosie

400 de @patani de iiptuca

57 kg de ardei gras (125 pfunzi) etc., etc.

Sunt mai multriecat siguadiochimiasi stiinta me-
tabolici vor invinge, vindecand bolile degenerative, inglus

cancerul, datse va ataca organismul in ansamblu, sau in-
tregul metabolismgi nu simptomele.

«VeziAnexa lll.
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CAPITOLUL al XVll-lea

NOTIUNI PRELIMINARE PRIVIND
NUTRITIA SI DIETA

Pentru inceput,sadori si descriu cateva obseriasi
experieme care demonstreazmportana unei alimentg
adecvate pentruagitate, dovedind o alimentgie defec-
tuoas reprezini cauza profundla bolii.

Céaiva autori din domeniul alimendai cred &, in
prezent, vitele sunt &imite mai bine decat oameniiark a sti
acest lucru, mul dintre vegetarienii de asti au senzga
permanerit de foame. Caimutul proteic din majoritatea le-
gumelorsi a fructelor a stzut in ultimii 10 - 20 de aryi vor
trebui ficute eforturi urige pentru a-1 readuce la normal, sau
cat mai aproape de normal. Astfel, goatul proteic al
graului a sézut n ultimii 10 ani de la 9,5% la 8,5%. Exa-
menele efectuate asupra catorva legume au ewatéptul
ca, prin utilizarea ingtsamintelor artificialesi a DDT-ului,
continutul de potasiu, cgl cel de proteine a 8zut conside-
rabil, Tn timp ce comutul de sodiu a crescut. Pe de glar-
te, expetii Tn agricultui au crescut camutul proteic al tri-
foiului si al lucernei la o ferm pilot din Vista, California;
continutul proteic al lucernei a crescut de la 12,5%28&6 -
aproape echivalent cu cel atii.

Sciderea cotinutului proteic din fructei legume a
condus la necesitateaaadgarii, la dieti, a proteinelor ani-
male, la paciei debilitati (slabiti) dupa 4 -6 giptamani de
dietd, mai ales la cei cu neoplasm al tractului intestia cei
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varstnici si la cei ggectici (in special la cei cu n@asuscu-
lara redusg).

Nu intertionez 4 discut toate problemele imprevizi-
bile ale regimului dietetic, cum ar fi, de exemmlag apor-
tul proteic este suficient pentru a acoperi piezdete sub-
stand, In practi@, am constatat ac majoritatea cazurilor
avansate sau a celor terminale réfumgestia unei cantiti
crescute de proteing,mai ales de carnaitja, pete, od etc.
Multi dintre acstia isi doresc cu predile@ alimente crude,
dar refuz chiarsi carnea crugltocati marunt sau oéle cru-
de amestecate cu suc de portocale. Am obsenagtroape
toti pacienii care au consumat hramcu un corinut ridicat
de proteine, nu au putut fi safiydn unele cazuri, la unii din-
tre acgtia am remarcat o dezvoltare mai rapadcancerului
sau a metastazelor.

Se pare & nutraul vitelor este supravegheat cu mai
multa grija decét alimentéa umari. Exisé experiere inte-
resante efectuate gebolani, care demonstréaarmatoa-
rele: atunci cangobolanii sunt himiti cu alimente provenite
de pe un teren care a fost gt cu ingisaminte natu-
rale, organele acestora sunt perfacttase timp de mai
multe generd. Celalalt grup desobolani, hiniti cu alimente
obisnuite, Tn Statele Unitgi in Anglia, au #&cut intr-o ge-
neraie toate bolile degeneratigetoat patologia cunoscéit
la oameni.*

Sobolanii haniti cu cantiiti mari de hraa crescui
natural au o blanmai bur si sunt mai calmi, mai gin
agresivi intre ei si fa de alte animale. Alte experierau de-
monstrat & sobolanii care prezentau o susceptibilitaté fa
de cancer au prezentat cidere a incidefei cancerului,
atunci cand au fost fmiti adecvat ing de la natere.

Experienele efectuate de Dr. Pottenger pe pisici au
aratat c pisicile h&nite cu alimente obnuite, din comer

*Vedei ,Prevention Magazine"April 1957.
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fara substare crudesi fara lapte, au devenit nervoase, bol-
nave, cu urmg degenerg. Dupa cateva #ptamani de trata-
ment cu lapte neprelucrgtlegume crude, ele au redevenit
normale.

Dr. Biskind a efectuat un studiu asupra DDT-ulai, T
toate produsele la care este folgisé prezentat in detaliu no-
civitatea acestuia asupra organismului uman. ,,Astoge-
rit o valoare aproximativde 13 grti la milion la untul de pe
piata din New York, iar rapoartele Departamentului Agki
turii arat ca nu sunt improbabile si valori cu mult mai mari.
n plus, am &zut cateva exemple in care consumul de ali-
mente cu DDT a crescut brusc necesarul de insallidabe-
ticilor." (studiul se refer la deteriorarea prin DDT a ficatului
si pancreasului).*

Printre alte simptome clinice ale intoxiit, el a rela-
tat: ,Unul dintre paciem prezink semnele unei atingeri he-
patice clarssi care s-a ameliorat, atunci cand s-au eliminat
toate alimentele care agmeau DDT."

Observdile Dr. Biskindsi ale lui D. F. Pottenger Jr. au
evideniat faptul @, intre anii 1945 -1950, paci@racestora
au prezentat valori ,crescute” ale colesteroludungsiin, da-
torate, de fapt, noilor insecticide.

Tn experimentele cu insecticide pe animale, eféetua
de ,Administraia Federal a Alimentelorsi Medicamente-
lor", s-a constatatic,la cinci zile du@ administrare, insecti-
cidele au fost detectate n pifpdicat, rinichi,tesut miocardic
si cerebraki la nivelul nervului sciatic."

Folosind doze mari, oamenii g&inta ai instituiei
mai sus metionate au demonstrai exist posibilitatea de-
pozitarii unor cantiiti mult mai mari in gisimea din orga-
nism, cantitate care, daar fi administrat intravenos intr-o
singué doz, ar fi fatah.

"(Audiere 1n faa Comisiei de Investigare a utiid chimicalelor Tn
produsele alimentare), H. Res. 323 - reprint 2 - BE2ndaia Lee pentru
Cercetarea Nutiiei, Milwaukee 3, Wisconsin.
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De vreme ce DDT-ul se mobilizesin grasimea din
organism si trece in torentul sanguin, Tn mod lodoza in-
travenoas este comparaliiki hotiratoare. Intoxicarea reali-
zak prin cumularea cantilor foarte mici din alimente
poate fi, prin urmare, la fel de periculd@ssi expunerea di-
recti la cantiiti mai mari, in cazul in care de exemplu pa-
cientul face o curde shbire. (DDT-ul din gisimea corpului
trece prin glbire in sange).

»S0lul reprezind locul de intalnire dintre materia vie
de la suprafia si cea minera din profunzime, intre atmos-
fera de deasupraroca solid de dedesubt, in egéntoat
materia vie depinde de sol, direct sau indiredte ee fapt
o parte a acelor procese reale care produc galalcare de-
pinde viaa. Plantelai solul s-au dezvoltat impre@yfiecare
reprezentand in parte temeiul celeilalte. Omuli@reicatva
aceed relaie cu solul. El descopeca unele produse se po-
trivesc mai bine decéat altele necadivr sale. El le poate
schimba atat in bine, cdfin rau."*

Stiinta solului trebuie&si adud, n viitor, contribu-
tia - dar, categoric, nu numai prin eaainsDe vreme cati-
inta a devenit atat de specializatste greu de privit in an-
samblusi din punct dfc vedere al reidor pe care le are cu
politica, arta, afacerilg agricultura. Se parei@ducga mo-
derrii Ti determird pe oameni®se specializeze din ce in ce
mai mult - devenind membri ai unui grup séoéind parte
dintr-o comunitate - ind@ptandu-i de masgi de o demo-
craie adevrati. Aceastiinta super-specializainu poate im-
buratati relatiile dintre oamenigi pe cele dintre agta si
pamant - dup cum aa-zisastiinta ,pura”, care este prea re-
ce sau prea snaalnu poate infrunta problemele adete.

Unii considedi un pericol faptul & agricultorii, fer-
mierii, precunmsi altii si-ar putea transfera problemele unui
anumit grup, unor biroctiain loc s mediteze la problemele

*Charles E. Kellong, ,The McMillan Bompany", 1956.
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lor si sa ia singuri hatrari de rezolvare, ddpmetoda de-
mocratic.

n Statele Unite existdin bekug aproape toate re-
sursele naturalest, mai ales, sol bun. Solului i s-au adus des-
tule prejudicii, pentru a fi imperios necesadaptarea agri-
cultorilor la solul pe seamaimia traiesc. Deoarece exist
multiple tipuri de sol, aceste r@glasunt mult prea complica-
te pentru a putea fi salanate prin cateva directive simple
sau prin cateva programe superficiale.

Tehnica moderhde conservare a alimentelor ne du-
ce cu gandul la utilizarealdurii Tn incerdérile efectuate de
Apperts, care a incercal s&tige premiul oferit de Na-
poleon, Tn 1795, pentru cel mai bun plan de,corasera ali-
mentelor pentru arm@t El si-a publicat lucrarea 1804. in
1810, Peter Durand a primit cel dintai brevet englentru
conservele metalice. In 1841 a fost i, in Norvegia
prima fabri@ pentru alimente conservate. Mai tarziu, in
1845, s-a intemeiat cea din falirdtin Germania, la Dessau.
n 1873, Robert Koch a lansat autoclavul. in 1@»%tatele
Unite au fost amplasate fabrici pentru alimenteseovate,
in 1879, la Stavanger, in Norvegia, s-acuf primele con-
serve de sardele. In 1937, in Statele Unite promide le-
gume conservate ridica la 189.919.000ade éxistau, de ase-
menea, 63.744.0082 de fructesi 12.300.0004zi de psate.
Tehnica alimentelor inglegte a fost lansatC. van Linde
(1931). Tehnica conseimi alimentelor este veche. Ea incepe
odat cu utilizarea &ii pentru carne, pge si legume si cu
utilirea zalrului pentru fructesi s-a dezvoltat mai mult,
odat cu biochimia modetn

Industria alimentelor conservate a devenit un facto
important pentru civilizaa moderd. Prin urmare, alimen-
tatia familiilor se bazeazpe o produge de mas. Conser-
vele sunt in prim plagi, din acest punct vedere, erorile,
oricat de nesemnificative par, devin in societatdaal un
dezastru Tn cigere.
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W. C. Kinncy din Vista - California, a produs de-cu
rand la ferma sa, pe baze naturale, caise pe umgékat cu
balegarsi mineralizat, @rui analiz a pus n evide#i urma-
toarea compoze:

Continutul proteic crescut are, de asemenea, multe de-

zavantaje.*
P20t 1340,0 ppn ymiditate 86, 15%
S 15,2 ppmr By
Fe 20,8 ppir Cenud 0,70%
Mn 6,9 ppm Protein 1,41%
B 0,28 ppmr K20 4150 ppn
Cu 0,69 ppm Na 748 ppn
CaC 291 ppn

MgO 69,2 ppm

Presiunea econondicexprimatl prin prisma pitilor
efectiv sé@zute pentru recolta fermierilor, a introdus un ele-
ment nou Tn planificareg gandirea unor agronomi de frun-
te. Profitul unui agricultor pentru munca depwke-a lun-
gul unui an este redii$n mod considerabil pierderea pe ca-
re trebuie & o suporte dato#tdaunatorilor si bolilor plante-
lor. Astfel, in cateva cercuri de agricultori, acttéd a fost
transferat asupra dezvali unor plante rezistentg a unor
controale biologicein locul ot&virii acestor plante.

Odat cu aceadtnouw orientare, incepemasie dim
seama de faptulacg”marul consumatorilor doritorispla-
teasd preuri mai mari pentru alimente de buoalitate este
n cretere. Din acest punct de vedere, centlet cele mai
avansate demonstregaga raspunsul nu constneaprat in
~continutul crescut de proteine”. Cercetarea efedtaatipra
aminoacizilor a eviderat, printre altelesi faptul c nivelul
crescut de proteine realizat cu ajutorul #gmintelor cu

*E. E. PfeifferMI), ,Balanced Nutrition ofSoils andPlants;Natu-
ral Food, Farming"/na/1957, pag. 6.
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continut exagerat de azot, mai degiatad, decat cresc, va-
loarea nutritid a cerealelosi a legumelor, Tn acedatimp,
ingrasamintele naturaledirijate stiintific, pot da rezultate
mai bune, exprimate prin valoarea alimentelor, chiaun
coryinut proteic mai s€zut.

n ,New York World Telegran& Sun", din 8 mai
1957, un articol relata despre faptdl,cecolta de &psuni
din districtul Rockland este distriijssi ci ceea ce a mair
mas din recolta de fructe de 2.000.000 de doldrstaictului
este ameniati, iar fiecare albia din district a fost omorét
prin pulverizarea masivin aer de DDT, deatre Departa-
mentul Agriculturii - DDT-ul fiind agentul agricdl distric-
tului si care este nvinuit asi".

Dupa parerea mea, nu numai o singuyulverizare a
determinat apaiia acestei pagube dezastruoase, ci cei 12 ani
anteriori, ani In care s-addut pulverizri numeroase cu
substare cu un cotinut crescut de insecticide, erbicide etc.,
care au avut drept rezultat apexicondiiilor patologice -
prin acumularea atvurilor - in sol, si in oameni. Eu am nu-
mit-o ,Metabolismul nostru Extern".

Articolul a concluzionat dupcum urmeax ,DDT-
ul este recunoscut si acceptiatie ctre cei care 1l acuz este
0 otrawva cu efect Tntarziat, cumulat, care va produce taevi
bil lezarea ireparakilsi moartea tuturor viaitoarelor, in-
clusiv a oamenilor, animaleloragirilor, insectelor, a ani-
malelor glbatice, a paragior sau a insecteloradnatoare,
daa este ingerat, inhalat sau dase vine in contact cu el
intr-o cantitate suficiefitsau pentru o perioadie timp in-
deajuns de lung.

»Unii oameni, inclusiv unii dintre reclaméndeja 1-
au ingerat,... iar acumtie iremediabil in organism o canti-
tate de DDT care s-a acumulat, care este dgxipatologia,
astfel @ pulverizarea suplimentade DDT asupra acestor
persoane le va periclitairgitateasi viata, iar pulverizarea
asupra gidinilor sau asupra altor terenuri cultivate, le va
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transforma in terenuri nesigure pentru agricalfaracel an
si chiarsi dupa aceea, consumarea de produse de pe aceste
terenuri fiind toxi@."

ALIMENTATIA (DETERIORAREA EI)

Prepararea sucurilor este destciiis aceadt carte,
precumsi o descriere a modului de preparare a legumelor.

Detaliile cu privire la agricultdrsi producerea ali-
mentelorsi legumelor nu poate fi prezenidh extensan
acest volum. Spaul nu ne permite decati ®ferim cateva
capitole scurte, care srateze problematica Trgamintelor
artificiale, metodele naturale deagmarit, intoxicarea pro-
dusi prin pulverizri de insecticide, pesticide, erbicidg,
toti ceilaki factori care altereazalimentelesi legumele, in
timpul prepaiirii si al distribuirii.

TABELUL |
Potasiu Sodiu
Mere 125 15 Referinta la 100 gr. din
Cartofi 440 19 produsul proasf.
Napi 332 59 Continutul de potasiygi
varz 243 20 sodiu din cenuse in vete-
Fasole uscat 1743 245 ;_aletle()j m?EL'anaée (modi-
Faina de 0viz 380* gL | crdum ):

Pentru a alege fructele legumele pentru dief cel
mai important lucru a fost cungarea cotinutului de pota-
siusi de sodiu din diversele vegetale.*

Tabelul arat ca cel mai sézut coninut de sodiu il
are cartofulgi anume aproximativ 19 mg in 100 de grame de
substari proaspta, in timp ce cotinutul Tn potasiu este de
440 mg sau de 32 de ori mai mult decat sodiul.ti@otul
marului este 15 mg sodiu la 125 mg potasiu, adie opt ori
sl jJumatate mai mult.

*Vezi capitolul XXVI.
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Acuratgea acestui tabel este nesiguntrucat legu-
mele, fructelesi laptele prezint valori diferite la momente
diferite. Cu cét agricultura rentina metodele naturale, cu
atat se modifig si coninutul fructelorsi legumelor, si anu-
me coninutul de sodiu crge, iar cel de potasiu scade.

In viitorul apropiat, spitalelgi clinicile de oncologic
si de boli degenerative vor fi nevoite, intr-@asai mai ma-
re sau mai mig; si utilizeze fructesi legume cultivate prin
metode naturale, sau noi, medicii, vom avea dim @& mai
putine rezultatei succese terapeutice.

Solul otiévit, nu numai & va duce la dezvoltarea bo-
lilor degenerative, dar va redugiecapacitatea de vindecare
a organismului, atunci cand acesta va ajunge Tdigiba
speciale in care, anterior, a ftinoat favorabil.

* PhysiologicalBasis of Medical Practice§ cincea edi de Chas. Il.
Bestsi Morman Burke Taylor, p. 770, (The Williams andlIkifis Co.)
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CAPITOLUL al XVlil-lea
DIETA FARA SARE

Rolul pe care il joacsarea in alimenia uma a fost
un subiect deztut o perioad lunga de timp. Unii autori
considei ca sarea este un condiment sau un stimulent care
nu este nociv in doze mici, dar care poate devecivrin
cantitéiti mari. Sarea este neegali n alimentéia normat,
Tn masura n care nu este ¢oita in mod natural in alimen-
te. Altii consided sarea ca indispensabdlimentaiei umane
si ca nu este suficietclorura de sodiu care sésgste in ali-
mente, pentru a satisface cererile unui organisimaio

Reprezentain ambelor puncte de vedere au adus ar-
gumente in favoarea ideilor lor:

Wolff-Eisner stine @ sarea este comparabdu o
vitamina si ca eliminarea acesteia nu ar putea fi tokerdu-
pa cum nu s-ar putea tolera eliminarea hranei in @ree
putea argumenta aici © eliminare ,complet' este oricum
imposibik, intrucat in alimente seigesc in mod natural
cantititi variate de sare).

Wolff-Eisner adaug totwi: ,.... Sarea folosit la gatit
este singura sare care nu 8sege n cantiiti satisiicatoare
in alimentaia normak si care, prin urmare, trebuie ad
gat artificial". Exist astfel opinii cu privire la cantitatea de
sare care ar trebui aubat, in conformitate cu aceadeo-
rie, pentru a acoperi cetande sare a unui om.

Consumul european de sare este in medie de 10-15
grame pe zi, in Statele Unite consumul mediu est&0d20
de grame pe zi, iar in AgjgAfrica valorile sunt diferite. T
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fiziologii sunt de acord ca aceste valori #gsc cu mult ce-
rinta normad de sare a organismului. Altfel spus, ei sunt de
acord in privima faptului @ oamenii consuthsare mai ales
pentru @ aceasta face alimentele mai gustoase, si nu pentru
ca organismul are nevoie de ea.

Bunge a efectuat, in 1901, cateva expegien privi-
re la necesarul de sare al organismului. El a gestoa
animalele care amané multa carne au nevoie de caatit
mici de sare, in timp ce animalele céndna vegetale, nece-
sita cantiiti mult mai mari de sare. El a crezdtarees re-
latie se va regpi si la oameni. El a descoperii populaia
oraselor care consuincantiati mari de carne, folosea o trei-
me din cantitatea de sare utilizale populda rurah, care
era preponderent vegetariaintr-un mod ase#mator, el a
descoperit la nomazii consumatori de carne néagesiizu-
te de sare. Pe deajtarte, necesarul de sare al negrilor agri-
cultori a fost atat de mare, incat adeseori sai@éotsit
pentru troc de @rfuri, datori& valorii ei.

Din propriile sale experiga, Bunge a tras concluzia
ca organismul elimia cantiati mari de sare, dacel consu-
ma mult potasiu, care seiggste in cantiti mari in alimen-
tatia vegetariah (experimentul clasic cunoscut in 1901, care
nu este incontestabil teoretic sdeoncluziile sunt corecte).

Abderhalden a Tmjtasit punctul de vedere al lui
Bunge cu privire la motivele pentru care tribukikgetarie-
ne necesito cantitate crescutle sare: camutul crescut de
potasiu din alimenta duce la o eliminare creséute sodiu
si, prin urmare, determincresterea necesarului de sare.

Bunge consideraagentru a meime un ,echilibru al
sarii” este necesar adaosul de 4 - 5 grame de saze(per
Voit); Hermannsdorfer, in teza sa de doctorat abétum
acest lucru, afirmandacin timp ce omul consuirpari la
15 grame de sare pe zi, este neindoielis-ar putea des-
curca cu | - 2 grame de sare. n expeelenefectuate asupra
propriei persoane pentru a testa eliminaégadin alimen-
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tatie, Hermannsdorfer a consumat in general 2 grarsa-de
re zilnic, in condii de post.

Din anumite puncte de vedere, acesieep sunt
considerate a figrtinitoare, in ciuda faptuluiacsarea este
folosita in mod olynuit. Experierele mele efectuate asupra
a mii de paciefi, precum Si asupra propriei persoane au pus
in evidena faptul @ necesarul de sare este in fiende can-
titatea de sare cu care s-ausohit inha din tineree papile-
le gustative. Aceasta este ca si cum cineva ainsus toti
oamenii au nevoie deibturi alcoolicesi chiarsi animalele -
mai ales maimele aseriinatoare omului - care pot deveni
alcoolice cronicsai, din aceasta,asse ajung la concluzia &
alcoolul este o componeénabsolut necesaiin alimentéia
umard; acest lucru ar fi la fel de incorect gatunci cand am
considera & sarea este indispensabibazandu-ne pe faptul
ca utilizarea ei este univergal

Exista anumite triburi care nu folosesc sarea. Aceste
triburi au fost metionate de Homer, iar Sallust povestea des-
pre numidieni, care nu o foloseau, Tnh afara acestostairi,
chiar daéd toti oamenii din lume au consumat sare din tim-
puri stavechi, aceasta nu demonstregaz au ficut-o n
avantajul lor. Bolile cronice au existat intotdeauiar etiolo-
gia lor nu poate fi precizanici astizi; prin urmare, nu pu-
tem judeca in ce #suia maladiile au putut fi determinate de
un mod de vidt nerezonabil

Doar de curiozitate putemaa existera actual a
unor triburi care #iesc fira sare. Profesorul VVrgoc a rapor-
tat o prevalerit neobgnuita a tuberculozei printre kirghizii
stabiliti pe @manturisi in localititi, Tn timp ce printre cei no-
mazi, TBC-ul aprea rareori.* Nomazii nu folosesc sare, in
timp cetaranii kirghizi o folosesc, fiind disponikiilin stepe,
si pe care o adadda aliment@ie Tn manieraaranilor rui
(Nota: rolul kumys-ului - un alcool tare - nu va fi tahgici).

*Citat din ,Dtsch Aerztezitungl76/129.
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Kirghizii i-au raportat lui Vrgo faptulZau remarcat
0 deteriorare aazului si a mirosului de cand consdm
painesi sare. Nomazii care folosesc sarau pierdut capa-
citatea dea adulmeca (a sim) lupii. Vrgoc a raportat de ase-
menea & triburile de pescasi de vartori din Siberia pre-
zinta o aversiune & de sare. in expgd sa la Polul Nord,
Nansen s-a folosit de antipatia eschjiton fata de sare,
pentru a si@pa de oaspenepoftii, carora le oferea hrdn
foarte drati. Stanleyi Livingstone au raportat descoperirea
unor triburi care nu cugteau sareai care, dup ce au con-
sumat sare pentru prima daau prezentat simptome toxi-
ce (vezisi raportul lui Albert Schweitzer).

Am observat infirmiere #atoase dup cateva luni
de alimentae fara sare, a &ror prima reagie la hrana gfita
normal a constat in diargegreaa. Aceasta demonstreaz
ce efecte vaste poate avea consumuhoiiide sare asupra
organismului. Dup sase lunidra sare, o infirmiet care cre-
dea @ nu se poate descurca® ea, a reamnat ulterior la
acest condiment precum udfidzel la prima luitigara.

Evaluarea alcoolului, a tutunulgiia sirii ca parti ale
alimentaiei umane se aflin strang legatura cu motivaii
naionale, chiar religioasg politice, care nu au intotdeauna
legatura cu considengile de ordin medical. Prin urmare, ar
fi intelept & omitem aspectul etnografic dintr-o digeucu
privire la semnificda sirii in alimentaia umar. Ar trebui
evitati de asemenea citarea unor exemple din lumea a@nimal
care 8§ ,demonstreze" faptulacaportul de sare este ,na-
tural" sau necesar. Am refuzat losim argumentul ,ali-
mentaiei naturale"; acest termen trebuie respins atcéed
este folosit - in apargh- in dezavantajul dietei. Dao ali-
mentaie este sau nu este natérai-are nimic de-a face cu
intrebarea dacare sau nu are valoare terapéiiitr-o ma-
ladie, Tn practig, valoarea terapeutieste unica intrebare

hotiratoare.
Totusi, pentrua aveao imagine complét sunt nece-
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sare cateva obsetiiascurte cu privire la cererea de sare 1
lumea animalelor, in arii largi - cum sunt cele khidia Cen-
trala si din Dekkan - exist vanat din abundex) fara a exista
sare disponibil. Este de presupug acees situaie exist si

n alta parte. Este important de remarcat faptuircspecial
maimuele nu au nevoie de sare; numai in captivitate, ele
primesc un amestec din alimentele omului pe casedep-

ta, ssa cum Tnvé sa bea alcool, 8fumeze tutursi si ma-
nance carne fript

Dupa parerea Dr. Gustav Riedlin, Hahnemann, fon-
datorul homeopatiei, imprefircu studetii sai au efectuat
experimente a#muntite cu privire la utilizareaasii, in aces-
te experiete Hahnemansi studenii sai au consumat, timp
de siptaimanisi luni, cantiiti de sare considerabil mai mari
decat cele pe care ei erausabiti si le consume Tn alimente.
Efectele nocive sunt descrise in carte.*

Wolff-Eisner a enumerat cateva argumente impotri-
va utilizarii unei diete #ra sare (,fira sare" inseamnfara
adaos de sare la alimente); aceste argumentelsapraxi-
maie urmatoarele: ,in cazul unei alimentiabogate in legu-
me, organismul necesitdaosul de sare, intrucat aceasta nu
se diseste n alimentéiL cantititi suficiente. Datorit faptu-
lui ca Tn organism carbonatul de potasiu din legume B& co
bina cu clorulsi cu sodiul, pentru a forma clorura de sodiu
si carbonatul de sodiu, aceasta detetngiliminarea de clor
si de sodiu. Aceasta inseaiintii sodiulsi clorul trebuie ad-
ministrate suplimentar, pentru a compensa pierdedsgi
va trebui § se consume sare!"**

n aceadt lucrare, Wolff-Eisner citedazexperimente-
le bine cunoscute ale lui Bunge, care a afirmdatrcconsum
regulat (obgnuit) de cartofi, care cain de 31 - 42 de ori mai

* Gustav Riedlin, Das Kochsalz"Ed. Paul Lorenz, Freiburg. ** Ar trebui

remarcat aicgi faptul & nu numai sarea, gi acizii din fructe particip la
astfel de modifigri ale metabolismului.

164

O TERAPIE EFICIENA

mult potasiu decat sodiu, este posibil numakdescadaug
sare la acest aliment, in acgdacrare se maioneaz, in
mod surprinitor pentru Wolff-Eisnersi faptul ca:

a) merele catn chiar de 100 de ori mai mult potasiu
decat sodiusi totusi acestea pot fi consumate in cdifitina
ri, unii putand § consume mere n exclusivitate timp chiar
de mai multe zilesi deci fira adaos de sare;

b) dupa parerea genera) acidul clorhidric din sto
mac depinde de ingestia de sare. Prin urmard,idgestia
de sare lipsge, atunci trebuieasscad formarea de acid clor
hidric, ceea ce conduce la afectarea apetitutligestiei etc.,
ntrucat ,lipsa &rii inhiba producerea de acid clorhidric";

c) in cele din urra, Wolff-Eisner remarg faptul G
sudoarea paciegitor tuberculosi cotine sare pahla 1%,
astfel incat transpitia priveaz organismul de sare;*

d) mai mult, se spuneicinichii regleaz starea ioni
ca a organismului; in &ti febrile si in majoritatea bolilor in-
fectioase, cotinutul de sare din urinscade, chiar daga
cientilor li se administreazsare. in consedi) se argumen
teaz ca, atunci cand rinichii suntieatosi, reglarea aportu
lui de sare nu este necesantrucat rinichii regleazoricum
eliminarea &ii. De vreme ce, dupcum merioneaz Roth-
Koevesti, chiasi rinichii bolnavi sunt Tn stareiglimine 5
grame de sare pe litru de ufjratunci pentru agé rinichi,
aportul (ingestia) a 5 grame de sare este de ratabie

De vreme ce unele din aceste argumente sunt alese

de paciefii care consider ca sarea are 0 anurhivaloare
nutritiva si care apreciazefectul stimulent pe care aceasta
are asupra apetitulgi al setei, medicii sunt foati, cateo-
dag, i le ia in considexge, in ceea ce prigee primul argu-
ment al lui Wolff-Eisner, trebuie spué ceea ce pentru el
pare a fi inacceptabil, pentru miaste de dorit in mod spe-
cial, si anumeo crestere a eliminrii de sare.Dac prezenta-

*Med. Welt,1929, p.1821.
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rea lui Wolff-Eisner, care se bazégze opinia lui Bunge,
este coredt si anume, ddiceliminarea de sare din resursele
organismului este promovatie alimentga vegetariah,
acest lucru este intocmai ceea ce viigaaizeze dieta mea.

Tn anumite privie, cu cat aceastiet reuseste s
elimine mai muli sare, cu atat ea este mai eficient

Reiese & ar fi total inoportua alimentarea cu sare
pentru a tnlocui sodiyii clorul ale @ror valori sunt sizute,
de vreme ce noi astaurmarim, dugi cum ar fi total lipsit
de sensiscrestem eliminarea urinérde glucoza (zat) la
un diabetic, prin cigerea ingestiei de zath ,Nici un regim,
indiferent de modul Tn care a fost prescris, chiifiira adaos
de sare, nu are o valoare a sodiului atat deusG incat 8
nu se poattrai."*

Argumentul cu privire la necesitatea adaosului de
sare la cartofi a fost mganat mai sus, la fel ca faptul G
merele - care cam de 100 de ori mai mult potasiu decat
sodiu - nu sunt&ate, cu excepa unor preparate culinare
speciale. Aceasta demonstrgaalul important pe care Tl
joac obiceiurilesi gustul. Taranii ar rade de oamenii care
pun sare pe megg cu toate acestea, ei pun sare pe cartofi.

Se cunogte G exish o legitura ntre acidul clorhidric
din stomagi ingestia (aportul) de sare. Teitunu s-a dove-
dit ca acest acid clorhidric depinde de ingestia de saeste
totodat n opoziie cu experimentele mele.** Déapparerea
lui Rosemann, sucurile gastrice ale unor oamennabr
conin 400 - 500 mg de acid clorhidric; pH-ul acestasafi
intre 0,97si 0,80. Dad luam in considenge reglarea pro-
duaiei de suc gastric, se poate vedea cum Tntregaha,
dar mai ales ficatul, particida formarea sa,sa cum ficatul
participi la toate celelalte manifést ale corpului, indepen-
dent de organul in care are loc procesul fiziologgpectiv.

*Vezi Albert T, Shohl, Mineral Metabolism, p. 12%.
Vezi Eimer, Deutsc, Med. Wo, 1930, Nr. 24.
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CUM 1l AFECTEAZA DIETA ALBILOR, PE
NATIVII DIN AFRICA*

»Trebuie ¢ atrag atetia asupra unei intanil care
a avut loc in acest an, n civilimmoder# a spitalului.

Trebuia efectuétprima opergie de apendicit asu-
pra unui nativ din acedstegiune. Cum se facé aceast
maladie, atat de frecvenia populaia allki, nu se intalnge
la populaia de culoare din aceédhara, nu se poate explica
ntr-un mod convingfor. Probabil & apariia sa ina@ excep-
tionak se datoreazunei modifiéri in alimentae.

Multi nativi, mai ales cei careaiesc Tn comunii
mai mari, nu mai iiesc acum g cum tiau Thainte. Ei #-
ilau, aproape in exclusivitateahindu-se cu fructsi legu-
me, banane, manioca, ignam, taro, cartofi dulgite fructe.
Acum ei au inceputisse hiineasé cu lapte condensat, unt
conservat, conserve de carne, dgexe paine.

Data apatiei cancerului, o aitboah a civilizaiei, nu
se poate depista in regiunea ndastr aceed sigurana ca
cea a apendicitei. Nu putem afirma cudnéte @&, inainte,
cancerul nu exista, intrucat examinarea microsgapiatu-
ror tumorilor testate, care le-a pus n evidextevrata na-
tura, exist aici doar de a&a ani.

Bazandu-ra pe propria experief, mergand inapoi
pari in 1913, cancerul era foarte rar la inceput, divenit
cu timpul mult mai frecvent. Togy el nu esteaspandit in
Africa atat de mult cat este printre persoaneleadealba
din Europa si America. Este evid&tegatura existerit intre
cresterea consumului de sare al nativilor din Africareste-
rea inciderei cancerului, in anii precedgnsarea se gyea
numai in cantitti redusesi era extras din ocean, ajungand
apoi pad in interiorultarii.

*Din ,Briefe aus dem Lambarenespital”, scrisori dapitalul
Lambarene, ale prof. AlbertSchweitzer, din Afrit854.

167



a]-uir¥,|ei.

ne

Tnce

K
reus.
roas”dji
asa j$
banLK-

apirui--
frecvau/

168

Dr. Max Gerson

|**kumai o circulde foarte redus Negustorii

W *:insfere sarea de la triburile care locuiau pe
y ™t invecinate, din amonte, Th acest mod, sarea
f "®obn trib la altulsi patrundea din ce in ce mai

| *Pbna intera, unde negustorii primeau numai
W Imai rimanea dupimpirtirea in trib, iarsefii
y"&xe mari pentru traversarea teritoriului lor. in
jtindgreu puteaasajungi mai departe de 120 de
Jt"Nil teritoriului. Conform informailor primite
Alff® varstnici de aici, pe care fi cunoscidm la

P Titatii mele, mai Tnainte, Tn zona internNnu

tji™i situatie s-a schimbat in 1874, cand au venit al-
J P% comeul din amonte. Sarea européara

«af Hei mici de cateva kilograme. Atunci cand am
w .lrene, sarea era thatéat de valorods incat

||P "tompensa cea mai goasi si cea mai gene-
4'"Mia sa faca 0 excursie pe rau sad silatore-

f In

A>'? \\potecilor din @durea virgir, nu-si lua cu el
|"*'% asemenea si frunze de tutun importate din
[f(])' _y astfel sgfeimb cu banagienanioca pentru
4*“% Treptat, consumul de sare a crescutazist

d puin printre persoanele de culoare decéat
hraniti de noi Tn spital primesc catevé isi

sunt mujumiti cu aceastcantitate mig. V** dimod
este posibil caAincidqea cazurilor de

y@trari In aceasttar Tnainte, & aibi o legitura

["larte redus de sare de dinaingecu utilizarea

t" %nta a acesteia, indeajuns de ciudat este f ap-
i i "Vm Tnai nici un caz de cancer in spital. lii
mertionat faptul &, treptat, printre albi au
Wectioase. Este discutabil danainte tuber-

«

' "lde mult aspandié ca acum, chiar dacur-
"®Conform obsendilor mele, ea a devenit mai
IHiprimul razboi mondial.” , ,, _«, .....
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*kk

Experienele lui Kremer au demonstrat de asemenea
ca valoarea acizilor gastrici la pactérpusi la die& a fost
normahk timp de cateva luni, cu toaté aportul de sare s-a
limitat numai la sarea ceanuti in alimentele naturale. Ape-
titul pacienilor nu este afectat de lipsa de sare; de egd
Tmbunitiateste du@ inceperea tratamentului, mai ales in
maladiile grave.

Eliminarea unor cantti mici de sare in sudoarea
unor pacieti nu are importat oricare ar fi terapia, deoare-
ce tratamentul determiro sc&dere rapid, precumsi opri-
rea complet, precoce, a transpiai.

Strauss atribuie corect acest efect, pregupe cel de
sadere a sect®i de mucus, efectului pe care il are regimul
fara saresi anume cel de extragere a apei. El ajunge la con-
cluzia @ privarea de sare are de asemenea efecte terapeutic
favorabile asupra unor boli (cum sunt de exempjusdii,
secrgii bronhogene, suputia (secreii) vaginale, secrd@
purulente etc.).

Ultimul argument, si anume acela gnichii sanatosi
regleaz la oricine starea ionica organismulugi ca, prin
urmare, limitarea aportului de sare nu este nedgsate
formulat mult prea general nu tine seama de o serie de fac-
tori ce afecteazeliminarea &ii, cu excepia funaiei renale
(hormonii, tonusul sistemului nervos vegetativ,|aega cir-
culaiei). Faptul @ rinichii bolnavi sunt ing in stare % elimi-
ne 5 grame de sare pe litru de @nmu are o insenitate de-
osebiti pentru problema noastprivitor la cantitatea de sa-
re ingerai.

Cu toate acestea, ionul de clor otappoziie specia-
la Tntre substaele concentrate de rinichi, in timp ce rinichii
pot craete concentrga de urd de 40 - 80 de ori, cea de acid
uric de 25 - 50 de ori, cea de glucoza (in diathet30 - 50 de

*Med. WeUNr. 11/1930.
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Exista numai o circutee foarte redus Negustorii
trebuiau § transfere sarea de la triburile care locuiau pe
tarm la triburile Tnvecinate, din amonte, in acestpsarea
ajungea de la un trib la altul sitpundea din ce in ce mai
departe spre zona intérnunde negustorii primeau numai
acea parte care mdinnanea dufpimpartirea in trib, iarsefii
de trib cereau taxe mari pentru traversarea teritodor. n
acest mod, cu greu puteaaungi mai departe de 120 de
mile n interiorul teritoriului. Conform informalor primite
de la oamenii varstnici de aici, pe care 1i curiosd de la
inceputul activiitii mele, mai Thainte, in zona inté;nmu
exista sare absolut deloc.

Aceasi situgie s-a schimbat in 1874, cand au venit al-
bii si au preluat comeul din amonte. Sarea européasra
expedial in saci mici de cateva kilograme. Atunci cand am
ajuns in Lambarene, sarea eraaiatat de valoroas incat
rewsea 4 fie recompensa cea mai poasi si cea mai gene-
roas. Cine trebuia®fac o excursie pe rau sai cilatore-
as@ de-a lungul potecilor dingpurea virgia, nusi lua cu el
bani, ci sare (de asemengdrunze de tutun importate din
America), ficand astfel schimb cu banagienanioca pentru
vaslai si carausi. TreptdT consumul de sare a crescutaAst
e folosit mult mai puin printre persoanele de culoare decat
printre albi. Pacietii hraniti de noi in spital primesc cateva
grame pe lulasi sunt mutumiti cu aceagtcantitate mig.

In acest mod este posibil ca inci¢eercazurilor de
cancer, atat de rain aceagttar inainte, § aiba o legitura
cu consumul foarte redus de sare de dinagnte utilizarea
nc puin frecvent a acesteia, indeajuns de ciudat este fap-
tul ca noi nu avem ncnici un caz de cancer in spital.

Ar trebui menionat faptul &, treptat, printre albi au
aparut bolile infegioase. Este discutabil dathainte tuber-
culoza era la fel de muligspandii ca acum, chiar dacur-
venea mereu. Conform obsetitar mele, ea a devenit mai
frecventi dupa primul razboi mondial.”
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Experienele lui Kremer* au demonstrat de asemenea
ca valoarea acizilor gastrici la pacteérpusi la dieti a fost
normak timp de cateva luni, cu toaté aportul de sare s-a
limitat numai la sarea c@nuta in alimentele naturale. Ape-
titul pacienilor nu este afectat de lipsa de sare; de #egel
Tmburitateste dup@ inceperea tratamentului, mai ales n
maladiile grave.

Eliminarea unor cantiti mici de sare in sudoarea
unor pacien nu are importat oricare ar fi terapia, deoare-
ce tratamentul determiro sédere rapid, precunsi opri-
rea complet, precoce, a transpirai.

Strauss atribuie corect acest efect, pregiyre cel de
sadere a sectei de mucus, efectului pe care 1l are regimul
fara saregi anume cel de extragere a apei. El ajunge la con-
cluzia & privarea de sare are de asemenea efecte terapeutic
favorabile asupra unor boli (cum sunt de exemphusaii,
secrgii bronhogene, suputia (secreii) vaginale, secné
purulente etc.).

Ultimul argument, si anume acelarmmichii sanatosi
regleaz la oricine starea ionica organismulusi ca, prin
urmare, limitarea aportului de sare nu este negeesate
formulat mult prea generglnu tine seama de o serie de fac-
tori ce afectearzeliminarea &rii, cu excepia fungiei renale
(hormonii, tonusul sistemului nervos vegetativ Jaegp cir-
culaiei). Faptul @ rinichii bolnavi sunt ing in stare % elimi-
ne 5 grame de sare pe litru de &mu are o insenitate de-
osebili pentru problema noastprivitor la cantitatea de sa-
re ingerai.

Cu toate acestea, ionul de clor atopoziie specia-
|3 intre substaele concentrate de rinichi, in timp ce rinichii
pot crgte concentrga de uraé de 40 - 80 de ori, cea de acid
uric de 25 - 50 de ori, cea de glucoza (in diae80 - 50 de

*Med. Well,Nr. 11/1930.
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ori peste concenttia pe care acestea o au in plasoon-
centraia clorului poate fi crescatnumai de 2 - 5 ori.* in ul-
timii 40 de ani, s-a géigat experieta practia cu privire la

efectele pe care le are resiacde sare asupra bolilor renale.

Chiarsi aici s-a demonstratidimitarea radical a ingestiei
de sare corespufitbare ,formei stricte” a lui Strauss (cu
mai puin de 2,5 grame de sare pe zi) sau coresjponzce-
lui de al treilea nivel" al lui Noorden (cu 1,5 gBame de sare
pe zi), ceea ce corespunde unei alim@ndbisnuite fira sa-
re, scade sarcina rinichilor bolnavi.

JAtat timp cat rinichii bolnavi nu sunt excesivtati
sau suprasolicitade aportul excesiv de clor din alimeti¢a
se refac intr-un timp uimitor de scyrt. elimind mai mul&
sare n timpul unui regim desodat decéat in timpgimului
anterior, bogat in sare!**

Noorden a accentuat asupra faptulaliccastfel de
alimentaie lipsita de sare nu poate vindeca maladia rgnal
dar indeprtarea factorilor iritativi poate Tmbutati condi-
tiile de vindecare. Ceva as@&mitor se aplié si in cazul efec-
tului pe care 1l are regimul nostru. Eliminar@aisiu vinde-
ca diferite maladii, 4ar este un factor importantsgeijin al
dietei. Un factor iritativ, nociv este indepat prin elimina-
rea grii. Mai mult, daé eliminarea de sare détce rinichii
a aror funagie este normaleste limitai de feb#, dupg cum
arat Wolff-Eisner,si ramane limitai in ciuda aportului ul-
terior de sare, acest lucru nu trebuiens dud la concluzia
ca organismul regledzatat de bine distriliia sirii, Tncat
medicul trebuie slase aceastfungie In seama organismu-
lui. Aceasta demonstreaza organismul nu poate asimila
cantititile de sare administrate Trigte febrile.

Prin urmare, n faza acua bolilor (boli infegioase),
limitarea 4rii este corect; de asemenea, este noringlli-

* Lichtwitz Klin, Chemie, 1930, p. 501.
** Noorden - SalomopHabdbuch der Emachrungf. 913.
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mitarea radical, temporal, a alimentgdei cu sare (post, re-
fuzul alimentaiei). Daa rinichii bolnavi pot elimina 5 gra-
me de sare, asta nu inseanch trebuie administrate 5 gra-
me de sare. Dimpotriy pare & fie mai evident concluzia
ca, menajand rinichigi alte organe, ar trebua ®htinem in
toate bolile rezultate asamitoare celor din terapia reraal
si, mai departesi in maladiile cardiace, cancer etc.

Claude Bernard a fost probabil primul care a caicet
problema originii acidului clorhidric din sucul das. El a
injectat intravenos ferocianude potasiui lactat de fier.
Substarele acestea au dat, prin rgadn prezeta acidului
liber, Albastrul de Berlin. Mucoasa gastridevine albas#r
Tn urma injecirii, exceptand celulele parietale ale glandelor
fundice.

Ultima surd de clor estedra indoiak reprezentait
de clorura de sodiu din sange. La nivelul celulparietale,
clorul este ionizagi secretat in stomac; acolo se conilin
ionii liberi de hidrogersi formeaz HC1 liber, care nu este
secretat ca atare. Sangele venos canes@te mucoasa gas-
trica prezint valori sézute ale cloruluigi valori crescute ale
bicarbonatului de sodiu.

Tn concluzie, trebuie subliniat faptul tintreg metabo-
lismul mineral al organismului animal nu a fost pa@cum
explorat indeajuns.

Prin urmare, Tncnu se pot face afirniamai precise
cu privire la rolul cloruluisi al sediului - atat despre fiecare
n parte - cagi combinate, sub forfnhde sare sau in alte com-
binaii. Trebuie & ne mutumim deocamdatdoar cu sta-
bilirea unor reldi si condtii anume, intr-un organisnis-
tos sau bolnav.
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CAPITOLUL al XIX-lea
SAREA IN DIETA PENTRU CANCER

Dr. Hoffman face referire la cercetarea epdealui
Waterman, careimureste ,Comportamentul electric al ce-
lulelor expuse unor modifici ale coninutului de sare din
mediul lor Tnconjuitor".

Sub aceste contdide mediu, Waterman aigjt un
criteriu in polaritatea celulelor, pentru a descopedifi-
cari precocesi debutul unor procese anormalet@&suturi,
ntr-un moment n care toate celelalte organermargderfect
normale din toate punctele de vedere.

Dupa parerea lui Meyer: ,Atunci cand exisun de-
zechilibru al &rurilor, acestea devin sursa atgttmetabo-
lismului celular”. Prin urmare, devine evident fapt tipul
de alimente consumate, precgifunctionarea normalsi
existena unor corelgi intre toate organele determijnin
parte, cantitatea raporturile existente intreaurile pre-
zente in ser".*

Dezechilibrul mineral devine deci un aspect de im-
portana majoi, in toate disatile cu privire la natura cau-
zak a proceselor neoplazice. Legat de adqastbleni, ci-
tez mai departe din Meyer, dupum urmeax

~consideraia conform dreia alimentele ao influ-
erra majoram dezvoltarea cancerului ¢ amintindu-ne &
Tntotdeauna printre cei predigpyrocentajul real al cazuri-
lor de cancer este mic -), difieenorm de afirm@ conform

* 0. E. Meyer-GOttingen.
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careia cancerul deja existent ar fi putut profitapgeurma
unei diete speciale, sugestie pe care noi, asennesjesat-
tii medicilor, o consideam ca nefiind in concordghcu ex-
periena medical, si ca nu se justifi@ utilizarea acestei con-
sideraii ca fundament al medigai cancerului".

,CU aceast concluzie, totg, eu (Frederick Hoff-
man) nu sunt de acord".

Dimpotriva, eu sunt de gvere @ regimul pacietilor
cu cancer are un efect extraordinar asupra prareseb-
plazice, care pot fi favorizate sau defavorizatdunaie de
aportul alimentagi de compozia sa chimia.*

Din punct de vedere terapeutic am descoperiiurm
toarele: dietadra saresi detoxifierea duc la déderea sodiu-
lui, clorului si a apei in intregul sistem. Aceasta reprézint
indeprtarea edemului celular, simultan cu reducerea po-
tertialelor electrice negative, in acest mod, se ddsatalea
mineralelor din grupa potasiului, activaidncircate nega-
tiv, si a componentelor iodului, Tcate pozitiv. Aceste mo-
dificari par 4 forteze celulele neoplazice la o gege a ratei
metabolice.

Dupa parerea mea, metabolismul mineral, asociat -
bineineles - cu o serie de alte procese regenerate, jmac
rol hotirator in distrugerea celulelor neoplazice. Celulele
neoplazice pot numakdermenteze, prin urmare ele nu se
pot adapta schindbilor noi, intense - ele se spaggmor.
Aceasi parte a metabolismului trebuie compusrespun-
zator si trebuie permanent reactigprin intermediul func-
tiei hepatice.

Prin urmare, putem presupurieaproape toate func-
tiile vitale, fungiile metabolismului mineral restabilit, deto-
xifierea etc., necesare capatitde vindecare, sunt ifrite
de ficat.

*Frederick L. Hoffman, LLD, ,Cancer and Diet", TWillmiams &
Wilkins Co., Baltimore, 1937.
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Unii autori au consideratacsarea stimuleazcres-
terea neoplazicsi au recomandat restiie de sare Tnh cadrul
dietei pentru cancer.*

F. Blumenthaki E. Hessei-au exprimat, in 1935, o
parere contrat, acatia observandxregimurile foarte &a-
ce in sare au o influgnmai degrab nefavorabii asupra ne-
oplaziilor umane.

Alti autori au descoperitiaun regim §rac n protei-
nesi bogat in potasiu creeazondtii favorabile pentru dez-
voltarea tumorii, prin inducerea alcalozei. Ei acentuat
asupra faptuluiz,nu exist cancer 4ra alcaloz".

Ragnar Berg**, un renumit specialist in chimia ali-
menta#, a obiectat puternic impotriva punctului de vedere
conform cruia o dief care produce alcalézpoate fi res-
ponsabik de dezvoltarea cancerului.

Toate acestegperi raman iné teoretice.

Datele disponibile cu privire la rolul sediukiial po-
tasiului Tn cancer, nu sunt clare. Descoperiileoncluziile
autorilor sunt, Tn ansamblu, deziluzionante.

Dupa parerea ea, cancerul nu este o bibapecifia,
nu are simptome uniformg, par la un anumit nivel nu se
dezvolt la fel. Cancerul este doar un simptom remarcabil.
Cauza profundl se afh Tn intoxicarea ficatului. Acesta este
probabil motivul pentru care descoperirile biolagisunt
nonconcludentsi atat de contradictorii. Cancerul este o
boak a ficatului, care a fost, mai tarziu, denumit jeoae
balans a vigi" - unde sunt concentrate, mai mult sau mai
putin, majoritatea fungilor metabolice. De aici pot fi influ-
enate patologigi afectate sau intoxicate celelalte organe.

Printre multiplele observa existente, sunt cateva
care par &fie concrete, dar care nu sunt confirmate de expe-
rimentele de laborator.

*Vezi op. cit. p. 410
** Zeitschrift fuer Volksernaehrung, 1934.
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Waterman a descoperit: ,conutul de sodiu al seru-
lui sanguin este nemodificat la padienu cancer". Benedict
si Theis au ajuns la concluzia ¢serul sanguin al pacigfor
Cu cancer caime o cantitate normalde sodiu".

Pittssi Johnson au examinat aamutul de sodiu din
serul sanguigi din lichidul din vezicui la paciefii bolnavi
de cancesi sanatosi si au descoperita ,la pacienii bolnavi
de cancer, camutul de sodiul al acestor lichide era agela
cu cel al pacieiior normali”.

Dr. Fry a descris, Tn 1926, in Revista Britédrde Can-
cer, faptul & in sdngelgobolanilor cu tumori, cantitatea de
sodiu este cu 25% peste valoarea nofimatiunci cand tu-
mora crgte (se dezvol) activ,si cu 60% peste valoarea nor-
mak atunci cand tumora retrocedéaz

Marwood a mers atat de departe, phnafirmaia ca
sarea esteadacina cancerului.

SARCINA DIETEI FARA SARE IN CANCER

Sarcina principal care revine dieteifa sare este de
a elimina sodiul, clorui apa reéinute, Tmpreua cu toxinele
si otravurile din toateesuturile organismului.

Toate toxinelesi celelalte substaa care sunt dificil
de eliminat reprezidtstimuleni de imbolrivire pentrute-
suturile deja afectate, mai ales pentru ficainichi.

Aceast condtie pare 8 reprezinte motivul pentru
care excrga de clorui de sodiu crge in tuberculoz, can-
cersi in alte boli cronice, dup2-3 zile de regimaira sare, si
aceast condtie se mefine la acest nivel Tnalt timp de apro-
ximativ 8,10 sau 14 zile, coresputar unei evoltii favora-
bile a bolii.

Dupa aceast eliminare, starea bolnavului se niae
aproape de nivelul normal, in cofidie unui regim fra sa-
re, dar mai apare din cand in cand o epererescut de
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NaCl, impreua cu o cantitate mai mare de lichid, timp de 2-
3 zile, iar mai tarziu, timp de o zi.

Aceste asa-zise ,crize de vindecare" (agramo-
mentane, treitoare) sunt ingde cateoddt de gres, dia-
ree, tulbudiri nervoase, produse, probabil, de o seenmai

mare de bil si de stimularea sistemului nervos vegetativ.

Dupa fiecare asemenea ,,cHiz pacientul se simtesuratsi
Cu O stare de spirit mult Tmbattita.

Indicarii pentru dieta fira sare

a) Edeme si depuneri anormale de sadale clor intesu
tul subcutanat (nefropatie).
b) Insuficierta cardio-renal.

tc) Pierderi ale potasiulyi retertie de sodiu in boli croni-
ce, mai ales in tubercukzcancer etc. d) Detoxifiere, al
carei grad trebuieasfie proporional cu gravitatea bolii
care trebuie mamuta n timpul perioadei de remisie.
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CAPITOLUL al XX-lea

IMPORTANTA COMPOZITIElI SOLULUI
IN BOLILE UMANE

Expresia atat de familiar,Mama Rimant" este per-
fect justificati. Atunci cand reduceni lipsim pamantul de
bogatiile sale, perturim echilibrul si armonia natugglpro-
ducand imbolavirea solului, a plantelagi a fructelor (ali-
mentaia uzuak) si, in cele din urra, Tmbolrivirea atat a
animalelor, cagi a oamenilor.

Ca medic, mi-am petrecut o mare parte divie/es-
tigand aspectele nutionale ale boliigi am avut adeseori
ocazia & observ legtura intre deficietele alimentarai boli,
precumsi cele dintre deficiefele alimentaragi un sol ,bol-
nav", sau &ac din punct de vedere al cafit

Relaia care exist intre solsi plante pe de o partg,
cea existeftintre plantsi alimentaia animalelogi a oame-
nilor, pe de ait parte, reprezigitpentru mine un subiect fas-
cinant. Aceagtrelaie reprezint un circuit natural, Tn cadrul
caruia se pot distinge dauparti:

1) Prima parte, care poate fi nuinjmetabolismul
extern", cuprinde ur#itoarele:

a) plantele impreuncu fructele lor;

b) compoziia solului in care cresc - in acest mod asigu-
randu-se o bazreak a intregii alimentd;

C) transportul, depozitarea si prepararea acestoeatan

2) A doua parte, cunoséuta ,metabolismul intern”,
cuprinde totalitatea transfod#niior biochimice care au loc in
urma gtrunderii acestor alimente in organismul animalelor

177



Dr. Max Gerson

si oamenilor si sumerea, deatre acestea, a nutdi si cres-
terii celulelorsi tesuturilor din organism.

Metabolismul alimentelor ingerate este direct influ
enat de modifidrile biochimice ale fiegrui organism in
partesi indirect de starea solului din care provin acedie
mente. Astfel, tipul de metabolism influeaz direct nutri-
tia si crestereatesuturilor organismului. Exigtdeci un me-
tabolism exterryi unul intern, de care depinde intreaga via-
ta; cele doa metabolisme sunt interdependente; mai mult,
ambele au rezerve inepuizabile. Exidiineineles,si cateva
excepii: circa 5 -10% din poputée posed un aparat cu o
capacitate de reabsadextraordinar de budrsi cu o capa-
citate de depozitare la fel de laun

Toate acestea sunt folosite pentru a sublinia impor

Tabelul | - Compoza medie a unor mostre de sol cultivat,
necultivatsi uscat la aesi depozitat, dug opt ani.

Elemente components;: Soluia Tnlocuig din:
sol cultivat | sol necultivat ag'p%g@llt'gf“
a(ppm*) b(ppm*) C(ppn7)
Acid carbonic 85 53 73
Acid sulfuric 472 394 238
Acid nitric 181 1,560 1,043
Acid fosforic 1,8 1,7 53
Clor - 43 263
Calciu 203 559 381
Magneziu 86 134 107
Sodiu 42 64 116
Potasiu 27 63 75
Silice - 48
Total solide 1.097,8 2.871,7 2.349,3

*ppm = parti la mie
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tanta foarte mare pe care o are metabolismul peatiias
te, precungi importarta pe care o are solul ca bazvidii si

care, in general, este intr-o marésoé neglijat. Cred &
Departamentul Agriculturii a denumit corect anuadur

1938, aruia i-a dat titlul scurt dar sugestiv de ,Solgri
Oameni", iar pe cel din 1939, ,AlimentejeViata". Putem
compara activitatea solului cu cea a unei mameiginei-

neste copilul.

C.A. Browne a afirmatzc,planta reprezirit interme-
diarul prin care anumite elemente componente algoro
dupa ce trec in sol sunt asimilagepuse la dispozia proce-
selor vitale ale animalelar ale omului. Constituan anor-
ganici din atmosfersi din sol sunt selectiasi transforma
de dtre plante in proteine, hidrade carbon, amidon, &
simi, siruri organice precursi in alte substae de o com-
plexitate extraordinal.*

Tabelul | ofed o imagine bufasupra pierderilor uri-
ase de minerale nutritive suferite de sol, ca urnsacilti-
varii si spalarii calciului liber. Cantitatea de minerale dizdiva
n fiecare an din solurile unor bazine colectoapatau rauri
americane, a fost estimatle Clarke la aproximativ 79,6
tone anual, de pe suprgfale o mi la patrat. Acest tabel de-
monstrea ca solul, pentru gt putea metine productivita-
teasi viata, are nevoie de activitate, de circuitul naturali&
tivarii, odihneisi refacerii pierderilor. Nu trebuiegiduam, ci
trebuie & si returraim acid azotigi potasiu.

Prima parte a tabelului Il demonstrgatar faptul @
paiele de o¥z prezing, pe parcursul a 10 ani, oasere a
coniinutului de carbonat de potasiu la sub o treimeinip
ce planta intredagde hrgca de abia prezi#tvreo diferem
intr-un interval de 6 ani, pe cand frunzgléorile nu se pot
dezvolta in lipsa unei cariit suficiente de potasiu.

* Vedeti articolul lui CA. Vrowne, Some Relationsschips ofSoil to
Plant and Animal Butrition.
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Tabelul 11- Efectele recalii continue asupra recoltei,
asupra corinutului in cenga si a compoziei in minerale
a owizuluisi a hrigcai (Fagopyrum Sagittatum)

Paie de 0az (1)
Recolta dd Cortinu- Componentele cegiiltotale
Anul | substara| tulde [Tarbonade] Oxid de | Mag- Acid
uscai | cenya | potasiu | calciu | neziu | fosforic
1869 946 8,08 37,38 3,95 241 2,62
1873 613 745 39,36 4,52 2,66 2,70
1875 538 6,95 18,38 6,02 337 2,78
1877 380 7,04 15,29 8,07 9,78 339
1879 380 7,99 11,69 8,00 431 4,01

Hrisca verde (2) (planta intreap
1872 355 7,50 3526 | 37,72 | 1235 6,95

1874 270 7,56 27,90 41,88 1332 5,24
1876 222 9,02 27,22 42,42 1394 6,15
1878 293 830 34,67 4033 11,62 6,07

Astfel, cu un deficit al potasiului deschidem calea

unor maladii acutei cronice. Atat la plante cat la animale

si oameni este foarte importanheninerea unei prepon-
derene a potasiului (60% Tn majoritatea organelor vjtale
Cu mare efort s-a pututigj si cerceta existga unor imbol-
naviri ale plantelor coresputitoare deficitelor de minerale
din sol. Ultimele experigp au aitat ca nu mai poate fi sus-
tinuta ,Legea minimului" a lui Liebig, conformaceia defici-

tul unuia dintre elementele nutritive din sol vaela intar-
zierea asimilrii de catre plant si a altor elemente nutritive.

(1) Recolta medie de pe patru soluri diferite in cienui diferti
(2) Recolta medie de pe patru soluri diferite Tn patnudiferii
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Tabelul 11l - Analiza connutului in cenuia din lujerii si
tuberculii a trei variefifi de cartofi, cultiva in acelai an,
pe acelai sol, Tn aceleg condfrii de fertilizare, cultivare,

vremesi recoltare.

Con- Compoziia cenyi
Varietatea tinut "Carbonat] Oxid de] Mag- | Acid
de cartof mtmterlal de potasiy calciu | neziu | fosforic
o - % | % | %
Lujerii de 10,93 6,68 50,96 | 7,59 | 2,92
Odenwaldwer Blue
Lujerii de Industry Blue | 9,69 3,71 49,63 | 10,11| 2,78
Lujerii de Gisevius Blue | 11,08 [ 11,55 29,96 | 10,55 2,70
Tubercull de
Odenwaldwer Blue 4,39 50,34 1,14 | 478 | 6,83
Tuberculi de Industry Blu{ 4,39 50,11 364 | 615 | 7,29
Tuberculi de Gisevius Blu| 4,32 80,£5 139 | 532 | 996

Tabelul IV- Influera pe care au avut-o anii taierile suc-
cesive asupra coimutului in carbonat de potasiu, Tn oxid
de calciu, Tn magnezii acid fosforic a cengii din
lucerna Frang. *

Continutul de minerale
; Acid
Carbonaf Oxid i
. o Procentu Mag- | fosforic
LuiA|  Taierea 4o cengs de de neziu
potasiu | calciu
ssef Prima tiere | 1052 21,10 16,82 3,99 5,42
a ll-a tiere 10,28 15,08 21,11 3,89 5,93
a lll-a tiere 1034 16,42 23,71 3,88 4,52
esef prima tiere | 11,43 42,43 15,66 4,46 5,34
a ll-a tiere 11,46 28,71 22,51 3,84 5,76
a Hl-a tiere 9,95 18,19 24,92 422 432

' Zona Frang din Germania.
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Una dintre cele mai interesantérgp a cerceirilor
moderne cu privire la nutra solului, a plantelor si anima-
lelor este cea care se reféa faptul & unele elemente: cu-
prul, manganul, cobaltul, fierul, iodul, borgil zincul, care
sunt necesare in cagititfoarte mici, de ordinul a o parte la
un milion si totyi, fara aceste urme de elemente, planiele
animalele ar suferi de maladii grave. Printre acetmente
gasite n cantiti foarte mici, iodul ocup o0 poziie unia,
intrucat deficitul de iod nu are un efect direai@a plantei
in sine; experieele au evidemat faptul @, timp de 3-4 ge-
nerdii cu sau fira iod, se obne aceeg dezvoltaresi aceeai
recol&, dar genendgle urmatoare prezirit 0 sédere impor-
tanti a recoltei (aceste experienau fost efectuate de prof.
Falk si de mine), in constatile facute de ali nu am gisit
tpici o explicaie cu privire la efectul zlnator asupra omului
si asupra animalelor domestice, privitor la acepees

Tabelul V- Compoza solurilor din Africa de Sud asoctiat
cu maladiile vitelor ,lamziektei styfziekte".

Continutul mineral

Solurile styfziekte Solurile lamziekte
Armoedeylakte [Locali- |Loc.

Vryburg tatea Athole
(Localitatile) Lidger- | Ermelo
rton

Terenuri | Terenuri|Pamant [Pamant |[Nor-
dolomitice | poroase|lutos |cenyiu |mal
&) @ |na@l®)i@ %
% % |% %

Oxid de calciu (calcar)| 12,07 0,16 0,08 0,05 0,9

Magneziu 2134 0,12 0,43 0,05 -
Carbonat de potasiu totf 0,11 042 0,73 0,03 -
Acid fosforic - total 0,12 0,03 0,09 0,06 0,7
Carbonat de potasiu | 0,016 0011 | 0,02 0,004 _
disponibil
Acid fosforic disponibil | 0,001 0,005 (0,001 0,001 -
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Faptul @ organismul nostru depinde de sol este
demonstrat in uratoarele doa tabele, cu privire la iod.
Acestea ne aratca, prin consumul de fructe proaspeaie
legume Tn timpul verii, enzimele tisulare viitireiodul la
nivelul tiroidei; in timpul ierniisi dupi aceasta, exigt din
potriva, o pierdere mare de iod prin ufin

lodul excretat in urifi de @tre
persoanele cu Boala Based(yusa)

% mg luna
78,2 45,7¢ lanuarie
85,C 50,2¢ Februari
90,4 52,8¢ Martie
90,¢ 53,1¢ April
s 764 44.6¢ Mai

excretat mai pin g, ¢ 298¢ lunie
47,2 27,6: lulie
48,2 28,1( Augus
58.¢ 34.4¢ Septembri
55,C 32,1¢ Octombrie
60,7 35,5( Noiembrie
64,1 37,49 Decembrie

lodul gzsit la nivelul glandei tiroide la
gobolani, Tn timpul anului

luna
Conyinutul de iod din

2036 191,2 214,8 23( lanuari
304,2 342,9 498,2 42¢ Februarie
400,2 375,0 280,3230,7 Martie
April
Mai
lunie
lulie
August
Septembrie
Octombrie
Noiembrie
Decembrie
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Tabelul VI - lodul este Tmbagt in mod natural in urax
toarele plante (Depart. Agriculturii Mise. Pub. N869)

lodul (parzi la miliard)

Planta sau ptunea |Max | Min | Mediu

Sparanghel -paunea [3780 | 12 | 1,168
comestibik ! !

Morcov - idacina 2,400 2 309

C3ptuc - poriunea
pcomegtib'iii 6,140 | 71 | 1,137

Observdi

Spanac 48,650( 19 | 9,382
Spanac (Germania) (48,650 | 15,600 26,417| Ingrasarea solului cu iod
Napi, j*anta intreag(Pa)| 2,080 | 740 | 1,344
Napi, planta intreag(Pa){ 94,960 [ 19,540 43,304

Fara Tngrasaminte

Tngrasaminte cu Kl
(kalium iodat)

Tabelul Vil - Corminutul unor recolte importante in
oligoelementul fluor: acest tabel este prezentattpea
arata care este cgmutul in fluor a unor fructe si legume,
prin aceasta demonstrandu-se ftuorarea suplimentar a
apei nu este necesar si poate fi diundtoare. Natura uti-
lizeazi fluorul Tn doze minime in coaja unor fructe perdru
le acoperisi proteja: cirese, pere, mere, caise, precum si in
coaja unor legume, cum sunt cartofii, sfecla ataes aseme-
nea in smaill dinsilor la oamenisi animale.

Nasterea unor porci lipgide pir a fost realizdt prin
hranirea scroafelor cu un reginirac in iodsi a fost pre-
venita prin administrarea unor comguai iodului, efectul
observandu-se imediat la genela urmatoare; ing fierul
administrat lagoareci §i va face efectul in a V-a sau a Vl-a
gener@e. Aceasta demonstresin acelal timp ci unele de-
ficite se transmit generai urmatoare sau mai multor gene-
ratii, mai indefrtate de la natér prin intermediul aparatu-
lui reprodudtor: ovulul sau spermatozoidul - Tntrucatialt
cale nu exist
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Tabelul Vil
Planta sau pafunea din plani Localitatea mg/kg
Lucerna- pottiunea de deasupramantulu | Frarta 56,5
Marul -pulpe Frana 2,1
Marul -coaje Frana 27,8
Caisa- pottiunea comestibi Frarta 25,0
Sparanghelt- lastar ta@r Frarta 79,4
Banara - portiune comestibi Frarta 3,6
Fasolea de gdina, pistii, boabe comestibi | Austrig 0,€
Sfecla- frunzele Frarta 134
Hrisca Frara 253
Varza - @patana Frana 10,8
Morcovi - radacina Frana 3.4
Conopidi -pottiunea comestikil Frana 25,7
Cirese - pulpe si coaj Frarta 27,0
Cresol Frarta 12
Smochin Frarta 19,8
Struguri - potiunea comestibil Frarta 8,1
Fasole- boabe usca Frana 21,C
Fasole- boabe ver; Frarna 2,1
Linte Frana 18,0
Laptuc - parte verde Austria 1,2
Mustar negrL- semine Frarta 15,8
Mustar negrt- frunzele Frana 68,0
Ceape- bulk Austrie 3,C
Piersice- pulpe Frara 39,3
Pa# - pulpe Frana 1,7
Cartofi- tubercul Frana 3.C
Ridichi - ridacine Franta 20,0
Ore: Frana 9.4
Spanac - frunze Frarna 30,0
Spanac- frunze Austric 1,7
Spanac- frunze Austric 1,2
Capsuni Frana 14,0
Rasii - fructul Frana 40,0
Rasii - portiunea comestihil Austria 0
Napi Frana 20,2
Napi - potiunea comestikil Franta 7,8
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Ca urmare a deficitului unor minerale care &segc
in cantitate mig, pot agrea:
a),Sand drawn" a tutunului - se datoreaeficitului de
magneziu - dacsolul conine sub 0,2% MgO.
b)Cloroza tomatelor - pe solurile din Florida; pdaten
decat prin adaosul de mangan.
c¢) Ofilirea frunzelor de tutun se dator@ageficitului de
cupru.
d)Incapacitatea vitelor de a se dezvolta normal s da
reaz adesea deficitului de fier, cupru sau cobalt din
plante (fierul este legat de clordajil
e)Sporirea anormala incidenei cazurilor de g¢i la ani
male s"la oameni n zone din Hive Wisconsin, Minne
sota si Washington se datoraateficitului de iod.
f) Schiopatatul vitelor din Africa de Sud se datoréaie
ficitului de calciu, potasiu, fosfor, din zonele sl poros.
0) ,Bush.- sickness" (Boala tgtilui) ce apare la oile din
Noua Zeelandlse datoreazlipsei cobaltului.
h) Lipsa frului la porci se datoreazleficitului de iod.
i) La oameni, unele maladii acufiecronice se datoreaz
urmatoare lor deficiete:
- potasiusi calciu - dirti stricati
- calciusi fosfor - rahitism
- cuprusi fier - anemie
- iod - gwa si mixedem (Boala Basedow)
- edemul de inane, edemul nefritic, edemul cardia
sindromul cardio-renal, Tnilrénirea prematér(defi
ciena tiroidiani) etc., toate acestea se dato#iaaai
mult sau mai ptin deficitului catorva minerale - pot:
siu, fosfor, calciu etc. - tuberculoza piglinsoas.
Tratamentul excesiv cu oxizi de calciu producecel
za si pentru plantele susceptibile de a goe fier care pra
ducsi ele - cloroz; oxidul de calciu ar trebui folosit curiy
tat. Pierderea unor substardin sol se datoreazultivarii
repetate a plantelor sau eroziunii solului, astéepierd ma
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ales azot, fosfor, potasigi,mai puin calciusi magneziu (ve-
zi tabelul ). O serie de astfel de cifre aredre este cantitatea
medie care este indefati prin asolament (rota standard
a culturilor de porumb, @z, grau, trifoi, timofti@ (Phleum
pratense) dintr-ungmant gras, aluvionar din Ithaca, New
York, exprimai in kg/acru de gmant:

Azot 21
Fosfor 115
Potasiu 23
Calciu 14
Magneziu 9

Cu excepa fosforului, trebuie nlocuit cu ajutorul Tn-
grasamintelor chimice, Th asociere cu Tagimintele natura-
le, intrucat chiasi cea mai mare cantitate de fosf@sigi in
guano (ingtsamant fosil), care este de circa 12Pghiar de
20-25%, nu este suficientAstfel, duga 150-200 de ani, dac
nu se previne continuarea cotiittir existente pam acum,
Coasta de Est din USA s-ar puté@alsvira un dgert, dug
cum presupun unii autori.

Existi doui tipuri obsnuite de eroziuni - cea a apei
cea a vantului. Atunci cand omul intervigieultiva terenul,
el creeai condiiile care pot duce la o accelerare a eroziunii.
Acesta este cel mai dezastruos fenomen care posddae.
Padurile trebuie considerate a fi cel mai bun mijttec ag-
rare impotriva eroziuniigi in cazul povarurilor abrupte
este necesaprotegia.

Dupa CA. Browne, factorii care influgeaz compo-
zitia mineral a recoltelor sunt:

1. Diferenele din sol

- (organice - bacteriene)
- (anorganice - pH)

2. Diferente n recoltare (momentul)

3. Tipul de recoli - rotaia

4. Perioada de cgtere a culturilor -dieri succesive
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5.Climat - lumira sola# - oxigen

6. Asigurarea apei necesare

7. Tipul de ingésamant - chiasi ingroparea legume
lor sub afitura (,lupines").

(Noi am adugat: obiceiurile specificgirii, condiiile
din mediul Tnconjuttor si ramele, caresi intercaleaz n
pamant metabolismul lor propriu, util).

ingrgamintele naturale influgeaz cel mai bine
recoltele: plantatorul peruvian poate strange 13f6@zi de
bumbac pe acru folosind guano, comparativ cu urlniv
mediu mai mic cu 300 pfunzi in Louisiagiacu 390 in Egipt.
Ca urmare, In Peru nu mai este permis exportubidea

-in timp ce eram consultant la Ministeruinstatii
Prusac in Germania, intre 1930-1933, am avut osadian-
formez pe dr. Hirtsiefer, Secretar de Stataabhtii, cu privi-
re la starea deplorabi& solului din jurul unor anumite &
mari, mai ales din jurul ogalor Essen, Dortmung Dussel-
dorf. I-am sugerat inlocuirea Tragimintelor chimice cu cele
naturale, de origine umarpierdute in general prin canaliza-
re. Acest lucru s-a realizat odatu plantarea unor gptini de
legume 1n jurul acestor g Aceste didini au fost acoperi-
te, in lunile octombrigi noiembrie, cu compost (un amestec
alcituit din Tngéisamant natural uman si animal uscat, plus
paiesi frunze) ce aamas in gidini si pe timpul iernii.

n primavara, solul a fost aragi apoi, du@ 4-6 $ip-
tamani a fost cultivat, in funie de starea ifiala a soluluisi
folosind aceadtmetodi, sunt necesari g&a ani sau chiar
mai mult pentru dezvoltarea unei suptafeertile.

Dupa parerea Dr. Hirtsiefer rezultatele au fost satis-
facatoare, prin aceeaitegumele obnute astfel erau net su-
perioare, atat calitativ cat cantitativ, celor obnute anteri-
or prin utilizarea ingsamintelor chimice comerciale. Este
interesant faptul&; prin acest tip de fertilizare a solului nu
s-a transmis nici o baaumari, cel mai probabil datotit
compostului care a fost expus la soare, aer, iggh#padi,
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n timpul iernii, precunsi datorita faptului @ majoritatea
bacteriilor patoge-ne nu vor suprauieintr-un sol 8natos,
care cogine in mod normal multe antibiotice naturale.

Aceasta este metoda circuitului natural folgsite
peste 1000 de ani de fermierii vechiului Imperiwt®e/ cu-
noscut acum ca Europa de Vest.

Timp de peste 30 de ani, profesorul Czapek din-F*ra
ga, a adunat o cantitate géale informai cu privire lac-on-
tinutul mineral al cartofilor mici. El a descopegit ori de céa-
te ori se foloseau inggaminte artificiale pentru cartgfise
ohtinea, In general, o gitere insemnéta recoltei, dar: Tn
acelai timp existasi un exces de clorarde sodiwi de aty,
si mai puin amidon, potasiu, fosfor etc.; prin urmare, exist
o vulnerabilitate mai mare la multiple boli in ca@reasi
apa joaa un rol cauzal evident periculos.

De exemplu, inflamdle excesive ce apar in dife«ite
boli degenerative sunt puse - dire speciakti de frunte ai
medicinei - pe seama ingestiei excesive de Na@)(gaapa.
Aceasi tendina ce apare la oameni poate fi accertuaiai
mult sau mai putin de tuberculii de cartgfide alte fruxte
produse de un sol bolnav.

Multe boli cronice debuteazu edem; in bolile acuite,
Tn care exigt o tendina crescut la edeme, gravitatea bolii
este legditde gravitatea edemelor.

in ,Readers Digest", Dr. Thomas Barrett s-a refarit
ramesi la sol.* Untaran francez i-a spus lui Barrett ,Bur-iul
Dumnezeutie cum 4 creeze unjmant bursi el a impari-
sit secretul ramelor.” Dr. Barrett crederamele contribuie,
n mare misum, la formarea unui sol fertil, dicauzamodi-
ficarilor structurale pe care le produc, in sol, aféaastratu-
lui de suprafg (superior).

Teoria mea este aceeg poate, metabolismul rame-
lor transfornd de asemenea legumsaialeseurile (reziduu-

* Readers Digest, Mai, pag. 129
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rile) animale Tn humus, astfel ele transfarmineralele p-
mantului in hraa pentru plante.

Tunelele lor micte si nesfagite permit apei de ploaie
si oxigenului § patrundi in sol. RAma nu necesimult oxi-
gen, intrucéat ea are un metabolism predominantdetativ
sau anaerob. Ddjce a fost transformat - détee ramele ca-
re lucreai fara intrerupere - s-a descoperit olul devine
de cinci ori mai bogat in azot, dapte ori mai bogat in fos-
fat, de unsprezece ori mai bogat in carbonat daspo(Ra-
portul Staiei Experimentale din Connecticut).

Rezultate: \ia care a produs struguri de cea maisdbun
calitate; un singur morco\iat cuburisi gatit a umplut ei
farfurii standard; piersici care cénesc 1/2 kg.

La o ferni de vulpi din Munii Harz, proprietarul a
facut un experiment remarcabil pe animale. El a folosc-
te si legume cultivate prin metodaagtinaritului pe baze na-
turale pentru a vindeca vulpile de tubercdlgmimonas,
dupi ce a citit Intr-o revigtdespre metoda mea de tratament
a tuberculozei. El a vindecgdise vulpi dirsapte, cu ajutorul
regimului dietetic care coimea, printre altelesi o cantitate
de potasiu, plus enzimetesuturilor vitale; el a observal c
blanurile au devenit extraordinar de bune. El a aauapoi
ca intertioneaz si cumpere vulpi bolnave de tubercuioz
de la alte ferme pentru un pri@arte mic,si astfelsi-a pus
bazele unei afaceri infloritoare, intrucéat vulgielnave de
tuberculo2, cumpirate la un premic, s-au in&natosit si au
dat bEnuri de bu# calitate.

Din aceste constat, putem trage concluziaamu-
mai Tn cazul in care solul neingrijit corespitog, solul éra-
cit, fara rAme microvieuitoare, va determina, prin interme-
diul metabolismului &1 extern anormal, un metabolism in-
tern la animalgi la oameni din ce Tn mai anormglcare va
avea drept rezultat, boli degenerative grave.

Solul necesit activitate - circuitul natural de cultiva-
re (cratere) necesitodihni, necesit protegie impotriva

190

O TERAPIE EFICIENA

eroziuniisi, Tn cele din urm, necesit din ce in ce mai pine
ngrasaminte artificialesi utilizarea din ce in ce mai mult a
reziduurilor organice, intr-un mod cat mai corgmntru a
mertine productivitatea solulyi viata acestuia.

Alimentele astfel produse trebuie consumate in ma-
joritate vii si proaspetesi patial proaspt preparate, ca mij-
loc de existeta, intrucat viga genereazviata.

Raspunsul la problema cancerului paéefie repre-
zentat de consumul de alimente vii, proaspetanote prin
gradinaritul organic, in paralel cu dezintoxicarea profared
organismului.
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CAPITOLUL al XXl-lea

DIETA IN CANCER S| MODUL DE
PREPARARE

(alimentele interzisgi recomandate, echipament,
sucurile proaspete, clismele cu cafea etc.)

Regimul difed complet de alimenti& cunoscui ca
normak. El se limiteaz la sucuri proasjt preparate din
fructe, frunze verzi comestibile si legume; se atstieaz
cantititi mari de fructesi legume crude n forma lor natutal
sau rase fin (drunt), salate din diverse frunze proaspete,
fructe si legume, legume fierte dbusite in sucul propriu,
compoturi, cartofii faina de oz, supa lui Hipocrate pai-
ne de secarfara sare.

Toate acestea trebuig fee proaspt preparatai fara
adaos de sare. Dap-12 aptamani se adaugproteinele
animale, sub forma branzei proaspete de vagipzaspt
de vad degresat fira saresi fara smantaa), iaurt ficut din
lapte total degresat laptele fatut dug ce s-a extras total
untul. |

Acest regim constituie baza tratamentului medic|
El se bazedizpe principiul conform aruia sodiul trebuie ex-
clus pe cat mai mult posihil ca tesuturile trebuie Tmbag
tite Tn potasiu, panla cel mai inalt nivel posibil.

Aceast dieti se digex mai wor si mai repede f@ de
alimentaia normaf; ca solicii metabolismul mai gin si
stimuleaz eliminarea substaglor toxice, casi a substate-
lor intermediare anormale, rezultate din metabaliSanti-
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tatea de calorii este mai naigi organismul diget (asimi-
leazi) mai repede fiecare mggprin urmare se servesc mese
mai dessai portii mai mari. Paciefii trebuie 4 manancesi

sa bea cat mai mult posibil. Unii dintre atia pot chiar cere
hrari suplimentat pentru noapteSunt total interzise:

v Tutunul, sarea, condimentele (sunt permise condi-
mentele vegetale din plante verzi, proaspetescate), cea-
i-ul, cafeaua, cacaoa, ciocolata, alcoolul (sultetéamele:
vin, bere etc.), zainul rafinat, fiina all rafinag, dulciurile,
ingheata, smantaf) prijiturile, nucile, ciupercile, boabele
de soiasi produsele din soia, miturile, castrav@, anana-
sul toate fructele deaguresi capsunile (cu excefa coad-
zelor), apa de dut (capacitatea stomacului este necesar
pentru cantitatea foarte mare de sucuri).

» Toate alimentele conservate, consetiyanazire
galben-verzuie, lintea fasolea (leguminoasele), alimente
congelate, legumele afumate sawate, alimentele deshi-
dratate sau sub foimde pulbere, sucurile de fructieegu-
me imbuteliate.

v Toate giisimile, uleiurilesi substituen ai sirii (mai
ales bicarbonatul de sodiu, chiar @lae giseste in alimente,
past de dini sau n solta pentru gargal, vopselele dejp
(in timpul perioadei de vindecare am constatanalti fac-
tori nu numai & intarzie procesele de vindecare, dar produc
noi formaiuni tumoralesi din aceste constat am intat G
multi dintre factorii civilizaiei moderne, pe care noi i-am
considerat inofensivi, sunt nocivi pentru organism)

Sunt interzise temporar (mai ales in primele luni):

¥ Laptele, branza, untul, giele, carnea, dile.

Echipament dediit si pregitit:

-Nu se folosesc: oale sub presiune sau cu abse, va
sau alte ustensile din aluminiu.

- Se vor folosi: elul inoxidabil, sticla, vasele sihui-
te, vasele de lut, vase de fanbbiecte din talal cositorit.
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Cratita pentru legume trebuié aibi capac etan

Pentru prepararea sucurilor sunt necesaré dpa-
rate: 0 maina de tocat legumele si fructeje in plus, sepa-
ratsi o pres de presat sucul preferabil digebinoxidabil.
Nu se folosgte un singur aparat de tipul ,liquefiers™: centri-
fuga, mixer pentru suc sau robot de #tide etc. *

Instrugiuni cu privire la alimentele necesare (de vindejar

- Fructe (nu conserve), mere, struguri, @renango,
piersici, portocale, caise, grapefruit, banane,dadne, pe
re, prune, pepeni, papai; curmale japoneze etc.

- Perele si prunele se digemai uor atunci cand
sunt fierte TAbusit. Se pot folosi de asemenea fructéakute
compot. Se pot folosi fructele uscate, daau conin sulf,
cum ar fi de exemplu: caisele, piersicile, stafid@rrunele
sau fructele amestecate dlgpe, maceratg fierte Tnabusit.

Sunt interzise:

- Toate fructele degoluresi capsunile, ananasul,
nucile, avocadei castravei.

Sucurile

v intotdeauna trebuiei gie preparate proasp(nu
este posibil prepararea de dimingaa tuturor sucurilor ne-
cesare intr-o zi).

Se incepe cu mai pa si se creste cantitatea treptat. fitker
zilnice (prescrise de medic) in pahare de opti.gmcincie
exprimaii in capacitate de fluide28,41 cm” -30 ml rotund)
sau 30 ml:

pahare cu suc de portocale

pahare cu suc de megiemorcovi

pahare cu suc de frunze verzi

pahare cu suc de struguri

* N.R.: S-a dovedit in U.S.A., pentru maladiile dagrative, & nu
sunt bune centrifugele dédut suc, intrucat enzimele ultrasensibile sunt dis-
truse prin centrifugai (subst@nmacromoleculare sensibile) datbrgam-
purilor electromagnetice care apar prin tiil@inalte ale rotorului.
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, pahare cu suc de grapefruit
pahare cu suc degiopahare
cu suc de mere

Prepararea legumelor:

Toate legumele trebuieatife incet, la foc mic,ara
adaos de dp Acest proces deatite lent este foarte impor-
tant, pentru a meime gustul picut, natural, al legumelar
pentru a le meime wor digerabile. Printr-o gatire rapid
datorita caldurii excesive se pierd componente de valoare,
deoarece celulele plesnesc (explodganineralele ies din
starea coloidlsi se absorb mai greu.

Pentru a preveni arderea, se poate folosi pe fitic, s
cratita, un suport din azbest, sau tablai groas. Pentru a
obtine mai mult lichid, se poate folosi o cantitatecanilin
supa mefionat mai sus, rgi, sau felii de mir asezate pe
fundul vasului. Uneori acestea pot chiar Tmitam gustul.
Numai apa din spanac este prea dmeortine prea mult
acid oxalicsi trebuie aruncat Rasiile, prazulsi ceapa trebu-
ie gatite Tmabusit Tn sucul propriu, Intrucat ele cam lichid
din abundeta. Sfecla rgie trebuie fiard, precumsi cartofii,

n coaji, in ap.

Toate legumele trebuie #pte si curatate cu grij.
Este interzi& cojirea sau zgarierea acestora, deoarece imedi-
at sub codj sunt depozitateasuri minerale importantsi
vitamine. Cratia (nu din aluminiu) trebuieasfie inchisi
ermetic, pentru a preveni pierderea vaporilor. Caleatre-
buie 4 fie grele si & se potriveaschine la vase (etaare).
(Nu sunt admise cragdile sub presiune, ci vase normale de
bucitarie, cu capac cat mai etaposibil.)

Fructele sau legumele crude, atunci cand sunt rase
fin sau rupte in bui, trebuie consumate proaspete, cat mai
repede posibil. Crude, acestea nu se pot depaxnitajte-
parare. Acelg lucru este valabi$i pentru sucuri. Alimen-
tele ditite (sug si compot din fructe) se potiptra in frigi-
der timp de 48 de ore (nu mai mult).
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Sunt absolut necesare uftoarele: Sucuri de fructai
legume, suc de ficat proasme vitel* si alimente crude
(neprelucrate). Trebuie méancatdaute cel ptin
cantititile prescrise de medic, chiar diaacest lucru este
dificil de realizat de d@tre paciefii care sunt in timpul
perioadei de reaie, Tn timpul acestei perioade, pagien
nsisi solicita alimente crude, nagte, mai mult suc de mere,
mere crude si mere rasgd coaj, amestecate cu banane
pasate fin cu furcula si transformate in piure. Ca urmare
a sensibiliitii crescute a acestor paciesau datorit
hipersensibilitii tractului intestinal, la inceput sunt greu de
suportat chiagi sucurile naturale amestecate cu zaa®
fulgi de owaz diluat si filtrata, in fungie de gravitatea cazu-
lui, sucul de fructgi zeama de fulgi de az diluag ar tre-
bui si fie amestecate juiitate cu juritate; mai tarziu, pan
cand se defseste perioada de refie, trebuie adugate nu-
mai dou linguri de zearide fulgi de o%z. Merele crude
precumsi merele rase trebuie consumate n camtmari.
Daci se consumcrude, se recomaadojirea lor, pentru a
nu solicita digestiai pentru a reduce formarea de gaze. Me-
rele se pot consuma sub orice farrcrude, rase fin, coapte,
suc de mere sau sub farmie compot de mere cu stafide.
Morcovii trebuie consumecruzi, rai fin - cel mai bi-
ne combind cu o cantitate egalde mere rase - de aseme-
nea, pot fi gtiti, copi usor, stropii (presirati) cu miere sau
cu firimituri de paine uscat Cartofii trebuie % fie copi in
coajp si setin in cuptor pah se inmoaie, sau se consusab
forma de piure sau ca salabmestedacu telina si cu sos i-
cut din aet sau din suc dérhaie.
Prepararea ceaiului de mehtLa dou cesti (cea 0,5 litri) de
api fiarta se adaugjo lingua de frunze de mekuscate. Se
lasi s fiarba cinci minutesi se strecodr Se adaufyzalir
nerafinat (melag sau mierai/sau puin suc dedmaie,
dup gust.

*Vedeti Anexa lll.
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Clismele cu cafea: *

Deoarece detoxifierea organismului este de cea mai
mare importatd, mai ales la inceput, este absolut ne@esar
administrarea cat mai frecvérd clismelor, zsi noapte (in
medie, se administreazlisme cu cafea la un interval de
patru ore, ziugi noapteasi chiar mai frecvent pentru dureri
intense, gred, incordare nervodsi depresie).

Clismele sunt de asemenea de ajutor pentru spasme,
dureri precordialgi totodati pentru problemele ce apar in
urma intreruperii brgte a tuturor sedativelor.

n medie, din douin dou zile, se administreéz
oral dou linguri de ulei de ricirgi 0 cegca de cafea, iar du-

* Clisma cu cafea indépteaz toxinele circulantesi parial
metaboliii, prin dilatarea canalelor biliare - ceea ce Gersorgtia.

n ultima vreme - prin lucraredaduta de echipa de medici ceraet
tori Wattenberg, SparsngsLam, de la Universitatea din Minnesota, fsede
Patologie, Minneapolis U.S.A. - s-a demonstratiglidlar, stimularea prin clis-
ma cu cafea a unui sistem intreg enzimatic n fiGitUTATION - S - TRANS-
FERAZA - care este capabii glimine din torentul sanguin o mare varietate
de radicali liberi (sub fortnde electroli), care lezeaz membranelecelulare,
producand pertuthi ale metabolismului celular. Clisma cu cafea sigaz
aceste enzime cu o gtere enorri, de 700%. Glutation - S - Transferaza teag
bilirubina si glucuronizii sii, facand posibi eliminarea acestora din hepa-
tocite. Ea blocheazsi detoxifici carcinogenii, care necesifie un proces de
oxidare, fie unul de reducere. Ftiacsa cataliti& exerciti un efect protector
impotriva multor carcinogeni de naiuchimici. Cerceidrile de la Universi-
tatea din Minnesota sunt &&it continuatesi in Europa (Dr. med. Peter Lech-
ner la ,Landeskrankenhaus" din Gratz - AustriatitasGerson - Germania,
Bad Kissingen - Dr. med. Barbara Krischker etcg).stimularea acestui sistem
enzimatic se adadgsi teobromina, teofilinai cofeina din cafea, avangd efect
dilatator al vaselor sangvine, relaxarea musciulatatede, pe largcresterea
fluxului biliar cunoscut de Dr. Gerson. Pentru parsele care prezinb pu-
ternici dereglare a sistemului neurovegetativ, cu nesapeatclismelor cu
cafea, sau pentru cele cu intolgsannstitutul Gerson recomaadclisme cu
musetel si, eventual, cu 1-2 fiole de cofé@imdiugate. Se mai recomandlis-
mele cu msetel, gilbenele (calendula officinale}i titinead (radix
Symphitum), cu sauifa adaos de cofeln in fundgie de tolerati. Nota dr.
Mihaela Gheorghe, tradéimarea primei edi in limba romas.
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pa cinci ore se facg o clisma cu ulei de ricin pe larigcele
cu cafea, aaror frecvema nu se modifig.

Pe cat de greu pare fie, experiera a demonstratc
aceste clisme frecvente eliraiin totalitate nevoia de sedare.
n timpul primelor zile de tratament, unor pacidnse ad-
ministreaz clisme din doa Tn dow ore, sau chiar si mai des.
Cazurile mai avansate sunt intoxicate grav, iaordda ma-
selor tumorale, a ganglionilor afegtatc. nu face decas $e
intoxicesi mai mult; cu multi ani Tn urif) am pierdut déva
pacieni prin cona hepati@, intrucat atunci nu cugteam -
si, prin urmare, am neglijat - import@nvitak pe care o are
eliminarea contindy regulal, a substaelor toxice, cu aju-
torul sucurilor, clismelor etc.

Pentru ca o clisthsa fie cat mai eficierd, pacientul
trebuie 4 stea culcat pe partea dreguatu ambele picioare
stranse langabdomeni sa respire adanc, pentru atpn-
de o cantitate cat mai mare de lichid in toate segahe co-
lonului. Lichidul trebuie & fie retinut timp de 10-15 minute.
Experienele noastre au demonstrat dupi 10-12 minute,
aproape toatcofeina din lichidul clismei este abso#iPe
calea venelor hemoroidale ea ajunge direct n latiaypor-
tala si mai departe, in ficat. Pacigrrebuie 4 stie ca aceste
clisme cu cafea nu sunt administrate pentrutfanarea in-
testinelor, ci pentru stimularea ficatului.

Conform experieelor efectuate de Prof. O. E. Meyer
si de Prof. Heubner de la Universitatea Goettingan3kr-
mania, nu satie cu certitudine dacstimularea deatre co-
feina a celulelor hepatice se face direct sau indigaa, in-
termediul sistemului nervos vegetativ, in orice, eectul
const in creterea produtei de bik, deschiderea canalelor
biliare si un flux biliar crescut. La inceputul tratameniuju
n timpul reagilor, bila cortine toxinesi produce spasme la
nivelul duodenuluisi a restului de intestin stibe si mai
produce reflux gastric, care se iteste de greg si chiar de
varsaturi biliare, in aceste cazuri sunt necesare aantiari
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de ceai de me#tpentru a indepta bila din stomac. Ulte-
rior, paciemii se simt mai gurati si mai linistiti.

Ceaca cu cafeaduta pe gui are cu totul alt efect. Ea
contine 0,1-1,5 grame de coféirEa crete raspunsul reflex
(Schmiedeberg), scade tensiunea arter@akste frecverma
cardiad si perspiraia, produce insomnie, palpitacardia-
ce, iar iritaia locak stimuleaz peristaltica (motilitatea gas-
trica). Din aceagtcaua, ea elimima mai rapid uleiul de ricin
din stomac, in zilele in care se administigazdat la dou
zile). Prin urmare, ingestia de cafea trebuie &tia o ceg
ca, ce se bea numai dupleiul de ricin.
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CAPITOLUL al XXIl-lea
PRACTICA TERAPEUTIGA

Thainte de a propune lumiiiintifice, o modalitate
noui de abordare a terapiei trebufien® punem nduinsine
doua intrekairi: n primul rand, data o prezenta in fa cer-
curilor stiintifice si a omenirii aflate n suferia este justifi-
ca#, iar in al doilea rand, da@ceast abordare naueste
pregitita astfel incat & poat fi discutat si criticata serios.
Oare exist indeajuns de mitilfactori care % o fa@ valoroa-
sa si demi de luat Tn seafniar prezentarea aspectelor prac-
tice si a orientirilor din activitatea de cercetare viitoare va
avea o valoare promitoare pentru un progres continuu?

Practica terapeuticconst, in principal, in urritoa-
rele elemente componente:

1. La baza tratamentului se afletoxifierea rapidlsi cat
mai intend a intregului organism.

2. Sprijinirea refacerii funglor metabolice din interiorui
exteriorul tractului digestiv (digestia entérglparentera).

3. Posibilitatea digestiei maselgra celulelor tumorale
neoplazice, prin intermediul fluxului sanguin pigdt,
absorlia si eliminarea acestora.

4. Refacerea distrugerilor cancerogiseecuperarea orga
nelor vitale, mai ales a ficatului.

5. Daai ficatul si tractul digestiv nu se pot reface in intre
gime, este necesacontinuarea dietei, complet sau par
tial, pentru a preveni pe cat posibil revenirile.

Initial, cea mai importaatparte a terapiei consta din
detoxifierea intensa intregului organism. In praciiceste
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necesar aplicarea unor clisme frecvente cu cafea, 4-6G,pe z
iar Tn cazurile mai avansate, din 4 in 4 ore, giueapteasi
chiar mai multe in primele dawiptimani (nu se pot admi-
nistra clisme inalte pe intreg colonul, intrucavaepierde
prea mult sodiu din membrana mucoasei), n gicatap, la
interval de doal zile, se aplig un tratament cu ulei de ricin,
care congt in dou linguri cu ulei de ricin administrat per
0S, Impreudi cu o cegca de cafea neafjfindulcié cu zalr
neprelucrat (mel&$, urmate, la un interval de cinci ore, de
o clismi cu ulei de ricin.

Clisme:

Pentru uzul curent, distingem patru tipuri de césm

1. Clismi cu ceai de myerel cu30 de pidturi de ca
feina, dintr-o soltie de 10% cofeih Se utilizeaz un litru de
apa la temperatura corpului, la care se atpungitate de pa
har de ceai de rgetel si picturile de cofeii. Pentru a prepa
ra ceaiul se folosesc patru linguri de flori sadrdeze de mu
setel, sau un amestec din ambele, la un litru de$p&asd s
fiarba timp de cinci minute, apoi se fierbe la foc miciia0
minute. Se strecaasi se tine intr-o stié de lapte de un litru,
bine acoperi, in frigider. Acest tip de clisinse folosgte nu
mai Th cazurile gpare sau in timpul perioadei de refacere.

2. Clisnz cu cafeaPentru preparare se folosesc trei
linguri de cafea filtru organic(biologici, cat mai curdi),
macina& mare, pentru un litru de apSe fierbe trei minute
si apoi se lad sa stea 20 de minute sau chiar mai mult. Se
strecoat si se utilizeaZ la temperatura corpului. Se poate
prepara o singérdat cantitatea necesapentru o zi.

3. Tratamentul cu ulei de ricirRPentru acest trata
ment sunt necesare uitoarele: la ora 10 dimingase iau
doua linguri de ulei de ricin, cu o cg@ cu cafea neagfin
dulcita cu zalar cafeniu (nerafinat). Ddpcinci ore se face
clisma cu ulei de ricin, dupcum urmeaz se amestécun
litru de aja caldi cu gipun de toalét(nu cu fulgi de &pun).

Se adaug3-4 linguri de ulei de ricigi se amestecpara de-
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vine ca o0 emulsie. Se adaug0 de pidturi de cofei si ju-

matate de lingut de praf de bl de bou degresatUn litru

de clisni cu cafea se poate utiliza in loc de un litru de ey
30 de pidaturi de cofeid.

4. Aceasta nu este o clidradevirati, ci, mai degra-
ba, un proces terapeutic. In afemile neoplazice ale colo-
nului folosim o junatate de litru din sucubbignuit de frun-
ze verziagsa cum este preparat pentraub, la temperatura
corpului. Se las sa patrunda foarte incei se mefine cat
mai mult posibil, Tntrucat, atunci cand este abgarin-

tegral de &tre colon, este cel mai bine. Atunci cand exista o

colostoma (anus artificial), folosim un categelasam lichi-
dul s patrundi foarte Incet in regiunea bolriaun afegiuni
ale vaginului, ale cervixului sau ale vezicii urnease las sa
patrundi cantiéti mici Tn aceste regiuni, pentru a ajutaaur
tarea organismului de suptirke tesuturilor necrotice. San-
gefarile minore nu repreziatcontraindicdi. Aceast proce-
dura este foarte solicitatde étre pacien, Tntrucat yureaz
durerile, le scade disconfortul si elimimirosul nepicut.

Mai mult, este necesar ca pacientubga din of in
ora suc de legume proasppreparat. Acesta corstlin pa-
tru pahare de suc de maiianorcovi in f@rti egalesi patru
pahare de suc de frunze verzi. Toate aceste stmuim din
bekug enzime oxidative active, imba@ge cu ajutorul unei
soluii de 10% din minerale din grupa potasiului (gluabn
de potasiu, acetat de potasidfosfat monobaziac de pota-
siu). Enzimele oxidative din aceste sucuri, ad=d au fost
extrase din celulgi activate, sunt distruse cywrinta de
oxigenul atmosferic, ca de modificirile de lumira si de
temperatut, in jumitate de of, ele §i pot pierde 60% din
capacitatea de oxidare. Prin urmare, ele trebunswmate
imediat du@ ce au fost stoarse

De la inceput am sitih ca tumora trebuie distrdsin
timp ce unii oameni detiinta se mujlumeau cu franarea
cresterii, cat mai mult timp posibil, intr-unul dintegticolele
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mele am enumerat 11 difetenexistente intre celulele nor-
malesi cele neoplazice. Cele mai importante sunt: cédule
neoplazice au mai mult sodiu (ionizatpiésc pe seama fer-
mentaiei (nu pe baza oxidii normale), sunt inarcate elec-
tric negativ, nu preziatschimburi normale cu sangaliese-
rul, crescsi se ispandescafa control. Studiind aceste ele-
mente, am sitit ca trebuie & existe o cale pentru a preveni
fermentareasi aceasta este reprezeitde eliminarea facto-
rilor de ba pe care este constitli§i poate fung@ona fer-
mentaia. Fermentg@a este vital pentru supravigirea celu-
lelor neoplazice. Acesta este obiectivul asupraia se pot
baza testelgi explorarile urmatoare.

Cum s-ar putea realiza aceasta? Trebuie félositi-
eta cat mai lipsid de sodiu, pentru a extrage sodiul din celu-
lele neoplazice, prin intermediul fluxului sanggiral lim-
fei. Cu ajutorul unei inflam@ alergice, in locul sodiului tre-
buie aduse potasigi enzimele oxidative.

Aceasi forta reactival a organismului detoxifiat tre-
buie Tmbuiitatita la cel mai Tnalt nivel, intrucéat celulele neo-
plazice, cu poteialele lor electrice Thalt negative, au capaci-
tatea de a respinge cu putere orice contracangaxresele
vitale meninute prin fermentge.

Detaliile au fost explicate in alparte. Ne vom con-
centra asupra digestiei parenterale - cea mai irap@mpar-
te pentru practicarea tratamentului cancerului.

Pentru a descrie prepararea alimentsilar sucurilor,
diferitele reagi si complicaii ce pot agrea, mai ales in cazu-
rile mai avansate, ar trebui sa intru prea mutétalii.

in cazurile mai avansate, este necesar un timprmai
delungat, de circa un an - un grjumatate, pentru a reface
ficatul cat mai aproape de normal. Primed@tdmani sau
luni, ficatul trebuie considerat ca fiindabit si incapabil de
a-si continua fungile normale, mai ales pe cea de detoxifiere
si reactivare a enzimelor oxidative (R. Schoenhe)mbe
aceea, este necesauginerea (ajutarea) ficatului in aceast
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privinta, prin continuarea clismelor cu cafgiaa tratamen-
telor cu ulei de ricin, diminuandu-se frecy&iin concordan-
ta cu starea avangaa bolii. Trebuiginut minte @&, dup ce
masele tumorale s-au resorfihu mai sunt palpabile ori vi-
zibile clinic, mai exist Tnci In organism uneleesuturi neo-
plazice imature, sau celule ascunse in ganglionfatici, Tn
vasele limfatice, sau iesuturile necrotice. Aceste celule ima-
ture nu #spund atéat de rapid la tratament ca celulele neo-
plazice mature, intrucat, conform obseil@ mele clinice,
exist o regui comurd, dup cum urmeax cu cat celulele
sunt maligne (cu céat se deosebesc mai mult deetelobr-
male), cu atataspund mai rapid la tratament.

Celulele aparent imature nu sunt dezvoltate indea-
juns in direda anormal, incat 4 raspundi la terapie atat de
rapid. Acesta este motivul pentru care tumorileidpes, ci-
catricele, aderaele etc., nuaspund atat de rapid la trata-
ment ca celulele neoplazice, mature, complet déeteolRe-
facerea prtilor distruse este o proceduaseninitoare for-
marii tesutului de granutee in ulcerele cronice sau din ca-
vernele tuberculozei pulmonare. Acestut nou, in cele din
urma se retragai duce la formarea de cicatrice, care se men-
tin un timp, dar care pot fi resorbite Tn parte mdaziu.

Von Bergmann creded win pacient bolnav de cancer
nu poate produce o inflamea cu rol in vindecare; in acest
fapt a \izut el motivul pentru care cancerul este incurgibil
ar amane aa, de vreme ce metabolismul neoplazic se insta-
leaz acolo unde organismul nu este in starpredué o re-
aaie metabolig necesar inflamaiei cu rol in vindecare.

Dimpotriva, vedem & un pacient canceros poate
produce o inflam@e cu hiperemie actiy subfebrilitatesi cu
0 Wwoaf tumefadie rosie, dug ce a avut loc detoxifierea ge-
nerak, intens si care a continuat pentru mai mult timp n
cazurile avansate. Acealapacient de mai inainte prezint
mai multe semne degenerative, ca: edem, ciagiadiferite
forme de indurgi si asocieri dar, duprefacerea circutei,
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odat cu detoxifierea, ciandzsi edemul au disgrut.
Fischer-Wasels a fost unul dintre primii autoriecarincer-
cat . descopere legura ascunsin spatele problematicii
cancerului, ca fiind un fel de intoxiga general. Dar, asis-
tentul $iu a presupus ca intoxiga s-a datorat unei substan-
te specifice, pe care a crezatacdetectat-o mult mai tarziu.

Totusi, acea substafinu a putut fi confirmaitsi de
alti cercetitori, Tn acest mod, prima incercagedti in di-
recaia coreci a fost cu gurinta da deopartssi s-a dovedit
a fi ceva ,nespecific". Din nefericire, medicii gupregititi in
acest mod - cauza unei boli (afieoi) si medicaia trebuie
sa fie ceva ,specific”.

Trebuietinut minte faptul & o stare (evolie) precan-
ceroas nu inseamistadiul anterior orirui tip de cancer de
piele, dar Tnseananintoxicarea treptét cu pierderea con-
tinutului normal de elemente din grupa potasigiwa iodu-
lui din tesuturile organelor vitale. Aceagpierdere cronit
deschide ga invaziei de sodiu, clasi apa in celule, produ-
cand o formi de edem. Dupparerea mea, trebuie presupus,
ca regul, ca sodiul Tmpreua cu iodul favorizeaz cresterea
rapida, nediferentiat, constatat la embrionisi in neoplasm;
in timp ce potasiul impredrcu iodul asigut o cretere mai
lentd si mai difereniata, cu diviziunea normala celulei.

Aici sodiul si potasiul sunt expongina doua grupe
minerale cu poterale electrice opuse care menorganis-
mul Tntr-un echilibru controlat, binggles, cu ajutorul sis-
temului nervos vegetativ al hormonilor, vitaminglenzi-
melor etc. Toate acestea sunt de cele mai multeeoeiglate
foarte Tncet de intoxige cronic si de edemul ce urmeaz

Experimentul lui Gudenath efectuat pe mormoloci a
sugerat faptul £iodul este necesar difetgsrii Thaltesi oxi-
darii crescutesi ca, pentru acest motiv, ar putea fi folosit Tm-
potriva dezvoldrii cancerului, dar nu singur.

in perioadele anterioare, cand in cadrul tratanhantu
meu nu exista suficieldetoxifiere, dup distrugerea tumo-
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rii, pacientul nu murea de cancer, ci din cauza intexicaii
grave cu ,coma hepati¢ datorai - dugi cum au demon-
strat cateva autopsii - resgdbtesutului neoplazic necrozat.

Soluia consi in aceea&toate acestesecuri anteri-
oare nu mai pot surveni daexist o detoxifiere inteng
mertinuta indeajuns de mult timg dac se merine predo-
minarta potasiuluki a iodului. In cele din ur#) sarcina ce
revine terapiei este de a reactiva fiilecintregului orga-
nism, cuprinzandi toti factorii sai cu rol in vindecare: siste-
mul nervos vegetativ, sistemul reticular, sistensticuloen-
dotelial si ficatul, ca cel mai important organ perelimina-
re si refacere. Numai un organism detoxifiat preziammnbele
forte: de rezistes si de vindecare.

Pentru a demonstra faptdl ezultatele mele favora-
bile au fost obnute pe calea de mai sus, dtoarele trei ex-
periene ale mele atestceasta.

1) Examenul cotinutului de potasiu din serdin particu
lele tisulare, care demonstréaz vindecarea se bazédn
parte pe refacerea predomirgrpotasiului intesuturi.

2) Fundiile hepatice nu aratalterarea microscopi@ fi
catului pe o perioada lunga de timp, dar pun Tdevi
modificarile (schimlarile) biochimice existente in can
nutul de mineralgi enzime.

3) Un sobolan canceros este legat chirurgical (cincala
sangviri) de unul 8natos, pentru a demonstra meta
bolismul ginatos alsobolanului normal este in stare s
vindece crgterea neoplazicprezeni la perechea sa.
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REZUMAT PENTRU PRACTICA TERAPEUTI&
(APLICAREA TERAPIEI)

Aceste indicai scurte cu privire la dieta afa a -
trunde Tn mediaga necesdr - furnizea instrugiunile de
baza necesare pentru ingrijirea mediciledicii trebuie 8
se familiarizeze temeinic cu manuirgaaplicarea acestor
Lunelte dietetice".

Aplicarea terapiei prezeniidin aceagtcarte cere cu-
nogterea temeinica pirtii care revine medicului din dome-
niul special al DIETEI, domeniu naii para acum complet
ignorat. Manifestarea clinica cancerului este la inceput ne-
clara; nucleul este ascunsgreu de localizat; fyerea mea
este & numai ficatul poate prezenta simptome precise
(exacteksi cu rol hotirator, du@ ce acestai-a consumat toa-
te rezervele si este aproape de colaps (epuizuepate &
specialiti de frunte se siduiesc & descrie simptomele pre-
cise ale cancerului din diferite organe, am sgazei
detectarea precoce a cancerului #aane o probletdi-
ficila pentru muli vreme. Trebuie amintit faptub © terapie
de succes necesiexistera unei armonii intre funide fizice
si psihologice (mentale), pentru a realiza refaceireantre-
gime, a organismului.

Dupa mai mult de 25 de ani de activitate in dome-
niul cancerului, pot trage ugtoarele concluzii:

1) Cancerul nu este o ba#bcalizat, ci una_ generalizat
cauzal Tn principal de otivirea alimentelor prin agricul-
tura modera si prin intermediul industriei alimentare.
Medicina trebuie sa fie in stare géadapteze metodele
terapeutice la alternarea proceselor pradigscivilizaia
moderm.
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2) S-a elaborat o metadle detoxifiere a organismului, de

distrugere a maselor tumorale, de abgeresorlie) si

eliminare a acestora(refacerea cagécde vindecare),

prezentat in aceagtcarte.

3) S-a descoperit o cale de refacere a ficatului deesta

nu este mult prea distrgsde reparare a distrugerilor CAPITOLUL al XXllI-lea
produse de masele tumorale.

4) Pentru a demonstra refacerea (revenireajiezater REACTII DE VINDECARE (,FLARE UPS")
gice (fota de vindecare)aptamanal sau la intervale mai

mari, se aplig, pe piele, plasturi cu cantaridin

Unii pacieni, putini la nunir, au remarcat in pri-
mele dod saptaimani de tratamentiau pot suporta dieta
ca doresc % o intreru@. Eisi-au bazat punctul de vedere pe
urmatoarele manifesti: greturi, dureri de cap, n unele ca-
zuri varsaturi, spasme intestinale, acumularea de gaze mai
mult decéat de obicei, lipsa apetitului, incapaeiatle a bea
sucurilesi dificultati Tn legatura cu clismele cu cafea. Toate
cele de mai sus reprezinsimptomele a ceea ce numim
.perioada de reae". Aceste reat apar odat cu tratamen-
tul de faa dupa 3-6 zile sau, in cazurile mai dificile dip-
10 zile; ele revin la aproximativ 10-14 zile, iaantarziu, o
da@ pe luna. La femei nu are l&gra cu ciclul menstrual.
Totusi, Tn unele cazuri am observat revenirea cicluluecse
oprise deja de mai muhkni. Aceasta revenire a ciclului a a-
parut dug 3-4 luni de tratament, fiind ingta de dureri in-
tense cu caracter spastic, in regiunea abdoinimarioas,
bilateral. Cand apare perioada de fiease constatca paci-
entii varsa bila cu miros neplcut.

Presupun & aceast bila, scurgandu-se din canalul
biliar comun (coledoc), produce spasme la nivelddknu-
lui sau a paiunii superioare a intestinului stire si refu-lea-
za in stomac, producand gtearespiraie mirositoare (hale-
na), limki incarcat si repulsie fai de alimentssi chiar faa
de sucuri, In aceste etape, pagigerecesi cantititi mari de
ceai de menat servit cu pun zahir brun (nerafinat) si cu
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putina lamaie. Se bea 1-2 litri din acest lichid pe zi, yai
cientii consuna chiarsi patru litri Tn 24 de ore. Aceste can-
titati de ceai indepteaz bila acumulat in stomagi in du-
oden, Tnitura spasmelesi le dau pacietilor posibilitatea de
a-si relua consumarea de sucgiradministrarea de clisme
cu cafea. Sucurile trebuie amestecate cu fiedarcereale;
pacienii refuza alimentele gtite, dar acceptmerele crude
rase, piureul de banagiesosul de mere. Astfel de izbucniri
pottine 1-3 zile. Dup o astfel de reaie, paciefii se simt u-
surai, se reia circulga sanguiéi normaé; colorgia gilbuie
Cu tenta icterig, ce se obse#éwuneori la nivelul sclerelor o-
chilor n aceste perioade dispagiggacienii pot sa minance
si sa bea lichide din nou. Cu ajutorul tratamentulufate si
a clismelor frecvente, perioada de ttegase reduce in majo-
ritatea cazurilor la 24 de ogg in unele cazuri - mai rare - la
doua zile. Prima izbucnire este cea mai integisle obicei
este insgita de dureri de cap mai puterniceylstiune a in-
tregului organism, indispaze si stare depresiu Pacieli
raman n pat pentru intreaga peridad

Readiile ulterioare pierd din intensitate si durat

pot fi suportate maigor, cu ajutorul mai multor clisme cu
cafea. Unii pacienisi cresc singuri nugtrul de clisme cu ca-
fea, ficand 8,10 sau 12 clisme in 24 de ore, intrucamgics
mare gurare dup fiecare clism cu cafea. Sunt pacigmcare
sufefi in aceste perioade de accese de trangpgiamiro- |

suri neplcute; acestea pergigbuiin mai mult decéat cele- |

lalte simptome. Acizii aromatici elimigigin timpul acestor
reacii sunt atat de intensi (tari), incat pot forma q@ogn chi-
mici cu zugiveala (vopseaua) de pe pérgi tavanele ca-
merelor pacietilor, iar acgti compui nu pot fi indeprtati
Cu ap si gipun, sau cu ajutorul altor metode deagve.

Dupa plecarea pacigifor, camera trebuieadie, ade-
seori, zugdvita din nou.

La inceputul tratamentului, unii paciepresupun
ca acestea sunt rega@lergicesi se refedi la ele in acest mod
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n discuiile cu medicii. Unii pretind & nu au putut suporta
niciodat sucul de portocale;talspun @ nu au putut nicio-
da#i si consume nici @icar o budtica de nar, iar atii pre-
tind 2 nu au putut suporta niciodatogiile sau piersicile,
anterior tratamentului. O paciérd declaratZnu a fost in
stare § ia nici macar o junatate de comprimat cu extract de
tiroida in 20 de ani, deoarece metabolismul ei bazanéo
deauna minus 20 sau chiar mai putinti fimedicii au Thcer-
cat si-i administreze tiroid si soluie de lugol, incepand cu
cele mai mici doze de soie diluat. Cu ajutorul acestui tra-
tament ea a fost in stargia aproape de la inceput gda

5 comprimate cu extract de tiréigi 18 picituri de soltie de
lugol, jumatate concentrge, in fiecare zi.

Analizele de laborator au pus n evidenn timpul
perioadelor de regée, prezera in uriri de urme de albumi-
na si a unei cantitti mai mari de sodiu. Formula leucocitar
evideniaza un nunir de leucocite relativ crescut (paka
12000-180003i cresterea nurarului de limfocite dag aces-
tea erau anormal deaztite anterior, sau &derea goali a
numarului de limfocite, dag acestea erau anormal de cres-
cute anterior.

Detoxifierea realizatin timpul perioadelor de reac-
tie determid o mare destinderg usurare psihologit a pa-
cientilor; in general, dupcateva zile, teamg depresia dis-
par, pacietii dorind si se dea jos din pat. Aceastare de
confort este sumuta si de disctiile purtate cu al pacieni,
care descriu efectele favorabile agaftoare ce au a@jput
dupa aceste reait de eliminare. Din punct de vedere clinic,
izbucnirile sunt reat favorabile care trebuieidie privite ca
parte a procesului de vindecare.
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CAPITOLUL al XXIV-lea

SCURTA EXPLICATIE PRACTICA CU
PRIVIRE LA MEDICATIE

Medicgia trebuie § adu@ Tn organism daumine-
rale - iodul si potasiul. lodul (sau I) este umeat care face
parte din mineralele pozitive ce migreaztre polul nega-
tiv sau @tre tesuturile negative, in timp ce potasiul (sau K),
principalul mineral al grugii negative migreaz catre polul
pozitiv sau étre tesuturile pozitive.

Pentru a sume (ajuta) fungile celulelor, mineralele
trebuie 4 fie activate sau ionizate, dupare ele atoneaz
(in parte) ca un ,perpetuum mobile".

lodul este folosit sub dé@udorme - ca extract de tiroi-
da, intr-un amestec organgcca lugol, ntr-o combinge a-
norganid@. Tiroida, sub forra de extract concentrat este ad-
ministraé in doze relativ mari: un gram de cinci ori perei i
primele 3-4 §ptimani, apoi o juriitate de gram de 5 ori pe
zi, iar mai tarziu, o juritate de gram de trei ori pe zi. Atunci
cand BMR (rata metabolismului bazai)PBI se metin la

valori normale timp de 3-4 luni, medi@acu extract de ti-
roida trebuie intrerupt Soluia de lugol (intotdeauna folosit
Cu 0 concenttége la jumitate) ce se administreain doze
mari in primele &tamani - trei pidturi desase ori pe zi -
s-a dovedit a fi o combiria de iod propice acestui scop tera-
peutic. Soltia de lugol de 5% iod, 10% iodude potasiu in
api. In conformitate cu Hollesi Singer*, iodul invadeaiztu-

"Sollman, Pharmacolgy, 1942.
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morile neoplazice numai atunci cand acestea sfiaimate
si nu altfel, &ra inflamaie si fara readie alergi@.

Prin urmare, descrierea expliealui Bergman con-
form cireia ,lichidul inflamaiei alergice" dizolu tesutul ne-
oplazic a fost importait

Observadile proprii mi-au confirmat faptulreaciile
inflamatorii favorabile din cancerele pielii din melano-
sarcoame debuteainainte de instalarea vind&t si din
nou mai tarziu, in izbucniri (re@ig, scizand treptat in inten-
sitatesi reapirand la intervale mai lungi. (Descoperirile am-
bilor autori sunt astfel confirmate de obsegitkeamele clini-
ce.) Se presupuné @dul este necesar n controlul diferen-
tierii celulare normale. Experimentele efectuatecpkuri
neoplazice au demonstrdt @oze mici de iod au determinat
cresterea mai rapitla celulelor canceroase. O daomai ma-
re - cum este cea utilizala Thceput - are efect favorabil, in-
hiband crgterea excesiv Unii pacieni - circa 20% - necedit
mai tarziu doze suplimentare de tirdidAcestia sunt mai
ales cei care au un procentaj mai mare de limfaeitepre-
zinta adipozititi si 0 rati scizuta a metabolismului bazai.

Un articol publicat mai tarziu de Del ConieMaria
Stux (Acta Endocrinei, noiembrie, 1955) aret ,in mod ca-
tegoric, iodul inhild producerea de tireotropirde citre hi-
pofiza" ... Este evident, prin urmare, faptal @ctiunea in-
hibitorie excitai de iod asupra tiroidei se datorg&&z prin-
cipiu inhibitiei hipofizei".* Majoritatea studiilor mai noi care
folosesc iod radioactiv au ajuns la concluziaodul agio-
neaz direct asupra celulelor tiroidai, nu prin interfereta
Cu agiunea tireotropinei.**

Concluzia clini@ ce sugsne a tiroida ajuti la elimi-
narea sodiului, a clorulgi a apei este veche, dar in tratamen-
tul cancerului este important gkut ca tiroida netezge ca-

*Vezi Year Book of Medicine, 1956-1957.
** Sydney C. Wernesi altii, J. Clin. Endocrinei, 1955.
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lea reumplerii cu mineralele grupului potasiuluitimp ce,
in mod corespurror, sodiul, clorulsi apa intracelular se
indeprteaz din diferitetesuturisi celule (vezi tratatul meu
despre tuberculaz.

Resorlia edemelor determirapariia in circulaie a
multor toxinesi otravuri suplimentare, in aceédgperioad
si in perioadele de dapzbucniri care urmeaz se remart
faptul aG pacientul prezirt greuri, distensie abdominaki
spasme. Procesele de detoxifigreliminare trebuie puse in
miscare rapidi eficient.

Potasiul se pareigoac un rol unic, indispensabil in
sinteza proteinelor tisulare, glenecanismul &1 de folosire
este necunoscut in prezent. lonii de potasiu swidgpensa-
bili in anumite read enzimatice si aceasta poate fi unul din
motivele pentru care este necesar de gigarcadrul medi-
caiei. Se pare izotopul greu K* este sgzut categoric in
tumori, ca si inesuturile animalelor cu formani tumorale.

Musculatura, creierul si ficatul prezintn mod nor-
mal, un corinut de potasiu mult mai mare decat cel de so-
diu. Se poate admite ca regjgeneral ci, atata timp cat po-
tasiul nu este deut (normal), sodiul este &ut. O relge a-
seminatoare exist intre magnezigi calciu, astfel incat aco-
lo unde magneziul este crescut, calciul esteutcsi invers.

Compuii de potasiu (in sotie de 10%) se adminis-
treaz imediat, patru lingute pline, de zece ori pe zi, in toate
sucurile, cu exce@ sucului de ficat, de cele mai multe ori
timp de 3-4 &ptamani, in funge de gravitatea bolii. Apoi se
reduce la juriitate cantitatea de potasiu. Uneori, @lop/re-
me este necesarepetarea medidai initiale si a regimului
dietetic pentru a reactiva tratamentul.

Decizia adminisérii imediate a unor doze mari de
potasiu sub forma de comgicompatibili cu organismul
viu a fost luai, Tn cele din urry, dup sase ani de experign

"Lasnitzkisi L.K. Brewer, Cancer Research, 1942.
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clinice neconcludente, parcand am constatat un progres
clinic continuusi extins. Rapoartele de laborator Tnadega

cu potasiul erau variabik nu concordau cu tabloul clinic.
Literatura de specialitate a prezentat un punctediere di-
ferit, aproape toate tabelele prezentau urticohnedimi-
nuat in potasiu aesuturilor neoplazice, cu exagparticole-
lor lui Moravek.* El a descoperit o valoareizgti a potasiu-
lui la inceput, iar mai tarziu gyeeri si scideri variabile. Si-
tuaia a fost clarificat atunci cand Lasnitzki a descoperit di-
minuarea in cancer a potasiului ionizat. Spetiae frunte
din domeniul cancerului se baz&daci pe examenele de la-
borator in luarea deciziilor. De exemplu, K.H. Baspune:
,LOricum, nu exisi o abatere reguka substagelor anorga-
nice descoperite in tumori".

Dr. Joseph Ross de la Centrul Medical din Los Ange-
les a folosit ca trasor (marker) atomi de potaadigactiv.
El, impreud cu Dr. Belton Burrows din Boston a descoperit
ca pacienii cu afegiuni cronice prezentau oatere marcat
a potasiului, una dintre substale importante in contraa
musculad si Tn forta (rezistem). Ei au ajuns la concluzid c
extinderea dilarii atomilor de potasiu radioactivi impreun
cu potasiul normal din organism poate indica vaadota-
la a coninutului de potasiu din corpul uman.

Astfel de nasuratori dau medicilor posibilitatea de a
recunoate deficitul de potasiu real prezent la un pacgent
de a prescrie cantitatea de potasiu care ar teghninistra-
ta pentru a compensa deficitul.

Dupa experiema mea clinia, este foarte greu de #ief
cut deficitul de potasiu dintr-un organism, saueklus cat
mai aproape de normal.

Adaugarea potasiului care lipge nu compenseaz
deficitul nici macar in cazul unui organism relatianstos.

* V. Moravek,Acta Radiol. et Cane., 1939, Zeitsdhr Krebsfors-
chung, 1952.
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in cazul unor organisme grav bolnave, pentru a refa
ce coninutul normal de potasiu din organele vitale, sus
cesare mai multe luni, uneori chiar unu - doi Bditk acum
nu se cunade indeajuns felwi gradul in care se reface in
diferite organe,dra a examina separat fiecare organ, deoa-
rece nivelul de potasiu din sange nu furnizeiatormaii
concludente cu privire la aceasta. Cateva exanaeneefde
mine nu au fost suficiente pentru a furniza ingigaecise
n acest domeniu.

intr-un articol recent, Barnell si Scribener* aurgj la
concluzia: concentte de potasiu din ser poate fi foldsit
drept ghid pentru a afla necesarul de potasiu. tAadssco-
periri sunt contrazise de experiele pe care le-am avut in
cazuri de cancer mai avansaitén unele afeguni cronice.
Serul nu este decat un canal de trecere pentrutsiipen-
tru schimb. Valorile sizute ale potasiului pot indica o kun
vindecare, deoaregesuturile ce preziatepuizarea potasiu-
lui reabsorb potasiul, in timp ce valori crescget intalni
n esecuri, deoarecgesuturile pierd potasiul.

Tn scopuri practice, se recomaratministrarea me-
dicaiei pe baz de potasiu atata timp cat nivelul acestuia in
serul sanguin este normal. La Tnceputul tratamenguint
frecvente varigile mai mari; varigii mai mici se metin in
perioadele mai tarzii. Aceste vdiiae pot constatsi la per-
soanele normalg mai mult Tn timpul ciclului menstruai
in timpul sarcinii. Chiar si oiceah obisnuita poate & pro-
duc deviaii pe perioade scurte de timp. Interpretarea nive-
lului potasiului sanguin poate fi §elatoare. La Tnceputul
bolii, se constatadesea un nivel al potasiului peste valoarea
normak, ceea ce nu demonstréaz in organism exigto
cantitate anormalde potasiu; dimpotri; indica faptul G
organismul pierde constant caffiimari de potasiu.

* About Serum Potassium Concentration as a GuidBdtassium
Need", 1957.
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Reversul se poate observa in timpul perioadei-de re
facere, cand nivelul potasiului sedadub valoarea nornigl
ceea ce poate indica faptdl @ganismul reabsoarbe din ser
cantiiti mari de potasiu, afectand echilibrul igaarisus,
Tncat scade sub nivelul normal.

Legitura existerit intre nivelul sanguigi observa-
tiile clinice ne invé ca refacerea camutului de potasiu din
organe este un proces difigilde lung: durat.

Niacina (sau acidul nicotinic, medi@apelagrei) este
una dintre vitaminele Bsi ar trebui administratde la nce-
put n cantitate suficieiffara prea multe pauzg nu ar tre-
bui redud prea repede. Niacina ajula readucerea unei
cantititi suficiente de glicogen n celulele hepatice. Mait,
ea intervine in metabolismul proteicdeschide (dila) ar-
terele micisi capilarele; prin urmare, in cazul unor sangerari
trebuie oprii administrarea. De asemenea, eaterpoten-
tialele electrice din celule, imbititeste fenomenele carac-
teristice pelagreji mai ales glosita, stomatita, vaginita, ure-
trita si proctita, eritemul dermig unele modifié@ri psihice,
casi porfinuria.

Niacina se administrea perioad lunga de timp:
50 mg desase ori pe zi, rareori mai mult; dup-6 luni doza
trebuie s&zuta.

La inceput, paciegi sunt yor infricosati atunci cand
niacina produce inrosirea difug incilzirea intregului corp
sau, mai frecvent, la nivelul capukiial braelor; aceastre-
agie nu este nocivsi dureaz numai cateva minute. Pentru
a evita astfel de refi¢ se recomantdizolvarea tabletei pe
limba, dupgi magi sau dup un pahar de suc.

Legat de celelalte vitamine, se poate afirmdrcge-
neral, o vitamia sau un mineral nu ar trebdi e adminis-
trat pentru a compensa o vitamisau un mineral care este
deficitar. Noi cunogtem, in mod special din activitatea lui
Werner Kollathsi a altor autori, & administrarea unei vita-
mine sau a unui mineral poate fi in schirikpunztoare de
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modificarile fungionale nefavorabile de la nivelul tractului
intestinal sau de la nivelul sistemului nervos.difia repre-
zinta o0 excege in cancer. Pe de o parte, s-a obsetvataci-

na, in timp ce vindeécpelagra, poate evidga un deficit al
tiaminei. Kollath a demonstra#i én cazurile cronice de de-
generescedf produse prin deficiea de vitamingi minera-

le, G 0 singué vitamim sau un singur mineral poate cauza
0 boal acut.

Nu trebuie omis faptula; in unele cazuri acute, mai
usoare, o vitamia artificiala poate fi de ajutor, dar in cancer
este diferit. Avem de-a face cu un organism fobdimav,
intoxicat, Tntr-un astfel de mediu, celulele neajua i pot
desfisura activitatea, pot cgte (se pot multiplica) libegi ne-
tulburat. Duj constairile mele,tesutul noncanceroge6u-
tul normal) dintr-un organism canceros nu tegeaz ca
altetesuturi din organismeleamitoase.

Vitamina B” a fost descopefitin urni cu 8 ani
[1942] de étre Dr. Tom Spies din Birmingham, Alabama, in
timpul activittii sale desfsurate in domeniul subnudei.

El a descoperitacvitamina agoneaz mai ales impo-
triva diferitelor tipuri de anemii, in isura in care sunt pro-
duse prin malnuttie. Cu doze mai mari de;Bchiarsi mo-
dificarile degenerative care au loc la nivelul maduvesp
rii pot fi reduse panhaproape de normal. Nucleul vitaminei
este o0 substanpe baz de cobalt, care seiggste in cantiiti
minime in majoritatea fructelgr legumelor. Necesarul zil-
nic nu se cuna#e. Se presupune witamina B, ajué la
combinarea aminoacizilor pentru constracsubstatelor
proteice. Un organism bolngvmai ales un organism can-
ceros este incapabii sombine aminoacizii pentru atoke
proteinele corespugitoare, dar ii arde, pentru atote in
schimb prodsi finali. Experienele efectuate pe animale au
demonstrat £ vitamina B, este foarte eficietin refacerea
tuturortesuturilor, fie ele alterate de vérsimbolraviri cro-
nice, operai (intervertii chirurgicale), boli degenerative, in-
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toxicatii sau pe alteac Acesta ar putea fi motivul pentru ca-
re asizi o gisim in toate combinide de vitamine care seig
sesc pe pia.

De céateva ori am observat wtaminele bine combi-
nate, cu sauifa minerale, produceau o nourestere (rege-
nerare) a cancerului sau o igaspandire a acestuia, in ca-
teva zile. Pacientul se siea mai bine pe o periaachai lun-
ga sau mai scuitde timp, motiv care poate fi privit ca o sti-
mulare a intregului metabolism. Teitucancerul crgiea din
nou datorii a ceea ce glautori au explicat a fi foa de a-
traaie mai mare aesutului neoplazic ta de vitamine. Aces
te constairi includ si cazurile unor bieti si fete care sufe-
reau de osteosarcoamieare intial au avut rezultate remar-
cabile, dar care la 10-14 zile duadministrarea comgilor
de calciu au prezentat o riocrestere rapid a cancerelogi
nu s-au mai putut vindeca. Am avut seieai aceti com-
pusi cu calciu activau in organismul canceros asemsoea
diului, stimulandtesuturile canceroase; duRudolf Keller,
calciul face parte din grupa sodiului, dar sé flgrania. Nu
cunosc o altexplicaie rezonabil pentru aceassitugie.

Cu 15 ani n urr, Tn desisurarea acelei terapii am
avut alte catevasecuri; cel mai #u a fost reprezentat de
pierderea a 25 din 31 de pacigoare doar de cateva luni nu
mai prezentau simptomg carora le-am administrat hor-
monii sexuali ai sexului opus pentru a le da puytereon-
cordana cu descoperirile imiale ale Dr Charles Huggins.
Ceea ce m-a §rlat a fost faptulprimii 5 paciefi s-au sim-
tit mult mai bine timp de catevagamani. Dezastrul pro-
dus m-a aruncat intr-o depresie adamproape imi pier-
dusem fota de a continua aceasictivitate in domeniul
cancerului, dup cum cea mai grea lovitidintre toate a
fost reprezentétde pierderea térului meu prieten, plin de
sperare, J. G., care a fost tratat de peste 15 aittatit do-
meniul cancerulugi care a fost abandonat cu un pronostic
de catevagptamani de vig. Privitor la acest caz, da lu-
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ni de refacere am fost de acoidi @dministrez céva hor-
moni sexuali. Dup 6 siptaimani, tumora cerebrah devenit,
din punct de vedere histologic, un astrocitom. f€lsh intors
la tratamentul anterior, dar a murit.

Activitatea terapeuticpentru refacerea ficatului a fost
dificil a si mi-a luat cel mai mult timp pentru a o realizzhiar
si astizi ea reprezentand cea mai grea problarterapiei.
Noi administam urmatoarele:

a)Suc de ficat

b)Injecii hepatice

c)Lubile - btz degresat de la animale tinere (Tauri/'Ox Bile")
d) Tablete (comprimate) de Pancreatin

a) Prepararea sucului de ficat* precgnmportana
sa sunt descrise in alte capitole. El reprézania cea mai
puternié@ pe care o avem impotriva cancerului, aducand in
organisnsi in ficat toate mineralele es@le, enzimesi alte
substare pentru completare, dupetoxifierea ficatului bol
nav, care este incapabil pentru un tifhgistetizezai sa ac
tiveze aceste substan(terapia celulaj.

b) Ar trebui memionat aici @ injectiile hepatice redau
organismului o serie de vitamine, enzigneninerale, care
sunt valoroase intrucat ajutompletarea (reumplerea) aces
tui organ cu substam strict necesarg, in plus, cogin hor
moni, inclusiv cei ai corticalei suprarenalegidaormoni sex
uali si multi altii, sub forma naturad, dar in cantitti foarte
mici, care nu s-au dovedit niciodat fi daunatori.

c) Tratamentul mai intens de detoxifiereaalft ca u-
tilizarea Lubilei (Ox-bile) &fie mai puin necesar. Astazi ea
se folosgte mai ales pentru clisme cu ulei de ricin si,rfiela
cazuri, atunci cand ficatuiméane indurat o perioadie
timp mai lung, sau in situgile in care intregul aparat biliar
este alterat intr-o &#isura mai mare, prin adereasi cica
trice. Injeciile subcutanate cu tripsir{produd din pancre-

* A se vedeadnexa lll.
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as) au fost recomandate Tmpotriva cancerului ih 5905
de J. Beardi Tn anul 1906 de Show-Mackenzie, dar s-au do-
vedit a fi dezarigitoare (igelatoare).

Administrarea enzimelor digestive n tulbrirdi-
gestive nu a implinitsgepérile initiale, Tn ciuda acestui fapt,
eu am descoperiticin multe cazuri, pancreatina este un aju-
tor de valoare in cadrul terapiei.

Unii pacieni nu supord bine pancreatina, majorita-
tea Tn& sunt mufumiti sa ailkd mai puine probleme digesti-
ve datorate spasmelor gazogismai puine dificultiti in re-
facerea greditii corporalesi a puterii. Noi folosim tabletele
dupa detoxifiere, fiecare came 0,32 gr si nu are un inveli
de protege. Pacientul ia la inceput 2-3 tablete de 2-Zori/
dupi mese, iar mai tarziu ndimul lor se va sidea treptat.

Trebuie & avem mereu in minte faptud,cin fond,
cancerul este o bcatlegenerati&. Regenerarea organismu-
lui este posibil numai prin intermediul metabolismului. Re-
facerea metabolismului este difigibar in aceka timp esen-
tiala, Tntrucat reprezidtultima sansi de sé@pare pentru a-
ceste cazuri avansate.

Retrospectiv, crediacam ajuns la aceste rezultate de-
oarece nu am urmat indigke din literaturastiintifica si nici
descoperirile de laborator atata timp cat ele ndosatiin
concordara cu confirndrile clinice.

Profesorul Kussmaul a spus: ,succesul la patul bol-
navului este decisiv". Eu nu vreaufac grgeala pe care a
enunat-o Winston Churchil atat de clar:

~0amenii se poticnesc din cand in cand de atglev
dar majoritatea se ridide jossi plead in grafa, casi cum
nimic nu s-ar fi intamplat".
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CAPITOLUL al XXV-lea
REFACEREA PACIENTULUI BOLNAV DE CANCER

Sarcina care revine proceselor de refacere este de
reda pacientului o via aseninatoare cu cea pe care acesta
a dus-o Tnainte de apg@a simptomelor cancerulyi leziu-
nilor care-i urmeaz Refacerea pacientului la acest nivel este
posibila numai in cazurile surprinse la debutul sau in €eazu
rile mediu avansate, in cazurile mai avansate, Eadeik
refacerea numai p@ala, in unele cazuri terminale nefiind
posibild refacerea pentru activitatea pragtici doar o recu-
perare parala. Dupa ce pacientul este eliberat mai mult sau
mai puin de simptome, acesta se reintoarce @aasde se
confrun& cu cateva dintre urfitoarele probleme:

A) Medicale

1) Organizarea tratamentului la domiciliu.

2) Lipsa de ajutor.

3) Incapacitateai lipsa de experigti in domeniul gtitu
lui, mai ales a acestui tip de diet

4) Dupa saptamani de odiha degivarsita la clinica, cu
toate Tnlesnirile, cu alimente$e sucurile gata preparate,
el se aff acag, fara ajutorsi fara sfatul vreunui medic.
5) Dificultati Tn efectuarea cunapaturilor si a proviziilor
de alimente biologice proaspete necesare.

6) Dificultati Tn procurarea medigai specifice de la far
maciile obgnuite (adeseori farmagtii ofera articole im
proprii sau inlocuitori - cum ar fi de exemplu, gtunat
de calciu in loc de gluconat de potasiu, carei aaimcerul
si se dezvolte din nou).

222

O TERAPIE EFICIENT

7) Reexaminarea - supravegherea (controlul). Pierssl
refac analizele de laboratgirse reexamineazsitugia ge-
nerak a bolnavului.

B) Economice

1. Epuizarea fondurilor inesti, datoriti cheltuielilor mul
tiple efectuate cu tratamentgleoperaiile anterioare.

2. Durata lung a tratamentului (1,5-2ani).

3. Absena indelungat de la mung, necesatr pentru o
cooperare cat mai riguraasu medicul.

4. Alimentaie dieteti@, a crei preparare este mai scum
pa decéat cea care sétgste in mod ohinuit la domiciliu.
5. Tendirta familiilor de a-i interna pe membrii bolnavi ai
familiei Tn spitale sau Tn sanatorii particularatenu tra
teaz cu metoda prezeitfiind ocrotiti de polie de asi
gurare si pentru a evita perturbareaivide familiesi a
cheltuielilor suplimentare particulare, nerecupéeab

C) Psihologice

1) Influente nefavorabile ale mediului ambiant poluat
(aer, ap, zgomot).

2) Puncte de vedere (opinii) opuse, ale prietenji@ae
unor medici care nu cunosc acéasetod.

3) O perioad de timp Indelungétnecesat pentru refa
cerea intregului organism (circa 2 ani).

4) Schimbarea modului de \iadin prezensi in viitorul
apropiat.

Preocuparea de bazste dorima pacientului de a
trai si de a se vindeca.

Un nunir redus de pacien circa 10-12% din total,
nu realizeaZ gravitatea bolii; pentru urmarea unui trata-
ment atat de riguros este necesar ca pdacighrealizeze
acest lucru. Acgi pacieni sunt satisfcuti atunci cand con-
stati rezultatele favorabile de la cetiadi scap de dureri in
cateva zile.

Un procentaj asefinator respinge tratamentul; unora
nu le place &renune la obiceiurile alimentare, in timp ce
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altii nu vor accepta alimente rigate; un alt grup are diferite
alte probleme.

C&iva au ajunssse simi dezridajduiti si pesimiti
de-a lungul perioadei lungi de timp in care autefgdrata-
mentele anterioare, astfel incat eisilau mai putut gsi e-
nergia necesamentru asi schimba viga.

O femeie care era in#@ de mama sa a avut cele mai
bune rezultate n primdpgtamans; apoi a venit sl ei si s-
au certat toatnoaptea. Pacienta a fost exteinatama ei a
luat-o cu ea acasdar nu a pututasrealizeze nimic cu ea.
Este inutil 4 mai spun & astfel de cazuri individuale pot fi
Tntalnite in toate bolile degenerative de ludgrat.

Un rol important in refacerea organismului il jbac
starea psihica pacientulugi cooperarea psihologia fami-
liei, precumsi mediul Tnconjugtor (ambiant).

Fiecare pacient are nevoie de incredere, dragpse,
rana si incurajare. Pentru Tndeplinirea acestei sardfidid
le, pacientul trebuieisconstate progresul pe propria persoa-
na si rezultatele favorabile pe ceifebolnavi casi el.
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CAPITOLUL al XXVI-lea

CELE MAI FRECVENTE GREELI FACUTE DE
PACIENTI IN APLICAREA
TRATAMENTULUI

Dupa aproximativ 4-6 #ptamani petrecute n clini¢
majoritatea paciefor se simt mai puterniat Tsi pierd in ma-
re parte starea imla de anxietatei depresie. Ei credigoot
sa mai stibeasé respectarea regulilar a graficelor cu medi-
catia. Cel mai adesea ei nisgsc pe rumeni caré-sajute la
prepararea sucurilor, a diejela administrarea clismelor etc.

Tn general, oamenii merg la spital pentru intetiven
chirurgicale sau pentru atami grave; familia ii consideér
recuperd atunci cand ac#ia revin acas Atunci cand este
vorba de cancer lucrurile staudradtfel. Cancerul este o boa-
la degenerativsi nu una acut iar tratamentul poate $e e-
ficient numai dag este aplicat cu striges duga reguk, timp
de un ani jumatate-doi. Repéin ci nu se tratedzun simp-
tomssi nici o boak specifid, ci readile si functiile intregului
organism, care trebuie transformgiteeficute (restabilite).

Pentru a ilustra dificudtile intalnite, citez urritoare-
le din scrisoarea unei paciente: ,De cand am aoad ma
simt casi cum g fi luat-o la vale, datorit siptaimanii trecute
de-a dreptul epuizante - nad/cum a fi putut-o evita. M-am
tinut de regim - nu m-am descurcatfac rost de toate su-
curile, paa acum dod zile".

Ca o explicée la cele de mai sus ar trebui menat
faptul @, Thainte de a ajunge la clinica noagiacienta a su-
portat 10 intervetii chirurgicale in 8 ani. Fikge ci ea era gt
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bita, dar a cgtigat fota pe parcursul a Saptamani; ea a pre-
supus & nu putea sfaci fata la toate - cumgraturi, prepa-
raresi tratament - singu fara ajutor.

Mai mult, la plecarea de agasel mai adesea pacien-
tii fusesedt abandong@ de rude, medici si prieteni, riena-
nand nimeni dintre cei care ar fi putétle dea un sfat. Dap
ce se intorc acasei descopérdintr-o daf ca toti au pireri
opuse, criticand compongnsi modul de preparare al dietei
si sugerand o ,preparare maiaan".

Un pacient si-a intrebat prietenii rudele, atunci
cand acgtia au Inceputési de sfaturi contradictori suges-
tii, daci aceste {freri au ajutat vreodaun pacient care fusese
deja abandonat de medici. Aceashtrebare i-a pus la
punct pe cei care interveneau. Medicii necufitoscai aces-
tei terapii utilizeaz adeseori fraza: ,Dieta nu are de-a face
cu cancerul", Tn ciuda faptului @i abandone&zun pacient
Thainte, iar acum constatmburitatirea!

O alid greseaki pe care paciemo fac frecvent este a-
ceea & ei au senz@ G ,un pic" din oricare aliment interzis
nu le poate face prea muiir Aceasta este o fione total
gresita; astfel, ,un pic" tinde &devira mai multsi mai des,
ceea ce nuaniciodat gres in producerea de efectéuthi-
toare tratamentului.

Totodati, adesea descoperira pacienii sunt ajutai
de persoanele din familie care trebuigkece de acéda lu-
cru, la od fixa si, prin urmare, prepainainte cea mai mare
parte din rezervele zilnice de suc, iar cele pesdia, dug
ce se intorc acasAcest lucru face ca sucurilé deviri in
mare nasuf ineficiente, din urriitoarele motive:

1) Sucurile sunt alituite din materie vie cu ferm@n
activi, enzime oxidative care se neutralizeeapidsi care
sunt cele mai necesare organismului bolnav.

2) Organismul are nevoie de un echilibru al enzimelor
oxidative active, care sunt furnizate de-a lungtrelii zile.
Aceasta nu pot fi memute activ decat dacsucurile sunt

226

O TERAPIE EFICIENA

stoarse proadpsi administrate la interval de cel mult cior

Un nunar de articole de pe piasi din magazine nu
pot fi folosite pentru digt mai ales fructelgi legumele pre-
parate cu chimicale pentru a fi conservate un tinap inde-
lungat, cele vandute in pungi de plastic (morc@ansc,
laptuci, sfedh, cirese etc); fructelesi legumele cu adaos de
colorani - unii cartofi raii, cartofi dulci, yam (varietate de
cartof dulce), portocalelg fructele uscate care au fost afu-
mate cu puciodissau conservate intr-un alt mod.

Vasele (ustensilele) din aluminiu, oalele sub presi
ne, storatoarele de portocale in care intr jumitate de por-
tocah cu coaj cu tot; dad este stoaiscoaja, ea va elibera
acizii grai daunatori si substarele aromatice camute la
exterior.

Pentru prepararea sucurilor din legughéuctesi a
sucului de ficat sunt necesare dquocesoare separate: o
masina de ndcinat/tocati, separat, un stoftor (o pres).

Nu se pot utiliza aparate centrifygn care accesul
aerului in procesul de #ninare este insuficient. Atunci cand
mecanismul deafamitare se rotge impotriva unui material
rezistent, iar accesul aerului este insuficient, pseduc
sarcini electrice pozitive care induc dncarea pendor din
jur cu sarcini electrice negative. Schimbul de isagozitive
si negative distruge enzimele oxidative, macromdbeey
ultrasensibile, #cand ca suculasfie incomplet. Aceste des-
coperiri reprezirit rezultatul experigelor efectuate de-a
lungul a mai mul ani, in care paciei care au utilizat apa-
rate formate dintr-o singéirunitate de stoarcere, nu au fost
ajutai de sucurile produse astfel.

Legumele gtite trebuie preparate in a;a fel incét s
arate apetisant. Trebuie avut in vedergustul obgnuit va
fi total schimbat; prin urmare, legumele trebuiepgarate cu

multa grija si imaginaie.
Nu este posibil #devirk apetisante prin omisiunea
totald a apei, gisimilor, condimentelor etc.
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Legumele pot deveni gustoase introducand n locul
celor omise plante proaspsteiscatesi diferite fructe, cad-
mai etc. (din lista permis.

Urmarea cu stricte a tratamentului nu estgoan,
daa un pacient in convalesa@mu beneficiaZ de suficient
ajutor, n toate cazurile, este in joctagiaDu@ o Tmburata-
tire remarcabdl a stirii pacienilor, dupi rengterea increde-
rii si a speratei, unii dintre acgia isi intrerup tratamentul,
ca urmare a unor sfaturi gite si a atitudinii ostile a famili-
ei. Astfel, s-a spandit concefa conform dreia tratamen-
tul este salutar numai la inceput!

n orice caz, o bunparte dintre pacienisi urmeaz
recomandrile (prescripiile) cu strictee, se vindetsi duc o
viata normah dupa 5 ani sau mai mult de la inceperea trata-
mentului recomandat in aceastrte.

Lista de control pentru un pacient bolnav de cancer
care urmeaterapia Gerson.

Scrisi de Norman Fritz pentru cea de a lll-atiedi cartii (din
experiema de peste 40 de ani de terapie anticancgroas

Raspunsul la fiecare intrebare ar trebaifis ,,da”;
orice abatere existeintde obicei incetirnge sau oprge pro-
cesul de vindecare. ,Este recomandabil sa nu Tfceaa-
mentul da& nu este posikilurmarea striéta acestuia, in-
diferent de motiv." Deci, daaaspundéd la toate intrefirile
cu da, incepetratamentul.

« Utilizati un storé@tor corespurior? (tocareai stoarce
rea 4 fie dou procese separate). Statmarele cu centrifu
ga conduc la gecuri.

* Ficatul de vel folosit pentru suc este proasmeconge
lat si are mai ptin de 2 kg?*

* AsevedeaAnexa lll.
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* Apa pentru gtit si pentru clisrd este #ra fluor, clor, sub
stane care reduc duritatea apei sau alte sulpstaim
mice? (O serie de ape imbuteliateteofiuor). Aveti un a-
parat de distilare a apei?

* Au fost eliminate sarea, tutunul, alcoajuteaiul negru?

* Au fost eliminate toate condimentele, cu ex@epelor
permise? pag. 241

* Au fost eliminate medicamentele (cu exga@spiri
nei)? pag. 244,256, 261

 Au fost inkturate pasta de dinsau tratamentele care
cortin fluor, bicarbonat de sodiu, sare etc.?

» S-au indefirtat din cas toate spray-urile, safiile pentru
Tmprosptarea aerului, insecticidele, mirosul (vapori) de |
zugiaveah, vopsea cu ulei, duco etc., precgiralte mate
riale aseranatoare? pag. 257

» S-au nditurat deodorantele, vopseaua dg poafurile
permanentsi rujul de buze?

* Au fost excluse din diétproteinele interzise, gsimile,
uleiurilesi celelalte alimente interzise? pag. 294-295, 234,
235si celelalte elemente interzise? pag. 236.

» Sunt combinate (asociate) regimul dietetic, maiga
regimul de clisme Tn caliile stabilite la pag. 294-295,247
* Au fost indeprtate articolele pentruagt facute din alu
miniu?

* Expunerea la razele solaida televizor este minig?145
» Legumelesi fructele din diei si cele folosite pentru su
curi au fost cultivate biologic naturafiff insecticide, pes-
ticide, erbicide)? Camutul nutritiv al unui produs bio
logic organic este adeseori de cateva ori mai aecét cel
al unui produs agricol ognuit (cu chimie). 177-191

* Insecticidele pot opri vindecarea?

* Pacienii si ajutoarele lor din familie teleg reatile, iz
bucnirilesi importarta detoxifierii? Ei iireleg @ in timpul
reagiilor, izbucnirilor sau a ori@ror dureri sau disconfort,
clismele cu cafea se pot administra mai frecventfely de
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asemenea importgntratamentelor cu ulei de ricin? pag.

294-295,245, 246,200-208,209, 210,270,271

* Persoana care ajipacientul firelege cumsmodifice
dieta n timpul readlor si izbucnirilor? pag. 192-193,
207,210,

* Pacientul este ajutat indeajuns? Pacientul tretiise
odihneast si sa-si conserve energia pentru a favoriza vin
decarea.

« Este hrana variaki preparai apetisant? pag. 240-243,
145-150,192-199

« Bucitile de pani folosite pentru sucuri sunt cigatesi
fierte corespuritor (se refef la panza de nylon de la stor
citoarele cu preshidraulici)? pag. 240

» S-a ineles faptul & uneori este necegarevenirea la un
program strict, intens, asén@tor celui din primele 3-4
saptamani? pag. 214

» Modificarile din cadrul terapiei au fosidute corespun
zator si Tn concordata cu starea pacientului? 294-295
 Pentru prepararea supei se folbs® rgnita (masina de
tocat) pentru alimente?

* Se folosesc pentru sucuri, atunci cand este posibiiele

acrsoare (Mc Intosh, Pippin, Granny Smith, Winesap etc.

mai degrab decéat merele dulci (tip Delicious) ?
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CAPITOLUL al XXVll-lea

CATEVA ESECURI MEDICATIA
NESPECIFIGA

Marea majoritate a pacigior mei este reprezentat
de cazuri foarte avansate, care nu au apetit, Isauaa a-
petit este foarte redgscare abia sunt in staré ingeresi sa
digere cantitatea de sucuri necés&entru indeplinirea ace-
stui scop, sucul gastric trebuie administrat sulbnfade aci-
dol-pepsin: doa capsule de 3 ori pe zi, Thainte de mese. in
plus, ei au nevoie de enzimele digestive ale pasatei, in-
trucat organele intoxicate opresc sau reduc sactepsi-
na, lipaz si amilazi. Toate acestea sunt secretate de pan-
creas, prin urmare, in unele cazuri, se admingireancre-
atina: cate 3 tablete de 3-5 ori pe zi, dar nu in tingpirhelor
doua siptamani; mai tarziu, in fune de digestie, dupo
perioad de administrare da@ste nevoie se ia maitpu

Aceste enzime sunt necesare de asemenea pentru
asa-zisa digestie parenteia tumorilorsi a cancerului; en-
zimele activate natural sunt, binglles, mai bune. Vindeca-
rea cancerului in ultima parte a tratamentului diaton-
siderai drept o digestie parentexal

Dupa ce am recunoscutiwindecarea cancerului re-
prezinti o digestie parenteiglintregul efort terapeutic a
fost subordonat acestui scop. Aceasta inseamrdug ce
masa tumoral este omorét ea trebuie &fie dizolvak; eu
am o colege de astfel de piese moarte eliminate prin rect,
cervix, vezi@, vagin, esofag, amigdale, intestine sau pe ori-
unde gsesc o cale de eliminare din organism.

231



Dr. Max Gerson

Cea mai sevérrecidere a survenit atunci cand am
adiaugat la tratament hormonii sexuali gpuecomandga
cu aldura, la acea vreme, de profesorul Charles Huggins.
Acesti hormoni au fost administtiamai intai la 5 cazuri care
nu s-au putut reface (recupera) indeajuns de repede

in primele 3-4 luni am remarcat o imfitiire pro-
nuntata. Prin urmare, am administrat atdiormoni la Tné
25 de paciemn

Toti aceti pacieni deja nu mai prezentau simpto-
mele cancerului, dar se geau ind skbiti. Cele mai multe
dintre aceste cazuri primiseanterior un tratament cu raze
X, de lungi durat (de aicisi slabiciunea).

Rezultatul acestui tratament hormonal a fost dezas-
truos. Am pierdut 25 dintre cele mai bune cazuupDo a-
meliorare remarcaki) pe parcursul a 3-5 luni, ei au decedat
in 3-4 aptamani. Numai 5 dintre ei au putut fi safiva

Am senzda ca hormonii sexuali specifici, chiar Th do-
ze mici, stimuleaz ficatul si 1i consuna rezervele care au
fost create cu trdd in locul adminisérii hormonilor sexua-
li specifici, nocivi, am descoperiti@ste utid administrarea
capsulelor Royal Jelly (*), de 50 mg, datapsule cu o jud
tate de af Tnainte de micul dejun.

Alte esecuri au reprezentat rezultatul Tnlocuirii lugo-
lului si a tiroidei cu ga-zisa caridi, casi al administirii al-
tor hormonisi vitamine, substa# ovariari, vitaminele E,
A, D etc., precungi al greuttilor intAmpinate pentruagirea
combinaiei si dozajului corespuritoare a complor pota-
siului, gentru care s-au efectuat circa 300 derexpe.

Tn cele din urra, la o serie de cazuri la care radiogra-
fille efectuate au pus in evidérdecalcifieri avansatgi in 3
cazuri de hemofilie cu complicarea acesteia cu tuasteo-
sarcomatoase, am administrat cafticompui ai fosfatului.
Cu ajutorul acestei medicatii sangiée s-au oprit, dar tumo-

(*) Laptisorul de matg (capsule de 50 mg) sbftu
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rile au Inceputscreasad imens (nerfisurat). Cateva cazuri
dintre acestea s-au pierdut.

Rezumat pe scurt: am descopeiit lazat pe trata-
mentul meu, substéle memionate mai sus - hormonii,
unele vitamine, fosfatul de calciu (numit Mineradaysi ca-
ridina - au un efect carcinogen. Expetige ulterioare au
demonstrat £ uleiul din ficat de cod, celelalte uleigrigra-
simi, inclusiv gilbenwurile de ousi frisca aveau de aseme-
nea capacitate carcinogeim aceste cazuri avansate.

intre 1948-1949 am observat rezultatele tratamen-
tului, la anumite intervale de timp, erau matipdavorabile
decat ar fi trebuitasfie. intrucat o lung perioada de timp
am fost interesatiscunosc cotinutul in minerale a unor
fructesi legume, amdcut Tn acgti ani cateva teste cu privire
la cortinutul merelor, morcovilor/cartofilor si agidor. Spre
marea mea surpiizam descoperitactoate §i pierduses
Tntr-o masui@ mai mare sau mai ndialin coninutul normal
de potasiyi, in acelai timp, erau mai bogate in sodiu.

Studiind materialul mai in profunzime, am dat
importana pe care o are solul penttingate,si am scris ca-
pitolul XXIV: ,Semnificatia compoaziei solului pentru &na-
tatesi boak", in acest articol am concluzionatsolulsi toate
alimentele produse de el trebuie denumite ,metaimll
nostru extern", formand baza metabolismului inteare
hraneste si sugine fungia organelor digestivg a tuturor a-
celora de care depinde.

As dori i repet @, dup recunoaterea faptului £
celulelesi tumorile maligne trebuie ,digerate”, terapia tre-
buie 4 fie astfel incéat toate eforturilé e subordonate prin-
cipiului refacerii tractului digestigi a digestiei parenterale
si, dad este posibil, stimétii acesteia spre o hiperfunme
n timpul perioadei de vindecare.

Acest lucru se pareiél fa-ce organismul in cordie
unei vindedri normale (Rokitansky, Viena, predecesorul lui
Virchow).
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Desi medicina aplig mai intai toate tratamentele ac ‘

ceptatesi experimentate., rezultatele aplic acestor trata-
mente nu au dezut eserial rata mortaliitii in ultimii 28 de
ani, du@ cum arai articolul lui George Oile Jr., M.D.,
F.A.C.A., Cleveland, Ohia Clinica Cleveland: ,daocterva-

lul de timp care se scurge de la appanprimului semn sau
simptomsi Thceperea tratamentului era factorul principal ca
re influena rezultatul bolii, programul actual de excizie lar
ga, precoce, ar trebuipromiti controlul ratei mortalittii.
Din pacate, statisticile din 1930 par astizi nu arai 0 SG-
dere a ratei mortalitii.

Esecul programelor de control al cancerului pentru
sciderea ratei mortatitii indica faptul G procedeele chirur-
gicalesi iradierea, oricat de abil sunt aplicate, adeseprae-
vin si nu pot controla in permangmMmetastazarea unor can-
cere cu malignitate creséui cu invazie.

O serie de studii efectuate asupra cancerului de sa
au aitat a mortalitatea este un proces constant, afectat
ntr-o mic masu de tratament”.
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CAPITOLUL al XXVlll-lea
REGIMUL DIETETIC COMBINAT

Tratamentul trebuieasfie indrumat de are un me-
dic, Intrucat existadesea compligamanifestate prin reac-
tii, izbucniri si activari ale unor infegi cronice sau ale altor
slabiciuni ale organismului, care necésitingrijire medica-
la special.

Pentru a cungse temeinic acest capitol cuete, este
necesasa-1recitifi mereu,tot timpul tratamentului, pentru a
nu \a abate cu nimic.

ALIMENTE NECESARE
Aceast dieti difera esefial de alimentga obgnuita.
Ea const mai ales in: :
v fructe
» sucuri de fructe, de legungieverdeuri
v legume, salate
V supe speciale
f cartofi :
¥ faina de owiz, paine etc.
Toate preparate proagpsi fara sare.

Regimul dietetic este baza tratamentului. Sarcina s
principak este de a detoxifia organismul in intregime, de a
stabili fungiile hepaticesi metabolismul: modifigrile diges-
tiei alimentare de la ingestepar la eliminare.

Nici regimul dietetic luat separai nici medicatia
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luataz separat nisunt eficiente. Pentru a avea succes, ele tre-

buie combinate (asociate).*

Alimentele recomandate suntaaresi se digek ra-
pid; organismul necesifpottii mai marisi care 4 fie servite
mai des. Manaasi beti cat mai mult putg, chiarsi in tim-
pul nopii daci suntai treji.

Interzise TOTAL
NICOTINA SAREA si substitueii sii

ALIMENTE INTERZISE TOTAL

* ciocolati, cacao ~ «imbuteliate
« cafea (si cea instant)(nici ce conservate n cutii de tabl
urma de cafea ingerafpe <inghegate

gurd) e conservate (strate)
efrisca e alcool, vin bere
« castrave eavocado

*sare amdir(ca purgativ) «boboase @psuni, mure,
« toate alimentele rafinate zmeus, coadze etc.)

sirate, sare * bauturi comerciale

« afumate (toate alimentele imbuteliate

afumate) * bicarbonat de sodiu Tn ali
e sulfurate (fructe uscate  mente, pagtde dini, gar
sulfurate) gai

* grasimi (de orice fel, vege «zahir candel (dropsuri)
tale sau animale) prajituri, cozonac, checuri

*Este total nereamandat si chiar periculos de a fi separate. A
sucurile proaspete joacolul de medicament de regenersirstimulea pu-
ternic dezintoxicarea. Daow se vor face clisme dese, la 4 ore, pentrumpacie
tii intoxicati profund (cauza TImbottvirii), capecitatea normal de eliminare
a organismului nu poate facedaolumului mare de toxine eliberate in cir;
culaia sanguia. Fiecare element al dietg¢imedicaiei joac un rol precis i
procesul de dezintoxicagein restabilirea normaditii.
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eananas «faina alla si produsele din
« condimente (piper, ardei faina alla (paine alh etc.)
iute) «fluorul din pasta de din

* soia si produse din soia garga#*

« zahir (alb) e vopsitul @rului si perma

e ceai negru (rusesc, nentul
chinezesc etc.) *ingheati de orice fel
* apa de &t (se inlocuigte e« ciuperci
cu sucurile din @grin o)  enuci
« ulei vegetal

Sunt interzise temporar, pala urmitoarea meiu-
ne a medicului specializat in terapia GERSON:

grrgglzaostele carnea laptele de orice fel

ouile
USTENSILE

Nu se folosesoale sub presiung recipiente sau us-
tensile din aluminiu.

Se vor folosiustensilesi vase din gl inoxidabil, sti-
cla, ceramid, fonta, vase sriltuite sau cositorite.

USTENSILE PENTRU PREPARAREA SUCURILOR

Se folosescstorditoare (prese), naeni de tocat fructe
si legume, separate.

Nu se vor folosmasini formate dintr-o bucat cum
ar fi: centrifuge, mixere sau rotbale buétarie, prin care se
distrug enzimele vii.

*Apa fluorinati este interzis pentru uzul intern (influeeaz nega-
tiv tumorile).
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INSTRUCTIUNI CU PRIVIRE LA ALIMENTELE
NECESARE

FRUCTE (NU CONSERVATE)
Se vor folosi fructe proaspete in cantimari:

merecaise mango prune
banane  pepene galben portocale pere
cirese stafidestruguri mandarine etc.  piersici

negre . rapefruit
g Perelesi prunele sr,g P

diged mai wor atunci cand sunt fierte
Tnabusit Tn suc propriu, cu capac egata foc mic.
Se pot folosi de asemenea si alte fructe fiereggrate
n acelai mod. Se pot folosi fructele uscate nesulfurate) c
sunt stafidele, perele, curmalele, smochineleeleiprunele,
sau fructe amestecateilgpe, inmuiatei fierte imabusit.

INTERZISE (2) (vezi lista de la paginile precedénte

Toate boboaselg ananasul, deoarece ¢onacizi a-

romatici care produc regicnefavorabile.
Avocado, nuci - cain multi acizi grai.
Castrave.

SUCURI (zilnic)

Tntotdeauna preparate proatsp
(pahar de 30 ml) Ppa zilnica (nu
conservat), imediat dup presare:

a pahare cu suc de portocale

pahare cu suc de mere si morcovi

* * *

_pahare cu suc de frunze vefar —,
_pahare cu suc de struguri A

NN o N el

Cu suc de mere
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La fiecare pahar se adaug

Nu bei apa (deoarece intreaga cantitate de lichid se
gaseste Tn susuri si SUp.

Sucul de frunze verzi se facegd lugol.

PREPARAREA SUCURILOR

Sucuri din citrice pentru stors fologinumai un stor-
cator din stich, plastic, pofelan sau un stoitor electric.

Nu folositiunstorctor in care juritate de portocal
este stoa#scu coaj cu tot (coaja caine acizi grai dauna-
tori si substare aromatice).

Nu folost storcitoare din aluminiu.

Sucul de mere si morcovi: $elosesc mergi morcovi
n cantititi egale.

Spalati merelenule cojtti. Taiati-le si indeprtati mie-
zul cu semite.

Spalati morcovii, nule razuiti coaja.

Utilizasi o magina de tocat si separat un staitor.

Nu folosii centrifuge, mixere pentru suc, rabde
bucitarie etc.

Daa pacientul merge din nou la muneucul de
meresi de morcovi se poateigtra dod, maximum trei ore
ntr-un termos (nu in frigider).

Suc de frunze vergyocurai, pe cat posibil, cat mai
multe din tipurile de frunze m@onate mai jos (nu altele):

* Andive * Laptuci (salad verde)
eLaptuca (salak cu frunze  Frunze de varmosie (2-3
lungi) frunze)

* Ardei verde gras (un sfert) e Frunze tinere delsfde

* Micris de bald zahir
 Salat verde de alt tip

Atunci cand tocq, adaugai cate un mir mijlociu
(potrivit) pentru fiecare pahar.
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Tocai de dou ori *, stoarcd, presa si bai imediat.

Procesul de stoarcere: tud-2 budti de material as-
pru, nailon - gtrat de 30 cm - pumieo ceaca plina cu past
in centrul materialului umezit, Tafuriti in trei Tn ambele
direqii si stoarcé sau presi

Dupa prepararea fiextui suc, cititi materialulsi fier-
bei-1 n agi cu sipun vegetal in fiecare séaclatindu-1 apoi
temeinic.Este foarte importantascurarasi bine aparatele
folosite si panzaDadi sucul ia gust de la panzolosii un
material nou.

Ceea ceamane dup stors se poate folosi numai
pentru hrana animalelor (pui, pisici, caini etc.) sau pentru
compost in gidina.

PREPARAREA LEGUMELOR

Folosti toate legumele (toate preparate praasp
fara sare), cu exceja ciupercilor, a frunzelor de morcovi
sau de ridichgi a mustarului verde.

' Legumele trebuieatjte fara ap, incet, la foc mic, pa-
na sunt gata. Pentru a impiedica arderea lor, fpuna@ sau
douwa placi de metal gros sub crditi Putei adauga din supa
speciai raimag. Apa de la spanac este mult prea ampean-
tru a putea fi folosk, ssa @& trebuie scuis Ceapa, prazui
rosiile au suficient lichid pentru a fi folosit laatt. Sfecla se
gateste asemenea cartofilor, in cdagu a@. Legumele se
spak si se cufita bine dar nu se cojescnu se #izuie. Cratia
trebuie 4 fie acoperit ermetic pentru a impiedica evapora-
rea. Capacele trebui@ e grelesi sa se potriveascperfect
(sub capac putepune hartie ceratpentru etagare). Paci-
entii trebuie & consume numai alimente proaspreparate
(nu din frigider, nu de pe o zi pe alta).

Nu se cumfra morcovi, fructe sau legume n pungi

*La sucul de legume verzi nuadyai soluie de lugol.
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(saci) de plastic; nu se vor folosi nici cartgfici portocale
care au adaos de colotiaconservan etc.

Insecticidele care au fost pulverizate nu se pot inde-
parta prin sglare, intrucat acestea sunt absorbite in interi-
orul plantelor prin frunze saddacini.

Pentru a varia aromele, se pot folosi cantfbarte
mici numai din urnitoarele plante (condimente): go@re
(englezsti), anason, frunze de dafin, coriandriran, feni-
cul dulce, nugoaf, magheran, rozmarin, salvigfran, cim-
bru, micris, cimbru de vat.

Se pot utiliza in cantiti mari: arpagicul, ceapa, ustu-
roiul si patrunjelul, care pot de asemenddraburitateaséd
gustul. Condimentele trebuie folosite cuitgh deoarece ele
pot contracara re@a de vindecare.

SALATE

Sunt foarte importante uitoarele legume crude
(rase fin da& este nevoie, sau tocatéammt), amestecate sau
separat:

» Meresi morcovi » Conopid

e Laptuca * Laptuci romara (marule)

* Cicoare * Ridichi de lunsi alte tipuri
* Rasii * Praz

* Ardei verde gras * Arpagic

* Andive * Telira

Sosuri,optional amestegadoua linguri de suc deat
maie sau detet, dod linguri de ag, o lingu& de zabr cafe-
niu, 0 ceap mica tocat si hrean proasft ras (nu conservat).

REPETAM: - FARA ULEI; FARA GRASIMI.

Supa special (tip Hippocrate):

zi.

Circa.
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Pentru o persoarse folosgte 0 oak de doi litri s
urmatoarele legume*, care se acapeu aja:

* doui cepe mijlocii * 0 8patam detelina mijlocie
* putin patrunjel (da@ nu este sezonul, se poate
verde (nu prea mult)  nlocui cu 3-4 lujeri cu frenz
» 750 grame rgi, sau e« o0 &dacina mijlocie de @atrunjel
chiar mai mult * dofbuciti de praz mic (se pot
* Va kg de cartofi inlocui cu ddwcepe mici)

Nici una dintre aceste legume nu se giejese cuita
bine prin splare, apoi se taie Tn bitcmari; se fierb incet la
foc mic timp de trei ore; apoi se pasepmn sié n cantiiti
mici; nu trebuie % mai aman fibre

Cantitatea de a@pfolosita pentru gtit poate varia in
functie de gustul fiegrei persoanai in fungie de consis-
tenta dorifi. Lasai supa 8 se iceasé Thainte de a o depozi-
ta. Se pstreaz n frigider acoperit bine maximum dod
zile, se indlzeste doar cantitatea necesar

CARTOFII:

Cartofi copti pe zi. Se pot consuma cd,sup
sos de mere sau cu iaurt (8laste prescris iaurtul).

Pentru varige se pot consuma cartofi fietn coaj
sau ficuti piure (cu putid su@). Cartofii dulci se pot consu-
ma doar o data péamara (fara adaos de colorain

Salata de cartofi: se folosesc cartofitfjarojiti si taia-
ti, peste care se adaugosul indicat, atunci cand suntidnc
fierbinti.

FAINA DE OVAZ (TERCI DE O\AZ)

Dimineaa la micul dejun.

Zilnic se consurmo portie mare deiina sau fulgi de

*Usturoiul se poate folosi la disaie pentru gtit, sau ca mujdei
proasjit in supa fierbinte.
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ovaz. O junitate de cega de fina de oviz, impreud cu o0
ceaca de aj

Se fierbe ncet, circa 5 minute.
Se consumcu:

* Banane » Mere crude rase

» Suc de mere  Zahcafeniu (nerafinat,

« Stafide mela®y sau miere

* Piersici etc. * Prune uscate fiertaélosit
* Caise

Nu se consugncu lapte.

PAINE, FAINA ETC.

Se folosgte paine de secafara sare g, aproxi
mativ felii pe zi.

Ocazional se pot consuma: orez, linte, pesmetedin r
sturile uscate de paine de sécar

ZAHAR SIINDULCITORI
Utilizati zahir brun nerafinat, zain cafeniu, sirop de
anar, miere, melasnesulfuroas, cel putin ___ linguri pe zi.

CEAI DE MENTA

Se folosete atunci cand alimentele nu siint tolerate,
n indigestii sau in timpul perioadei de rgacizbucnire),
greaa sau gaze.

Pentru preparare - se pun ddingurite de frunze
de ment uscal peste dolicesti de afa fiarta, se mai fierbe
5 minutesi se strecodt

Adé'ugegi zahir caﬁeniusi suc dedmaie, dLIJ\eI gust.

-sr ! . .
UN EXEMPLU DE MENIU

Adaptai meniul in funcie de prescrigile proprii,
date de medic.
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MICUL DEJUN
*Un pahar de suc
O pottie mare de terci
* Paine neagrde secd; prajita sau simpl, cu miere
sau fructe fierte #busit, din care au fost prescrisarg con-
servaf).

PRANZ

* Salati (legume crude)

*Branz de vacisi lapte kitut smantanit (0% gsi
me), daé este prescris de medic

*Un pahar cu supcaldi

*Un pahar cu suc

» Un cartof mare, copt

*Legume fierte in suc propriu

* Desert: fructe crude sau fiertéfusit in suc propriu

CINA
* Salati (legume crude)
*Branz de vacisi lapte kitut smantanit (0% gsi
me), daé este permis de medic
*Un pahar cu supcaldi
*Un pahar cu suc
» Un cartof mare, copt
*Doua tipuri de legume, d@ite
* Desert: fructe crude sau fiertélduosit in suc propriu.

ATENTIE! FOARTE
IMPORTANT!

NU SE VOR LUA alte medicamente (cu extiaas-
pirinei) fara sfatul medicului.

Tn urma detoxifierii prin acest tratament, organism
devine hipersensibili 0 doz anestezig obisnuita poate fi
periculoas.
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Prin urmare, stomatologul trebuie avizatiigit) si
foloseasg 0,7 ml de novocaihin loc de doza okmuiti de 2
ml, cu saudra Adrenaliri.

Nici un medicament sau anestezic nu trebuie utiliza
- inclusiv cele stomatologice 4rfi consultul prealabil al
medicului. Pot ajrea reagi severe, sau chigoc.

REFACEREA FICATULUI

Acest tratament trebuie urmat cu strietatat in cli-
nica catsi acad, cel puin 18 luni, in funge de refacerea fi-
catuluisi a celorlalte organe (uzual, tratamentul este tirma
timp de 2 ani).

Ficatul este principalul organ pentru regenerarea m
tabolismului corpului intreg: transformarea alinedot de
la ingestie panla eliminare.

Este recomandat $iu Tncepg tratamentul, dacnu
e posibil 4 1l urmai strict si complet.

CLISMELE Nu se fac clisme prea
Tnalte (cu prea mult lichid)

1. CLISMA CU CAFEA:

Punei 3 linguri de cafea filtru (nu instant) la un Witr
de af; lasai sa fiarba trei minutesi apoi fierbei la foc mic
nci 15 minute. Strecutiasi folositi la temperatura corpului.
Cantitatea zilnig se poate prexj o data (se poate pr&go
cafea concentrat care apoi se dilueapari la concentrga
necesat).

2. CLISMA CU CEAI DE MWBETEL:

Luati o masuia de flori de mgetel cat o cega de ca-
feasi 600 ml de ap; fierbgi la foc mic, acoperit, timp de 30
de minute. Strecutiasi pastrai ceaiul intr-un vas de stigl
nu mai mult de 3 zile. Luaun litru de ag la temperatura
corpuluisi adaugai o jumatate de pahar de extract de mu-
setel si 30 de pidturi de cofein.
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2. TRATAMENTUL CU ULEI DE RICIN*

Pentru tratamentul cu ulei de ricin sunt necesare u

matoarele: la 10 diminea se iau doalinguri pline cu ulei
de ricin si apoi se bea o geade cafea neagjcu zafir cafe-
niu (brun). Dug 5 ore, la orele 15.00, se face o clista ulei
de ricin, dug cum urmeax se pun in vasul de clisncele
3-4 linguri de ulei de ricin la care se adaudjtru de cafea
si in plus céateva pitturi de dpun lichid de toalétbiologic
(fara adausuri chimicegi Va lingurita de bik de bou degre-
sah si uscali; amestegatotul pard devine ca o emulsie, in
loc de cafea se poate folgsi litru se ap caldi, plus 30 de
picaturi de cofeid (fara sodiu) cu benzonat de potasiu.

Sodiul, du@ cum ai citit, nu este permis in trata-
mentul contra cancerului.

Clisma cu ulei de ricin trebuie amestécit timpul
administarii - altfel uleiul pluteste la suprafa lichiduluisi
poate #mane in vas.

TOATE CLISMELE SE VOR FACE TN POZIE
CULCAT PE PARTEA DREAPA, CU"
GENUNCHII INDOITI SPRE ABDOMEN

jim ; "Uleiul de ricin poate fi luat la 15 miteidug suc la ora 10.15 di-
mineaa.

ATENTIE: O mare parte dintre pacienu tolereaz bine uleiul de
ricin dup@ micul dejun. Un protocol de rezéneste urratorul: la 7.00
dimineaa seiau dou linguri pline cu ulei de ricigi 0 cegca cu cafea neagr
Tndulcita cu zalar brun. La 7.05 se face o clifrou cafea neagr(imediat
dup ce s-a but uleiul); la 7.30 se amané o bucat mica de fruct moale. 8.00
Micul dejunsi sucul. Paa la clisrd cu ulei de ricirsi sipun lichid de la pranz
(ora 12.00) din jurdtate in junitate de at trebuie consumatcel puin o
bucati mica de fruct moale, pentru a preveni crampele. Swctrébuie con-
sumate la intervale regulagiela ora 11.00 se face clignecu cafea, Tn timpul
dupi-amieziisi al serii pot fi necesare clisme suplimentareafea.
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PENTRU A INCEPE TRATAMENTUL, TREBUIE
PROCURATE URM\TOARELE:

Medicaia necesdr (vedei prescripile medicului,
dupa aceasit carte);
* vas pentru clisi(vedei descrierea clismelor);
« storator de fructe (vedeprepararea sucurilor);
* maina pentru tocat alimentele (vetsupa specia)
Pentru sti temeinic reetele din aceasbrosura, ci-
titi-le si recititi-le des.
Aceasi brosura cu reete este necesgoentru fiecare
consultare cu medicul.

ADNOTARI SPECIALE PENTRU MEDICUL CURANT
(REVIZUITE PENTRU EDTIA A PATRA)

Terapia Gerson reprezinb in@rire a sistemului i-
munitar, un regim medical complex bazat pe: degar ma-
surarea aportului de sagieapa, nutritie terapeutig, dezin-

toxicaresi reglare a ratei metabolismului bazai. Deoarece te

rapia Gerson skazead pe stabilitateaesuturilor normale,
a organelor, a aduvei osoase, a vaselor sanguina trac-
tului gastrointestinal, efectele sale pozitive fiatompro-
mise de:
1. Chimioterapie de lurigdurati, anterioak inceperii te
rapiei Gerson.
2. Utllizarea timp Tndelungat a steroizilor - cum iade
exemplu, Prednisolul.
3. Excizia hipofizei, a suprarenalelor, a pancreasalunai
mult de dod treimi din stomac, colon (cu ileostomie).
4. Punctii multiple ale giméanilor sau ale abdomenului.
5. Afectare hepaticgra\a.
6. Organe transplantate care neéesdatament imunosu-
presiv cu ciclofosfamil
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ANEXA |

REFACEREA MECANISMULUI DE
A VINDECARE
IN ALTE BOLI CRONICE

Autor Charlote Gerson Straus

Titlul acestei é&rti este ,,O terapie naturaleficien&
pentru tratarea cancerului”.

Pe parcursulatii, Dr. Gerson explig ideile funda-
mentalesi Tsi demonstreax teoriile cu ajutorul rezultatelor
pe care le-a gmut. Totui, titlul pare & restrang terapia la
tratamentul cancerului. Motivul pentru care Dr. &@rsi-a
prezentat terapia - atat medicilor g@publicului - sub for-
ma tratamentului cancerului, a fost datorat Tn Epdaptu-
lui ca, dintre toate afeiuinile cronice, cancerul reprezintea
mai complei stare de degenerare, intoxicare si distrugere a
organismului. Scopul acestei terapii este de aceefaeca-
nismul de vindecarg functiile organice, precumi cel de a
merntine starea deagatate, pe viitor. De vreme ce acest lucru
se poate realiza in cele mai grave cazuri de canicecele
terminale, dup cum s-a prezentat aici - reieseaceesd tera-
pie poate % realizeze recuperargavindecarea unor 3ti
cronice mai ptin destructive. Din toate manualele n@ard
seama & procesele biologice au fost studiate separatd fiin
supra evaluate. Simptomele unei boli au devenrgipala
problend a cercetrii activitatii clinice si a terapiei.

Stiinta medical a Tnkturat conceptul de totalitate
sau integralitate al legilor biologiei in corpul am mai ales
prin divizarea cercétii si a practicii in mai multe speciali-
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tati. S-a uitat & fiecare specialitate nu tratéaecat o parte
din organismul intreg.

Specializarea cercgii si practicii medicale ar putea
sa fie rezultatul teoriei microbiene a bolii, Th riie cercel-
torilor s-a fixat ideeaaxpentru fiecare boaltrebuie § existe
0 cauz specifi@. Dar du@ cum s-a exprimat Dr.Gerson,
cancerul nu este specific. El repreziotstare degeneradiv
a intregului metabolism, incluzand alterarea ficaty a or-
ganelor vitale,#cand astfel posikildezvoltarea cancerului.

O alterare aseinatoare preceds celelalte boli cro-
nice. , Toate bolile degenerative cum ar fi aifgule menta-
le, artrita, arterioscleroza, afemile cardiace (coronariene),
toate prezirit si 0 afectare hepatic' (M.Gerson - interviu
dat la radio).

Din constairile Dr. Gerson reieseigalimentele @-
trund Tn organism prin tubul digestiv, dar unegragatul
digestiv nu are capacitatea de a le transforma-distb-
stana intermediafi Th urmatoarea. Aceste substaninter-
mediare normale, dacu sunt metabolizate pata produ-
sii finali si eliminate in totalitate,aman in fluxul sanguisi
determira formarea unor substenanormale. Prin acumu-
lare si efect fee-back, in cele din ufiraceste substgnau o
influenta nociva asupra organismului. Factorii individuali,
n special sensibilitatea un@suturi care au fost afectate an-
terior, vor determina canesuturi vor reagna in cele din
urma sau care organe vor fi influgxte nefavorabil.

De exemplu, putem constata erturbarea metabo-
lismului grasimilor poate duce la ap#@e psoriazisului,
chiar daé doar o mié parte a metabolismului @gimilor
este anormal Arunci cand metabolismul ggimilor este
perturbat ca urmare aaslerii globale a capadiii de oxida-
re, cum se intamplin arterioscleroza, atun@suturile arte-
riale vor fi afectate" (M. Gerson - un articol népacat).

Prin urmare, tulbdiri aseninatoare pot determina
diferite afe¢iuni degenerative. Ddpmulti ani de experi-
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ena, opinia Dr. Gerson esté,atunci cand ficatuli organele
vitale fungioneaa la intreaga capacitate - fie de la inceput,
fie Tn urma recupérii dupa o boad - organismul poateis
elimine toate bolile cronicg sa mertina starea deasatate,
ntreaga capacitate deaagre a organismului trebuie reacti-
vafa, inclusiv imunitatea, rega inflamatorie, funtile enzi-
matice, capacitatea de resggla formaunilor tumoralesi a
cicatricelor, eliminarea progilor de degradargi a substan-
telor moarte etc.

Aceste afirmai sunt mult prea cupririitoaresi nu
concord cu gandirea medicabrtodox: specializarea, tra-
tamentul local, cum ar fi de exemplu cel chirurgjichimio-
terapiasi iradierea. Procedurile chirurgicale, iradieseahi-
mioterapia nu refac fuiea normai si complet a intregului
sistem la pacigi cancergi, ci tind s altereze in continuare
ficatul si celelalte organe vital&i in celelalte siri degenera-
tive abordarea ortodé@xeste fie simptomatic(ex.: aspirina
este administratca analgezic in artfit vasodilatatoarele si
antitromboticele sunt administrate in afexile coronarie-
ne, pentru a evita tromboza artefjafie locak (ex.: Thlocui-
rea unei articul@ coxofemurale afectate, sau excizia unui ri-
nichi bolnav). Acea&tabordare simptomaticu restabilg
te fungia normad a organului.

Cu ajutorul unei terapii complete, prin reactivarea
tuturor organelor, un rinichi bolnav poatedtdt $ fundgio-
neze din nou, cheagurile de sange pot fi dizolvai¢an-
du-se Tmpiedicai reformarea lor; procesele artritice pot fi
dizolvatesi inlaturate, iar osul rétut natural etc.

Din cercelrile Dr. Gerson reieseigcla debutul tutu-
ror afeciunilor cronice, se aflpierderea de potasiu din celu-
le si patrunderea sediului in celule, care atrageacdkipe a-
pa. Aceasta duce la apaiedemelosi a malfungiilor ulte-
rioare, la pierderea potgalelor electrice din celule, la forma-
rea de enzime improprii, la reducerea awldr celulare etc.

Tn procesul de sintéal enzimelor este nevoie de po-
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tasiu drept catalizator (agent activator), procésudl inhi-
bat (incetinit sau stopat) de sodiu (DixpriWebb: ,Enzy-
mes"). Gradul de extindere al acestor malfirdetermira
ulterior nivelul de afectare al sistemului, modulcare aces-
ta este afectai unde vor aprea simptoamele. Este evident
faptul c orice afectare anteriagrorice sibiciune sau trau-
matism constituie factori determinarPentru a inia proce-
sul de vindecare ulterior, este egainca Na § fie indeprtat
din celule, in acestea reintroducadu-se cantitari de K.

De asemenea este necesar ca sisteiniig sletoxi-
fiat de substaele intermediare acumulate si de alte toxine.
Acest lucru se realizeazel mai bine cu ajutorul unor canti-
tati mari de K preluat din fructele proaspeiadin sucuri,
precumsi prin intermediul detoxifierii realizétpe cale rena-
la si cu ajutorul clismelor. La aceasta mai contritn@activa-
rea ficatului prin intermediul unei terapii hepatispeciale.
Dac acestea ar fi fost doar presupuneri teoreticeamfi
meritat 4 fie menionate. Totgi, Tn urma mai multor ani de
experiema ai Dr. Gerson cu diferite tipuri de afemi croni-
ce, acest procas-ar fi gasit aplicabilitate practic

Bolile degenerative au putut fi reversaténlaturate,
organismul vindecandu-se.

in procesul de refacere a fumlor organismului,
propria vindecare va interveni in eliminarea sinapbelor
specifice. Organismul va activa enzime, in scopdégirta-
rilor artritice, a rumorilogi proceselor osoase. Ei va acti-
va propriul Bspuns imun, pentru a contracara tuberculoza
sau alte infegi cronicesi inflamatiile. El va dizolva vechile
cicatrici si aderere, precunsi ulceraiile, va resorbi puroiul
si va nlitura alergiile. Tn cazul unei distrofii musculase,
poate reface activitatea enzimatimormad, f ormandu-se un
nou muchi, Tn cazul sclerozei multiple, tecile de midlin
sunt reficute, stopandu-se totodai deteriorarea ulterioar
(tesutul nervos distrus nu mai poate fi reactivat)czul
afeaiunilor mentale, sunt iaturate componentele chimice
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anormale din sénge, celulele cerebrale fiom&nd din nou
normal, Tn diabet, 0 mare parte a pancreasuluiepbagac-
tivata, astfel & dup o lumi insulina poate fi administrat
discontinuu. Rinichii afla Tn insuficiena renak se refac cat
mai aproape de normal. Aparatele de digdizransplantele
de organe devin inutile. La anutmpacieni, in sistem se
merntine o oarecare #iciune. Acgtia trebuie & fie depista

si sa li se interzi@ pe toad durata vig@i consumul unor anu-
mite alimente. Exigt prea multe afetuni cronice pentru a
putea fi enumerate, dar se poate afirma, in gerwral serie
de afeduni obscure, nerecunoscute ca atare, pot fi anaelio
te. Dug cum am mai spus, organismul se va autovindeca
daa va fi alimentat cu substgele potrivitesi dac va fi aju-
tat in procesul de detoxifiere.

Tratamentul local sau simptomatic nu vindlgein
excizia sau iradierea unor tumori, cancerul nu iselec
astfel, @a cum nici aspirina nu vindgartrita, si nici insuli-
na diabetul. Un organism normglsinatos deine propriul
mecanism de vindecareispunsul imun impotriva invazii-
lor germenilor, inflamga cu rol in vindecare, refacerea frac-
turilor si a tegumentelor, eliminarea toxinelor etc.

in afeciunile cronice aceste mecanisme dérape
fie s-au pierdut, fie sunt alterate.

Aceast incapacitate de vindecare este pradds
diferite malfuncii, ce cuprind: dezechilibrul balgg mine-
rale, intoxicarea organelor vitale, digesgieeliminarea in-
complet.. Pentru a irtia procesul de vindecare, prima grij
a medicului congtin detoxifierea organismului, in special a
sistemului hepato-biliar. Principalul mijloc de oeifiere este
reprezentat de clismele cu cafea. Cofeinaddate biliare,
stimuland eliminarea toxinelor acumulate. Ingefeavent
de fructe crude proaspstoarsesi de sucuri de le-gu-me a
stimulat rinichii, Tn vederea detoxifierii organishi.
Deoarece sucurile sunt extrem de bogate in mineesle
zimesi vitamine, ele infiaza procesul de returnare a acestor
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substare organelor afectate. Acest proces nu poate filisimp
ficat prin administrarea apei, pentru a supliniliele,si a
unor tablete ce cain vitamine, mineralgi enzime. Sistemul
care este deja intoxicgitgrav afectat, nu poaté absoarb
si sa utilizeze tocmai aceste preparate concentratdefEdd
si substarele concentrate au tengdnde a irita si mai mult
pacientul, care este deja grav bolnav, si de ardite pier-
derea si mai accentdad propriilor rezerve, deja diminuate.
in extenso la acesttianament, Dr. Gerson s-a opus
utilizarii postului ca mijloc de detoxifiere. Este adet G in
cazul obezilor postul ar putea fi de ajutor intbamecare 1
suia. Totui, acesta nu trebuie aplicat Tn bolile cronice,adeo
rece in aceste cazuri exishtotdeauna deficiga. Postul nu
rech organelor mineralele si vitaminele de care acestea
nevoie urgent. Detoxifierea organismului se real&zenult
mai rapidsi mult mai eficient cu ajutorul clismelor, a sueuri
lor stoarse proagp a alimentelor crude si proasprepa-
rate, consumate in cantitate mare, decat prinnadiul
postului, Tn aceka timp, aceast abordare ajatorganismul
n refacerea organelor aflate in deficit, aceségaand la
randul lor capacitatea de vindecare.

Procesul de vindecare realizat cu ajutorul terapiei
Gerson imbracinitial diferite aspecte. De exemplu, edemele
dispar cu o rapiditate uimitoare; afieaile pielii cedeai si
se vindeg rapid; in zonele vechilor cicatrice, a adgstor, a
tumorilor sau a deforanilor osoase, procesul de vindecare
incepe adeseori cu hiperemie, astfel in zona &femiganis-
mul produce vase sanguine dilatate, filsade rgeaa si
sensibilitate accentugtin aria lezat este adus un sange
proasft oxigenat, bogat in enzime si alte produse cuwgativ
Aceste fenomene pot alarma paciegtudateodat chiarsi
pe medicul care nu este familiarizat ack#stapiesi cu re-
aaiile ei curative. Reatle de vindecare pot fi infrig@toare,
si se pot interpreta ggit daci, odati cu aceste redcdato-
rate sirii de boak care este tratgtaparsi reagii ce au la ba-
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za cicatrici mai vechi, uitate, sau leziuni completdecate.
»Aceste reafii 1-au ficut pe un pacientigenune la trata-
ment, chiar atunci cand era pe punctul detmelrezultate
foarte bune Tn vindecarea sa". (M. Gerson)

Trebuie avut Tn vedereicprin reactivarea mecanis-
mului de vindecare, vindecarea nu se face seléd@canis-
mul curativ va aborda toate afectiunile cronicenelandu-
le atat pe cele active, cgape cele latente (de exemplu Tntr-un
caz, o dat cu eliminarea cancerului a dispt si sifilisul, fara
un medicament specific acestei boli), Tn anii 1988amen-
tul Dr. Gerson nu ajunsese la nivelul la care ficead poat
fi obtinute permanent rezultate bune. Fotsi cu acest trata-
ment, mai ptin intensiv, s-au ainut in diferite boli grave
rezultate bune, ddgcum se exprima Dr. Gerson, in 1932:

,Cu ajutorul terapiei Gerson, in artrita defornfant
am ohinut rezultate foarte bune. Radiografiile evitleri
faptul @ structura oaselor afectate se modjfmdai cu folo-
sirea regimului din acedsterapie. Structura oaselor devine
mai den8 si mai bine delimitat. Subiectiv, simptomele pa-
cienilor se amelioreaiz Se reface totodammobilitateasi ca-
pacitatea de muagcin aceste cazuri, este deosebit de impor-
tant ca aportul de proteing e limitat.

Epilepsia #spunde cét se poate de favorabil, in anul
1900, doi oameni dgtiinta francezi, Toulousgi Richet, au
folosit regimul fira sodiu Tn cazuri de epilepsie, avand rezul-
tate foarte bune. Procesul de vindecare a fostesiatedad,
in plus, s-a limitat aportul de proteigies-a folosit untut de
peste bogai in fosfor. S-a putut intervesi in cazul afeg-
unilor mentale. S-a ameliorat mult neurastenia;azurile
de neurastenie ingie@ de impotetd, activitatea sexuala re-
venit normai Pe de alt parte, pacieti care prezentau un li-
bidou neohinuit de intens au revenit la o stare no#nal

Tn ceea ce priwte aria extrem de intiag afeduni-
lor pielii, tratamentul &ra sodiu este extrem de valoros (ex.:
in acnee, eczeinurticarie, prurigo, pemfigus etc., dup
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cum a fost deja subliniat de Luithlen).dDetilizarea terapiei
Gerson in lupus eritematgsin psoriazis este la inceput,
este extrem de eficace chgiin cazurile grave, ce prezint
un oarecare grad de sclerodermie.

Este interesant de remarcat efectul terapiei iol-diz
varea ticatricelor, in cazul in care acestea suatvechi, a
unor aderete, casi in cazul acneei cheloide.

Scleroza multigl raspunde bine. Ulcefide sautesu-
turile cicatriceale sunt resorbigevindecate. Totgi, acolo
undetesutul nervos este distrus, este evidérndaesta nu
mai poate fi refcut.

Multe alte boli croniceaspund extrem de bine la te-
rapia Gerson, chiar dain multe cazuri originea lor este ob-
scui sau necunoscutGusa exoftalmi@ (Boala lui Grave)
raspunde bine. Toky dupa aproximativ 4 sptamani, paci-
enii trebuie & primeasé proteine, altfel rist sa scad n
greutate sauagprezinte stri de shbiciune.

Dismenorea, sedide vaginale, ciclurile neregulate
(cu durata de 21 de zile sau de Sipt@Emani) revin treptat
la normal, la o duratde 28 de zile.

Utilizarea terapiei in afgianile renale este evideint
Este important de remarcdi afeciunile tractului respirator,
cum ar fi de exemplu astmulispund foarte bine. Bronsiecta-
Zia reagoneaz bine fira excepie chiarsi in cazurile cronice.

Un domeniu important in care terapjagaseste a-
plicabilitate este reprezentat de aileaile cardiovasculare,
n care se ain rezultate excelente, gain arteriosclerazsi
n afeciunile renale Tnrudite, in aceste cazuri, este mano
ca aportul de proteiné §ie limitat.

Este interesat de remarcat faptilic aproape toate
cazurile de migrenseved s-a observat asocierea paradon-
tozei. Aceasta dispare intotdeauna, ddat migrena. Mai
tarziu am descoperitagparadontoza se asocia adeseori cu
formele de artrit deformani seved."

Avem astfel o privire de ansamblu asupra @iec
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lor cronice Tn care se putea intervg@rgare puteau fi vinde-
cate prin metoda D. Gersogaacum se oknuia la incepu-
tul anilor 1930. Scopul acestei anexe aste deaiaétata-

mentul folositsi n alte afeguni cronice.

La inceperea terapiei Gerson, administrarea medica-
mentelor ohinuite trebuie & fie intrerupi. Aceste medica-
mente includ nu numai analgezicele foarte toxieee sunt
administrate cazurilor terminale de cancer, gl@himiote-
rapicele, citotoxicele, antiagregantele plachetaasaodila-
tatoarele, cortizonul, antihistaminicelemulte altele, care
sunt mult prea numeroase pentru a fi tiearate. Aceste
medicamente sunt substarstiine organismului. Ele re-
prezint o sarcid suplimentat pentru ficat, care trebuié s
le elimine. Aceste medicamente nu contribuie cualenre-
facerea organelor afectate.

Scopul prezentei terapii este de a redueémina in-
carcatura de substae toxice acumulate Th organism. Evi-
dent, nu trebuieasadiugam nimic la acea&tincarcatura.

in cazul pacietilor neoplazici, chiagi a celor afla
intr-un stadiu avansat, efectul analgezic a foginab
prompt, cu ajutorul clismelor cu cafea, adminigraheori
chiar din dod Tn doui ore. in primele zile de tratament, a
fost necesar uneori sse adauge ,analgezici" (contra du-
rerilor), in aceste cazuri, Dr. Gerson a permi$izatiea
urmatoarei asocieri medicamentoase: o tabbk aspiriti
(50), o tablet de vitamina C (100 mg) o table# de niaciia
(50 mg), de maximum 4 ori pe zi. Aceste trei suistasoci-
ate produgi un somn odihnitor. Atunea lor este surprin-
zator de eficace, odatcu eliminarea spasmelar a ede-
melor, prin administrarea unor doze mari de potdsici
de la Tnceputul tratamentului de detoxifiere. Bieahalge-
zic olginut Tn urma adminisirii clismelor cu cafea este
remarcat rapid de pacigncare fac adesea in mod voluntar
un nundr mai mare de clisme decat cel prescris.

Aceasi atitudine trebuie ncurajgtdeoarece clisme-
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le nu fac nici unau. De fapt, Tn cazul unui pacient bolnav de
cancer, singurul pericol coisintr-o detoxifiere insuficiegt

- un nunar de clisme prea micsi in intoxicarea ficatului
(vezi coma hepatig.

Insulina este o substé@mrodud de organismgi care
nu este toxig. La diabetici, la Tnceputul terapiei, se cordinu
administrarea ei. Peasui ce tratamentul avanseasan-
gelesi urina acestor bolnavi trebuie monitorizate cyagri
deoarece pancreasul incepdmnaioneze din nou. Adese-
ori, la 10 zile de la inceperea tratamentului, ddezansulina
trebuie redusa la julitate,si Tn majoritatea cazurilor, dép
o lurd se renuti la administrarea insulinei. Pentru diabe-
tici, ajustarea regimului alimentar coh$h reducerea nu-
marului de cartofi cop de la doi la unul pe zi, folosirea su-
cului de grapefruit la micul dejun, in locul cetieé portocale,
si administrarea unei caritit mai mari de sucuri din frunze
verzi, faa de cantitatea de suc de mgirde morcovi.

in cazul afegunilor coronariene, Dr. Gerson aaad
gat la medicatigi doua linguri de ulei alimentar de in, pre-
sat la rece, nerafinat. Aceasta reduce promptteotdsmia.
Asocierea uleiului de in la restul terapiei elithjpericolul
trombozelor vasculare, chiar daadministrarea medica-
mentelor de fluidizare a sangekiiide dilatare a capilarelor
a fost intrerupt. Cu aceeq cantitate de ulei de in s-a supli-
mentatsi dieta pacietilor cu cancer. Dr. Gerson actit acest
adaos la terapie dage cartea de faa fost publicat. Aces-
ta este motivul pentru care uleiul de in nu estetioieat in
carte. El trebuie citat aici, de vreme ce Gersarfdlesit ulte-
rior cu regularitate, avand rezultate excelenteeiucerea
colesterolemiei unor pacigmeoplazicisi cu arterioscleraz
n cancer, acest ulei de in a accelerat procestdsielhie si
de reducere a tumorilor.

n cazurile de scleroza multiplin cadrul tratamen-
tului au fost folosite precoceilpenuurile de ou. La pacien-
tii neoplazici, glbenwul de ou nu poate fi administrat timp
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de peste un an. La pacigmrtritici, nivelul proteinelor tre-
buie 4 fie meninut cat mai sazut, pe perioade de timp mai
mari, in timp ce in cazurile de @i} proteinele se introduc
dup 3-4 giptamani, Tn distrofia musculaitrebuie™acordéat

o atenie special refacerii metabolismului iodului, in cazurile
de hipertrofie musculara fost necesar administrarea
unor doze mari de tiroid

Trebuie neles faptul & neoplasmul nuaspunde la
tratamentul inial, care este mai gin riguros dar acesta tre-
buie tratat cu exactitate dupum s-a subliniat la capitolul
respectiv. Este important de remarcatio urma unei diete
anticanceroase cat mai stricte, celelaltetafieccronice #s-
pund mult mai rapid decat atunci cand se faitesérata-
mentul mai ptin intensiv.

Nu este bine&devenii inconsecvet in aplicarea
tratamentului, conform tenamentului & ,putin din asta
nu o &-mi fac rau". Acest réionament nu e valabil aici.
Acel ,putin” modifica absorlga si detoxifierea. ,Putin mai
mult" va anula toate beneficiile. Prin urmare, aturéind
subliniem @ pacientul poate folosi in af@mile cronice (al-
tele decét cancerul) o terapie mai putin intehdrebuie 8
accentdm asupra uritoarelor:

1. Alimentelesi stimulentele interzise nu pot fi introduse

Tn regim, cu exceafa unor fructe deguure (&psuni, fra

gi, zmeud, agrse) proaspetg a uleiului desofran.

2. Detoxifierea trebuie realizatu regularitate, fiind sufi

ciente 2-3 clisme cu cafea pe zi.

3. Cantitatea de sucuri proaspete se poate redueb la 4

pahare pe zi, la care se adaug pahar de suc de citrice

(intotdeauna preparate chiar inainte de autd).
Asemenea practicii din tratamentul anticanceros, su

cul de mere ca cel de morcovi poate fi amestecat in cur-

sul pregtirii cu suc de frunze verzi, putandu-se folosi un

storator cu centrifug. Pentru a dibi vindecarea se reco-

mandi mai multe sucuri.
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4. Trebuie consumate atat supa spegcat si meniurile
indicate la tratamentul cancerului.

Dupa ce starea pacientului se ameliogeale obicei
acesta poatei$si reia activitatea, ajustanduipranzul astfel
ncat 4 includa supa (care este aduge acasintr-un ter-
mos), sucul proagp un cartof copt, o sakaproaspt pre-
parat si fructe. In timpul zilei trebuie consumate multe
fructe proaspete. De cand a fost publicat penifragoat
acest volum, pe laagadaosul uleiului de in la tratamentul
dietetic, exist o serie de elemente care neéesimeniune
speciad, Tn multe comuniti, fluorinarea apei a devenit o o-
bisnuinta. Deoarece fluorurile se afprintre cei mai puternici
inhibatori de enzimei intrucat procesul de vindecare ne-
cesit reactivarea enzimelor, este evidenfloorurile tre-
buie eliminate, pe cét posibil, din toate alimesngetin sur-
sele de ajp In zonele in care apa este fluoringtentru a
pregditi supa, ceaiurilgi chiar pentru clisme pacig@ntre-
buie 4 foloseasg api de izvor, sau apdistilat. Pastele de
dinti fluorinate sau care cdn enzime inhibatorii, trebuie
evitatesi, oda# cu acesteai substamele toxice de tipul
spray-urilor impotriva insectelor, a deodorantgla sub-
stanelor toxice sau demachiante care as{qrii.

Dupa o perioad initiala de regim vegetarian strict,
se pot introducsi anumite preparate lactate. Acestea sunt
zerul, iaurtulsi branza de vaci. Intgia Dr. Gerson a fosts
1i faca pe pacieti si foloseasg numai preparatdegr esate si
fara sare. Atunci cand la diese adaugzer, dug primele
3-4 giptamani, trebuie avut gtijca acestaasnu conina gra-
simi si sa nu fie grat. Branza de vaci trebuié e facuta din
lapte smantanit,afa adaos de smantarsau sare. laurtul
trebuie 4 fie numai natural,afa aromatizan, fara fructesi
fara indulcitori si, de asemeneairfi grasimi. Daé vreunul
dintre aceste produse nu este dispon#iodl §rasimi si fara
sare, este mai biné ie omis, folosindu-se un alt produs.
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TERAPIA GERSON MAI PUIN INTENSIVA,
PENTRU AFETIUNI NON-MALIGNE
(Nu trebuie 5 fie folosita in tratamentul cancerului,
n cazurile grave de degenerare,
sau in intoxical majore)

Vezi: Alimentele permisesi interzise, prepararea
fructelorsi a alimentelor. Alimentele interzise sunt acgilea
cu excepa fructelor de pdure (zmeut, cipsuni, afine etc.)
proaspete, care pot fi consumate ocaziamalleiul de so-
fran, care poate fi folosit la prepararea salatelor

In primele 3-4 &ptamani nu se consuimici un fel
de proteine animale. Intervalul de timp depindgdeita-
tea afegunii si de aspunsul pacientului. Dacsursa de ap
este fluorinat, pentru prepararea supei, a ceaiurilor, a com-
poturilor etc., se folosée apa de izvor, sau apa distilat

Pentru prepararea sucurilor se poate folosi uastor
tor cu centrifug, desi nu este tot atat de eficient ca cel ce
stoarce fructele prin presare. Sucurile potdiutesi prin
combinaia sucului de mere cu cel de morcovi, impeecn
cel de frunze verzi, in loc de a face suc de giete morcovi
si, separat, suc de frunze verzi.

Micul dejun, pranzugi cina: vezi exemplul de meniu,
intre mese se consdrfiucte proaspete, cat mai des posibil.

Medicatia
v o lingurita de soltie 10% de compil al potasiului Tn
fiecare pahar cu suc (6-8 pe zi);
» 0 tablei de Niacird de 50 mg de 3 ori pe zi, in timpul
meselor;
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¥ dou capsule de vitamina Eaffute dintr-un amestec de
tocoferoli, nu din acetat) de 400 U.I. fiecare, sahiva-
lentul acestei cantiti, dimineaa; ¥ o piéatura de soltie
de Lugol intr-un pahar de suc dimires seara (in total
doua picaturi concentrate sau doza echivaignt

¥ doua tablete de Pancreatin, de 3 ori pe zi ipuinme-
selor; - dod capsule de vitamina A (din uniude pgte)

a 25.000 unitti fiecare sau cantitatea echivalgrdeara,
Tnainte de culcare);

¥ 500 mqowtamlna C de dawri pe zi, dimineg@si seara
(in total 21000 mgQ);

¥ injeaii cu extract de ficat crud, 3 ce intramuscular3de
ori pe aptamarg;

¥ dou tablete de ficat degre%tdesicat, la fiecare mais
¥ patru tablete de drojdie de bere, de 3 ori §saai doa
lingurite pe zi);
¥ dou capsule de Acidoll, dupfiecare mas
Nu se folosesc alte medicamente, cu etiaegmalgezicelor,
dupa ce s-a incercat mai intai reducerea durerilofisme: o
tableti de aspirifi, o tablei de vitamina C (100 mg) o
tableti de Niacira (50 mg). Acest tratament nu se folgeamai
mult de 4 ori pe zi (la inceputul tratamentuluijsi@ele: doa
clisme cu cafea pe zi, preferabil chiaraute dug mese (nu
la culcare).* Dag apare o sengia de disconfort sau orice fel
de dureri, se fac clisme suplimentare cu cafearsgetel.

* Pentru cine nu supartbine dismele cu cafea (dereglare gravi ne-
urovegetati), acestea se inlocuiesc tirsau total, la Tnceputul tratamentu-
lui, cu clisme cu mgetel si galbenele (calendula officinalis - flores). Acestea s
prepai sub fornd de infuzie cu cate o lingaidin fiecare plarit Se poate a-
dauga, in caz de iritare a colonulsiiradacina de &tinead (symphytum - ra-
dix) care se preparseparat, sub forinde decoct (fiertd) timp de 5 minute
pe foc, dintr-un litru de apdistila& si o lingura de &dacina maruntita.
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Dupa 3-4 siptamani, in funde de gravitatea bolii
de reada pacientului, se ada@iglola cesti de iaurt simplu
degresat pe zi, sau o0 seade iaurt impreuncu 250g de
branz de vaci, nesata si fara smantaa. laurtul 1l pute a-
mesteca cu cedparpagic, usturoi etc. sau cu fructe proas-
pete sau congelagecu miere. Dag aceste proteine din lapte
duc la reinnoirea simptoamelor sau a pefitilds, ele vor fi
din nou excluse din alimente, Tn locul lor se pot consuma
zilnic doua linguri de sup de polen de albine.

Dupa 4-6 luni, in funde de starea pacientului, la me-
niu se poate adiga pate slab sau pui slab, fiert sau la-gr
tar. La Tnceput se consdrdoar o patie mica, o data peap-
tamam. Dac nu se rematcapariia unor tulbudri, portia
se poate #ri. in cazul in care simptomele reapar, se intre-
rupe imediati complet consumul de cargiepeste.

Terapia Gerson intengivasa cum este desciigh car-
te pentru tratamentul cancerului, este indidatcazuri grave
de degenerare sau in intoxicgrave, incluzangi folosirea
pe termen lung a medicamentelor descrise anteunr ar fi:

1. intoxicaii in timpul sarcinii;
2.tuberculoza;

3. osteoartrita,;

4. afeaiuni mentale sau astenie fizicronia;
5. stiri spastice, mai ales angina pectaral

6. astmul;

7. malignitati diverse;

8. modificari degenerative ale #duvei spirarii.
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¥ doui capsule de vitamina Eafute dintr-un amestec de
tocoferoli, nu din acetat) de 400 U.I. fiecare, sahiva-
lentul acestei caniiti, diminega; ¥ o piétura de soltie
de Lugol intr-un pahar de suc dimirfesi seara (in total
douwa picaturi concentrate sau doza echivaignt

¥ doua tablete de Pancreatin, de 3 ori pe zi ipuinme-
selor; - doé capsule de vitamina A (din uniude peste)
a 25.000 uniti fiecare sau cantitatea echivalergeara,
Tnainte de culcare);

¥ 500 mqowtamlna C de dawri pe zi, dimineg si seara
(in total 1000 mg);

¥ injedii cu extract de ficat crud, 3 ce intramuscular3de
ori pe aptamary;
¥ doui tablete de ficat degresatdesicat, la fiecare mas
¥ patru tablete de drojdie de bere, de 3 ori [®azi dod
lingurite pe zi);
¥ doui capsule de Acidoll, dugfiecare mas
Nu se folosesc alte medicamente, cu ettiaegmalgezicelor,
dupa ce s-a Incercat mai intai reducerea durerilorisme:
o tablef de aspirii, o tablei de vitamina C (100 mg) o
tableti de Niacid (50 mg). Acest tratament nu se folgse
mai mult de 4 ori pe zi (la Tnceputul tratamentului
Qismele: doa clisme cu cafea pe zi, preferabil chiar 3,
facute dup mese (nu la culcare).* Daapare o0 senga de
disconfort sau orice fel de dureri, se fac clismglimentare
cu cafea sau nyetel.

* Pentru cine nu suparbine clismele cu cafea (dereglare grag-
urovegetatid), acestea se Tnlocuiesc tf@rsau total, la inceputul tratamentu-
lui, cu clisme cu myetel si galbenele (calendula officinalis - flores). Acestea s
prepaﬁ sub forma de infuzie cu céte o lingudin fiecare plarit Se poate a-

dix) care se prepaseparat, sub forinde decoct (fiert@ timp de 5 minute
pe foc, dintr-un litru de apdistilati si o lingura de Bdacind marunita.
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Dupa 3-4 siptamani, in funde de gravitatea bolii
de reagda pacientului, se adaaiglou cesti de iaurt simplu
degresat pe zi, sau 0 geade iaurt impreuncu 2509 de
branz de vaci, nesata si fara smantaa. laurtul 1l putel a-
mesteca cu ceaparpagic, usturoi etc. sau cu fructe proas-
pete sau congelagecu miere. Dag aceste proteine din lapte
duc la reinnoirea simptoamelor sau a pe#tilds, ele vor fi
din nou excluse din alimenie, in locul lor se pot consuma
zilnic doua linguri de sup de polen de albine.

Dupa 4-6 luni, Tn fun@e de starea pacientului, la me-
niu se poate adga peste slab sau pui slab, fiert sau da gr
tar. La Tnceput se consérdoar o paie mica, o data peap-
tamar. Daa nu se rematcapartia unor tulbudri, portia
se poate dri. in cazul In care simptomele reapar, se intre-
rupe imediati complet consumul de cargepeste.

Terapia Gerson intengivasa cum este desciign car-
te pentru tratamentul cancerului, este inditatcazuri grave
de degenerare sau in intoxicgrave, incluzangi folosirea
pe termen lung a medicamentelor descrise anteuor ar fi:

1. intoxicaii in timpul sarcinii;
2.tuberculoza;

3. osteoartrita,;

4. afeaiuni mentale sau astenie fizicronia;
5. stiri spastice, mai ales angina pectayal

6. astmul;

7. malignitati diverse;

8. modificari degenerative ale dduvei spirii.
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ANEXA I

VINDECAREA UNOR CAZURI AVANSATE DE
CANCER PRIN DIETOTERAPIE: REZULTATUL A
30 DE ANI DE INCERQ\RI CLINICE *

Max Gerson M.D.

Gerson Institute, Box 430, Bonita, California 92002
Permisiunea pentru publicare a fost accrdat
Psychological Chemistry and Physics and Medical NMR
Meridional Publications, Route 2, Box 28A, Waked3by
North Carolina 27587.

Treizeci de ani de experimeéritclinice au condus la
aparifia unei terapii de succes pentru cazurile avanskge
neoplasm. Aceasterapie se bazeazpe o serie de concepte,
si anume: (1) conceptul conforndrciia pacienii neoplazid
prezinti 0 imunoreactivitate szutz, leziuni tisulare genera-
lizate si Tn special leziuni ale ficatuluii (2) conceptul con-
form qiruia atunci cand cancerul este distrus, n fluxahs
guin apar prodgi de degradare toxici, care conducta ebm

* Nota editorului american: Aceésanex prezinti o conferina
suginuta de Dr. Gerson in Escondido, California, in 1956.@&erson a dece-
dat in anul 1959. Inforniamai complete cu privire la terapia unor stadii a
vansate de cancer se pasign prezenta carte a sa ,A Cancer Therapy: Re-
sult of Fifty Cases". Perspectivele socioeconoriigslitice sunt discutate Th
cartea ,Has Dr. Max Gerson a True Cancer CureB.dleHaught (publicat
acum sub forma ,Cancer? Think Curable: the Gerduwerdpy"), Institutul
Gerson, 1983.
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si deces prin insuficigd hepati@. Terapia congt intr-un re-
gim alimentar bogat in potasi sarac in sodiu, dra gra-
simi, fira uleiuri si cu un comnut minim de proteine anima-
le. Sucurile de fructei legume crude furnizedznzimele
oxidative active, care facilitedazegenerarea ficatului. Se fo-
loseste de asemenea un supliment degiatdke niacini. Clis-
mele cu cafea dilatcaile biliare, facilitand excrga produ-
silor de degradare toxici din cancer, prin intermeldiicatu-
lui si dializa produyilor toxici din sange, prin peretele colo-
nului. Terapia trebuiedsfie folosit: ca un tot unitar. Dag se
vor folosi numai anumitedpyi din tratament, rezultatul ob-
finut nu va prezenta un succes. Acgdstapie a vindecat
multe cazuri de cancer aflate intr-un stadiu avdnsa

Doamnelori domnilor,

Am venit aici in concediu si nu pentruiae o confe-
rintd. Nu am adus nimic cu minegaaci, atunci cand am fost
rugat & va spun cum am ajuns la tratamentul cancerului,
am scris cate ceva. Este o poveste améazant

Cand eram medic internist in Bielef eld, in Gerraani
Tn 1928, intr-o zi am fost solicitai examinez o doaninAm
intrebat-o ce nu era in regubtlar nu a vrutami spuri la
telefon, @a éa m-am dus la ea,, in apropiere desofam in-
trebat-o din nou: ,Ce nu este in reifil Ea mi-a relatatac
fusese operatintr-o clinici mare din apropierg ca intra-
operator ii descoperigeun neoplasm alador biliare.

Am vazut cicatricea postoperatorie. Pacierieeh
febra maresi era icteri@. I-am spus: ,imi pareiu, dar nu
pot face nimic pentru dumneavoastu nustiu cum 4 tra-
tez cancerul. Nu amaxut rezultate, mai ales in cazuri atat
de avansate, inoperabile".

Atunci ea a spus: ,Nu domnule doctor, eu v-am che-
mat deoarece anixut rezultatele pe care le-ati avut tratand
diverse cazuri de tuberculog de artriti. lati aici un bloc-
notes pe careagni prescri@ un tratament. Pe mase aff
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o carte din care viefi atat de bun &imi cititi capitolul inti-
tulat vindecarea cancerului".

Pe mas se afla o carte de medigipopula#, groag
de circa 1200 de pagini, capitolul respectigigdu-se la mij-
loc. Am inceput Bcitesc. Cartea era editate 3 profesori de
scoak si de un medic. Nici unul dintre ei nu practicasedi-
cina. Ei au realizat imprearacea carte. Am citit capitolul
respectiv. In el scria ceva despre Hipocrate, leaddduse
unor paciefi 0 anumiti sug. As vrea & va spun @, in pre-
zent, noi folosim acea siifSupa indicatin acea carte exista
din timpul practicii lui Hipocrate - 550 de ani inte de
Cristos. El a fost cel mai mare medic al timpubui,sar eu
cred @ a fost cel mai mare medic al tuturor timpurilor.

Hipocrate a avut ideea pacientul trebuieasfie de-
toxifiat cu ajutorul supei, a unor clisrgieasa mai departe.

Am tot citit si, Tn cele din urm, i-am spus doamnei:
L2Jitati care este problema, din cauza tratamentului meu 1
potriva tuberculozei, ceilalmedici sunt Tmpotriva mea.
Prin urmare, nu as dori sa tratez". Ea a insistat din nou:
,V a dau in scrisenu iAspund@ de consecitele tratamen-
tului meusi ca eu am insistatasprocedd astfel".

Avand in vedere aceasafirmaie aflai sub semir
tura, m-am gandit £ totul este n regdlsi ca puteam ncer-
ca. I-am scris tratamentul. Era aproape acaiatament pe
care 1l folosisem la pacigicu tuberculoZ si pe care il re-ali-
zasensi 1l utilizasem Tn Clinica Universitardin Munchen,
impreurd cu Prof. Dr. Sauerbruch. in urma actiuitdin
Clinica Universitak, tratamentul fusese stabigitse desco-
perise @ este eficient. M-am gandii s-ar puteaisfie efi-
cientsi in cancer, in tratatelgdiintifice se precizeazmereu
ca atat cancerul, cat tuberculoza sunt boli degenerative, in
care organismul trebuié e detoxifiat. Aceastultima cu-
getare a fost sceisgloar de Hipocrate.

Am incercatgi pacienta s-a vindecat. DuB luni,
era pe picioare, avand o stare #i@tate foarte bunh Dup
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aceea ea mi-a trimis alte docazuri de cancer. Unul dintre
acesteadcea parte din familia el prezenta un neoplasm
gastric, In cursul interveiei chirurgicale care s-a incercat,
s-a descoperitacganglionii din jurul stomacului erau metas-
tazai. Si acest caz s-a vindecat. Apoi, a trebaivimdec un

al treilea caz, impotriva vaiei mele. Mi asteptam la o opo-
zitie si mai mare din partea corpului medical. Cel de-elda
caz prezenta tot un neoplasm gasBi@cesta s-a vindecat.
Trei cazuri au fost incercagetoate trei au fost vindecate.

Trebuie & marturisesc & nici pari astzi nu stiu
cum s-a intamplat acest lucru, cum am dat pedtartest si
cum acestai-a atins scopul. Atunci spuneam meréaund
stiu de ce s-au vindecat. Ntiam indeajuns despre cancer,
si acesta reprezenta o probkegreu de ptruns. Dar, odat
ce aceadtproblend mi-a pitruns in mintesi in inima nu
m-am mai putut dezlipi de ea.

Cu catva timp in urgy) eram la Viena. Am Jpasit
Germania din cauza revaoiei politice din timpul lui Hitler.
in Viena am incercatigratez 6 cazuri, dar toate au reprezen-
tat un gec. Acest lucru a fost de-a drepgatant pentru mi-
ne. Sanatoriul in care Tmi tratasem pagien era atat de bi-
ne organizat pentru a face&aratamentului dietetic. Ei tra-
tau alte afeuni, prin alte metode, neacordand prea mare a-
tentie dietei. Prin urmare, am pus acesgcari pe seama re-
gimului alimentar.

Ulterior, am ajuns la Paris. Aici am Tncercavsdec
7 cazuri, dintre care am avut rezultate bune doatres.
Unul dintre cazuri era un om mai varstnic. El agesen ne-
oplasm de cec la 70 de ani. Un alt caz era o deatim
America. Acest caz a fost foarte interesant. Attitedi ma
lupt cu toai familia, Tn familia pacientei existau o rioie
de medicisi am avut o groazde necazuri. Dar, oricum, n
acest caz am izbandit. Ea avea un neoplasm maugidr- re
vat. De fiecare dat familia insista asupra faptului ea este
.atat de pibusita”. Pacienta cantarea 39 kg. Era pigles,
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iar ei doreau sa-i dauilpenws de ou. I-am datapenus de

ou Tn cantiti mici si, ca urmare, cancerul a recidivat Arunci
el au insistatasi dau carne crugdtocat. I-am datsi carnesi,

din nou, cancerul a recidivat. A treia dau vrut &-i dau
ulei. I-am dat ulegi, pentru a treia oéy cancerul a recidivat
Oricum, de 3 ori am fost in star@isdepirtez cancerui sa
vindec pacienta. Togy habar nu am ce fel de cancer a fost.
Daci cineva mi-ar fi pus intreioi cu privire la teorie, legat
de ceea ceiteam, ar fi trebuitasi raspund @&, Tn realitate,
nustiu nici eu.

Ceva mai tarziu am venit in aceastra (USA). Nu
mi-am putut scoate din minte problema cancersiliri-
mele trei cazuri vindecate. Mot gandeamatrebuie § se
poat, si ar fi o crima s nu o fac. Dar nu a fostade gor.
Cand am venit aici, nu aveam nici o clihi®Nu aveam nici
macar dreptul de a practica medicina. Bugg mi-am luat
examenelgi am putut avea pacigna trebuit & 1i tratez la
domiciliu, ceea ce era foarte greu. Pagi@nnu le pkcea &
urmeze regimul alimentar sa 1l prepare acasEi erau o+
nuiti s3 economiseaddimp la budtirie si nu &t munceasc
din greu, pentru a prepara toate sucurile necessearien-
tului, asa cum acesta fusese intocmit.

Tratamentul tuberculozei consta intr-un regéra f
sodiu, format in principal din fructe si legume, coapté f
adaos de ayp gatite Tn aburi Tn sucul propriu, Tntr-o créti
grea, care nu era din aluminiu. Capacul trebuizEesde ase-
menea greyi Si se potriveascbine, astfel incatasu iag a-
burul. Apoi trebuiau & manance majoritatea alimentelor
crude, rase fin. Ei trebuiaé bea suc de portocale, de grape-
fruit, de meresi de morcovi. Pentru a stoarce acest suc, a-
veau nevoie de un aparat special, atcdaresi separat de o
presi, deoarece am descopetitstor@toarele cu centrifug
nu puteau produce sucul care vindpacieii.

La inceput, am crezuti storctoarele centrifugale re-
preziné cel mai minunat lucru. Toasubstara imanea
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acolo, nimic nu se pierdea. Dar nu a mers. Ultenoraflat
de la un fizician &£in centrul stordtorului exist sarcini elec-
trice pozitivesi ca in lichid exisi sarcini electrice negative.
Astfel se distrug enzimele oxidative. Acest lucsteevalabil
si pentru storgtoarele cu centrifugsi pentru alte aparate
rotative. Prin urmare sucul trebuig fee facut cu ajutorul
unei raatoare mecanice, al unui tor si al presei. Dat
este posibil, acestea trebuiedte din ¢el inoxidabil.

Pacienii trebuie & bea multe sucuri. Ei trebuié s
consumesi supa lui Hipocrate. Nu pot éntru in detalii, sea-
ra nefiind suficient de lurigpentru aceasta, in procesul de
detoxifiere, un rol foarte important revine clisorelAm rea-
lizat ci detoxifierea sugerafin cartea lui Hipocrate a repre-
zentat partea cea mai important

in cele din urrh am avut o clinig. Paciefii au vazut
ca, au putut fi salvate si cazurile avansate, cfiianele ca-
zuri terminale. Ei au indrumat la mine din ce @@ multe
cazuri terminale. Am fost nevoit patrund in aceastpro-
blema. Pe de o parte, Asode Medicilor Americani imi pus-
ese ctitul la gat, iar in spate nu aveam decat cazuri termi-
nale. Daé nu le-a fi salvat, clinica mea ar fi devenit o 8as
mortii. Unele cazuri au fost aduse pe targa.siqgeacieni nu
puteau & mearg, nici &8 manance. A fost foarte, foarte greu.
Asa @ a trebuit Intr-adeir sa realizez un tratament carg s
vina in ajutorul acestor cazuri mult prea avansate. Din nou
am fost nevoit s patrund in aceastproblend.

in necesitatea de a vedea pe ce trebuie pus accentul,
am citit toai literatura de specialitate am observat&toti
oamenii destiinta trateaz simptoamele. M-am gandit @-
cestea sunt numai simptoame. In spatele lor trebge afle
0 baa. Trebuie & fie de-a dreptul imposibil deigit in simp-
tomele baza, originea bolii, intrucat existmptomele cere-
brale, altele pulmonare, osoase, abdomigidiepatice. Toa-
te acestea trebuia aiba un fundament, altminteri este im-
posibil de gsit un tratament eficace, in timpul actititme-
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le in domeniul tuberculozei, aflasem dejaatat in tubercu-
loza, cat si in alte boli degenerative, nu trebuieateasim-
ptoamele, ci trebuie tratat organismul in ansamfdest lu-
cru este gor de spus, dar cum poate fi realizat? Treptat, am
ajuns la concluziaaccea mai importaatparte a organismu-
lui este tractul digestiv. Pentru ca alimentelesnage & fie
digerate corespuator si pentru ca si celelalte organe ce fac
parte din tubul digestivasfunctioneze bine, participand la
digestia alimentelor péra produyii finali, si Tn acelai timp

la eliminarea prodgior de degradare, trebuie eliminate toa-
te toxinelesi otravurile, astfel incat nimicasnu se acumuleze
n sistem. M-am ganditi@aceasta era cea mai imporidat
tura a tratamentului tuberculozei.

La fel trebuie % fie si in celelalte boli degenerative.
Chiarsi astzi sunt convins de faptuimeoplasmul nu ne-
cesiti un tratament ,specific".

Cancerul este o baabsa-zis degenerativsi toate a-
fecaiunile degenerative trebuie tratate incepand coxdi-
rea organismului, in activitatea depis domeniul tuber-
culozei, am constatati ¢icatul joac un rol important. El eli-
mina toxinele din organism transformandu-le $a &l incéat
ele & poat patrunde Tn dile biliaresi sa fie eliminate odait
cu bila. Aceast activitate nu este delogaas, in plus, fica-
tul intervine Tn procesul de prelucrare a sucuastgc, sub
reglajul sistemului nervos vegetativ. Ficatul ajpancreasul
S sintetizeze tripsina, pepsina si lipaza, enzimeotin di-
gestie - toate aflate sub reglajul sistemului nenegetativ.
Ficatul are din ce In ce mai multe fanéoarte importante.
Una dintre fungi const in reactivarea enzimelor oxidative,
dup cumstim de la Rudolph Schoenheimer. El s-a ocupat
de acest domeniu. Da@acum ne-am ocupa de acégsio-
blema, ar insemnaasintram prea mult in agmunte. Este
foarte important de remarcat pacienii neoplazici prezin-
ta un nivel sdzut al fungiei enzimelor oxidative.

Sa anticipim acum teoria, in timpul acestor ani mi-a
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venit ideea & n neoplasm existdowd componente care au
o importama deosebit. Una dintre componente este cea ge-
neral, reprezentatde organismul Tn ansamblu. Cealalt
componerit este cea locakeprezentatde simptom.

Tratamentul trebuie aplicat componentei generale.
Dac suntem in stareasechilibram aceast componert,
atunci cea locéldispare.

Ce este componenta gengrglce trebuie &faci tra-
tamentul pentru a o echilibra® Aori s dedic aceastseal
acestei intrelyi. Componenta genetaéste reprezentatie
tractul digestiwi de ficat, in cancer, tractul digestiv este foarte
intoxicat Cum putem face tfaacestei situa? Este gor de
spus, detoxifiere, dar la paciemeoplazici este foarte greu
de realizat. Aceste cazuri, cand sé &il stadii mult avan-
sate, ei se alimenteafoarte greu. Ei nu mai au suc gastric,
ficatul nu fungioneaa, pancreasul nu fugioneaa, nimic
nu mai este activ.

De unde incepem? Primul pascel mai important,
const in detoxifiere. Haidg sa patrundem n acest subiect.
La Tnceput administram pacientului diferite clisrAen des-
coperit & cea mai bulclisma este clisma cu cafeaggacum
a fost folosid pentru prima data de Prof. Dr. O. A. Meyer din
Goettingen. Aceastidee i-a venit atunci cand, impreucu
Prof. Dr. Heubner, a introdus o spéude cofei#i n rectul
unor animale. El a observat duetele biliare erau dilatage
ci astfel puteasse scurgy mai mult bila. Mi-am dat seama
ca acest lucru este foarte importanastfel am ajuns la clis-
mele cu cafea. Am &dgat 3 linguri cu varf de cafeaam-
nat la un litru de afp am ksat-o 4 fiarba 3 minutesi apoi
am fiert-o Trabusit 10-20 minute. Am administrat clisma cu
cafea la temperatura corpului.

Pacietii mi-au relatat 8 aceadt clismi le facea bine.
Durerile disfareau, dg pentru a realiza o bdrdetoxifiere,

a trebuit & inlaturam toate sedativele. Mi-am dat seamia c
este imposibil ca pe de o parsiedetoxifici organismusi pe
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cealalti parte & introduci in organism medicamenidoxi-
ne, cum este de exemplu medigaedatii - demerol, co-
deim, morfim, scopolamina etc.

Asa @ a trebuit 8 inlaturam medicaa, ceea ce a fost
foarte greu. Unul dintre pacigmi-a spus & lua o tablet de
codeird din doui in dou oresi ca facuse injedi cu morfina
... gandii-va, cum 4 intrerupi tot acest tratament? l-am spus
ci cea mai bulhmetod sedativ este reprezentatle clisma
cu cafea. La scurt timp, acesta a fost de acordiga. Unii
pacieni, care aveau dureri intense, nu acut aceste clisme
conform prescrigilor mele si anume din 4 in 4 ore, ci din
douwa Tn dout ore. in schimb, ei nu au mai folosit sedative.

Dupa 5 zile, practic acgi pacieni nu mai prezentau
dureri. Pot & va dau un exemplu: cu ga timp Tn urna, s-

a prezentat la mine o doaiiita avea un neoplasm al colu-
lui uterinsi inca 2 formaiuni tumorale mari in jurul uteru-
lui. Colul uterin era Tnlocuit de un crater maregnotic, san-
guinolentsi purulent, doamna respeciiweputand & mai
stea pgezut. Practic, neoplasmul doamnei era inoperabil.

Ea ficuse radioterapie, iar acum vomita tot ce manca.

Pacienta nu putea stea nici inting, dar nici insezut. Se
plimba zisi noapte. Atunci cand aceagtacieni s-a prezen-
tat la clini@, directorul clinicii mi-a spus: ,Domnule doctor,
nu putel sa o tineti aici. Vaitatul si mersul ei continuu, atat
Ziua catsi noaptea, 1i impiedicpe ceilali pacieni sa doar-
ma". Dupa 4 zile de tratament ea puteadoarna fara nici
un sedativ (oricum acestea nu o ajutapeea mult). Elest
faceau efectul poate o juitate de aof sau ga ceva. Dup 8-
10 zile, ea m-a rugat un singur lugitanume § renun la
clisma din timpul nofi, de la ora 3-4 diminea. Acsati pa-
cieni, care se afl in procesul de resarb a unor formgauni
tumorale mari trebuieidie trezti n timpul nopii cu ajuto-
rul unui ceas dgepttor, altfel risé@ i fie intoxicai prin a-
ceasta resotie. Dadi le-a administra I, 2 sau 3 clisme, ei ar
deceda priri intoxicare. Ca medic, nu am drepiuias
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organismul 8§ isi resoarld toate forméunile neoplazicsi
apoi ¢ nu 1l detoxific indeajuns. Administrandu-le nurfiai
3 clisme, ei nu ar fi detoxifieindeajunsi ar intra in cora
hepati@. Autopsiile efectuate au demonstrat acest lucru.
Din aceste dezastre am &tat G pacienii nu pot fi detoxi-
fiati Indeajuns. Aa @, doamnei respective i-amspuns &

0 noapte sunt de acoral doarnd 7 ore, dar £ mai mult nu
as risca. Atunci cand pacignnu au ficut clismasi in timpul
nopti, diminega erau somnoleinsi semicoitienti. Asisten-
tele mi-au confirmat acest lucsumi-au spus & acsti pa-
cienti necesti cateva clisme pérs isi revima. Nu pot insista
indeajuns asupra detoxifierii. Chiarasa, cu toate clismele,
aceasta nu a fost sufici@anCel puin in prima dptamara
acestor paciena trebuit & le administrez ulei de ricin, atat
pe gui catsi prin intermediul clismelor, din daun dou
zile. Dup dow siptamani, nu @ mai fi recunoscut agé
pacieni. Ei venise# pe targai acum erau in staré snear-
ga. De asemenea aveau pafe mancare, au luat in greuta-
te, iar tumorile s-au redus. Wéntreba ,,cum pot&se redu-
ca astfel de tumori neoplazice?" Aceaptoblend a fostsi
pentru mine greu de figles. Din tratamentul pacigior de
tuberculoz, retinusem &, pentru a ajuta ficatul Tntregul
organism % isi refac potasiul, la diet trebuia & adaug po-
tasiu, iodsi injectii hepatice.

Dupa cate vd, aceasta este sitiza La inceput pacien-
tul primeste un regim cat mai nast cu putima. Astfel, din
organism & se elimine cat mai malisare (sodiu), in primele
zile se elimid 3-5 pai la 8 grame de sodiu pe zi, Tn timp ce
ei primesc in jur de o juiitate de gram de sodiu care sé afl
n alimente; deciafa adaos de sodiu. Padiémai primesc ti-
roida si soluie de Lugol*. Am aflat irtial, din ga-numitul ex-
periment al mormolocilor lui Gudenatt iodul este necesar
pentru a stimula a sugine capacitatea oxidativ

*Lugolul contine o soldie de iodsi iodura de potasiu.
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Atunci le-am administrat pacigifor cantititi mari
de potasiu. A trebuitisfac in jur de 300 de experien pai
am descopericombinaia potrivitai. Aceasta este fornie
dintr-o sglutielO%degkamade potasiu, de fosfat de pota-
«u_"rwnobazjcj[sj*e_acetat "e_tgeiu. Din aceastsoluie,
pacientuTprirngte in sucuri*4 lingute de 10 ori pe zi. Aceas-
ta cantitate mare de potasaste introdusin organism, Ti
acelai timp, pacieflor li se mai administredazde 5 ori pe z
cate o granglde tiroidi, si de 6 ori r>p /i 3 »i>s*NA~ ~l...i-*~

‘ T I R
de Lugol, concentratijeSO".. Aceasta inseaf@picturi de
rugolTcedrcelreprezirt o doz mare. Nu s-a observat la nici
un pacient prezea palpitaiilor dupa administrarea acestei
substare, dgi unii pacieni mi-au spus & Thainte nu puteau
si ia tiroida, deoarece dudpaceea aveau palpiia Totodat
au disp@rut si toate alergiile. Unii paci@mpretindeau & in-
ainte nu puteauasconsume o lingud de suc deimaie sau
de portocale, deoarece erau alergici. Atunci ca@egti paci-
eni sunt bine detoxifia si au potasiu suficient, ei nu mai
sunt alergici. Alergiile, precursi alte hipersensibiliti sunt
Tnlaturate.

Tiroidasi solutia de lugol, oddtintroduse in corp, '
patrund imediat Tn form@unea tumoradl. Aceste celule ma-
ture le preiau rapig probabil cresc pin mai repede, dar |
ele absorlyi mai mult, cu mare aviditate - cat de mult pot -j
iodul, potasiul si enzimele oxidative din sucurplpabil im-1
preuri cu o cantitate foarte niice sodiu. Ca urmare, nu
mai ramane prea mult sodiu Tn tumori, astfel incat acaste
lule absorb potasiyi enzimele oxidative, #rind ingerarea
acestora. Trebuiei$ntelegei ca celulele neoplazicediesc in
esema pe baza fermertai, iar potasiuki enzimele oxidative
introduc oxidarea. Astfel putem ucide celulele ranpe,
deoarece le indégam condiiile necesare vie lor.

Acum avem de-a face cu celule moarte, care sé@&mafl
organism si in fluxul sanguin, ele trebuiridfie eliminate
de oriunde s-ar afla. Acest lucru nu esteru
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Celulele mature sunt anormale. Ele sunt ucise mult
mai wor decat celelalte celule, care sunt imature rebfitdt
de bine dezvoltate. Celulele neoplazice sesaiin vasele lim-
fatice, obturandu-le la ambele capete. La acestegumge
nici sdngele, nici limfa. Celulele neoplazice dé sfla nive-
lul ganglionilor, unde sunt ascungerotejate de circutea
obisnuita, astfel incat nici la acestea nu se ajunge p@a u

La Tnceput nu existdecat o tumar mare care este
distrusi, dar, ulterior, aceasta trebutese resoarh indife-
rent de localizare - de la nivelul uterului, alicimului, al
plaméanului sau al creierului. Aceastbsorlie este posibil
doar prin intermediul fluxului sanguin. Eu numeses fe-
nomen ,digestie parentesal Digestia enterédl se dest-
soaf la nivelul tractuiui intestinal. Digestia parei@rare
loc Tn afara tractuiui intestinal, prin intermedfluxului
sanguin. Este important ca detoxifierédie continudi atat
Ziua, catsi noaptea, pentru a realiza o digestie pareriteral
cat mai bua, chiar hiperfungonak. Cum poate fi realizat
acest lucru? Pentru ca digestia pareritesafungioneze cat
mai bine, am descoperii @ste necesat $ncepem cu P
mantul agricol, cu solul. Solul trebuie #e natural, fra in-
grasaminte artificiale, fira erbicide, insecticide, pesticide. El
trebuie 4 fie folosit, nu otévit. Nu trebuie & se utilizeze
spray-uri care firund in soki il otravesc.

Tot ceea ce cgte pe un sol intoxicat, divit, este de
asemenea puitor de otra¥. Aceasta este hrana noastr
fructelesi legumele noastre. Sunt sigur solul reprezirit
metabolismul nostru extern, Tn realitate el nu aetiéde n-
depirtat de organism,aci noi depindem de el. Hrana noas-
tra moderra, hrana normal pe care oamenii 0 consae
Tmbuteliati, conservai, intoxicati, cu adaos de coloran
transformat in pulbere, congelat cufundai in acizi, stro-
pita cu substage chimice - deci nu mai este normalloi nu
mai avem o hrahnorma#, viabila. Hranasi bautura noas-
tra sunt o masde substa@d moar#t, otravita. Nimeni nu
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poate § vindece oamenii foarte bolnavi dandu-le noi o-
travuri. Nu putem&ne detoxifiem organismul daprin in-
termediul hranei aaigim noi otévuri la cele deja existente.
Acesta reprezidtunul dintre motivele pentru care cancerul
este in crgere. A economisi din timpul dedicat Eitiriei
este bine, dar consegte sunt groaznice, in uéngu 30-50
de ani, cancerul era o maladie a varstei Thaintmai oa-
menii varstnici, al &ror ficat nu mai fungona bine - fiind
prea uzat - se imbaineau. Ei se imbokliveau de cancer la
60-70 de ani, acesta fiind o bbahra. Toak lumeastia acest
lucru. Acum, din patru persoane, una moare de cance
chiar una din trei. Acum, la nivelul celei de a d@energi,
lucrurile stawsi mai prost. Sracii copii au din ce In ce mai
multi leucemie. Nici aara din lume nu are atatea cazuri de
leucemie ca aceadian si asta din vina noastfingheata se
face cu zafir invertit. Coca-cola came acid fosforicSi
atunci, ne mai mirfaptul & sunt copii care au boli degene-
rative? Toate acestea constituie metabolismul mestiern.
Acum, g ne ocupm si de tubul digestiv. Cel mai important
lucru const in refacerea funei si a tesutului hepatic, ficatul
fiind parte componeita sistemului digestiv. A-cedst
problena este foarte grea. Pacidor li se administreaz
(inclusiv celor bolnavi de tubercul®zinjedii hepaticesi
deoarece agta necesit in marea lor majoritate gterea
numarului de hematii, le administm in plussi vitamina

B1,. Ei primesc 3 ce de extract de ficat crud, &dat100
mcg de vitamina B. Cand am aflatxfructelesi legumele
nu mai au un camut normal de potasigi ca acestea nu mai
conin suficiente enzime oxidative, ariutat $ gisesc cea
mai burd surs de potasiyi cea mai bui combinaie,
precum si cea mai barsurg de enzime oxidative. Toate
acestea se fac pentru a reface digestia ent@ahd aceasta
incepe & funcaioneze, adugam suc gastric (Acidol Pepsin)
si pancreatia, care nu trebuieadie sub forna de capsule,
deoarece paci@inneoplazici nu o pot digera.
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Doza de pancreatireste de 3 tablete, care se iau de 5 ori pe
zi. Tn acest mod, paciginau din bejug tripsira, pepsisa, li-
paz si diastaz. Pe cale sanguinacestea se distribuie Tn or-
ganism, digerand fornaanile tumorale indiferent de locali-
zarea pe care 0 au.

Acum, deoarece timpul exgiras dori s va spun
cum dovedim eficiega acestui tratament in cancer, in pri-
mul rand, prin rezultatele ghute.

Cred @ pot pretinde & am rezultate in 50% din ca-
zuri, chiarsi Tn cele mai avansate. Adasta problera apa-
re atunci cand ficatul nu poate fi efitsi, in aceasit situa-
tie, nu mai exist nici o sperati. Refacerea ficatului si a func-
tillor hepatice este atat de importgarincat pacietii al caror
ficat nu mai poate fi réEut mor de ciroz intr-un interval ce
variaz intre 6 lunisi doi anisi jumatate. La autopsierea aces-
tor bolnavi, nu s-auagit celule neoplazice. Ei nu au murit de
cancer, ci din cauza unui ficat atrofie.

Aceste cazuri sunt rare, deoarece eu le administrez
cestor bolnavi mai mult suc de ficatmai multe elemente
promotionale ale digestiei parenterale.

Cred @ & putea face multe pentru a imbtiit aces-
te rezultate. Nu vreaui sntru in problemele ce apar, atunci
cand acgti bolnavi revin la domiciliisi medicul de familie
le spune & nu trebuie 3 manance ,nutreul vacilor”, sau
cand familia considérca nu poate continua tratamentul, de-
oarece acesta impfigprea muli mundc si dureaz prea
mult (pentru refacerea ficatului find necesar an an arsi
jumatate). Celulele hepatice se refac in 4d@nani sau in
5-6 diptamani la paciefi mai varstnici. Pentru refacerea
unui astfel de ficat, sunt necesare 12-15 génecade celu-
le hepatice ceea ce insednum ansi jumatate. Am aflat &
cea mai importagtparte a tratamentului cofisin a reda
pacienilor un ficat nou, fungonal.

Ca dovad a acestei teorii, mi-a venit idegafac un
experiment in care am conectat gtubolani - unul canceros
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si unul sinatos. I-am deschis pe o lateral le-am conectat
un vas de sange, apoi i-am cusut impie@iangeleobola-
nului sinatos a circulat o zi 0 noapte iryobolanul bolnav,

curitind organismul bolnav de cancer. Prin aceasta am de

monstrat & neoplasmul se poate vindeca cu ajutorul unui
metabolism normal asatos.

Sobolanul canceros poate fi vindecat cu ajutorul or-
ganismului 8natos alsobolanului normal. Deocamdane
aflam in stadiile precoce ale acestui tip de erpeni.

Am avut o paciefatal cirei sa dorea § fie conectat
de ea, deoarece starea ei era foarte grodatienta irisa
refuzat, deoarece nu dorea caubai fie imobilizat akturi
de ea, ga de mult timp, necesitand Tngrijire permament
Ziuasi noaptea. Cand a fost adua mine pentru prima da-
ta, ficatul ei se afla intr-o stare foarte praagtrezentand
metastaze multiple, care de altfel ssapu fispanditesi in
restul organismului. Le-am spus icu cred & pot face ceva
pentru ea, s G saul si-a oferit propriul corp. Chiar si in
aceast stare ea #iieste cu tratamentul meu si evoluéaz
spre bine. in ceea ce prte experimentul prezentat, expe-
rienta noast se rezura la sobolan, noi neavand nici un fel
de experietd legati de oameni.

Urmatoarea dovadlin sprijinul teoriei a constat in
recoltarea unor fragmente foarte micitdsut hepatic, prin
punaie. Odai cu trecerea timpului, peasuia ce pacientul
se reface, se obsérgi la nivel hepatic, atat microscopic cat
si chimic, @ recuperarea are loc. Acest lucru se realizeaz
ajutorul microchimiei, constatandu-se osteee a cotinu-
tului de potasiyi de fier,si putandu-se determina chigr
urmele fine de cobalt.

Timp de 10 ani am examinat nivelul potasiului din
serul uman, trasand totodaproximativ 200 de curbe, a-
cestea nefiind Triscaracteristice. Pe deaftarte, dat prele-
vam o cantitate micdetesut - fietesut muscular, fie 0 mem-
brara mucoas - se constataacpemasur ce pacientul se re-
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cupereai, la nivelul tisular valoarea potasiului revine la
normal, ceea ce este extraordinar de important.
*kk

Tn urma cu dod luni, cand mi-amdcut planuri 8 vin
in concediu Tn acest locaqmtii acestui Bietel mi-au scrisi
m-au intrebat de tratamentul leucemiei kacazul kiietelu-
lui. El avea 50.000 - 60.000 de leucogitsub 1.400.000 de
hematii, fiind tratat cu transfuzii de sange. Bicizut in gre-
utate 4 kg intr-oaptamars, neputandasse alimenteze sad s
bea. Eu am incepud 8 tratez in urmi cu 6 gptamani. De
atunci kiatul este pe picioare, poati rmeard cu bicicleta,
este actiwi a luat in greutate 2,5 kg. Formula sa leucatitar
este in limite normale. Valoarea hemoglobinei det&3 g%,
formula sangvia este normal limfocitele au ajuns la 6.500.
Numarul de hematii ajunsese de la 1.400.000 la 4.500.00
lata-1 si pe kiiat (mama copilului adadg,,Domnule doctor,
vreau & va spun @ baiatului 1i place sucul de ficatdi ca nu
vrea 4 manance ciocolat). Dupa cum vedeti, copiilor le
place sucul de ficat$i vor si il consume in cantitate mai
mare. n clinica n care copilul fusese internatinglor li se
spuseseinu se mai putea face nimic pentru el, dar am sen-
zaia ¢ putem salva acest copil (aplauze).

De faa se mai afl un pacient: dl. Eyerly, puiesa va
apropiai? DI. Eyerly thieste in Salem, Oregogi a venit 4
ma vadh. El a avut un neoplasm de prosteare se dezvol-
tase in vezica urinar Pacientul s-a prezentat la un urolog
renumit de la Clinica Universitadin Portland.

Acesta a pus diagnosticul de metastaze vezcake
spus & nu se mai poate face nimic, in plus, cancetubp-
sesesi in vasele bazinului. Acest lucru se intamplarimau
cu doi ani. Toti medicii, inclusiv medicul familigiau spus
ci mai are de #it numai 4-6 8ptamani, de vreme ce toate oa-
sele bazinului erau cuprinse de cancer. Cand patiem
prezentat la mine, @a ingrozitor. El a fost adus detia sa,

"Vedegi Anexa lll.

279



Dr. Max Gerson

ajutat de o asisteitmedicad. Pacientul §i facuse testa-
mentulsi se gtepta & moa#, dar am regit sa 1l vindeam,
desi a fost extrem de dificil. Pentru aceastadari si-i mul-

tumesc spei sale, care i-a preparat tratamentul cu cel mai

mare devotament. A fost de-a dreptul minagam-am pu-
tut baza pe ea. in familile in care tratamentté eplicat cu
ncredere, se pot salva chsacazurile foarte avansate.

Bineineles & nu toate cazurile pot fi salvate, dar pu-
tem salva”™ uneori mai multe cazuri decat cred&mrdi cu
putinta, (intrebare din partea auditoruluiGCat timp a du-
rat?'} in ceea ce priwte vezica urind, nu au fost necesare
decét catevaaptamani, pacientul ne mai prezentand sange
sl puroi nici chiar in materiile fecale, in privanbazinului,
unde existau sute de focare, a fost nevoie de mlkitimp,
deoarece imial organismul transforma cancerul sa&ise
zone osteoplastice, care distrug osuku ntr-un proces
osteolitic.

Cu ajutorul tratamentului meu, se produce mai inult
substari osoas. Ulterior, acest os hipertrofiat este trans-
format Tntesut osos normal. Din acest moment, pacientul nu
mai prezini dureri.

Acum, pacientul de ta poate § mearg si este di-
rectorul unei companii.

Din intdmplare, ag#i doi paciefi au fost prezemsi
astfel am pututasvi-i prezint.
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Intrelari si raspunsuri post conferif

1. Tumorile fibroase se pot dizolva in agetaod?

R: Tumorile fibroase sunt, in majoritate, benighe-
morile benigne necesitle 10-20 de ori mai mult timp pen-
tru a se resorbi, decét cele maligne. Acest trathaste vala-
bil Tn cazul aderaslorsi al cicatricelor. Tumorile benigne,
fibroase, se resorb foarte lent, deoarece nu swortrale.
Sistemului parenteral 1i este greissindrepte capaditile
digestive impotriva acestor tumori benigne. Carddevin
maligne, atunci sunt resorbite rapid.

1. (din partea unui medic) DI. Dr. Gerson, in anul
1946, cand v-am vizitat spitalul, menajera dvs. fsade
morcovi proasfit preparat. Ea avusese un neoplasm de pan-
creas, inoperabil. Ce ne ptitspune despre ea? Avand in
vedere diagnosticul, starea ei era foarteibun

R: Desi au trecut 10 ani, eaateste si este in stare bén

1. Cancerul este rega unor anumi factori hormo-
nali aflai in exces, asupra un@suturi si organe degenerate?

R: Nu, nu cred. Este ceva mai mgil{pentru a ¥ ras-
punde la intrebare trebui& imtru mai adanc in aceagiro-
blema. Trebuie & facem difereta intre o stare precanceroa-
S si starea in care apare cancerul, in starea pracascee
prediteste totul.

Ficatulsi celelalte organe ale tractului intestinal sunt
ndeajuns de afectate pentru ca mai tarziapai simptoa-
mele. Paa atunci avem de-a face cu o stare precancigroas
care nu se poate vindeca cu ajutorul hormonilad sinzi-
melor etc. P&nla un anumit nivel, ficatul poate fi stimulat
cu ajutorul hormonilor. De exemplu, putem stimuéatul
Cu cortizon sau cu adrendjrdar risém i 1i epuizam si ul-
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timele rezerve. Deci, in lo@ 8 reumplem, noi 1l golim. Ceea
ce trebuie facem Tn cancer - afiaane degeneratiy defici-
tara - este de a reumple organele care sunt goliteoxica-
te. Prin urmare, a administra cortizoni sau ali@wgente
reprezind aproape o crif) ele indeprtandsi ultimele reze-
rve, imbuitatind starea pacientului doar pentru scurt timp.

1. De ce sunt interzise toate fructele dduyre (Gp-
suni, zmeutd, fragi, afine, agsge etc.)?

R: Mai ales la inceput, unii pacteprezint o hiper-
sensibilitate la aceste fructe, care se digaai greu. Prin ur-
mare, le excludem din alimemi&

1. Ragiile sunt bune?

R: Da, raiile sunt bune.

1. Boabele de soia si preparatele din soia sueitzit
se. Lecitina, care estécliti din boabe de soia, este si ea in-
terzis?

R: Deoarece boabele de soiateograsimi, a trebuit
se le interzic. Paciginbolnavi de cancer nu pot sligere
grasimile pan la produii finali. Daca Tn organismaman
substare intermediare, atunci acesteai@weaz ca sub-
stane cancerigene. Prin urmare, trebudiescludem din ali-
mentaie, pentru o perioadmai lungi de timp, gisimile, u-
leiurile si toate alimentele care le ¢ion

1. Ce teste metabolice facénainte de inceperea tra-
tamentuluisi dupa aceea, pentru a demonsteapacientul
se reface sistematic, dupum o demonstreasi clinica?

R: La toate aceste cazuri afistit examenul sumar de

urina, hemoleucograma, metabolismul bazai sau proteinele

care leag iodul, potasemia si nivelul potasiului desuturi.
Pentru a cerceta fute hepati&, am descoperiticcel mai bi-
ne este &examinez prodyi finali ai metabolismului pro-
teic, si anume ureeai acidul uric. Cand valoarea acestora
este normalsi se mefine normai, presupun £ starea pa-
cientului este bun Potasemia nu ofeun tablou caracteris-
tic, fiind prin urmare greu de interpretat. Paaikpbate &
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fie vindecatsi in acelai timp potasemiasfie sazuti, de-
oarece potasiul a fost preluattdsuturi.

In unele cazuri, paciginse prezini in stare termina-
|4, dar nu au o valoare a potasiului peste normaill dim-
tre medici m-a Tntrebat odat,A ti Tnnebunit? Cand valoarea
potasiului este peste cea norinalvs. 1i administra doze
atat de mari de potasiu?" Eu i-afispuns: ,Nu sunt nebun,
i administrez potasiu deoarece pacientul 1l pigrde aceea
potasemia este cresgut

1. Este bua lecitina fira grasimi?

R: Da, dar nu de la inceput. Lecitirmafgrasimi se
poate administra dags siptamani.

1. Cat de noci¥ este cafeauaabta?

R: Paciefii pot bea numai atunci cand iau ulei de ri-
cin, deoarece cafeaua geemotilitatea gastricsi astfel ule-
iul de ricin se elimia mai repede din stomac, in rest, cafeaua
bauti ca kiutura perturtd funaia capilarelosi, prin urmare,
trebuie exclusdin alimentae.

1. Este posibil ca detoxifiered su fie recomandalil
n majoritatea afewnilor? Nu este comparabitu ga-nu-
mitul ,program de purificare”

R: Organismul trebuieidie detoxifiat in toate bolile
degenerative, dar n afeciunile acute, numaiacnu in ace-
eal masuil ca in cancer. Majoritatea cazurilor de artnti
sunt atat de toxice. Am descopetitaproape toate cazurile
de artriti prezint un ficat shbit sau afectat. Acest lucru este
valabil si in afegunile coronariene.

I: Este bine & se adauge vitamirngg minerale?

R: Nu, nu este bine, deoarece calciulsiaaulte alte
minerale, nu poate fi adgat atat de gor, deoarece dezechi-
libreaz sistemul. Calciul poate produce cancer, in 3 caeur
hemofilie, am fost nevoit sa administrez calciutpea face
sangele se coaguleze. Am rgt) dar cancerul a recidivat
am pierdut toate cele 3 cazuri. Nu se adminisire&z calciu,
nici magneziyi nici alte minerale. Eu am incercétcsfac. In
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organism trebuie mé@nut echilibrul aflat sub legea totali.
Metabolismul mineral nu trebuie modificat, mai alesan-
cer. Singurele minerale care trebuie sa fie echi@sunt sodi-
ul si potasiul. De acest lucru are nevoie pacientutears.

1: in cartea lui John Gunther, ,Death Be Not Proud"
se merioneaa tratamentul dvs. sub forma folaside fiul
lui Gunther. Infial, rezultatele au fost spectaculoase, dar ul-
terior boala a recidivaii pacientul a decedat.tiAfi putut
vindeca acest caz, dacu ar fi intervenit medicii obnuiti?

R: Vi voi spune de ce a murit acestdh. El a avut o
tumor cerebral mai mare decat pumnul meu, cargege
din craniu. Ulterior, Biatul a icut un anumit tip de eczem
care se vindeg de obicel, prin administrarea unui extract din
lobul anterior al hipofizei, deci un hormon. Meditamiliei,

Dr. Traeger, m-a intrebat: ,De ce nu 1i administes¢ractul
hipofizar?" I-am &spuns & este foarte riscant sk ou doresc
Si-mi asum un asemenea risc pentryaviagiatului, in cele
din urmi am cedat si asta a fost ggeala mea.- Mult timp du-
pa aceea, nu am putut mai dorm noaptea. lI-am adminis-
trat hormonul si tumora a recidivat. La cele spas@utea
adauga @, in urma cu mai mult de 12 ani, a aqoit un arti-
col scris de un profesor din Chicago, in care seiipa fap-
tul ca pacienii neoplazici beneficiazde pe urma tratamen-
tului cu hormoni sexuali. Igial, am administrat agg hor-
moni la 3si apoi la 5 pacie, in primele 2-3 luni ei auis-
puns bine la tratament.a¥and aceasta, am administrat hor-
moni sexuali la Tnc25 de pacien Toti au aspuns bine pen-
tru o perioad de 3-4 luni, dar dup5 luni tai s-au pabusit.

Am pierdut 25 dintre cele mai bune cazuri de cancer
Dintre acestea am putut salva doar 6. Acest dezasirda-
torat tratamentului hormonal.aitelul lui Gunther a pre-
zentat un alt dezastru, care nu trebdiaibi loc. Vreau &
scot Tn evidetd inca o dat faptul & unui pacient neoplazic
nu trebuie &i administram ,ptin din ceva" pentru a-i face
bine temporar. Mi-a fost foarte greliiavit acest lucru.
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1. Folosind acest tratamend &indecatsi cazuri de
cancer hepatic aflate intr-un stadiu mai avansat?

R: Daa ficatul este distrus Tn prope de 50-70%,
atunci nu i se poate restabili fuilacindeajuns pentru a putea
salva pacientul, ii putesalva pentru o jusitate de an - un
an, dar dup aceea ficatul se poate atrofia, pagiestece-
dand in urma cirozei hepatice. Ficatul este unroggat de
important, incat atunci cand trebuieid elimine propriul
cancer, acest lucru trebuietit detesutul hepatic care a-r
mas &natos. Din ficate, procesul de eliminare poatextec-
tezetesutul hepaticanatos, daé procesul de detoxifiere nu
este constant, atat ziua sahoaptea.

Tn urni cu aproximativ 3-4 luni, mi-a venit un caz din
Philadelphia. Ea a fost adude fiulsi de fratele e$i mi-a spus
ca suferise de un neoplasm rectaltiitj medicii nu au vrut
sa 0 opereze. Ulterior ei nu au mai putiibsopereze, deoare-
ce era prea tarziu. Da@ceea pacienta a fost inteth@atnp
de o junitate de an in Clinica Hoxey, revenind la domiciliu
cu un ficat plin de metastagiecare avea o consistérem-
noad. I-am spus fiuluki fratelui ei & nu o 4 mearg, cazul
fiind prea avansat. Le-am recomandab slué acag si si i
asigure tot confortul. Ei au insistat ar& Tncercsi am incer-
cat. Acum ea este bine, poaigrginancesi si bea.

Partea anterioam ficatului ei este o cicatrice dyrca
si cum ar fi calcifiad. Probabil @ a mai &mas suficient ficat.
Dupa 5 giptamani, cand au luat-o acagiul ei m-a intrebat
.vedeti? De ce nufvrut s o interna?" Timp de cel putin
4 giptaimani pacientei i s-au administrat clisme cu cad@a,
douwa T\ douwa oresi, uneori, din of in o, precumnsi clisme
cu ulei de ricin, de ddiori pe zi. Ea avea multe gage eli-
minat cantidti mari de substar urat mirositoare. Dupce
s-a externat, a trebuif gugiavim camera, &ci vechea zu-
graveala nu s-a putut sla.

Comentariul icut de M. C.: Potaspun @ am vizitat
multe locuri de acest fel. La sanatoriul Dr. Geraonfost in
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3 ocazii diferitesi de fiecare datam stat 8 sau 10 ore. Am
vazut cazuri aduse de salvare pagi- dupg cum a spusi
Dr. Gerson - neoplasme metastazadie, $perari, localiza-
te fie la nivelul hepatic, fie intestinal, ducaraddbstruge,
cazuri in care sadea morfii la interval de 3 sau 4 ore. Spre
marea mea uimire, dad0 zile, aceig pacieni se plimbau,
fara a mai prezenta dureri. Am fost atat de uimit, deca
nu irtelegeam. Totul era atat de incredibil, incat 1-aterd
minat pe fiul meu, care era student in anul 1V &litin, si
ma insaeasd pentru a vedea aceste lucruri, in clima e-
rau numai bolnavi de cancer. Acolo aazwtsi diferite alte
cazuri de afetuni degenerative.

1: Tn timpul tratamentului, administrarea acidfts
lie este contraindica

R: Da, deoarece acidul folie produce alter

1. Artrita se poate vindeca cu ajutorul acesttairent?

R: Da, deoarece tratamentul nu este specific adncer

1. Cum explica faptul ca multe dintre cancerele de
pielesi alte cateva cancere pot fi excizate chirurgitzad a
mai recidiva, chiar damu s-audcut modificiri metabolice?

R: Unii paciefi nu prezini decat o afectare tempatar
ficatului, acesta fiind capabii se refag singur. Acest lucru
nu se intamglin majoritatea cazurilor. Cateodggprin inde-
partarea unei tumori- spre exemplu, a unui neoplasman
- se Indefirteaz si toxinele pe care tumora le geneigdn
unele cazuri, excizia tumorii este suficiepentru ca leziunea
hepati@ s fie indefartata si ficatul sa se refag. Aceste cazuri
sunt excefoonale. Unii dintre agdi pacieni mai tarziu fac re-
cidive. Multi dintre pacietii mei s-au sinit bine timp de 3
sau chiar 5 ani dapperaie. Apoi, neoplasmul a recidivat. Ei
erau inoperabili, medicina clasica fiind neputiasio

1: Nu ar fi mai avantajos pentru padiebolnavi de
cancer, dactot restul vigi ar consuma permanent un regim
vegetarian?

R: Acest lucru depinde deasura in care ficatul se
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poate recupera. Dadicatul se poate recupera integra, s
spunem intr-un agi jumatate, atunci le recomandam pacien-
tilor sa evite gisimile si sarea, in rest, ei pai sonsume ceea
ce vor. Multi dintre ei duc o vianorma#, dar & vrea 4 va
spun @ aproximativ 75% preferai£onsume in continuare a-
celai regim (mai mult sau mai ia complet), iar unii dintre
ei i conving familile & consume acejaregim. De exemplu,
am o fotografie a dI. Walter Wagg, din Escondida Bvut o
distrofic muscular progresiv, maladie incurakil 100%. Pa-
cientul a fost internat in cele mai hune clini@y du a putut
fi ajutat. Eu 1-am vindecat. Ulterior,tsbsa a doritismai aila
un copil, pe care 1-agiiavut. Mai tarziu, el a venit la mine, un-
de Tmi petreceam concediuimi-a afitat-o pesotia sa precum
si pe copilul gu. El mi-a spus&toat familia sa consuma re-
gimul prescris de mine. El a consumat acest regioofitinu-
are toai viata, de vreme ce are o stare foarteabun

1. Ce se poate face in cazul afgctirculatiei limfati-
ce, afruta in urma unei intervei chirurgicale efectuatla
un bra, pentru o afetune diagnosticatca fiind cancer?

R: Aceste cicatrice se resorb foarte greu, deefae
circulaia limfatica reprezini o sarcid foarte grea, care ne-
cesii mai muti ani.

1. Care estegverea dumneavoastcu privire la pos-
tul prelungit, sau la un post de 3 zii@ut periodic?

R: Pacientul neoplazic nu poatedsat & posteast
Organismul 8u este atat de golit, incat ddatlasim s pos-
teasd, el se pibuseste teribil.

1. Ce considenaca este mai important - me@nerea
dietei, sau a echilibrului ertional?

R: Mertinerea echilibrului emgonal este foarte im-
portang, dar pacientul nu poate fi vindecatifa tine regim
si fara a fi detoxifiat.

1. in boala Parkinson se pottiole rezultate folosind
un tratament aseinator celui aplicat in cancer?

R: Ceea ce este distrus la nivelul sistemului nervo
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3 ocazii diferitesi de fiecare datam stat 8 sau 10 ore. Am
vazut cazuri aduse de salvare pegi - dugi cum a spusi
Dr. Gerson - neoplasme metastazaie, $perars, localiza-
te fie la nivelul hepatic, fie intestinal, ducarddbstruge,
cazuri in care sadea morfi la interval de 3 sau 4 ore. Spre
marea mea uimire, dad.0 zile, aceig pacieni se plimbau,
fara a mai prezenta dureri. Am fost atat de uimit, deca
nu irntelegeam. Totul era atat de incredibil, incat 1-aterd
minat pe fiul meu, care era student in anul IV &diting, s
ma Tnsaeasd pentru a vedea aceste lucruri, in cinu e-
rau numai bolnavi de cancer. Acolo aazwt si diferite alte
cazuri de afettuni degenerative.

1 Tn timpul tratamentului, administrarea acidutox
lie este contraindica®

R: Da, deoarece acidul folie produce alter

1. Artrita se poate vindeca cu ajutorul acesttatrent?

R: Da, deoarece tratamentul nu este specific adocer

1. Cum explica faptul i multe dintre cancerele de
pielesi alte cateva cancere pot fi excizate chirurgitzah a
mai recidiva, chiar damu s-audcut modificiri metabolice?

R: Unii paciefi nu prezini decéat o afectare tempatar
ficatului, acesta fiind capabif se refag singur. Acest lucru
nu se Tntamglin majoritatea cazurilor. Cateodgprin inde-
partarea unei tumori- spre exemplu, a unui neoplasman
- se Indefrteaz si toxinele pe care tumora le genergdn
unele cazuri, excizia tumorii este suficiepentru ca leziunea
hepatié@ s fie indefrtata si ficatul sa se refag. Aceste cazuri
sunt excetoonale. Unii dintre ac#i pacieni mai tarziu fac re-
cidive. Muli dintre pacierii mei s-au sirit bine timp de 3
sau chiar 5 ani dapoperaie. Apoi, neoplasmul a recidivat. Ei
erau inoperabili, medicina clasica fiind neputiacio

1. Nu ar fi mai avantajos pentru padiebolnavi de
cancer, dactot restul vigi ar consuma permanent un regim
vegetarian?

R: Acest lucru depinde deasura in care ficatul 9fl
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poate recupera. Dadicatul se poate recupera integral, s
spunem intr-un agi jumatate, atunci le recomandam pacien-
tilor sa evite gisimile si sarea, in rest, ei pai sonsume ceea
ce vor. Multi dintre ei duc o vianormal, dar g vrea 4 va
spun @ aproximativ 75% preferai £onsume n continuare a-
celai regim (mai mult sau mai ga complet), iar unii dintre
ei isi conving familile & consume acejaregim. De exemplu,
am o fotografie a dI. Walter Wagg, din Escondidaa Bvut 0
distrofic muscular progresiv, maladie incurahil 100%. Pa-
cientul a fost internat Tn cele mai hune clini@r du a putut
fi gjutat. Eu 1-am vindecat. Ulterior,tsosa a doritsmai aila
un copil, pe care 1-giiavut. Mai tarziu, el a venit la mine, un-
de Tmi petreceam concediilimi-a aratat-o pgotia sa precum
si pe copilul gu. EI mi-a spus&toat familia sa consuma re-
gimul prescris de mine. El a consumat acest regioofitinu-
are toal viata, de vreme ce are o stare foarteabun

1. Ce se poate face in cazul afdactirculatiei limfati-
ce, aj@ruta in urma unei intervei chirurgicale efectuatla
un bra, pentru o afetune diagnosticatca fiind cancer?

R: Aceste cicatrice se resorb foarte greu, deefaee
circulaia limfatica reprezini o sarciid foarte grea, care ne-
cesiti mai muti ani.

1. Care estefrerea dumneavoastcu privire la pos-
tul prelungit, sau la un post de 3 ziieut periodic?

R: Pacientul neoplazic nu poateiat 4 posteast
Organismul 8u este atat de golit, incat ddatlasam si pos-
teasd, el se prbuseste teribil.

1. Ce considenaca este mai important - manerea
dietei, sau a echilibrului ertional?

/R: Mentinerea echilibrului emmonal este foarte im-
portanti, dar pacientul nu poate fi vindecatifatine regim
si fara a fi detoxifiat.

1: In boala Parkinson se pottte rezultate folosind
un tratament aseinator celui aplicat in cancer?

R: Ceea ce este distrus la nivelul sistemului nervo
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central, Bmane distrus pentru totdeauna - iar boala Parkin-
son este o af@iane a centrilor bazali. Togy tratamentul
sugine patul vascular cerebral, impiedjgrogresia boliki
reface ceea ce nu este distrus in totalitate.

1: Anemia contribuie la apaia cancerului?

R: Cateoddt ea reprezitito stare precancerdgasnai
ales un anumit tip de anemiesaazis, secundar

1. Consumul exagerat de suc de legume poate deter-
mina instalarea unei alcaliaii?

R: Nu.

1. Dr. Warburg recomasictresterea aportului de oxigen?

R: Oxigenul nu ptrunde atat desor in sistem. Pen-
tru a @trunde n sistem, oxigenul are nevoie de prezen-
zimelor oxidative, de o cantitate mai mare de potgide
condtiile in care oxigenul poaté saioneze.

1: Tn timpul tratamentului se pot lua vitamine?

R: in ceea ce prigte vitaminele, situsa lor este ase-
manatoare cu cea a hormonilor. Administrand unor pacien
vitamina A, E, Dsi Bg nu am resit decat 8 le fac au. Vita-
minele A si D sunt preluate imediat de celulelephezice.
Se poate folosi Niacina, care este vitamiga B

1. Ce firere ave despre masaje?

R: Pacierii cancergi nu ar trebui & fie masd. Este
foarte bine datacestor pacienli se face frectie pe piele, de-
oarece aceasta deterthufilatarea capilarelor si sirse orga-
nismul in stimularea circuiai. Noi le facem pacieitor frec-
tie pe piele de 2-3 ori pe zi, Tnainte de mesesiot o soltie
compud dintr-o juriitate de pahar de @pdou linguri de al-
cool pentru frectigi doua linguri de aet de vin. Frectionarea
intregului corp invioredizbolnavulsi stimuleaz circulgia.

1: Un pacient cu colostairpoate sa foloseasacelai
fel de clisma cu cafea, saun pacient olgnuit?

R: Da.

1. Care sunt mecanismele prin intermedirbca ac-
tioneaa clisma cu cafea?
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R: Mecanismul consta n dilatarea duetelor biliare*

1 Cum putem preveni cancerul?

R: Prevenirea cancerului se poate realiza Tmpiedi-
cand lezarea ficatului. Acest lucru este posibihauprin
evitarea consumului de alimente alterate, moaeedj sau
otravite (chimic, prin insecticide, consentaetc.). in caz
contrar, nu facem decat se otévim zilnic. Varstnicii au un
ficat mai @inatossi o rezistem mai burd, ca urmare a ali-
mentaiei consumate in tineg®, cand nu era a@gricultura
si producerea alimentelor industrializatehimizate.

Oamenilor tineri le merge maiu, iar copiilor, care
reprezind a doua geneti@ care a consumat alimente con-
servate, le mergg mai rau. Acsstia fac leucemie, nainte de
toate, consumacat mai multe alimente crude, nepoluate,
mertineti nivelul potasiului ridicat si luaiod.

(*) Clisma cu cafea indépteaz toxinele circulantsi parial meta-bolitii, prin
dilatarea canalelor biliare - ceea ce Gergn in ultima vreme, prin lucrarea
facuta de echipa de medici cergedri Wattenberg, Sparning Lam de la
Universitatea din Minnesota, Sectia de Patologisndapolis US.A., s-a
demonstrat dar stimularea prin clisma cu cafeauasistem enzi-matic in ficat
- Glutation - S - Transferaza - care este capallisine din torentul sanguin, o
mare varietate de radicali liberi (sub farde electroliti) care lezeaz
membranele celulare, producand peridrble metabolismului celular. Clisma
cu cafea stimuleazceste enzime, cu o gtere enorra, de 700%! Glutation - S
- Transferaza ledagilirubinasi glucuronizii i, facand posibi eliminarea
acestora din hepatocite. Ea bloctigazetoxifici carcinoge-nii, care necesfte
un proces de oxidare, fie unul de reducere. frura catalitig exerciti un efect
protector impotriva multor carcinogeni de natchimici. Cercedrile de la
Universitatea din Minnesota sunt@stcontinuatesi in Europa. La ,Landesk
rankenhaus" din Graz - Austria, Dr. Peter Lechmeceteaz mai departe
aceast problema.
La stimularea acestui sistem enzimatic se atlgiugobromina, teo-
filina si cofeina, avandi efect dilatator al vaselor sangvine, relaxareacula-
turii netede, pe larigeresterea fluxului biliar cunoscut de Dr. Gerson.
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ANEXA Il

PREOCURRI CONTEMPORANE CU PRIVIRE LA
TERAPIA CU SUC DE FICAT CRUD

Pe data de 3 octombrie 1989, prinitérea comuiha
corpului medical de la Spitalul de Baja, Califorgiia Insti-
tutului Gerson, s-a ajuns la concluzigie spitalul mexican
CHIPSA, care era aprovizionat cu ficat de la citest din
Statele Unite, trebuie Tntrerdpadministrarea suculuidut
din ficat crud de vel. Aceleai indicaii li s-au dat tuturor pa-
cienilor care se aprovizionau cu ficat deeVidin Statele
Unite. Sucul din ficat de 8l este Tnlocuit in planul de trata-
ment cu suc de morcovi, fiecare pahar de sucdiipimen-
tat cu dod comprimate de ficat desicat, fiecare a 50Gimg
doui comprimate de Spirubirt.

S-ar puteaasnu fie necesaraplicarea acestor preo-
cupari in toatetarile, altele decat Statele Unitgtuturor sur-
selor de vitei, dar se recomanatudens.

Se pare&intr-un obor ngonal de vite al Statelor Uni-
te, la vieii vandui pentru &iere exista o epidemie cu compi-
lobacter (campylobacter jejusiic. fetus, subspecia fetus).

Hotirarea de a se intrerupe administrarea sucului ob-
tinut din ficat crud s-a bazat pe izbucnirea maitongastro-
enterite cu campylobacter la spitalul de Bajaf@alg, peste
50% dintre paciei interngi prezentand simptoame.

* Spirulina este o algplancton - care cgée Th apa locurilor din
America de Sudi de Nord. Este un aliment extrem de valoros, samgseste
sub forma de tablete.
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Din fecalele acestor pacies-a izolat campyloboacter. Sursa
acestei bacterii a fost ficatul deeli

Dr. Michelle Ginsberg, in raportuigamanal al De-
partamentului pentru Controlul Bolilor din Atlan@A, cu
privire la morbiditate, a asociat pentru primaidamnsumul
de ficat crud cu infatle cu campylobacter (gastroenterite,
septicemii) in anul 1981. Atunci, personalul Institui Ger-
sonsi medicii din Spitalul de Baja, California, s-at@init cu
Dr. Grinsberg, pentru a iaa noile tehnici de cultivare a
campylobacterului (tehnicile mai vechi distrugeamgene-
le, rezultatele fiind fals negative). Am mai afit la cateva
laboratoare regionale, care 1-au tesiiagntibioticul de elec-
tie folosit in tratament era Eritromicina.

La inceputul anului 1988, Institutul Gerson a leat
gatura cu Dr. Tauxe, de la departamentul pentru Glutr
Bolilor, pentru a afla ce stia legat dedspandirea infaglor
cu campylobacter. Cambylobacterul este cunosduhdale
doui ori mai uzual decat cea mai cunos@aimonela.

La realizarea acestei incidera campylobacterului
contribuie mai multe surse, inclusiv apa de larrebiintr-
un interval de 5 ani, care s-a incheiat in anub;1B@parta-
mentul pentru Controlul Bolilor a Tnregistrat 4138 cazuri
tratate. Probabilxcla incidena campylobacterului contribu-
ie si friptura in sangei biftecul tartar.

In anul 1950, Dr. Max Gerson aaagat la terapia
prin diek, sucul de ficat crud, pentru a compensa modifica-
rea califitilor nutritive ale fructelogi legumelor proaspete,
pe care terapia s-a bazatide cand a fost introdida in-
ceputul secolului. Ca urmare a igmintelor artificialesi
a tehnicilor pentru combaterea patiori, au afarut alimen-
te toxicesi de calitate inferiodr Tn comparge cu cele culti-
vate prin metode mai inteligente

La scurt timp dufterminarea celui de-al doiledzr
boi mondial, Gerson a depugintarie in faa unui comitet al
Senatului Statelor Unite, impotriva utiliz chlordan-uluisi
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al DDT-ului cu care se stropigeaproape toate fructejele-
gumele. Gerson a condamnat #3gmintele si pesticidele
datorit faptului G au dus la apara unor fenomene pato-
logice. De atunci, atat DDT-ul cgitchlordan-ul au fost inter-
zise Tn Statele Unite, fiind considerate carcinegen

Gerson a ales sucul de ficat crud delyentru a a-
duce organismului subst&te care nu se mai puteau asigu-
ra prin intermediul fructelogi al legumelor. Gerson s-a gan-
dit ca pacietii sai pot beneficia de pe urma componentelor
intracelulare ale acestui organ imun. Ficatul fggegcunsi
cel al noului &iscut, nu sunt organe mature, dar sunt de na-
tura limfatica si, prin urmare, fac parte din sistemul imun.

Sucul de ficat crud, aimut de la animaleleasatoa-
se, poate aduce mari beneficii organismului uman,re-
prezint in acela timp o sabie cu ddutaisuri. Dupi decenii
in care Meii au fost hiiniti cu hormoni, pentru a le gte
greutateai in care li s-au administrat antibiotice, estebjaro
bil ca viteii sa se fi riscut cu un sistem imunabiit si adese-
ori Tmbolravit. Este Tngrijoitor faptul @ campylobacterul,
care este un germene slab, oportunist, a patstigravieu-
iasa Tn ficatul fetalsi Tn cel al noului Ascut,si mai ingrijo-
rator este faptul, &sucul olinut din ficatul crud poate afecta
imunitatea, deoarece atat ADN-ul gatARN-ul mitocon-
drial din celula hepatic supraviguiesc tranzitului intesti-
nal, gitrunzand n fluxul sanguin.

Terapia anticanceroas lui Gerson se bazeape
succesul eforturilor depuse tiai Tn vederea controlului tu-
berculozei.

Primele doa publicaii ale lui Gerson, intr-o revist
din Statele Unite, referitor la controlul cancerydtin die,
anticipau adugarea sucului de ficat la regimul alimentar.

Fiecare articol oferea date clinice cu privire ilade-
carea unor cazuri avansate de cancer ag#oare cazului
prezentat in f@ Senatului Statelor Unite

Tmburatatirile aduse in ultimele decade industriei
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produdtoare de Tngisaminte organice asigiirprezem u-
nor alimente crescute natural, superioare calitaior exis-
tente Tn timpul vigi lui Gerson.

Rezultatele clinice gimute n Spitalul de Baja, Cali-
fornia, sugeredizca fara sucul olinut din ficatul lotului de
vitei crescti n Statele Unite, suntem mainatosi.

Fructelesi legumele crescute natural reprezion
medicament puternicaspunsul clinic obnut in urma utili-
zarii acestora, in absensucului de ficat de tél, fiind mai
bun. Aceasta concorda cu descoperirilgaiel ale lui Gerson.

G. Hildebrand
Gerson Institute
March 1990

ANEXAIV

Tabel cu
SCHEMA ZILNICA DE TRATAMENT
(COMPLET) A CAZULUINR. 5

* Durata tratamentului iial se extinde cateodaa 3-4 aptamani,
in fungie de caz. Tn unele cazuri pacientul trebdigesvina mai tarziu la
tratamentul irtial

A Se poate folosi branza de vaci degresata §mantaa), negrati.

A Sucul de la i Vi lamai reprezirt un adaos al terapiei pentru a
lupta Tmpotriva efectelor unei infdicsirale.

N Laptisorul de matg a reprezentat in material experimental; este
util dar nu esetmal.

° Clismele cu cafea pot fi uneori solicitate lainterval de 2 ore.
Dac acestea se administréazu aceasta frecven medicul trebuie &
observe eventuala ap#ia unui dezechilibru electrolitic, care trebuiia.
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SCHEMA ZILNICA DE TRATAMENT

O TERAPIE EFICIENH
(COMPLET) A CAZULUINR. 5

DA-|DU- |SUCURI DIETA ZILNICA
TA|RATA|DIN -
*1 - |SOLUTEE |TIR
LEGUME §I DOL |cu oD
FRUCTE PEP- |POTASIU | o
30mi(nr.) SINA |cow- bl
(caps.) |POUND |(tabl.
(lingurite)
| .
8.03/21 é:ﬂgu‘m%‘;gle Cea prescris 3x2 | 10x4 |5x1
1956 sapt. |morcovi, 4
sucuri frunze
23.03 3 gipt idem Cea prescris 3x2 | 10x2 [3xVi
14.04 1 sipt idem Cea prescris 3x2 | 10x2 [3xVi
21.044 idem Adaugai zilnic 250 g 3x2 | 8x2 | 2\V2
sapt. brénz de vaci *3, 1 sfert
22.054gpt.| jdem idem 3x2 | 8x2 |3xVi
22.045 idem Lapte Witut smantanit, |3x2 | 10x2 |3xVz
sapt. iaurt, brana de vaci
23. |3 idem Branz de vaci, 1 pahar d{3x2 | 10x2 |3xVi
07 |sipt. lapte degresat in loc de
lapte kitut
13.046 idem I[dem, multe alimente |3x2 | 8x2 -
sapt. crude
24.098pt. | idem idem 3x2 | 8x2 |-
211 |6 idem Idem, sucul a 6i Vi lamai |3x2 | 6x2 -
sipt. *4 1n suc de portocalg in
sucul de mergi morcovi
14.126 idem Nu mai mult de Gi Vi 3x2 | 8x2 |3xVi
sapt. lamai *4
20.011gca i i
1957 9sapt.| idem idem 3x2 | 6x2  [AVz
29.037gipt.| idem idem 3x2 | 7x2 -
20. Adiugai 15 g de unt
05 idem proaspt si dulcesi peste |3x2 | 6x2 -
slab o dai pe sipt.
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MEDICATIA DE BAZA
’ ouefies
MA
LlucoL [NTAONTPAN [INJECTII [LAPTF |cy |CY TESTE
DILUAT [d€ 50 1CREA. |de 50 mg [SOR | sp |ULE!
MG | TINA (B12+3cc |DE | =7 DE
(picitur) (tabl) |ficat MATCA RICIN
Din
4in |La2 |Analiza com-
. . Ietaasan e-
6x3 | 6x1 |4x3 |1pezi f}w\* zile J
6x1 | 6x1 [4x3 | idem iderm{idem er:[
3x1| 6x1 [4x2 | idem 3/zi| pe<apt] uticinge gc
6x1| 6x1 [3x1 [ idem ider idem F}]Z't; dlimul
6x1 | 6x1 | 4x3 idem idem idem Zg‘c%emp
: . ; Uree, acid
6x1| 6x1 |4x3 idem idem idem uric in ser
6x1| 6x1 | 4x3 |La2zile 2/zi| Ipe idem
sipt.
6x1| 4x1 | 3x3 |DeZoripg - 3/zil = [Acid uric, K
saptimani in ser
6x1| 4x1 - idem 2/zi| idem
4x1| 3x1 - idem 2/zil - Urina, analiza
complet a
sangelui
6x1| 5x1| - idem |2 caps. 2/zi K'in ser
3x1| 6x1| - idem 2 2/zi a‘sangelur—
x| exi| 33 [FIEnRE| 2 l/zi e haonr
: . Uree, acid
6x1 4x1 | 3x3 idem 2 I/zi| - uric in ser
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DESPRE DOCTORUL MAX GERSON

Doctorul Max Gerson s-aascut in Wongrowitz,
Germania in anul 1881. A lucrat la univerdlié din Breslau,
Wuerzburg, Berlirgi Freiburg. intrucat suferea de migrene
severe, dr. Gerson s-a concentratjudacea de diete caré s
vindece durerile de cap. Unul dintre padiesii a descope-
rit ca, pe parcursul tratamentului, dieta pentru migneae
vindecat tuberculoza de piele pe care o avea. f&cdasco-
perire 1-aicut pe dr. Gersorastudieze Tn continuare regi-
murile alimentare si a tratat cu succestipacieni bolnavi
de tuberculoz Munca sa a atras atenchirurgului Ferdi-
nand Sauerbruch, M.D.

Sub supravegherea acestuia, dr. Gerson a stabilit u
program special pentru tratarea tuberculozei pidiiSpi-
talul Universitar din Munchen. Sub supravegheratat®o-
nitorizat, 446 din 450 de pacigrtratai cu dieta Gerson
si-au revenit complet. Dr. Sauerbruch si dr. Geraorpu-
blicat simultan articole in cele mai prestigioaseiste de
specialitate din lume, impunand tratamentul Gexsopri-
mul tratament pentru tuberculoza pigliintarirea sistemu-
lui imunitar. Multe sanatorii de tratare a tubeoadi din
muntii Elvetiei au fost inchise in urma descoperittte de
dr. Gerson, iar acum sunt hoteluri pentru cei eetim schi-
ul, inclusiv Davos, Gstaagl altele.

n acea periodag dr. Gerson s-a imprietenit cu laurea-
tul premiului Nobel, Albert Schweitzer, M.D., vincBnd-o
pe saia lui Schweitzer de tuberculdzdup ce toate trata-
mentele conveionale didused gres. Gersorsi Schweitzer
au amas prieteni pe via Dr. Schweitzer a uranit progre-
sul facut de terapidazat: pe diet a dr. Gerson, pe ¥8uta
ce aceasta era apligatu succes in bolile de infinde rinichi
si, Tn cele din urm, in cancer, 1rigi fiica lui Schweitzer a
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fost vindecat de diabet de tip I, fiind tratatu terapia dr.

Gerson.

in 1933, dr Gerson, impreunu intreaga familie a ple-
cat mai intai la Vienna, apoi la Viile d'Avray (@nParis),
apoi la Londra, caisse stabileagdn 1936 in Statele Unite ale
Americii. Tn 1938, dr. Gerson a dat examenek fost acre-
ditat i practice medicina in statul New York. Timp de 20 d
ani, el a tratat sute de pacidmolnavi de cancer, care fuseser
trimisi acad ca ¢ moa#, dugi ce tratamentele convén
onale dduset gres. dr. Gerson a murit in 1959, elogiat de
prietenul &u de o vig, Albert Schweitzer M.D., care a spus:
"...eu wvd in el unul dintre cele mai eminente genii din-ist
ria medicinei. Multe dintre ideile sale de laaau fost adop-
tate, fira ca numeleai si fie mergionat. Cu toate acestea, el
a realizat mai mult decéatgpea posibil in condii atat de vi-
trege. El ne la o0 mgtenire care ne impuneis acordim
atenie si sa-1 punem pe locul care i se cuvine. Cei pe care i-a
vindecat vor aduce drturie pentru adearul ideilor sale.”

n 1946, Gerson a adus indé&ubcomitetului Pepper-
Neely din Congresul Statelor Unite pacierndecai de el,
in cadrul prezedtilor pentru votarea unei legi de finane
a cercetrilor pentru tratarea cancerului

Desi Asociaia Medicilor Americani (AMA) susne G
lucrarile dr. Gerson nu au fost niciodgtublicate, sute de
articole, publicate in zeci de reviste medicalegitie nenu-
marati savani confirma eficacitatea Terapiei Gerson.

Dr. Gerson a murit pe data de 8 martie, 1959, \n Ne
York City.

n 14 mai 2005, dr. Max Gerson a fost inclusuai de rsapte
alti doctori preocupgé de medicina natura) in The Hali of
Fame (Salonul celor mai faimoase persofmglitlin
International Society of Orthomolecular Medicinarere-
prezint prima recunaogere oficiah care i s-a acordat.

Cartea dr. Gerson pe care o pubiicacum, a aput

in 1958, s-a vandut in mai mult de 250,000 de elaedn
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6 limbi in toa#i lumea. Dei doctorul Max Gerson a murit in
1959, muﬂi dintre pacieni sii care au fost diagnostitau
,cancer in faz terminak”, sunt ind n viaa in 2005, printre
caresi doamna _Beata BIShOp, autoaréalcde succes VRE-
MEA VINDECARII, care a fost publlcalde EDITURA FOR
YOU. Autoarea s-aitut bine de melanom in uineu 24 de
ani, iar acum merge in lumea intr@@gntru a ajuta oamenii
sa se fad bine de boli pe care tratamentele clasice nute po
vindeca.

La ora actual funaioneaz o singui clinica ce apli@
terapia Gersogi mai multe grupuri de sprijin, printre care
cel din Anglia, condus de doamna Beata Bishop gpe it
putgi accesa pe site-ul www.gersonsupportgroup.org.uk.

Clinica Gerson din SUA are adresa:

The Gerson Institute — 1572 Second Avenue
San Diego, CA - 92101 (619) 685-53&3este condus de
doamna Charlotte Gerson Straus, fiica doctoruluis@e
Site_http://www.gerson.orgmail mail@gerson.org.

EDITURA FOR YOU nu recomaiachici un fel de tera-
pie sau tratament, ci doar afduturor posibilitatea de a cu-
nogte care sunt alternativejede a alege ceea ce li se pare
mai potrivit pentru vindecare, n nici un caz natsin pe
cineva 4 aleag un tratament in locul altuia.

Consideim doar @ oricine are dreptul la infornia,
pentru @ fiecare dintre noi poate alegetsaiasa, chiarsi
atunci cand, aparent, nu mai este nici o sp&ran

Scopul EDITURII FOR YOU esteigedea oamenilor
speraa —si asta facem cu fiecare carte pe care o pirhlic

Cu drag, Monica \4an,
EDITURA FOR YOU
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Nutrition and MetabolismGrune and Stratton, New York,
1946, pp. 4, 65-67, 530-537. This contains a congnsve
review (in English) of the successful use of thesGe the-
raphy to cure tuberculosis of the skin.

10. M. Gerson, "Dietary considerations in malignant
neo-plastic disease. A preliminary reportRev.
GastroenteroL, 1219 (1945).

i , "Effects of a combined daaty
regime on patients with malignant tumors," EXped.
Surg.,7,299 (1949).

12. F. W. Cope, "A medical application of the Ling
association-induc tion hypothesis: The high poatessiow
sodium diet of the Gerson cancer theraptdhysiol.
Chem. Phys10,465 (1978).

13. M. Gerson, "Diattheraphie boesartiger
Erkrankungen (Krebs)," ilajulbuch der Diatetik Srala,
Ed., Deuticke, Vienna, 1954, pp. 123-169.

e . A Cancer Theraphy: Result$
Fifty Cases,Third Ed., ‘Gerson Institute, Box 430, Bonita,
California, 1977. This is a comprehenswe descmpnf the
Gerson method of cancer treatment written bothttier
physician and for the layman.
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CAR'!'I PUBLICATE DE EDITURA FOR YOU

Manica Vian
Metodi rapidi de Tnvitare
a gramaticii limbii engleze 65.000 lei
Exerctii de gramatié englez voi | 55.000 lei
Exerctii de gramatié engleZ val. Il 75.000 lei
Neale Donald Walsch
Conversgi cu Dumnezeu, volumul | 65.000 lei
Conversgi cu Dumnezeu, volumul Il 65.000 lei
Conversgi cu Dumnezeu, volumul 11 80.000 lei
Prietenie cu Dumnezeu 80.000 lei
Comuniune cu Dumnezeu 60.000 lei
Momente de gt 60.000 lei
Cei ce aduc lumina 30.000 lei
I ntrehiri si raspunsuri
la Conversgi cu Dumnezeu/ 90.000 lei
Converséi cu Dumnezeu
pentru adolesceirsi parinti 80.000 lei
Noile Reveldi 130.000 lei
Paul Ferrini
lubire fara condiii,
Refledii ale Mintii Christice. 35.000 lei
Linistea inimii,
Reflegii ale Mintii Christice, partea a Il-a 60.000 lei
Miracolul iubirii,
Refledii ale Mintii Christice, partea a lll-a 50.000 lei
intoarcerea in gdina,
Reflegii ale Mintii Christice, partea a IV-a 50.000 lei
Cuvinte de Trelepciune pentru fiecare zi 70.000 lei
Amour sans conditions (Ib. franégz 100.000 lei
Debbie Ford
Partea Tntunecat cutatorilor de lumir 60.000 lei
ntrekiri potrivite 50.000 lei
John J. Falone
Frecvera Geniu,
instruagiuni de accesare a Mintii Cosmice 100.@00 |
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9,00 HDN
8,00 HON
13,00 HON
3,50 HON

6:I0N
5RDN
SHION
7,00 HON
10,00 HON
6,00 RDN

5,00 RDN

10,00 RDN
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ET 101. Manual cosmic cu insttumi
pentru evoltie planetat
Suzanne Ward
Matei, vorbeste-mi despre rai
Revelaii pentru o nod ef.
lluminari pentru o nod era
Vocile Universului
Jasmuheen
A trai cu lumirg
| n rezonari
Hrari pentru zei
Legea iubirii
Biocampuri si extaz
Ken Keyes si Penny Keyes
Reete pentru fericire
Huss Michael
Sufletul pereche te cheam
Tom Kenyon si Virginia Essene
invitatura Hathor,-
Mesaje de la o civilizée inalta.
Deepak Chopra
Vindecarea sufletului
de fricd si suferina
Calea spre iubire
Ham Dass
Randuri pentru suflet
Shirley MacLaine
Camino
Lee Carroll si lan Tober
Capiii Indigo
James F. Twyman
Emisarii luminii
Emisarii lubirii
BruceDavis
Izvorul vindedirii e iubirea
Pacea simjla sufletului
(Viata spirituadi a Sf. Francis de Assisi)
Manastire fara ziduri

30.000 lei
60.000 lei
75.000 lei
125.000 lei
110.000 lei
60.000 lei
120.000 lei
120.000 lei
180.000 lei
180.000 LEI
30.000 lei

60.000 lei

65.000 lei

60.000 lei

120.0001ei

45.000 lei

B5.000 lei

90.000 lei

90.000 lei
70.000 lei

75.000 lei
55.000 lei

75.000 lei

3,00 HDN
6,00 HDN
7,50 RDN
12,50 HDN
11,00HON
6,00 RDN
12,00 HON
12,00 RDN
18,00 HON
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6,00 RDN

6,50 RDN

6,00 RDN

12,00 HON

4,50 HON

8,50 HON

9,00 RDN

9,00 RDN
7,00 HDN

7,50 HDN
5,50 RDN

7,50 HON
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Marianne Williamsan
lubire magi@ Graia de fiecare zi
Or. Doreen Virtue
Copiii Indigo:
cum $-i hranim si g-i ingrijim
Copiii de cristal
Sri Vasudeva Voi suntelumina
Divinitatea Euntric
Satirios Crotas Ucenicul lui lisus
Hristos

Anthany de Mello Cogtienta

Tobias Seria Creatorului

Gregg Krech Naikan

Stuart Wilde Faa
Carlos Warter Reintoarcerea la sacru Greg
Braden Efectul Isaia

Brian Tracy Succesul in vi@&
Beata Bishop Vremea vind&d Jami Lin
Aromaterapie si Feng Shui Dianne Lancast
Copiii Indigo - de la méanie la iubire
Lisette Larkins De vorbcu extraterestrii
Deepak Chopra
| ntinereste si thieste mai multDr. A/lax

Gerson

O terapie naturaleficient pentru tratarea
cancerului si a altor boli grave (cu DVD indus)

306
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55.000 lei
140.000 lei
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100.000 lei
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180.000 lei
150.000 lei
90.000 lei
150.000 lei
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120.000 lei
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8,00 HON
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IN PREGATIRE
Neale Donald Walsch
Dumnezeul de méine
Paul Ferrini
Cum gi creim o relaie spirituak
Christul cel viu lluminare pentru
fiecare
Jasmuheen
Radiana Divina
Vindecare armonioas
Gregg Braden
Codul lui Dumnezeu
Trezirea la punctul zero
Pa&i prntre lumi
Joan Borysenko Profesor ne e
vinovitia, iar lecia e iubirea
Hobert Habbin Pune
suflet in ceea ce faci
Debbie Ford
Secretul umbrei
Marianne Williamsan
Graia de fiecare zi
Augusta Cury Brinti inteligerti,
profesori fascinati
Michael Dawson
Vindecarea cauzei lertarea
Brian Weiss Acelgi
suflet, multe trupuri
Aurelia Louise Jones
Telos, voi. | sill
Steve Hother Psihologia spiritdal
Bun venit acas Noua planei Pimant
Kostas Danaos
Magul din lava
Daphne Rase Kingma
lubirea de sine
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StuartWilde
Afirmatii. Accelerarea

EvelynFuqua
De la Sirius, la Bmant

Drunvslo Melchizedfik Spaul
sacru al inimii

Matthew & Suzanne Ward Era
lluminarii

lata si
scBstpr carti dBDSBhitB*

Conversatia pe care Neale Donald Walsch o poarta cu Dumnezeu este inclusa
in zece volume si Inca nu s-a terminat! Acestea sunt: Conversatii cu Dumnezeu, vol.l. 1.
[1l. Pn'etenie cu Dumnezeu. Comuniune cu Dumnezeu. Momente de oratie, Ce

gratie
--------- €N M AniniVFveu. t MV B VG djtaiic. ici IC adu

duul
lumina. Conversatii cu Dumnezeu pentru tineret si parinti. Conversatii cu Dumnezeu, intre-

béri si raspunsuri si Noile Revelatii. Din toate cdrtile se revarsa asupra noastra, a citito-
rilor, 0 dragoste nelimitata si neconditionatd cu care Dumnezeu ne Tnvaluie in perma-
nenta.si care ne face sa intelegem cd nu suntem singuri, exemplificand, mai mult decét
orice, vorbele spuse in Noul Testament (loan X, 30): ,Cu totii Una suntem".

IUBIRE FARA CONDITI, LINISTEA INIMII, MIRACOLUL IUBIRII si INTOARCEREA
IN GRADIN, i CUVINTE DE INTELEPCIUNE PENTRU FIECARE Z, de Paul Ferrini aduc
mesajul iubirii lui Dumnezeu fata de noi, transmis prin mintea Christica.

PARTEA INTUNECATA A CAUTATORILOR DE LUMINA, scrisa de Debbie Ford, psi-
hiatru si psiholog, scoate la lumina aspectele intunecate ale firii noastre, pe care le ascun-
dem sau le negdm si ne invaté cum s le cunoagtem si sa le iubim.

FERCVENTA GENIU, de John Fallone, o carte de mare exceptie, care prezinta
stiintific modul nostru de a functiona ca entitati pamantene si cosmice. NUMAI SIMPLA
LECTURA A CARTII RIDICA foarte mult coeficientul de inteligentd, prin racordarea la
FRECVENTA GENIU.

'E1101, MANUAL COSMIC DE INSTRUCTIUNI PENTRU EVOLUTIE PLANETARA.
Qtind aceasta carte, veti descoperi singuri daca este vorba de S.F sau de ceva mult mai
serios gi important pentru noi toti.

A TRAI CU LUMINA, IN REZONANTA, HRANA ZEILOR, LEGEA IUBIRIl §i BIO-
CAMPURI S| EXTAZ, de Jasmuheen, o doamna din Australia, care este vizionara si clarva-
zatoare §i se hraneste, de 11 ani, numai cu lumind. Experienta ei este deosebita si de
mare interes pentru oamenii din lumea intreagd. Informatia existenta in cartile ei este
extrem de pretioasa pentru evolutia noastra spirituald.

MATEI, VORBESTE-MI DESPRE RAI, REVELATII PENTRU O NOUA ERA, ILU-
MINARI PENTRU O NOUA ERA i VOCILE UNIVERSULUI, de Suzanne Ward contin mesajele
pe care doamna Suzanne Ward le-a primit de la fiul ei, Matei, care a murit de cur&nd si care
face o prezentare foarte detaliaté a vietii de dupd moarte si a lumii de dincolo. Mesajele
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lui Matei sunt completate de mesaje de la diverse entitdti benefice, venite din intregul
Univers pentru a ajuta Padmantul in momentele grele prin care trece acum.

COPIII INDIGO, de Lee Carroll si lan Tober, prezinta copiii de exceptie care s-au
nascut dupd anul 1980 si care sunt atat de deosebiti de ceilalti copii de pana acum, incat
parintii, profesorii si medicii trebuie sa se adapteze si sa invete cum sa se comporte cu
ei si cum sa-i inteleaga. Aceastd carte este un ajutor nepretuit pentru orice persoana care
are, intr-un fel sau altul, un asemenea copil.

CAMINO este ultima carte scrisa de Shirley MacLaine, renumita actrita, care, pe
langa talent, are si o mare cunoastere si deschidere spirituald. Camino este una dintre
cele mai importante carti ale mileniului Ill, in care ne este prezentat pelerinajul facut de
Shirley la Santiago de Compostella, Spania. Pe parcursul celor 500 de km. cat dureaza
acesta, autoarea are ocazia S&-si cunoasca vietile trecute si sé afle cine este ea cu
adevarat. Stilul deosebit al cartii si informatiile inedite pe care le contine, l fac pe cititor sa
o considere drept carte de capatai si sa nu 0 poatd ldsa din mana.

RANDURI PENTRU SUFLET, de Ram Dass, este ulima carte scrisd de acest
mare autor, una dintre cele mai iubite personalitdti spirituale ale Americii. Dupa ce si-a
intélnit gurul n India - pe Maharajji - si a primit initiere si cunoagtere in practicarea
meditatiei, devotiunii si Hatha Yoga, el a transmis publicului occidental aceste Tnvataturi,
prin conferinte, ateliere si carti.

EMISARII LUMINII, de James F Twyman este prima dintr-o serie de carti scrise de
James F Twyman, care este relatarea unei aventuri spirituale - fiind deci un roman ini-fiatic
care relateaza despre o comunitate de inaltd spiritualitate, cunoscutd sub numele de
Emisarii Luminii. Cuvintele pe care James Twyman le-a scris pentru noi sunt profetice si
profunde. Prin ele, putem nvata cum sa devenim Emisari ai Luminii si cum sa schimbam
lumea Tn bine.

EMISARII IUBIRII descrie intélnirea plind de mister a lui James Twyman cu copii
cu capacitati paranormale si mesajul pe care ei il transmit omenirii.

IZVORUL VINDECARII E IUBIREA, de Bruce Davis, este o carte initiatica, scrisa de
doi vindecatori care au descoperit, in decursul calatoriei lor de spiritualitate, ca nici un
vindecdtor nu poate vindeca dect cu iubire si cu credinta totala si absoluta in Dumnezeu.
Izvorul vindecdrii e iubirea este povestea adevarata a doi oameni care se intalnesc in vis
si intreprind o calatorie cu un saman din Alaska si apoi trdiesc cu vindecétorii mediumi din
Insulele Filipine, Tntr-o lume a credintei si a miracolelor.

IUBIRE MAGICA, de Marianne Wiliamson, este una dintre cele mai frumoase
carti despre relatia de cuplu, despre cum sa ne intelegem partenerul de viata.

COPIIl DE CRISTAL, de dr. Doreen Virtue, prezinta copiii pana la sapte ani, care
sunt niste fiinte minunate, venite pentru a ne salva si a ne conduce spre o lume noua.

CONSTIENTA, de Anthony de Mello, cuprinde o serie de conferinte tinute de
acest mare Tnvatator, care ne ajuta sa ne trezim la starea de spiritualitate de care avem
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nevoie in aceste momente ale vietii noastre. Poate fi consideratd o carte de capatai pen-
tru fiecare dintre noi.

INVATATURILE LUI TOBIAS este cartea in care Tobias, un inger iubitor si plin
de compasiune din Biblia apocrifa ne impartaseste in douasprezece lectii puternice, cum
sa trecem in Noua Energie. El ne vorbeste prin Geoffrey Hoppe, care, inainte de
,chemarea la trezire" din 1995, era om de afaceri si antreprenor, fara preocupari spiri-
tuale. Acum, el si Tobias implinesc o intelegere veche - aceea de a prezenta, la momentul
potrivit, informatii care schimba viata, latd ce spune Tobias: ,Nu mai mergeti niciodatd
Acasd, n schimb, Acasa va veni la voi. "Cu aceste cuvinte, el oferd un mod cu totul nou
de intelegere a felului in care am venit pe Pamant si din ce motiv acum este un moment
important pentru noi, cand ne aflam la o raspéntie in céldtoria noastra spirituala, invata-
turile lui Tobias au devenit, in cativa ani, un fenomen pe plan international, care schimba
vieti si oferd noi sperante de implinire spirituala.

CALEA SPRE IUBIRE, o alta carte scrisa de dr. Deepak Chopra, ne poarta prin
relatile noastre cu ceilalti, in special cu partenerul de cuplu, intr-un mod romantic, placut
$i, n acelai timp, plin de Tnvatdminte.

MANASTIRE FARA ZIDURI este un eseu despre linistea noastra interioar si
despre pacea sufletului, pe care le putem gasi in noi ingine.

NAIKAN este 0 metoda japoneza de introspectie, foarte moderna, care ne face
viata mai frumoasa si ne aduce fericire Tn cadrul relatiilor cu ceilalti. Qtind-o, aflam cét de
usor putem sa-i facem fericiti pe cei din jur.

REINTOARCEREA 'LA SACRU, prezinta calatoria spirituala a autorului si ntalnirile
sale cu mari maestri si oferd posibilitéti de inalta invatétura de suflet.

EFECTUL ISAIA este o carte extrem de importantd, care ne ofera revelatia fap-
tului cd avem in noi ingine capacitatea de a ne schimba viitorul, prin modificarea alegerilor
pe care le-am facut in trecut. Cartea ne arata cum sa ne rugam, autorul preluénd Tnva-
taturile aflate in Manuscrisele de la Marea Moartd, care sunt validate de descoperile fizicii
cuantice si ale medicinei moderne.

"INTREBARILE POTRIVITE, este cartea in care Debbie Ford ne ajuta sa punem
intrebarile care ne vor schimba modul de a lua decizii §i, in consecintd, ne ofera puterea
de a ne implini toate visele. Uneori, nu primim raspunsurile potrivite, pentru c& nu ne-am
pus intrebarile potrivite. Acum Tnvatédm care sunt acestea $i cum sa le punem.

SUCCESUL N VIATA este o carte pe care ar trebui cu totii s o citim de nenu-
marate ori, ca s& invatdm modul prin care putem obtine succesul in tot ceea ce intre-
prindem - atét in viata personala, cat si in afaceri. Cartea este scrisa de o persoana care
a reusit in viatd, pornind de la o pozitie sociald modestd, iar acum tine conferinte si semi-
narii in lumea Tntreagd, pentru a-i invata pe oameni regulile simple si accesibile pentru a
reusi in viatd si a-si gasi fericirea.

VREMEA VINDECARII este cartea in care Beata Bishop povesteste cum s-a vin-
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decét de melanom in faza terminald, printr-o terapie care avut 100% succes in mai multe
tipuri de boli grave - Terapia Gerson ... dar cartea ne fnvatd cum s& Tnvingem hoala si
moartea, prin abordare holistica si spirituala.

AROMATERAPIE si FENG SHUI este cea mai completd carte pe acest subiect
att de vast. Jami Lin este cea mai apreciata specialista in domeniu.

COPIII INDIGO - DE LA MANIE, LA IUBIRE este o alté carte care abordeaza
subiectul Copiilor Indigo, dar aduce in plus o demonstratie extrem de folositoare a me-
sajului pe care corpul ni-l da, astfel incat sa intelegem care este problema noastra sub-
constientd, undeAse afld mania stocata si cum sa o rezolvam.

BIOCAMPURI SI EXTAZ este 0 noua carte scrisa de Jasmuheen, care ne ma-
reste cunoasterea legata de capacitatea noastra de a evolua spiritual.

DE VORBA CU EXTRATERESTRII contine comunicarea primita de Lisette
Larkins de la fiinte venite din spatiul cosmic si care ne comunica informatii importante.

INTINERESTE SI TRAIESTE MAI MULT este este un manual complet pen-
tru intinerire. Din ea Tnvatati cum s& mentineti o minte tanard, cum sd va cultivati
flexibilitatea, sa va retreziti energia sexuald, s& va intdriti sistemul imunitar, sa va
hréniti trupul, s& va modificati perceptiile i s& va bucurati de un somn linistit si
de o stare de congtienta plina de pace.

O TERAPIE NATURALA EFICIENTA PENTRU TRATAREA CANCERULUI,
este cartea scrisa chiar de dr. Gerson, in care se descrie, in amanuntime, terapia
care a vindecat ataat de multi oameni. DVD-ul inclus contine date suplimentare.
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