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Introducere

Si dumneavoastra sunteti una dintre acele persoane care considera ca sunt mereu
cu picioarele pe pamant? Si dumneavoastra va ganditi ca acele conversatii despre
simbolurile ascunse ale viselor nu au niciun sens? Si dumneavoastra ati avut o data
un vis atat de real si de impresionant incat v-ati gandit la el mai multe zile si v-ati
intrebat , i daca visele chiar inseamna ceva?”

Aproape fiecare dintre noi are o data un vis care ii lasa o impresie puternica. De
asemenea, ne intrebam adesea care este semnificatia mai profunda a viselor. Unora
le este rugine sa vorbeasca despre asta cu voce tare. lar altii cauta raspunsuri, dar
nu stiu unde sa le gaseasca.

Cartea noastra electronica despre vise ii va purta atat pe eternii visatori, cat si pe
amatorii ocazionali pe taramul povestilor de noapte. Va va familiariza cu diversele
vise si va va explica simbolurile care va comunica mesaje importante prin intermediul
viselor. Poate acum veti putea sa aflati in sfarsit ce inseamna acele vise care se tot
repeta.
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De ce visam?

S-au scris multe teorii despre scopul viselor. Dar cercetatorii si specialistii in vise tot
nu au ajuns inca la un consens. Unii cercetatori cred ca visele sunt esentiale pentru
bunastarea mintala, emotionala si chiar fizica a unei persoane.

Ce spun cercetatorii?

e Unii cred ca visele exista pentru a ajuta creierul sa organizeze volumul mare de informatii pe
care 1l acumuleaza peste zi, pentru a-si ,improspata” mintea si, prin urmare, a se pregati mai
bine pentru noi experiente.

e O alta teorie spune ca in timpul somnului creierul incearca sa interpreteze evenimentele
fnconjuratoare care s-au acumulat in timpul zilei. De aceea visele in care apare un vanzator
pe care l|-ati vazut cand faceati cumparaturi, in timpul zilei, sunt doar un rezultat al acestei
imagini.

e Apoi, 0 a treia teorie spune ca visele sunt o forma de psihoterapie. Se presupune ca prin vise
noi cream conexiuni intre diferitele ganduri si emotii din lumea reala.
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cand visam?

Somnul se poate imparti in cinci faze:

e Prima faza — De la cascat la prima inchidere a ochilor

e A doua faza — Desprinderea usoara de realitatea inconjuratoare
e Atreia faza — Profund relaxat si desprins de lume

e A patra faza — Desprindere totala

e A cincea fazd — Lumea viselor

Lumea viselor

Aceasta este si asa-numita fazd REM a somnului. In faza REM, inima bate mai tare, tensiunea
arteriala si transpiratia cresc, iar ochii se migca sub pleoape in directii diferite, cu o viteza
uluitoare. Daca vezi ca ochii unei persoane se misca foarte repede in timpul somnului, inseamna
ca acea persoana este in faza de somn profund, cea mai importanta pentru o odihna buna. Deci
nu o trezi acum!

Astfel, in timpul fazei REM avem visele cele mai profunde si, uneori, cele mai neobisnuite. Chiar
daca in aceasta faza avem un somn foarte profund, ne putem trezi rapid din cauza diverselor
influente ale mediului. De obicei, cand te trezesti din faza REM a somnului, iti amintesti visele cel
mai bine.
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Teorii despre vise

Numerosi cercetatori au incercat sa descopere macar o parte din secretele viselor.
Cum nu exista inca o dovada incontestabila care sa explice de ce visam, multi
cercetatori gi-au formulat propriile teorii. Ce spun cativa dintre cei mai celebri?

S. Freud

Freud credea ca visele exprima o dorinta ce mocneste in interiorul nostru in timpul activitatilor
cotidiene. Se presupune ca visele sunt rezultatul unui conflict interior. Daca refuzam sa acceptam
anumite lucruri sau le ignoram, visele exprima conflictul pe care il avem cu noi ingine.

El mai credea cu tarie ca visele reprezinta dorinte pe care le avem din frageda copilarie si ca ele
sunt cel putin partial motivate de o dorinta clar definita si neindeplinitd pe care am avut-o cand
eram copii.

L glling

Jung si-a creat propria teorie, care contrasteaza cu cea a lui Freud. Totodata, el credea ca
fiecare persoana fsi poate interpreta propriile vise prin analiza, in timp ce Freud credea ca numai
un psiholog poate face asta.

Jung considera ca visele sunt conectate unele cu altele. El credea ca visele similare trebuie
scrise pe hartie. Putem analiza chiar noi visele lungi astfel create si afla exact ce inseamna in
realitate. Apoi, pe baza informatiilor obtinute, am putea hotarf ce sa facem.
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Adler

Adler considera ca exista o legatura intre vise si problemele din viata reala:cu cat avem mai
multe probleme, cu atat visam mai mult si invers.

In vise, se presupune cd ne compensam defectele. Dacé, de pilda, in realitate nu ne putem
sustine opiniile, in calda imbratisare a viselor putem trai scenarii in care rezistam cu agresivitate
in fata anumitor persoane. Adler considera ca visele sunt lumea in care emotiile si gandurile
noastre se exprima in modul cel mai sincer.

F. Perls

Perls considera ca in vise apar acele trasaturi de caracter sau ganduri pe care individul le
respinge sau le-a reprimat atat de profund, incat nici nu este constient de existenta lor. El nu
credea ca exista o explicatie universala pentru simbolurile din vise care, potrivit opiniei sale,
comunica lucruri diferite, de la o persoana la alta.

Totodata, el mai era de parere ca fiecare lucru sau persoana din vis reprezinta o parte din
personalitatea celui care viseaza. Un caine agresiv, de exemplu, reprezinta propria noastra
agresivitate. De aceea Perls era de parere ca toate visele trebuie analizate in stare de trezire,
pentru a cunoaste sentimentele pe care le-am renegat.
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Ce tipuri de vise exista?

Visele nu se pot clasifica in vise placute si vise neplacute. Oamenii pot avea
cosmaruri in timp ce dorm; ei pot sa mearga in somn, pot avea acelasi vis de mai
multe ori sau pot avea chiar vise prevestitoare.

Visatul cu ochii deschisi

Visatul cu ochii deschisi se petrece cand suntem treji. Individul este purtat de imaginatie si cu
ajutorul ei, creeaza diverse povesti. In general, aceste vise cu ochii deschisi sunt pozitive. Mintea
creeaza diverse scenarii despre planurile de viitor sau se joaca cu amintiri din trecut.

Aceste vise sunt aproape intotdeauna legate de diverse stari emotionale. Visatorul inventeaza
solutii perfecte la problemele sale sau gandurile il poarta spre o intdmplare din trecut pe care o
retraieste.

Trezitul fals

Sunt visele in care visati c& va treziti. Desi dormiti inca, in vis sunteti convins c& v-ati trezit. In
aceste vise, oamenii isi imagineaza adesea ca isi pregatesc cafeaua de dimineata sau se
imbraca pentru serviciu, fiindca ei cred ca s-au trezit.

Trezitul fals poate aparea ca o consecinta a viselor lucide. in acest caz, visatorul poate incepe sa
se intrebe daca viseaza sau nu.

Visele lucide

B

in visele lucide, visatorul stie c& viseaza. De aceea, ele se numesc uneori vise constiente. De
obicei, aceste vise sunt foarte animate si par realiste.

Pentru ca persoanele care viseaza sunt constiente de ceea ce li se intampla, ele iau adesea
parte activa la visele lor. Prin urmare, ele pot gestiona evenimente imaginare, hotarand singure in
ce directie sa se indrepte visele.

Datoritd unui mai bun control asupra evenimentelor, puteti folosi aceste vise ca sa testati
evenimente reale. De exemplu, puteti exersa o confruntare cu o persoana care va displace, puteti
lua parte la intalniri sau va puteti pregati pentru prima intalnire. Dat fiind faptul ca in timpul visului p—
activitatea creierului este la nivel la fel de ridicat ca atunci cand sunteti treaz, va veti reaminti /
aceste exercitii ca gi cand ati fi fost treaz. '

Cosmarurile g

Cogmarurile sunt visele cu continut negativ si pot avea un impact foarte puternic din punct de

vedere emotional asupra persoanei care le viseaza. Fiind atat de neplacute, ne trezim adesea
singuri in poveste. Din acest motiv, de cele mai multe ori ni le amintim foarte bine. Sentimentele
neplacute si scenele cosmarurilor ne pot ramane in memorie vreme indelungata.

Cosmarurile ne pot avertiza cu privire la problemele care ne deranjeaza in realitate. Daca
fncercam sa le studiem, putem afla din mesajul lor ce ne preocupa la nivel de subconstient si
cum ar trebui sa facem fata respectivelor probleme.
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Visele care vindeca

Multi specialisti Tn vise cred ca visele ne pot avertiza cu privire la anumite probleme de sanatate
sau chiar ca ne pot ajuta cand ne simtim rau sau suntem indoliati. Visele ne pot spune ca ceva
nu este in regula cu corpul nostru chiar inainte sa apara problema.

Multe studii arata ca oamenii au anumite genuri de vise Tnhainte de o migrena sau de o criza de
astm.

Daca va analizati visele gi incercati sa le intelegeti, ele va pot spune cand este momentul sa
faceti o vizita la medic.

Visele profetice

Se spune ca in visele profetice vedem probleme sau evenimente care vor avea loc in viitor. Chiar
daca multi cred ca toate aceste discutii despre vise sunt inutile, 42% dintre oameni cred, dupa
producerea anumitor evenimente, ca au visat deja despre ele.

Una dintre teorii spune ca in timpul viselor, mintea poate face legatura intre informatii din viata de
zi cu zi care au fost trecute cu vederea sau ignorate. Astfel, subconstientul realizeaza o
previziune pe care nu ati creat-o constient.

Visele epice

Visele epice sunt atat de intense si de interesante, incat ni le amintim multi ani dupa aceea atat
de clar, de parca le-am fi visat cu putin timp in urma. Se intdmpla rar ca aceste vise sa ne dea o
stare de anxietate si de obicei le asociem cu sentimentele placute pe care ni le-au trezit.
Adeseori, aceste vise sunt pline de simboluri gi de aceea ne simtim ca noi dupa ce le-am avut.
Deoarece ne dau sentimentul ca aflam ceva despre sinele nostru sau despre lume, le percepem
ca pe niste experiente care ne-au schimbat viata.

Visele comunicative

Se numesc asa, fiindca se presupune ca ele ne comunica mesaje cu semnale, in timpul
somnului. Aceste vise ne pot ajuta sa vedem solutii la probleme sau sa luam decizii importante
de viata.

11
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cand suntem somnambuli

Cand o persoana este somnambula, inseamna ca el sau ea merge sau face unele activitati in
timp ce doarme. Aceste vise apar cel mai adesea la copii, desi sunt si multi adulti care le
experimenteaza. Poate fi o experienta foarte periculoasa, fiindca se intdmpla ca respectivii sa
iasa pe balcon sau sa se urce pe dulapuri fara sa stie.

Oamenii devin somnambuli in a treia si a patra faza a somnului. La copii, aceste vise apar des ca
urmare a epuizarii sau a unor stari de anxietate. Adultii sunt somnambuli mai ales din cauza unei
stari psihice proaste, a drogurilor, alcoolului sau ca urmare a anumitor afectiuni medicale.

Experienta extracorporala

Se mai numegte si proiectie astrala. Este o stare pe care o traim atunci cand avem sentimentul
ca plutim in afara propriului corp, in timpul somnului $i ne vedem in acelasi timp corpul, ca si
cand nu am fiin el.

In mijlocul somnului, de cele mai multe ori ne vedem corpul in pat, ca si cand am pluti deasupra
lui. Majoritatea traiesc aceasta stare ca pe o experienta neobisnuita; la multi, ea scoate la iveala
o stare de anxietate.

Visele repetitive

Sunt vise care apar iar si iar. Chiar daca pot aparea mici modificari ale unor detalii, povestea este
mereu aceeasi. Aceste vise creeaza de obicei o stare de anxietate si lasa oamenilor un sentiment
negativ.

Ele pot apérea ca urmare a unei probleme care nu este inca solutionata n realitate. Astfel, visele
ne avertizeaza cu privire la respectiva problema si ne ofera o posibila solutie. Daca incercati sa le
intelegeti si sa le respectati, de obicei aceste vise vor disparea.

12
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Cele mai frecvente simboluri din vise

Animalele

Maimuta
¢ Maimuta poate sugera o natura interioara salbatica, asociata cu propria sexualitate.

e Pe de alta parte, maimutele pot sugera inselatorie si ipocrizie.

Ursul

e Invise, ursul simbolizeaza independenta gi ciclul vietii — moartea gi
renasterea.

e Daca in vis va urmareste sau chiar va ataca un urs, acest lucru
indica obstacole dificile si competitie. Se poate chiar sa va
confruntati cu o situatie in care s3 fiti amenintat.

Taurul

e Taurul reprezinta energia si fertilitatea sexuala reprimate. Un taur salbatic, scapat de sub
control, poate simboliza o pasiune necontrolata.

e Totodata, taurul simbolizeaza o vointa puternica, incapatanare si putere. Poate este timpul sa
va aparati opiniile sau sa deveniti mai hotarat.
Camila
e O camila aparuta in vis va spune ca v-ati asumat prea multe responsabilitati sau aveti prea
multe probleme. in loc s& rezolvati problemele, va agatati de ele si de aceea ele va apasa din
ce in ce mai tare.
Pisica
e Daca in vis va musca o pisica, s-ar putea sa cereti prea mult de la ceilalti si sa oferiti prea

putin in schimb. Ea poate simboliza totodata teama sau frustrarea care va invadeaza atunci
cand lucrurile nu merg asa cum ati planuit.

e VA visati alungand pisica? Acesta este un semn bun. Visele va spun ca veti depasi
obstacolele.

e Pisica alba va arata ca treceti printr-o perioada dificila.

e Pisica neagra va arata ca va este teama sa va bazati pe intuitie si pe puterea dumneavoastra
spirituald, fiindca o asociati cu nenorociri gi rau.
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Vaca

e Vaca aparuta in vis simbolizeaza o fire pasiva. Poate ar fi mai bine sa va supuneti si sa
cedati, ca sa evitati conflictele.

e Vaca poate reprezenta si instinctele materne sau dorinta ca cineva sa aiba grija de
dumneavoastra.

e Daca va visati mulgand o vaca, acest lucru simbolizeaza vointa si dorintd de munca intensa.

Cainele

e Daca visati un céine care va musca, acesta este un simbol al ezitarii in fata unor situatii
noi sau a faptului ca nu doriti s& mai incercati sa va atingeti scopurile. Tn acelasi timp,
aceste vise pot simboliza infidelitatea.

e Daca visati un céine care latra fericit, el este un simbol al bucuriei gi al dorintei de
socializare. Daca este vorba despre un céine care latra salbatic, el este un simbol al
obiceiului de a detine un control exagerat asupra situatiilor si de a da mereu indicatii
celorlalti.

e Daca visati ca dati bani pentru a achizitiona un céine, poate fi un indicator al dorintei
dumneavoastra de prietenie. Totodata, acest caine poate simboliza faptul ca sunteti
predispus la a cumpara prieteni sau complimente.

Crocodilul

e Un crocodil poate insemna un pericol ascuns. Poate cineva va da sfaturi proaste sau doreste
sa va determine sa luati decizii proaste.

e De asemenea, poate fi un simbol al unui caracter agresiv si sarcastic.

e Daca visati ca va urmareste sau va mugca un crocodil, visul respectiv va avertizeaza cu
privire la dezamagirile din dragoste sau de la locul de munca.

e
Magarul

e Invis, m&garul reprezintd o natura incapatanata si inadaptabila. Poate nu va place sa
cooperati cu ceilalti.

e Daca visati ca ati cazut de pe un méagar sau ca acesta v-a aruncat jos, este un simbol al unei
relatii romantice lipsite de armonie, care se va incheia.

e Daca va loveste un magar, inseamna ca sunteti implicat in activitati interzise sau chiar ilegale
si ca va este teama ca veti fi prins.

e Daca tineti un magar in ham, visul va spune ca aveti capacitatea de a fi lider si ca sunteti bun
la a convinge oamenii.

Elefantul

Daca in vis va apare un elefant, inseamna ca trebuie sa fiti mai rabdator si intelegator cu
ceilalti.

14
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e Daca visati ca mergeti calare pe un elefant, aveti subconstientul si lucrurile de care va era
teama sub control.

e Un elefant de care va este teama in vise simbolizeaza o problema majora, pe care va este
teama sa o confruntati.

Broasca

e O broasca sarind simbolizeaza teama de obligatii. Sunteti inclinat sa sariti de la o problema
la alta.

e Daca visati ca ati prins o broascd, sunteti avertizat ca nu va ingrijiti bine sanatatea.

e Cand doar auziti broastele in vis, ele va avertizeaza cu privire la chestiunile Iasate
nerezolvate.

e O broasca ce nu sare indica o posibilitate de schimbare sau evenimente neasteptate.

e Un cal negru sau inchis la culoare prezice secrete si necunoscute. Poate veti risca si va veti
lansa intr-o situatie necunoscuta.

e Daca sunteti urmarit de un cal alb, se poate sa aveti probleme cu intimitatea si sexualitatea.
e Un cal mort simbolizeaza ca un lucru care va oferea sprijin si stabilitate in viata a disparut.
e O herghelie de cai Inseamna libertate si lipsa de responsabilitate si obligatii.

e Daca va visati célarind pe un cal salbatic, inseamna ca v-ati Iasat furat de pasiune. Daca va
visati calarind pe un cal domesticit, inseamna ca va aflati intr-o pozitie tnalta si solida.

e Un leu ce va ataca inseamna multe obstacole. Va luptati cu o forta care va indreapta spre
autodistrugere.

e Daca doar vedeti un leu, acest lucru inseamna ca aveti o influentd puternica asupra celorlalti.
Poate ar trebui sa va controlati putin in viata reala.

Soarecele

e Daca vedeti un soarece, visul va sugereaza un sentiment de insuficienta si o teama de a nu
va indeplini asteptarile.

e (Cand prindeti sau ucideti un soarece, inseamna ca alte persoane transforma micile probleme
in unele majore.

e Daca visati ca a prins cineva un goarece, poate ca nu va aparati suficient opiniile in viata
reala.

Sarpele

e Sarpele poate simboliza o persoana din viata dumneavoastra care nu este sincera si nu se
poate avea incredere in ea.

15
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e Daca vedeti sarpele sau acesta va musca, poate fi un avertisment cu privire la pericole sau
temeri ascunse pe care nu le cunoagteti inca.

o Sarpele poate fi si un simbol falic. El poate indica o sexualitate interzisa sau periculoasa,
Daca va este teama de sarpe in vis, poate insemna ca va temeti de propria sexualitate.

Parti ale corpului
Maini
o Daca visati ca aveti bratele deschise, poate Tnsemna ca sunteti o persoana atenta, care are
puterea de a-i ajuta pe ceilalti.
e O mana ranita simbolizeaza incapacitatea de a avea grija de tine sau de ceilalfi.

e Daca visati ca ati rupt ména cuiva, inseamna ca sunteti foarte suparat pe o anumita
persoana si nu v-ati exprimat sentimentele.

Sange
e Daca visati ca sangerati, inseamna ca sunteti epuizat atat fizic, cat si emotional.

o Dati visati ca beti sédnge, simtiti ca aveti din nou puterea si energia de a tine piept vietii.

Oase

e Oasele din vise simbolizeaza descoperirea unui secret care va priveste doar pe
dumneavoastra, familia sau intregul anturaj.

e Qasele rupte sunt un avertisment cu privire la slabiciunile unui plan sau ale modului
dumneavoastra de gandire.

Fese

e Fesele pot fi 0 indicatie a unei stari de nesiguranta si dezvaluie dificultatea dumneavoastra
de a infrunta o anumita situatie.

Urechi

e Daca vedeti urechi in vise, trebuie sa fiti mai receptiv la sfaturile si ajutorul venit de la ceilalti.
Poate va bazati prea mult doar pe dumneavoastra.

e Durerea de urechi este un avertisment pentru vesti proaste.

e Daca va sopteste cineva in ureche, trebuie sa fiti atent la ce va spun ceil

e Daca visati ca v-a intrat ceva in ochi, inseamna ca aveti obstacole in cale.

e Daca visati ca aveti un singur ochi, trebuie sa fiti mai deschis si la alte perspectk

e Cand visati ca aveti ochii inchigi sau ca v-ati ranit la ochi, inseamna ca opuneti rezistenta jn
fata unei adevar sau ca evitati intimitatea.
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Fata

e Daca va vedeti fata in vise, aceasta reprezinta persoana pe care o aratati lumii si nu
adevarata dumneavoastra personalitate.

e Cand visati ca o persoana are doua fete, este un avertisment ca nu ar trebui sa aveti
incredere in persoana respectiva.
Degete

e Daca visati ca v-ati ranit sau v-ati taiat degetele, este un avertisment ca va este teama ca nu
va veti finaliza o sarcina suficient de bine.

e Daca visati pe cineva care va arata cu degetul, s-ar putea sa aveti constiinta incarcata. Ati
facut ceva si va este teama ca ar putea iesi la iveala?

Picioare
e Daca va vedeti picioarele, inseamna ca ati dobandit recent incredere in dumneavoastra.

e Daca aveti picioarele slabite, inseamna ca va simtiti vulnerabil din punct de vedere
emotional.

e Daca vedeti picioarele altcuiva, inseamna ca admirati respectiva persoana.

e Daca aveti picioarele mutilate sau ranite, inseamna ca sunteti avertizat cu privire la lipsa de
echilibru si independenta din viata dumneavoastra.
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Culori

Negru
e Negrul simbolizeaza necunoscutul, pericolul, moartea, doliul sau ura.

e Daca visati alb-negru, inseamna ca trebuie sa fiti mai obiectiv.

Albastru

e Prezenta acestei culori in vise poate reprezenta o gandire clara si optimism cu privire la viitor.

e Sau aceste vise pot insemna ca ati dori sa plecati si sa lasati totul in urma.

Auriu

e Auriul simbolizeaz& recompense spirituale, un mediu caracterizat prin bogatie si rafinament.

Verde

e Verdele simbolizeaza efortul dumneavoastra de a fi recunoscut si de a dobandi
independenta.

e Pe de alta parte, verdele inchis poate reprezenta materialism, ingelatorie sau rezistenta la a

imparti lucruri cu altii.

Violet

e Culoarea violet inseamna loialitate, blandete, compasiune gi tandrete.

Rosu
e Culoarea rosie inseamna energie brutd, putere, agresivitate, pasiune si curaj.

e Totodata, rosul poate fi si un simbol al pericolului, rusinii si impulsurilor sexuale. Poate ar
trebui sa va ganditi la actiunile dumneavoastra.

Argintiu
e Argintiul semnifica justitie si puritate.

Alb

e Albul semnifica puritate, inocenta, demnitate, perfectiune si noi inceputuri. Poate ati dobandit
0 noua perspectiva asupra vietii.

Galben

e Daca visele sunt placute, galbenul inseamna inteligenta, intelepciune, fericire, adaptabilitate
si armonie, dar daca visele sunt neplacute, galbenul reprezinta lagitate sau boala. Poate va
este teama sa luati o anumita decizie.
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Emotii

Teama

e Cand visati ca va este teama, inseamna ca aveti indoieli cu privire la propria persoana si va
simtiti stdngaci. Poate vi se pare ca nu aveti lucrurile sub control.

Furie

e Furia din vise va avertizeaza ca va veti afla intr-o situatie neplacuta si
tensionata. Se poate ca apropiatii sa va dezamageasca.

e Sau poate va exprimati doar in vise furia pe care nu indrazniti sa o
exprimati intr-o anumita situatie.

e Daca ati visat ca altii sunt suparati pe dumneavoastra, poate insemna
ca incercati sa castigati afectiunea unor persoane pe care le-ati
dezamagit.

Disperare
e Daca visati ca sunteti disperat, va veti confrunta la serviciu cu situatii dificile si dure.

e Daca visati ca altcineva este disperat, inseamna ca persoanele apropiate dumneavoastra se
vor gasi in situatii dificile si nefericite.

Stinghereala

e Invise, stinghereala simbolizeaz& sl&biciuni ascunse, teama si o lipsa de incredere in sine.

Frustrare

e Daca aveti sentimente de frustrare in vise, inseamna ca aveti probleme in a face fata unei
anumite situatii din viata reald. Poate sunteti ingrijorat cu privire la cum sa solutionati
respectiva situatie, dar pur si simplu nu stiti in ce directie sa continuati.

Fericire

e Chiar daca visati ca sunteti fericit, aceste vise inseamna de obicei exact opusul. Poate va
consolati pentru o intdmplare trista sau o situatie stresanta din viata reala.
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Gelozie

e Daca visati ca sunteti gelos pe cineva, inseamna ca probabil v-ati transferat sentimentele din
realitate Tn vise. Poate ar trebui sa va concentrati pe propria persoana si sa va recunoasteti
adevarata valoare.

Bucurie

e Cand visati ca sunteti bucuros, inseamna ca ati transferat sentimentele din realitate Tn vis.
Visele simbolizeaza armonia intre prieteni si persoanele iubite.

Durere

e Durerea este un avertisment ca sunteti prea dur cu dumneavoastra insiva cu privire la o
situatie pe care nu ati putut-o schimba. Totodata, ea poate fi avertisment cu privire la o
durere fizica reala.

Paranoia
e Daca visati ca sunteti paranoic, s-ar putea sa aveti ezitari in a progresa cu o anumita situatie
sau relatie. Se poate sa nu fiti pregatit pentru un pas atat de mare si de aceea va temeti si
sunteti suspicios.
Sufocare
e Daca visati ca va sufocati, inseamna ca traiti o stare de anxietate cu privire la o relatie sau la
0 anumita situatie.
Respingere

e Daca dumneavoastra sunteti cel care respinge ceva in vis, inseamna ca va confruntati cu
sentimente sau situatii de care doriti sa scapati.

e Daca visati ca dumneavoastra sunteti cel respins, inseamna ca nu va cunoasteti valoarea si
v-ati distantat de ceilalti.

2 ¥/

' 2
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Alimente

Mere
e Daca visati ca mancati mere, inseamna armonie, satisfactie si fertilitate.

e Daca visati mere in copac, ele inseamna cunoastere si intelepciune. In viitor, veti primi
recompensele meritate.

e Merele verzi inseamna o dragoste care creste sau care nu a inflorit inca.

e Merele stricate sau mugcate inseamna ca un lucru pe care incercati din rasputeri sa il
obtineti s-ar putea sa nu fie atat de satisfacator pe cat va doriti.
Banane
e Daca visati cd méncati o banana, inseamna ca nu veti primi rasplata dorita pe

depus.

Tort

e Tortul reprezintd deschidere spre oameni si faptul ca sunteti dispus sa ii Iasati pegCeilal
faca parte din viata dumneavoastra. Totodata, inseamna ca dorintele dumneavogdstra cele
mai importante se vor implini.

Paine

N\

e Paine poate simboliza caracteristici pozitive si lucruri bune pe care le-ati invatat in viata.

Cirese

e Ciresele inseamna onestitate si fericire.

Ciocolata

e Ciocolata poate Tnsemna auto-recompensa, dar totodata poate fi un avertisment ca va
abandonati prea des placerii gi trebuie s& va controlati.

e Daca vedeti sau mancati oua in vis, inseamna fertilitate, nastere si potential creator. Este o
indicatie ca se va intdmpla ceva nou.

e Ouale clocite inseamna pierdere. Poate ati |asat o anumita situatie sa se inrautateasca.
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Smochine

e Smochinele inseamna ca lucrurile vor merge inspre mai bine. Daca va visati mancandu-le,
starea dumneavoastra de sanatate se va ameliora. Daca le vedeti crescand, ele inseamna
profit si bogatie.

Struguri

e Daca vedeti sau mancati struguri in vis, inseamna bogatie sau inflorire. Veti fi recompensat
pentru munca depusa.

e Daca culegeti struguri, inseamna tot profit si indeplinirea dorintelor.

Inghetatd

e Daca vedeti sau mancati inghetata, inseamna ca sunteti multumit de viata pe care o aveti.
Daca inghetata nu are gust sau este acra, ea simbolizeaza tristete sau tradare.

e Inghetata care vi se topeste in mana inseamna c& ati esuat in indeplinirea dorintelor si
obiectivelor.

Carne

e Carnea cruda va avertizeaza ca veti fi descurajat si veti intimpina obstacole pe drumul spre
indeplinirea obiectivelor.

e Carnea gatitd inseamna ca ceilalti vor obtine ceva pentru care dumneavoastra ati depus
eforturi.

e Carnea stricata va avertizeaza cu privire la o stare proasta de sanatate.

e Daca mancati carne, veti reusi sa intelegeti o situatie din viata reala.

e (Cand vedeti lapte in vise, el simbolizeaza dragoste materna, instinct matern, blandete umana
si compasiune.

e Daca beti lapte, Inseamna fericire acasa si implinire emotionala. Totodata, poate Thsemna ca
trebuie sa va consolidati relatiile cu ceilalti.

e Daca varsati lapte, inseamna pierderea credintei, oportunitatii i increderii.
e Cand visati ca faceti baie in lapte, inseamna ca sunteti inconjurat de relatii si prietenii
puternice in viata reala.
Ciuperci

e Ciupercile simbolizeaza placeri nesanatoase si deldsare irationala intr-o bogatie acumulata
care poate disparea rapid.

e Daca visati ca mancati ciuperci, inseamna ca veti fi umilit in dragoste.
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Ceapa

e Daca vedeti sau mancati ceapa n vis, inseamna ca trebuie sa cercetati o problema din viata
reala mai in profunzime, ca sa o intelegeti.

e Daca plangeti in vis de la ceapa, inseamna ca sentimentele dumneavoastra nu sunt sincere.
Este un simbol al falsitatii si ingelatoriei.

Portocale
e Cand vedeti portocale, inseamna sanatate si bunastare.
e Céand mancati portocale, inseamna ca sunteti multumit de dumneavoastra si de ce ati realizat

n viata.

Cartofi

e Invise, cartofii inseamn4 lene sau prostie.

e Daca vedeti sau mancati piure de cartofi, inseamna ca va asteptati la griji de natura
financiara.

Stafide

e Daca mancati stafide, inseamna ca anumite forte sau comentarii negative vor incerca sa va
distruga sperantele inainte ca ele sa prinda viata.

Sare

e Daca vedeti sare, se poate sa va redescoperiti valoarea, sa va revigorati si sa va piperati
viata. Efortul dumneavoastra va fi rasplatit.

e Pe de alta parte, dacad méancati o mancare sarata, datoriile dumneavoastra financiare se vor
acumula si prin urmare si problemele.

Friptura

e Dacéa mancati o friptura in vis, este un simbol al instinctului dumneavoastra animal. Poate a
trebui sa va ascultati instinctele mai des.

Rosii
e Rosiile din vis semnifica fericire in casa si armonie. Daca visati cd méancati rogii, veti fi
sanatos.
Otet

e Otetul poate insemna griji si situatii negative. Este posibil ca o anumita persoana sa fie
geloasa pe dumneavoastra.
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Vin
e Cand visati ca beti vin, inseamna un motiv de sarbatoare, multumire si succes. Suntefi

multumit de viata dumneavoastra.

e Daca visati ca spargeti sticle de vin, inseamna ca va lasati prea mult prada dorintelor gi
pasiunilor.

Casa
Podul

e Un pod inseamna un avertisment cu privire la amintiri ascunse sau ganduri suprimate care
ies incet la suprafata.

e Un pod plin cu prostii este un avertisment ca trebuie sa va organizati mai bine gandurile si
viata.
Subsolul

e Visele in care va aflati in subsol simbolizeaza subconstientul si intuitia. Felul in care arata
subsolul indica starea subconstientului si masura in care sunteti multumit de viata pe care o
aveti.

Baia

e Daca visati ca sunteti in baie, acest lucru subliniaza nevoile dumneavoastra instinctive. Poate
doriti sa scapati de anumite poveri sau emotii.

e (Cand visati ca sunteti intr-o toaleta publica, inseamna ca sunteti frustrat in viata reala, fiindca
aveti nevoie de mai multa intimitate.

e Daca va aflati in toaleta pentru sexul opus, Inseamna ca ati depasit limita. Ati mers prea
departe intr-o anumita situatie.

e Daca visati ca nu gasiti toaleta, inseamna ca va este greu sa va exprimati emotiile.

Dormitorul

e Dormitorul simbolizeaza acea latura intima a dumneavoastra, pe care nu doriti s4 o cunoasca
ceilalti.

Dulapul

¢ Un dulap simbolizeaza un lucru ascuns in viata dumneavoastra. Se poate sa insemne ca nu
veti mai putea pastra un anumit secret.

Usa

e Daca intrati pe usa, in viata dumneavoastra vor aparea noi oportunitati. Treceti spre o noua
perioada a vietii dumneavoastra.
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e Usile inchise sau incuiate simbolizeaza oportunitati la care nu puteti ajunge sau pe care le-ati
ratat. Ceva din interiorul dumneavoastra sau cineva din afara sta in calea dumneavoastra

spre progres.
e Daca visati ca incuiati usa, inseamna ca va izolati de restul lumii. Ezitati atunci cand trebuie
sa va aratati emotiile in fata celorlalti.

e Usile deschise sunt un simbol al deschiderii si al dorintei de a intelege si a accepta idei noi.
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Gardul

Gardul poate insemna existenta unor obstacole in calea dumneavoastra. Se poate sa simtiti
ca dorinta dumneavoastra de a va exprima este infranata.

Daca visati ca va catarati pe un gard, inseamna succes. Daca sériti peste, inseamna ca va
veti indeplini dorintele prin mijloace injuste.

Cand visati ca construiti un gard, inseamna ca va construiti o temelie solida pentru reusita.

Daca visati ca ati cazut de pe un gard, inseamna cé un proiect din viata dumneavoastra a
devenit imposibil de gestionat si nu stiti cum sa ameliorati lucrurile.

Garajul

Daca va aflati intr-un garaj, inseamna va treceti printr-o perioada de inactivitate si instrainare.
Poate nu stiti in ce directie sa va indreptati pe drumul spre succes.

Daca visati ca deschideti usa unui garaj, inseamna ca ati luat o decizie. Poate ati hotarat ce
directie sa alegeti in drumul spre succes.

Gradina

Casa

Daca visati o gradina de legume sau o livada, inseamna ca perseverenta si eforturile
dumneavoastra vor da rezultate.

O gradina plina cu flori inseamna calm, confort, iubire si fericire in casa. Fiti mai afectuos cu
dumneavoastra si cu cei apropiati.

O gradina salbatica, neingrijita, acoperitéd de buruieni, inseamna ca v-ati neglijat nevoile
spirituale.

Daca vedeti o casa in vis, inseamna ca trebuie sa va limpeziti gandurile si sa scapati de
vechile obiceiuri.

Daca locuiti cu cineva, dar visati ca locuiti singur, trebuie sa deveniti mai independent in
viata. "

O casa veche aflata intr-o stare proasta simbolizeaza vechi opinii si standarde si felul in care
gandeati gi simteati in trecut.

O casa noua inseamna ca intrati intr-o noué etapa sau intr-un nou domeniu.

t ta in- , inseamna ca va simtiti atacat. Acest lucru
poate face trimitere la 0 anumita situatie sau relatie din viata dumneavoastra.

O casa bantuita simbolizeaza sentimente nelamurite din copilarie, lucruri pe care nu le-ati
trimitere la amintiri si sentimente suprimate.
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Bucataria
e Bucataria simbolizeaza dorinta de caldura si afectiune emotionala.
Scarile

e Daca visati ca urcati scari, inseamna ca faceti progrese in viata emotionala, spirituala sau
materiala.

e Daca visati cd mergeti pe scari in jos, sunteti avertizat ca are loc o regresie in viata
dumneavoastra.

Fereastra

e Ferestrele din vise simbolizeaza sperante noi si posibilitati ‘
diferite.

e Daca visati ca va uitati pe geam, acesta este un simbol al viziunii
dumneavoastra asupra lumii. Poate ar trebui sa va ganditi la o
decizie sau sa cereti un sfat. Sau visele va pot spune ca ar
trebui sa iesiti in lume si sa descoperiti experiente noi.

e Ferestrele inchise inseamna céa va simtiti neglijat.
e Ferestrele sparte inseamna amaraciune si infidelitate.

e Daca visati ca spalati geamuri, inseamna ca ar trebui sa
analizati mai bine o anumita situatie din viata dumneavoastra. -

Locuri - —

Aeroport

e Daca visati un aeroport plin, inseamna ca va apropiati de un nou punct de plecare in viata.

e Un aeroport parasit inseamna ca drumul dumneavoastra se va schimba sau va incepe mai
tarziu decéat ati presupus.

Parc de distractii

e Cand vedeti sau va aflati intr-un parc de distractii, inseamna ca ar trebui sa va faceti timp
pentru distractie i relaxare.

e Daca parcul este gol, ar trebui sa fiti receptiv la distractiile si aventurile pe care vi le ofera
viata.

Apartament

e Apartamentul simbolizeaza starea dumneavoastra financiara. Un apartament mare si luxos
decorat anuntd o imbunatatire a situatiei dumneavoastra financiare.

e Un apartament intunecat si saracacios inseamna ghinion si posibilitatea de a pierde bani.
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e Daca va relaxati pe o plaja, vor urma saptamani mai calme, iar stresul va disparea din viata
dumneavoastra.

e Daca lucrati pe o plaja, se apropie un proiect care va va ocupa cea mai mare parte a
timpului.
Cladire
e O cladire frumoasa, solida, simbolizeaza un viitor luxos si bogat.

e O cladire in ruine anunta probleme in dragoste sau la serviciu, care se vor sfarsi cu o
pierdere. Poate ca imaginea dumneavoastra despre sine este ruinata.

Castel
e Daca visati un castel, el simbolizeaza o recompensa, onoare si recunoasterea realizarilor.

e Daca visati ca locuiti intr-un castel, inseamna ca aveti nevoie de protectie si siguranta in
asemenea masura incat sunteti dispus sa va indepartati de ceilalti.

- - hd
Biserica
e Exteriorul unei biserici simbolizeaza faptul ca va pastrati valorile sau anumite lucruri sacre.

e Interiorul bisericii inseamna ca o situatie se va agrava, dar problemele cu care va confruntati
se vor dovedi in cele din urma o binecuvantare.

e Oragsele aparute in vis simbolizeaza un sentiment de apartenenta la comunitate si mediul
dumneavoastra social.

e Daca visati un orag parasit sau va simtiti instrainat, se poate sa va confruntati cu un
sentiment de respingere in viata reala.

¢ Un oras in ruine simbolizeaza neglijarea relatiilor cu ceilalti, care, prin urmare, se destrama.

Pasaj

e Daca visati ca mergeti printr-un pasaj lung, inseamna ca sunteti disperat pentru ca doriti sa
eliminati tiparele din anumite situatii comportamentale.
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Intersectii

e Intersectiile reprezinta situatia dumneavoastra actuald, cand trebuie s& alegeti posibilitatea
corecta dintre cele oferite. Visul va spune ca trebuie sa luati aceasta decizie importanta, nu
sa fugiti de ea.

Desert

e Daca visati ca mergeti prin degert, se poate sa va simtiti slabit din
cauza unui atac asupra reputatiei dumneavoastra.

e Desertul simbolizeaza si un sentiment de respingere sau chiar
abandon.

Ferma

e Daca visati ca traiti la o ferma, inseamna ca veti avea noroc in realizari. Ferma inseamna
crestere si imbogatire.

e Daca visati ca ati cumparat o ferma, inseamna succes si profit.

Camp
e Un camp verde inseamna abundentd, libertate si fericire. Se poate sa va aflati intr-o perioada

de crestere personala.

e Céampurile proaspat arate simbolizeaza crestere si un drum rapid spre bogatie sau spre o
pozitie respectata.

e Campurile goale sau moarte inseamna lipsuri, pesimism sau o perspectiva obosita asupra
viitorului.
Padure
e Daca va aflati in padure, inseamné o perioada de tranzitie, deci ascultati-va instinctele.

e Totodata, visele pot insemna dorinta dumneavoastra de a duce o viata mai simpla. Se poate
sa va simtiti obosit din cauza tuturor solicitarilor vietii.

intelegeti mai bine.

e Daca va visati la spital, inseamna ca va doriti ameliorarea starii dumneavoastra fizice sau
mentale.

e Mai poate Tnsemna ca renuntati la a detine controlul asupra propriului corp sau chiar ca va
este teama sé& nu va pierdeti controlul.
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Insula

e Daca visati ca sunteti pe o insuld, inseamna ca aveti nevoie de
vacanta, de o evadare de la stresul din viata de zi cu zi.

e Daca visati ca sunteti captiv pe o insuld, poate fugiti de o anumita
situatie, in loc sa o infruntati.

e Daca in vis va apare un far, inseamna ca sunteti in cautarea a ceva care sa va ghideze
printr-o perioada dificila.
Munti
e Muntii simbolizeaza obstacole mari in calea spre atingerea scopului.

e Daca va aflati pe un varf de munte, inseamna ca v-ati atins scopul si va cunoasteti
potentialul.

e Daca va visati urcand un munte, inseamna ca sunteti hotarat si ambitios.

e Daca alunecati de pe un munte, inseamna ca va grabiti prea tare spre succes si nu v-ati
analizat planul suficient de bine.

Parcare

e Daca va aflati intr-o parcare, trebuie sa o luati mai usor i sa va faceti timp sa nu va ganditi la
obligatiile zilnice.

e Daca va visati cautand un loc liber de parcare, dar nu il gasiti, poate insemna ca inca va mai
cautati locul in viata. Poate inca va mai cautati talentul si ceva care sa va diferentieze de
ceilalti.

Inchisoare
e Daca sunteti incuiat in inchisoare, poate aveti un sentiment pe care nu il puteti exprima liber.

e Daca mai e cineva cu dumneavoastra in inchisoare, aceasta persoana reprezinta o parte a
dumneavoastra pe care nu o puteti exprima liber.

e Daca dumneavoastra sau altcineva este eliberat din inchisoare, trebuie sa va decideti asupra
unor schimbari Tn viata.

Tunel

e Daca treceti printr-un tunel, este un semn rau. Inseamné nereusita in afaceri sau la locul de
munca.

e Un tunel care se prabuseste in vis inseamna infrangere si tradarea concurentilor.

e Un tren care se apropie de dumneavoastra prin tunel inseamna schimbarea carierei.
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Intimitate
Adulter

e Daca dumneavoastra sunteti cel care comite adulterul, acest lucru simbolizeaza dorintele
sexuale pe care doriti sa vi le impliniti. Totodata, visele va pot avertiza ca va veti afla intr-o
situatie care nu este Tn interesul dumneavoastra sau este chiar ilegala.

e Cand visati ca partenerul va ingeald, inseamna ca sunteti nesigur si va temeti ca partenerul
va va abandona. Poate simtiti ca partenerul dumneavoastra va dedica mai putina atentie
decét de obicei.

e Daca visati ca va ingelati partenerul cu prietenul sdu, poate simtiti ca acesta va neglijeaza in
viata reala.

Sani
e Sanii Inseamna dorinta de a fi ingrijit. Totodata, ei pot insemna excitare si energie sexuala
bruta.

e Sanii goi fac trimitere la sentimentul ca iesiti in evidenta sau va este invadata intimitatea.

Erectie
e Daca visati ca aveti erectie, inseamna putere creatoare si energie.
o Daca sunteti barbat si visati erectii, inseamna ca va temeti de impotenta sau disfunctii
sexuale.
Homosexualitate
Daca visati ca sunteti homosexual si, de fapt, nu sunteti, visele pot semnifica:.

e Relatia pe care o aveti cu dumneavoastra ingiva. Ele reprezinta compasiune si iubire pentru
propria persoand; va acceptati asa cum sunteti.

o Daca aveti o senzatie de disconfort, poate ca aveti temeri vizavi de propria masculinitate
(daca sunteti barbat) sau feminitate (daca sunteti femeie).
Impotenta

e Invis, impotenta inseamna teama de a-i pierde puterea. Poate va temeti ca nu veti raspunde
asteptarilor intr-o anumita situatie.

e Aceste vise pot face trimitere si la probleme in viata sexuala.

Sarut

e Daca i vedeti pe altii sdrutandu-se, inseamna ca sunteti prea implicat in viata lor.

e Sarutarea unei méaini Inseamna respect.
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e Daca visati ca sarutati partenerul altcuiva, inseamna ca aveti nevoie de dragoste intr-o
relatie.

e Cand sarutati un prieten bun, inseamna ca respectati si admirati respectiva persoana.
e Daca sarutati un dusman, inseamna ostilitate si tradare. Sau poate va impacati cu un prieten
suparat.
Sarcina

e Visele in care sunteti insarcinata simbolizeaza o parte a personalitatii sau vietii
dumneavoastra particulare care creste si se dezvolta. De asemenea, poate simboliza
nasterea unei noi idei sau a unui nou proiect.

e Daca visati ca sunteti insarcinata, iar copilul moare in pantec, inseamna ca proiectul
dumneavoastra de destrama. Chiar daca ati depus toate eforturile, lucrurile nu merg atat de
bine céat ar trebui.
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Care vise ne urmaresc cel mai des?

Simbolurile neplacute din vise ne pot spune lucruri diferite. Totul depinde
de situatia dumneavoastra din realitate.

Nuditate

e Daca va ingroziti in vis cand vedeti ca sunteti gol in
public, inseamna ca va simtiti vulnerabil sau va
confruntati cu un sentiment profund de rusine.

e Daca sunteti gol la serviciu sau la scoald, inseamna ca
va temeti ca ati putea fi luat pe nepregatite. Poate nu
sunteti suficient de pregatit pentru un anumit proiect sau
0 anumita decizie.

e Daca descoperiti in vis ca sunteti gol, dar nu observa
nimeni, poate insemna ca va temeti de ceva fara motiv.
Visul va spune ca dati prea mare importantd unui anumit
lucru.

Urmarire

e Daca va fugareste sau va urmareste cineva, reactia dumneavoastra arata cum faceti fata
problemelor din viata. Aflati ce va urmareste si veti descoperi cu ce trebuie sa va confruntati.

e Daca dumneavoastra sunteti cel care urmareste ceva sau pe cineva, visul simbolizeaza
ambitiile dumneavoastra. Poate sunteti avertizat ca va pierdeti un anumit scop si trebuie sa
faceti mai multe eforturi.

e Tineti seama gi de cat de aproape este cel care va urmareste. Daca se apropie tot mai mult,
atunci nu veti scapa de problema decét infruntand-o. lar daca sunteti departe, problema
poate disparea si nu va mai influenteaza atat de mult viata.

Cadere

e Unvis in care cadeti simbolizeaza nesiguranta si lipsa de incredere in sine. Poate va simtiti
neputincios sau chiar stdngaci intr-o anumita situatie de viata.

e Daca nu va puteti tine de nimic ca sa opriti caderea, poate aveti senzatia ca nu puteti tine sub
control o anumitéa situatie din viata reala.

e In anumite cazuri, poate insemna infrangere. V& temeti si va este rugine ca nu ati facut tot ce
puteati la serviciu sau la scoala?
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Zbor

e Cand zburati usor si va face placere, inseamna ca detineti controlul asupra lucrurilor. Poate
insemna ca va descurcati bine in viata, ca va simtiti mai multumit si detineti mai bine controlul
asupra evenimentelor din viata dumneavoastra.

e Daca intdmpinati dificultati in a zbura, inseamna ca nu detineti controlul asupra vietii
dumneavoastra.

e Daca intélniti munti, stalpi sau copaci, ceva sau cineva va sta in calea spre atingere
scopurilor.

e Daca va temeti cand zburati sau vi se pare céa zburati prea sus, inseamné ca va este teama
de provocari si de succes.

Dinti
e Visele in care apar dinti simbolizeaza teama de aspectul dumneavoastra exterior si prea

multe griji despre cum va vad ceilalti.

e Dintii care cad inseamné c& v& este teama sa nu fiti umilit in anumite situatii. Inseamné c&
poate exagerati cu temerile. Pentru ca ne folosim dintii ca sd mugscam, sa mestecam si sa
sfagiem, ei simbolizeaza putere. Prin urmare, dintii care cad simbolizeaza senzatia de
pierdere a puterii sau a controlului asupra unei anumite situatii.

Moarte

e Daca visati decesul unei persoane iubite, poate doriti sa aveti o anumita trasatura de caracter
a respectivei persoane. Ganditi-va la ce ar putea fi si educati-va ca atare.

e (Cand visati propria moarte, poate insemna doud lucruri. Decesul poate simboliza schimbari
interioare, crestere spirituald sau fuga de responsabilitati.

Cimitir
e Cimitirul poate simboliza tristete, doliu sau teama de moarte.

e Pe de alta parte, el poate Tnsemna sfarsitul unui anumit comportament sau al anumitor
obiceiuri. Poate va schimbati felul de a fi, ca persoana.
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Inmormantare

e Daca visati propria inmorméantare, inseamna ca o situatie sau o stare interioara se apropie de
sfarsit. Poate tineti Tn dumneavoastra anumite sentimente care ar trebui sa iasa la lumina.

e Daca visati inmormantarea altcuiva, inseamna ca va luati adio de la o relatie veche sau de la
trecut.

e Inmormantarea unui parinte inca in viati inseamna ca trebuie sa renuntati la restrictii si la
regulile lor. Va transformati intr-o personalitate individuala, care nu are neaparat aceleasi
criterii cu ale parintilor.

e Cand visati iInmormantarea unei persoane necunoscute, inseamna cé trebuie sa renuntati in
sfarsit la ceva din viata, ca sa faceti loc pentru ceva nou.

Scoala

e Daca visati ca sunteti la scoala, poate semnifica un sentiment de insuficienta pe plan
profesional sau personal sau poate face trimitere la un sentiment de nesiguranta din
copilarie, ramas nerezolvat. Daca visati ca sunteti inca la scoala, visele se refera direct la
temerile dumneavoastra legate de scoala.

e Daca visati ca sunteti la scoala si visul nu este unul neplacut, poate insemna ca traversati, in
realitate, o perioada in care invatati lucruri noi. n acest caz, scoala poate insemna un proces
de crestere spirituala.

e Daca visati ca sunteti in cautarea scolii, trebuie sa aduceti nigte lucruri noi in viata sau sa
incepeti sa invatati lucruri noi.

e At visat ca gcoala la care ati invatat era in ruine? Inseamna tranzitie. Poate ar trebui sa nu
va mai agatati de lucruri din trecut si sa ihcepeti sa priviti spre viitor.

e Daca vedeti sau primiti bani in vis, inseamna ca succesul si bunastarea sunt aproape.

e Daca visati ca pierdeti bani, inseamna nefericire acasa sau regres la serviciu sau in alt
domeniu. Poate va simtiti slab si vulnerabil n viata reala.

e Daca visati ca dati bani sau ca i cheltuiti, inseamna ca sunteti gata sa impartasiti si sa va
oferiti dragostea celorlalti.

Daca visati ca altii dau bani, poate insemna ca va simtiti
singur sau neglijat. Poate nu primiti suficienta atentie de
la cineva.

Daca visati ca sunteti falit, poate insemna ca va temeti
ca v-ati putea pierde pozitia in societate sau ca nu aveti
abilitatile necesare pentru a atinge un anumit scop.
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e Se poate sa visati ca furati bani. Poate fi atat un simbol pozitiv, cat si unul negativ. Poate
simtiti ca sunteti in pericol gi trebuie sa fiti atent. Sau aveti, in sfarsit, curajul sa incepeti sa
tintiti spre lucrurile care au valoare pentru dumneavoastra.

Incapacitate de miscare — paralizie

e Uneori, sentimentul de paralizie apare doar in faza REM a somnului, cand visati. in aceasta
faza, muschii sunt paralizati si imobili. De aceea, cand vreti sa fugiti sau sa sariti in vis, nu
reusiti, oricat ati incerca.

e Incapacitatea de a va migca poate insemna ca va simtiti neputincios sau simtiti ca sunteti

prins in capcana in viata reald. Poate va este greu sa infruntati o situatie pe care nu o puteti
schimba, orice ati face.

e Uneori, aceste vise va spun ca va simtiti paralizat din punct de vedere emotional. Poate va
este greu sa va exprimati sentimentele, chiar dacé ati dori.

L)
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Exemple reale de vise neobisnuite cu
mesaje importante

Alya avea vise foarte complexe, pline de simboluri. Ce se intampla, in
secventele cele mai bizare?

Visa un barbat care manca oameni vii. In acelasi timp, ea ii facea provizii, omorand pe cineva cu
0 muscatura si punandu-l la pastrare intr-o iesle. Respectivul manca mai ales batrani. Alya se
temea de el in vise, desi stia ca pe ea nu o va manca.

Mergea pe un camp care s-a transformat intr-un peisaj de iarna. O persoana necunoscuta a
inceput sa mearga pe langa ea, apoi peisajul s-a transformat din nou, iar herghelie de cai negri a
inceput sa galopeze pe camp.

Persoana de langa ea a avertizat-o ca nu trebuie sa dea zapada la o parte, fiindca solul ar putea
aluneca. Dar, fara sa vrea, a facut o greseala si campul s-a transformat intr-un teren foarte
abrupt.Caii au inceput sa cada, dar ea s-a ascuns in zdpada si a supravietuit.

In timp ce incerca in zahar sa urce spre varful dealului, un coleg din scoala primara a aparut
langa ea. In realitate, cumpé&rase un telefon mobil de la el. Prietena lui I-a strigat si Alya a vrut sa
il strige pe prietenul ei care s-a inecat, fiind acoperit de apa provenita de la zapada.

La sfarsitul viselor, era inlantuita si nu se putea salva, dar in acelasi timp era urmarita de o
puternicd anxietate. In acest moment se trezea, iar visul lua sfarsit.

Barbatul din visul Alyei reprezinta aspectul masculin al egoului sau, increzator, rational,
agresiv si competitiv.

Barbatul mananca oameni. in vis, canibalismul inseamna dorinte distructive, interzise si
obsesii. Se refera la acea parte a vietii sale care ii consuma constant energia si
entuziasmul.

Campul din vis simbolizeaza deschidere si siguranta. Visele ii spun Alyei ca este pregatita
pentru schimbari si se poate bucura de realizarile trecutului. Campul transformat in peisaj
de iarna simbolizeaza o stare de sanatate proasta, depresie si nefericire asociate cu
sentimentele ei din viata reala. Daca ii place iarna, transformarea poate insemna bucurie,
distractie si pofta de viata. inecul este un avertisment pentru Alya ca se afla intr-o situatie
care scapa tot mai mult de sub control. Totodata, poate insemna un sentiment de pierdere
a identitatii. Oare nu mai stie cine este?

Visele ei ii spun ca este gata de schimbari. Este timpul sa se ridice in picioare si sa isi
schimbe viata in bine.
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Visele lui Kathy erau intretesute cu simboluri de culori

Kathy a vazut in vis un camp rosu si un cer albastru. Pe camp saltau caprioare, iar ea le urmarea
Cu ace.

Cerul negru este un avertisment ca se afla intr-o situatie dificila, incarcata de sentimente
puternice de tristete. in acest caz, poate fi vorba de o relatie romantica.

Campul rosu combina doua simboluri opuse. Campul inseamna siguranta si pace, iar
rosul inseamna crestere, vitalitate, agresiune, curaj, dar si pericol, rusine si impuls sexual.
Campul ar putea-o avertiza pe Kathy cu privire la o situatie sau relatie care este foarte
importanta, dar in dificultate. De aceea trebuie sa rezolve problema.

Printre altele, caprioarele reprezinta feminitatea, gratia si independenta lui Kathy.

Pentru céa le urmarea cu ace, inseamna ca ar trebui sa amelioreze o situatie care ii
provoaca multa suferinta.

Tommy are vise repetitive, care il sperie de fiecare data

in visele sale, Tommy este intins nemiscat pe pat, iar dintr-o datd incepe s& tremure si simte c&
in incapere a aparut o creatura pe care nu o vede. Creatura fuge in incapere pana ajunge la el si
incepe sa il scuture.

Tommy incearca sa se miste sau sa se trezeasca, dar de obicei nu reuseste. A reusit sa se
trezeasca de cateva ori, din cauza furiei puternice pe care a simtit-o in vis. Odata, creatura din vis
a luat forma diavolului.

Visele ii spun lui Tommy ca este foarte ingrijorat sau ca se teme foarte tare de ceva. De
aceea, el viseaza ca este nemigcat si neputincios. Este evident ca este foarte ingrijorat cu
privire la o situatie din viata reala, dar nu doreste sa o recunoasca si sa se confrunte cu
ea.

Creaturile invizibile pot insemna ca ar trebui sa infrunte o anumita situatie, dar evita acest
lucru.

Furia pe care o simte in vise reprezinta o frustrare puternica despre o situatie
nesolutionata.

Diavolul are una sau mai multe semnificatii, in vise. Poate reprezenta inteligenta si istetime
sau aspecte negative ale egoului unei persoane. Se poate ca Tommy sa se simta foarte
vinovat si sa igi reprogeze ca viata lui nu merge in nicio directie.

Totodata, diavolul poate reprezenta si istetime sau frauda. Se poate sa il avertizeze pe
Tommy sa aiba grija la cei din jurul lui.

in orice caz, in cele din urma el trebuie si se confrunte cu o situatie dificila din viata reala
i cu adevaratele sale sentimente, pentru a rezolva problema.
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John a avut in vis o experienta extracorporala

A visat ca e intins Tn pat si se putea vedea. Cand s-a uitat la ceas, a vazut ca nu trebuie sa se
trezeasca inca si a adormit la loc, revenind in lumea viselor.

Visele lui John se numesc experiente extracorporale si apar din cauza unei stari de
constiintd modificate situate intre meditatie sau somn. Corpul fizic al unei persoane se
separa de cel astral — sufletul.

Aceste vise nu au un mesaj special, dar pot fi folosite de oameni pentru a calatori in trecut
sau in viitor. Astfel, ele ar trebui sa incerce ceva ce nu au curajul in realitate.

Jane a vazut in patul ei o femeie posedata de un spirit malefic

Jane a visat ca statea in picioare in fata usii deschise a camerei sale, scufundata in intuneric. Pe
patul ei a vazut o femeie posedata de un spirit malefic. Femeia casca si respira adanc, iar Jane
era ingrozita.

Apoi a fugit jos, sa ii spuna mamei, dar prietenul ei a trezit-o din somn. Cand s-a trezit, de abia
putea sa respire.

Visele ei ar putea fi consecinta unui soc pe care I-a suportat organismul in timpul apneei —
incetarea brusca a respiratiei in timpul somnului.

Femeia din camera intunecata era Jane. Pentru ca sta intr-o camera intunecata, inseamna
ca asteapta rezolvarea unei situatii si este cuprinsa de sentimente de vinovatie si tristete.
Se poate ca Jane sa fi facut ceva oribil sau sa fi ranit pe cineva sau chiar pe ea insasi in
trecut, iar acum sa nu poata trece peste asta.

Pentru ca s-a visat in camera sa, se poate ca evenimentul sa se fi produs acasa sau in
apropiere. De aceea inca ii este teama in casa.

Este vorba despre un eveniment peste care Jane nu poate trece. Poate este timpul sa faca
fata consecintelor negative si sa lase totul in urma.
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J W -

Invatati s3 va interpretati propriile
vise

Stiti ce inseamna simbolurile din vise, dar nu le puteti transforma intr-o
poveste logica? Analizati-va visele sistematic si descoperiti-le mesajul.

Scrieti-va visele pe hartie

Daca nu va scrieti visele pe hartie, probabil le veti uita. Imediat dupa ce v-ati
trezit, chiar Tnainte sa deschideti ochii, faceti in minte un rezumat al viselor.
Apoi scrieti totul pe hartie, cu toate detaliile pe care vi le amintiti. La final, mai
verificati o datd daca ati scris chiar tot.

\,4 3 / Ce iese in evidenta din poveste?

Ganditi-va la simboluri, obiecte, oameni, animale sau evenimente care se
evidentiaza in visele dumneavoastra.

Analizati contextul viselor

Atentie la ordinea evenimentelor si la contextul in care apar. Ganditi-va la felul in care s-a produs
un eveniment. Nu analizati doar ce si cine apare in vise, dar si unde sta, ce culori au pe ei gi in
jurul lor, ce fac, daca inspira furie sau nu si ce iese in evidenta n legatura cu intreaga scena.

Traduceti importanta viselor

Incercati sa intelegeti ce ar putea s& va spuna visele cu privire la viata dumneavoastra. V&
supdara unele griji sau poate ati uitat de un eveniment?

Bazati-va pe propria intuitie

Tntrebatj-vé ce v-ar putea spune visele si scrieti posibilele raspunsuri pe hartie. Apoi cititi-le inca o
data si ganditi-va daca puteti face legatura dintre raspunsuri si viata dumneavoastra. La urma
urmei, dumneavoastra v-ati creat visele si, la un anumit nivel, se poate sa le intelegeti mai bine
decét credeti. Daca credeti ca ati gasit un mesaj, urmati-va intuitia si ganditi-va ce ati putea face
pentru a schimba lucrurile.

Consultati dictionarul de vise

Verificati ce Tnseamna simbolurile din visele dumneavoastra. Unele pot avea legatura directa cu
visele dumneavoastra. Apoi asociati simbolul cu ceea ce stiti deja despre visele dumneavoastra.
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Cum pot fi simbolurile din vise
imbinate pentru a forma un intreg -
exemple de vise care apar frecvent

Rebecca viseaza adesea ca merge pe un coridor

Merge pe un coridor care nu se mai termind. Daca se termind, ajunge in fata unor usi inchise.
Coridorul semnifica nevoia si dorinta disperata de a evada dintr-o situatie care se tot
repeta sau dintr-un model comportamental.

Usile inchise arata ca Rebecca are o multime de posibilitati de a schimba situatia, dar usile
raman inchise.

Visele ii spun Rebeccii sa fie mai deschisa la schimbare si sa profite de oportunitatile ce i
se ofera. Prin imaginea coridorului, visele ii spun ca trebuie sa isi dea seama ce situatie
repetitiva sau comportament o streseaza si sa il schimbe.

John viseaza ca zboara

John viseaza adesea ca, daca este in pericol, isi intinde
bratele si zboara. Zborul este unul fara teama.

Pentru ca lui John ii este usor sa zboare, visele pot
purta mai multe mesaje pozitive.

Poate s-a ,,ridicat” deasupra unui lucru care ii provoca
probleme in trecut. El priveste situatia dintr-o
perspectiva diferita.

Daca isi poate controla zborul, inseamna ca are
senzatia ca detine controlul asupra propriei persoane.
Sau poate insemna ca are o vointa puternica si ca nu
vrea sa permita nimanui sa ii spuna ce poate face si ce
nu.

Maya a visat ca i-au cazut dintii

Maya a visat ca era la o sedintd unde trebuia sa raspunda la nigte ntrebari. Dar ea tinea gura
inchisa, fiindca ii era plina de dinti zdrobiti, saliva si sange.

Oamenii viseaza destul de des ca le cad dintii si imaginea poate fi destul de socanta.
Semnificatiile pot fi multiple.

Caderea si zdrobirea dintilor o pot avertiza pe Maya cu privire la faptul ca se gandeste prea
mult la ce cred ceilalti despre ea. Adica zambetul este important cand cunosti pe cineva,
ca sa lasi o impresie buna.

Pentru ca dintii simbolizeaza si putere, faptul ca au cazut poate indica un sentiment de
neputinta in anumite situatii. Poate Maya se teme de aparitiile in public.

Visele despre dinti care cad sunt mai des intélnite la femeile in menopauza. De obicei, ele
inseamna teama de imbatranire, de a nu mai fi atragatoare si chiar de pierdere a feminitatii.
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Edward visa ca este in cadere

in visele sale, Edward cadea intr-o prépastie fira sfarsit.

Visele lui Edward despre prapastie pot insemna un obstacol in viata care ii produce multa
anxietate, dar pe care doreste sa il depaseasca. Poate se teme ca nu va raspunde
asgteptarilor celorlalti.

Daca prapastia este fara sfarsit, ea poate insemna si profunzimea lipsei sale de auto-
cunoastere. Poate se teme ca va descoperi emotii sau temeri neexplorate, pe care nu
doreste sa le recunoasca.

Anya se teme ca este inselata

in visele ei, Anya ajungea la o secventa in care il vedea pe prietenul ei sérutand-o pe cea mai
buna prietena.

Aceste vise pot insemna ca Anya nu are incredere in sine sau se teme ca prietenul ei ar
putea sa o abandoneze.

Pentru ca baiatul o saruta pe prietena ei cea mai buna, se poate ca ea sa admire unele
trasaturi de caracter ale prietenei sale sau chiar sa fie geloasa pe ea.

Jane viseaza adesea ca urca scari

Jane viseaza de multe ori ca se intoarce acasa, dar cand vrea sa urce la etajul 4, vede ca
lipsesc niste scari, deci incearca sa urce pe langa ele. Nu ajunge niciodata acasa, fiindca
se trezeste Tnainte.

Intr-un alt vis, ea viseaza c& este acasé si blocul se prabuseste dintr-o data.

Scarile semnifica urcusuri si coborasuri ale vietii.

Pentru ca Jane urca scarile, inseamna ca ea incearca sa atinga un nivel emotional
superior in viata, dar nu reugeste.

in al doilea vis, a reusit sa ajunga acasa sau sa isi descopere sentimentele, dar tot
nu simte ca acolo ii este locul. De aceea blocul se tot prabuseste.

Prabusirea cladirii simbolizeaza sféarsitul unei relatii sau al unei situatii.

Jane incearcéa sa ajunga la ceva, poate sa obtina atentia cuiva, dar nu se pricepe
prea bine cum.

Jean a visat trei serpi

Mai intai, a visat un sarpe galben mic si subtire pe are I-a prins si i-a taiat gatul. Apoi a visat
un sarpe mai mare si mai inchis la culoare, la care i-a taiat iar gatul. Imediat a aparut un
sarpe mare, gros, foarte inchis la culoare. Jean I-a acoperit la fel ca pe ceilalti si i-a taiat gatul.
Cand credea ca toti trei sunt morti, cel mai mare a inceput sa suiere, asa ca i-a mai taiat gatul o
data si sarpele a murit.

Serpiii simbolizeaza intentii ipocrite sau o amenintare. Acesti serpi reprezinta persoane
din viata lui Jean.

Doua sunt mai putin periculoase, iar a treia este mai periculoasa. Aceasta din urma nu
vrea sa renunte asa de usor, deci Jean va trebui sa il confrunte cu mai mare atentie.

Dat fiind faptul ci serpii sunt nemilosi si insensibili, Jean trebuie s fie foarte atenta. in
vise, ea i-a atacat, ceea ce inseamna ca isi poate purta singura de grija, desi ei o ataca.
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Christine visa ca era urmarita

Christine visa adesea ca o urmaresc niste oameni care vreau sa o ucida. Nu o prindeau
niciodata, fiindca se trezea de fiecare data Thainte sa fie prinsa. Dar se trezea cand erau chiar in
spatele ei, sub geamul apartamentului sau pe scari, unde o omorasera si pe mama ei.

Visele despre urmarire igi au originea in teama de realitate. Felul in care ii confrunta pe
urmaritori in vise reprezinta felul in care isi infrunta temerile gi stresul din viata reala.
Trebuie sa se intrebe si cine sau ce o urmareste si sa isi infrunte atacatorii in vise.
Urmaritorii pot reprezenta si o parte a personalitatii sale. Poate este urmarita de anumite
sentimente sau ganduri pe care nu vrea sa le recunoasca.

Mai direct, aceste vise pot semnifica teama ei de a fi atacata, daca se simte slabita fizic.
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Intrebari frecvente despre vise

Toti oamenii viseaza?

Studiile au aratat ca toti oamenii au o activitate cerebrala intensa in timpul somnului, indiferent
daca isi mai amintesc visele sau nu. Ceea ce inseamna ca toti visam!

Doar pentru ca nu ne amintim visele, nu inseamna ca nu le-am avut in timpul somnului.
Cercetatorii considera ca unii oameni au o inclinatie genetica inspre a-si uita visele, iar altii le uita
din cauza la prea multa oboseal3, stres, lipsa de somn, alcool sau chiar teama inconstienta de
continutul lor.

Visam toata noaptea?

Nu, nu visam niciodata toata noaptea. Visam in faza de REM a somnului. Cum fazele de somn se
schimbé& de mai multe ori pe parcursul noptii, visdm de mai multe ori, in etape. Daca punem cap
la cap fazele REM ale somnului, visam cam 2 ore pe noapte.

Pot visele prezice viitorul?

Multi cred ca visele prevestesc viitorul. Cum visele sunt
atat de des asociate cu simboluri care nu sunt
universale, ci legate de viata celui care viseaza, ele sunt
dificil de interpretat. In decursul istoriei, se zice c& multi
si-ar fi visat viitorul. Se zice ca presedintele american
Abraham Lincoln ar fi visat atentatul. Si biblia contine
istorisiri despre vise profetice.

Si copii viseaza?

Desigur. Si copiii viseaza. Dar visele lor au semnificatii
diferite de cele ale adultilor. Visele copiilor mai mici de
5 ani sunt, de obicei, foarte abstracte. De cele mai
multe ori, ele nu au o poveste speciala sau un impuls
emotional.

Totodata, Tnsa, ei au adesea cosmaruri care sunt de
obicei asociate cu temerile lor din viata de zi cu zi.
Teama de straini, teama de a nu fi I&sati singuri,
teama de intuneric... In adolescents, visele lor 1
dobandesc acelasi tipar cu cel al adultilor. . -
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De ce se repeta unele vise?

Visele repetitive cu continut similar sunt aproape intotdeauna negative. Adesea, oamenii au vise
nelinigtite, pe care nu le inteleg. Aceste vise incearca sa ne avertizeze cu privire la problemele pe
care trebuie sa le rezolvam in viata realda. Cand le ascultdm mesajul, aceste vise dispar.

Si animalele viseaza?

Studiile au aratat ca si alte mamifere au activitate cerebrala intensa in timpul
somnului, Tnsa nu s-a descoperit inca daca acest lucru inseamna ca si ele viseaza.

Cum ne visele afecteaza activitatile
Zilnice?

Cand nu iti exprimi sentimentele in timpul zilei, in anumite situatii sau nu vrei sa le recunosti,
exista posibilitatea ca ele sa se furiseze in vise. Daca, de pilda, nu ai avut curajul sa iti infrunti
seful, se poate ca in vise sa te confrunti cu puternice sentimente de agresivitate.

In plus, in vis te confrunti adesea cu evenimente puternic traumatizante. Daca ti-a murit de
curand o ruda apropiata, se poate sa visezi despre asta.

Barbatii au vise diferite de femei?

Tn timpul somnului, activitatea cerebrald a barbatilor si a femeilor este identica. Aici nu suntem
atat de diferiti. Dar continutul viselor difera de la un sex la altul. Studiile au aratat ca personajele
din visele barbatilor sunt de cele mai multe ori de gen masculin, in timp ce femeile viseaza
personaje de ambele genuri.

Se crede ca acest lucru are legatura cu personalitatile noastre. Femeile sunt congtiente, de
obicei, de fatetele feminina si masculina ale personalitatilor lor, dar barbatii prefera sa isi renege
partea feminind a personalitatii.

Ce Inseamna cand visezi in vis?

Cand visam ca visam, subconstientul nostru se protejeaza de clipe dificile. Pentru ca in aceste
vise detinem mai bine controlul, acceptdm mai usor visele neobisnuite.
Aceste vise arata adesea probleme ascunse adanc, care trebuie rezolvate.

De ce isi amintesc unii cosmarurile?

Este mult mai ugor sa iti amintesti cosmarurile, decét visele placute. Pentru ca sunt foarte
animate si infricosatoare, aceste vise ne trezesc de obicei direct din faza REM a somnului. De
aceea ni le amintim atat de clar in acel moment.

in plus, aceste cosmaruri se repetd mai ales la orele diminetii, cand urmeaza sa ne trezim in
curand. De aceea ni le amintim mai bine dimineata.
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Ne afecteaza visele viata?

Parerile referitoare la rolul viselor de a prezice viitorul sau doar de a ne avertiza cu
privire la problemele pe care le avem nu sunt uniforme. Unii isi explica evenimentele
din viata reala prin intermediul viselor, altii cred ca nu viseaza deloc sau considera
visele doar un efect secundar al somnului.

Oricum, numeroase studii au ilustrat importanta fazei REM a somnului pentru o buna
stare de sanatate. Persoanele care sunt private de faza REM a somnului sunt mai
irascibile si mai nelinistite. Agadar, visele sunt importante pentru ca noi sa ne simtim
bine si sa avem o buna sanatate fizica si mentala.

Mesajul viselor poate continua sa fie subiect de discutii. Dar nu este nicio indoiala
asupra faptului ca visele ne ajuta sa ne relaxam si ne umplu trupul cu energie pentru
Ziua urmatoare.
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... cateva oferte special selectionate care va vor purta spre cele mai
frumoase vise.

Anatomica si ortopedica, salteaua Dormeo ofera un suport
corect coloanei vertebrale n timpul somnului

Protectie Sanitized impotriva ciupercilor, bacteriilor si
acarienilor

Protectie Resistat impotriva energiei electrostatice

Strat de spuma vascoelastica, material termosensibil ce
absoarbe presiunea si preia forma corpului

Fabricata n Italia, la standarde europene

15 ani garantie

Detalii aici

Forma clasica, umpluta cu granule de spuma vascoelastica
Preia forma corpului si revine la forma initiala

Suport corect al zonei cervicale in timpul somnului
Absoarbe presiunea si reduce punctele de presiune
Recomandata celor care dorm intr-o parte

Prevazuta cu husa detasabila, lavabila

Detalii aici
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e Permite circulatia aerului si asigura temperatura optima
pentru un somn linistit

e Umpluta cu microfibre wellsleep, o alegere perfecta pentru
persoanele alergice
Foarte usoara, putere de incalzire remarcabila
Adecvata pentru toate sezoanele: microfibrele de calitate
asigura o excelenta ventilatie si o buna reglare a
temperaturii.

Detalii aici

Confectionat din microfibre wellsleep - nonalergice,
usoare, calduroase

Asigura o buna circulatie a aerului

Isi pastreaza forma, sunt moi si plicute la atingere
Husa cu bumbac

Design modern

Detalii aici

e Umidificator - regleaza nivelul de umiditate din camera, previne
deshidratarea pielii
e Purifica aerul prin eliberarea de ioni negativi in atmosfera

(ionizator)

e Aromaterapie - elimind mirosurile neplacute din locuinta

e Poate fi folosita drept veioza sau lampa ambientala cu lumina
reglabila ——

e Disponibil in 3 culori - alb, verde, albastru

Detalii aici ! r!
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